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 ميالرّبضنِ الرّح اللِ  سمِ بِ 

 مُقَدَّمة

  النل تدددددددد ة ا مع بعددددددددم الأمددددددددرا   دددددددد   ددددددددر  مددددددددنو  الأعشدددددددد   الددددددددلعج ع  الر دددددددد    لذ عتقدددددددد يقدددددددد  
 . التخلف والردة
 نسدددددددددددددتخ ک الأعشددددددددددددد   الددددددددددددد  کددددددددددددد   ع ددددددددددددد ادن  ا ال قددددددددددددد   فيدددددددددددددک : الدددددددددددددلعج تسددددددددددددد   يوقددددددددددددد  

 . ؟ لعلاجاو  ا الصحم   اً   ةيعش اط ً بع هيالذي قطع الطب ف
  ددددددددذا   ا  ، مدددددددن ابغددددددد  اً ي ا مضدددددددم نه ک ددددددد حملي    دددددددذا السددددددد ا  کددددددد    ددددددد : بكدددددددن نقددددددد   بددددددد و ن و 

 عنددددددد    ق  ددددددد  ي ني ددددددد    الدددددددذ الشدددددددل    لذو  بمدددددددن  الصدددددددحمو  ابؼدددددددر  کنددددددد  قددددددد  ا دددددددتطعن  ب ل عدددددددل ع  نق دددددددر
 . ئ ً يبؽم ش لکبيع  زاً    قفي ثيالعکس    الطب ابغ  ىبل عل ؛ شق   الألدو  ابؼر 

 للعددددددددلاج ب لأعشدددددددد    ىبزلددددددددف ع  ندددددددد ع  مددددددددرة ع ددددددددر و  ابػلددددددددف قدددددددد  تکدددددددد   ب ل عددددددددل  دة  لذ :  نقدددددددد  
 ع  مدددددد  حدددددد    دددددد    يدَدددددب . و دددددد ا الأنددددددح   مددددددن بدددددد  اللشددددددر ىالصددددددحم علدددددد مدددددد ي و  ى  ا قددددددل عدددددد د ابؼر دددددد

  ىعملددددددددد  علدددددددددو  ميدددددددددعيابعسدددددددددم الطل ى دددددددددّ  ة قددددددددد   جيابؼدددددددددر  تن وبؽددددددددد يالددددددددد    ةيدددددددددالع  ميدددددددددف لأدو  . العکدددددددددس
 ا عغلدددددددددب  ميددددددددعمدددددددد  الأمدددددددددر الأ طددددددددر مددددددددن  لدددددددددک فدددددددد   الأدو  ، ال تدددددددددک بدددددددد بؼر  ىعلدددددددد  قدددددددد  هو    ددددددددع ف  

  نمددددددد ي ت ددددددد   ععدددددددرا  ابؼدددددددر  فقدددددددص م دددددددل ا ت ددددددد   د  دددددددم ابغدددددددرا ة والصددددددد ا  والألد با ىتعمدددددددل علددددددد   يدددددددالأح
 مسدددددددتمراً   داً يدددددددازد ىلدددددددذلک بتنددددددد  ندددددددر  . ابغ لدددددددم ابؼزمندددددددم مدددددددن ابغ لدددددددم ابغددددددد دة  لذ تحددددددد  يابؼدددددددر  ک منددددددد ً ل ىلقدددددددي

 ع   ى ددددددددددبىو   .  دددددددددد ي السددددددددددکر والنقددددددددددرِغ وا ت دددددددددد    دددددددددد ص الدددددددددد ک وغو  زکيک لرومدددددددددد ت  ؛  ا نسددددددددددلم الأمددددددددددرا
  ى دددددددبىبددددددد لطلع    ، مددددددد   دددددددز    عشدددددددک   مرکدددددددزة للمددددددد دة ال ع لدددددددم ا الشدددددددعب عو النلددددددد ة  دددددددميابغ  ميدددددددالأدو 

 . ع را و  من بـ طر جيابؼر  تن ولهيالذي  زيم  بؽذا الترک
 مدددددددن مددددددد اد فع لدددددددم قددددددد  ت زعددددددد   هيددددددد ملدددددددم بدددددددد  برت  ک  مي لي  َّ کدددددددل نلتدددددددم عو عشدددددددلم  دددددددز ا ال اقدددددددع نددددددد

 . ميالعظ رايتق و  بنسب و ع   الل  لح نه بر ي ا طز  لک حکمم ابػ ل 
 والل  ، ابؼع  لدددددددم لأمدددددددرا  العصدددددددر الشددددددد  عم ميدددددددالنل تددددددد ة الطلو  مدددددددن  دددددددذا الأعشددددددد    ددددددد ً يل  کيدددددددو ل
 . ينابغم  لل    الع بؼو  . . ريق  ش  يم   ىبه   نه عل ن عيع أ  ع  

 ةيهدا
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  وللأا الفصل
 مراض المهبلأو  ضيالح

 للمرأة يالجهاز التناسل بيترک
  دددددددددد ن  الددددددددددرحم مددددددددددن  ىبندددددددددد  عضدددددددددد ا  علددددددددددو  ينضدددددددددديابع دددددددددد ز التن  ددددددددددلز ا ابؼددددددددددرعة مددددددددددن ابؼل تکدددددددددد  ي
   صدددددددددددد    ابؼددددددددددددرعة و فددددددددددددراز  رم ندددددددددددد ة تددددددددددددتحکم ا ضدددددددددددد ةيالل   نيتکدددددددددددد   : جيابؼلدددددددددددد  ددددددددددددميووظ ، ابػدددددددددددد  ج

   ددددددد يتک  ضددددددد ةيمدددددددزوَّد بعددددددد ة     مدددددددن الل   ضددددددد  يملو  ىعددددددد دة ت لددددددد  الأن دددددددو  ، ععضددددددد      ز ددددددد  التن  دددددددلزو 
  ب  ددددددددددتمرا  هيتيصدددددددددد دا ددددددددددل  ميددددددددددابؼن    اندددددددددد ةيابغ نيتکدددددددددد   تميددددددددددعکددددددددددس الر ددددددددددل الددددددددددذي  ، طدددددددددد ا  عمر دددددددددد 

 قنددددددد ة  » والدددددددرحم تعددددددر  ب  دددددددم جيابؼلدددددد ينتق بلنددددددد  قنددددددد ة تصددددددل بددددددد جيبعددددددد  ابؼلدددددد . . ميابعنسدددددد  تدددددددهيطدددددد ا  حو 
 وا   کيددددددددف نهدددددددد  تعدددددددر  ددددددددذا القنددددددد ة ا  حلدددددددم تسددددددددتمر ع بعدددددددم ع جيا ابؼلددددددد ضدددددددميعنددددددد  تکدددددددد    الل  و  « فددددددد ل  
  طددددددد   قنددددددد ة للددددددد يو  . . ابؼنددددددد ي القددددددد دک مدددددددن الر دددددددل ا  دددددددذا القنددددددد ة  ا يبددددددد بغ ضدددددددميالل    يتلقددددددد تميدددددددالعددددددد دة 

   ا مدددددددد  تلقحدددددددد   . . لدددددددد ً يتقر   دددددددد  يبظک دددددددد  بظددددددددک  ددددددددلک التل للدددددددد يو  مددددددددتراةيلمل ٛحدددددددد الر «  فدددددددد ل   »
  . . ابغمدددددل ميدددددنه  حدددددى هيددددالددددرحم لکدددددز تسدددددتقر ف تنتقدددددل بعددددد   لدددددک  لذو  «  ةبهددددتر  » ىف نهددددد  تسدددددم ضددددميالل  
 ا ح لددددددددددم  اً ي ک دددددددددد  تضددددددددددخمي   عندددددددددده  لدددددددددد ً يب ندددددددددد ة تقر  ٗابغجددددددددددم بطدددددددددد    يعضدددددددددد  عضددددددددددلز ندددددددددد  رحمالددددددددددو 

 عنددددددد   تصدددددددليکمددددددد    . . ميدددددددابؼن    انددددددد ةيالدددددددذي بسدددددددر منددددددده ابغ  ددددددد  يعنددددددد  نددددددد  بددددددد لرحم  لذ نت دددددددزيو  ، ابغمدددددددل
  ىملسددددددددددد   تسدددددددددددم ميدددددددددددقنددددددددددد ة مط ط  يدددددددددددا ابؼدددددددددددرعة عددددددددددن طر  ميدددددددددددالتن  دددددددددددلز ابػ   الددددددددددرحم بأعضددددددددددد   ابع ددددددددددد ز 

 . ةي د  م کل  لذ تم ديله ع   کنبيب ن ة کم   ٘عو  ٗط   ابؼ لل ح الر  لل يو  « ابؼ لل »
  نيلکدددددددددن مددددددددد  ا عدددددددددن تکددددددددد  و  . .     دددددددددذا العج لدددددددددم  دددددددددز وندددددددددف ملسدددددددددص بع ددددددددد ز ابؼدددددددددرعة التن  دددددددددلز

 الددددددددرحم  ابؼندددددددد ي ف نهدددددددد  تندددددددد فع  لذ  ا يبدددددددد بغ ح دددددددد يتلق تميددددددددع   بعدددددددد  ضددددددددمي   الل   : لقدددددددد  قلندددددددد  . . ؟ ينابعندددددددد
 الددددددد   دددددددتک    ميدددددددال م   ميدددددددال ددددددد   الأوع ىثم تتکددددددد   علددددددد هيدددددددت لدّدددددد  ن سددددددد   فو  ت ددددددد ج ا عنسدددددددجته ثيدددددددح

 النمدددددددد  مسددددددددتم ة و  ابؼلقحددددددددم ب  نقسدددددددد ک ضددددددددميبعدددددددد   لددددددددک تلدددددددد ع الل   . . ن دددددددد ي نو  الأک ينبدددددددد اتصدددددددد  حلقددددددددم 
 ف نهددددددد  تأ دددددددذ   ةيدددددددع  يدددددددينملا ابؼنقسدددددددمم  لذ  يدددددددعددددددد د ابػلا صدددددددليم  وعنددددددد  ، مدددددددن الأک ينالأوکسدددددددجو  ال دددددددذا 

  ، قدددددددد  عش تسددددددددعم عشدددددددد ر ک ملددددددددم کدددددددد  ي ا بمدددددددد ا حددددددددى ينابعندددددددد سددددددددتمريو  الأعضدددددددد   نيتکدددددددد  و  ا التخصدددددددد 
 ک مددددددل النمدددددد    يغدددددد معقدددددد اً    ً ي ددددددع  لدددددد ي ف دددددد  ؛  اندددددد ةيعددددددن  دددددد اا مددددددن  دددددد  ر ابغ تلددددددفبىاللشددددددري   ددددددلالطو 

  ين ندددددد کدددددد  ي کدددددد ديا ال قدددددد  الددددددذي  . . ن سدددددده ىعلدددددد عتمدددددد ي حددددددىغددددددذا   دددددد ج و  ميددددددعن   لذ تدددددد جبوو دددددد  
 . ف   م ل ا مل شرة رکجيو  أکليع   کنبيمکتملًا  هيف  ان ةيابغ



ٛ 

 کدددددددل شددددددد ر   سدددددددتع يع  الدددددددرحم   لذ  کيددددددد ٕٛالددددددد  تدددددددأً للمدددددددرعة غ للددددددد ً کدددددددل  ميتعددددددد د العددددددد دة الشددددددد ر و 
   ندددددددميلو  بظکددددددد ً  زداديددددددد  الددددددد ا لز لدددددددذلک فددددددد   ال شددددددد  ، ابؼنتظدددددددر ين ع لدددددددم ابعندددددددو  لأدا  وا لددددددده بكددددددد    دددددددک  

 فددددددد  ا لد  ؛ ضدددددددمي دددددددذا الل   ميدددددددامدددددددتلا اً ب لددددددد ک لت ذ ميدددددددال م   تدددددددهيتدددددددزداد عوعو  ابؼخصدددددددلم ضدددددددميالل   سدددددددتقلليکدددددددز 
  نددددددددد ذ  دددددددددرو ة بؽدددددددددذا ا  دددددددددتع اداة عي  صدددددددددل ي  و  بسددددددددد ةو  تضدددددددددمر ضدددددددددميالإ صددددددددد   فددددددددد   الل     بودددددددد

 کددددددددل   طددددددددرديبؽددددددددذا فدددددددد   ابعسددددددددم  ، ميددددددددال م   تددددددددهيا عوع  دةيدددددددد  لز و  کيغشدددددددد   الددددددددرحم السددددددددم   ح  ددددددددم  لذ
  الشدددددددع   بد دددددد  ب لإ ددددددد فم  لذ جيابغدددددد صددددددد حبيقدددددد  و  « جيبددددددد بغ » ىسددددددميابػددددددد  ج و ددددددذا مددددددد    لددددددک  لذ

 . والص ا  ميالنرفزة العصلو  ک لقل  والت تر  ميالن س اةي بلعج الت  حس غالإ
 عطلدددددددم الإنسددددددد   قلدددددددل و دتددددددده    عنهددددددد  تظدددددددل م ىتکددددددد   لددددددد  ميمدددددددن ابؼددددددد  ت ع  الأعضددددددد   التن  دددددددلو 
 و اة لددددددد     يحجم ددددددد  حجدددددددم حلدددددددم ال  نددددددد ل للددددددد ي ةي  شددددددد  ة مدددددددن غددددددد ة نددددددد  ى دددددددن الللددددددد   فتتلقددددددد حدددددددى
  الأعضددددددد   ىبعددددددد  ع  تتلقددددددد ، ميدددددددال ددددددد ة النخ م ىتسدددددددمو  تقدددددددع ا قددددددد   ابعمجمدددددددم بددددددد بؼ  دددددددد  مددددددد دي دددددددد ز دددددددري
  ميلب لأعضدددددد   التن  دددددد  فع  يددددددف نهمدددددد   يينعن دددددد   ينشددددددکل  رمدددددد ن ىالإشدددددد  ة والدددددد  تکدددددد   علدددددد  ددددددذا ميالتن  ددددددل

 . مرحلم النض ج  لذ
 ف بعسدددددم اللشدددددري کمددددد   : نددددد ي ت  شدددددن  بقددددد   مددددد  بر قدددددميفددددد    نددددد ذ ملاحظدددددم  دددددز ا ابغق ، اً ي ع دددددو 
 مددددددن  ددددددذا  . . ميددددددعن    ضددددددميب  و  مندددددد ي  ا يددددددملقحددددددم تتکدددددد   مددددددن ح  ةيددددددوح ميددددددمددددددن انقسدددددد ک  ل نمدددددد يقلندددددد  
 لأنسددددددجم والأعضدددددد   مددددددن  ددددددذا ا هيددددددم ابعسددددددم وععضدددددد  ه بددددددد  تنطدددددد ي علجسددددددتتخلَّدددددد  کددددددل عن  ةيددددددال ح ميددددددابػل
  يغددددددددو  القلددددددددب وابؼدددددددد  والأعصدددددددد  و  العضددددددددلاةو  ابعلدددددددد  ظ ددددددددري فيددددددددک  . . ؟ فيددددددددک  . . ا ددددددددتلا و  نيتلدددددددد 

 ابؼ  ددددددد دة ا نددددددد اة  ميدددددددالشددددددد رة ال  ا   لدددددددک  لذ عددددددد دي دددددددل  . !  ددددددد ي  ا دددددددتلا  ف  ةيدددددددوح ميدددددددمدددددددن  ل  لدددددددک
 . ؟ ميابػل

  ميددددددددا دددددددل نددددددد اة ابػل«  بؾددددددد ً مر  » کددددددد  ي لدددددددهيترکو   صددددددد    ابعسدددددددم    : ق لددددددد  ي   علمددددددد   ال  ا دددددددم 
 ولکدددددن مدددددع  لدددددک  . ابعدددددز  مدددددن السددددد ا   دددددذا  سدددددريقددددد   . مدددددزوَّد بدعل مددددد ة  دددددل  ً  «  تريدددددک مل »الأک وکأنهددددد  

 . الل    لح  ي : ع  نق   اً ي ع  ىلقيو  . . ابؼنط و  بؽ  العقل طمئنيالس ا  بلا    بم  ىلقي

 ةيالدورة الشهر  مراحل
 ا  ضددددددددميتنضدددددددد  ب   جيابغدددددددد عقددددددددبيف ددددددددز الأ ددددددددل   الأو  الددددددددذي  : مراحددددددددل ع بددددددددع ميللدددددددد و ة الشدددددددد ر 

 ال ددددددددد ي عشدددددددددر مدددددددددن الددددددددد و ة و  ابغددددددددد دي عشدددددددددر  کيدددددددددوغ للددددددددد ً ا ال ، ا الأ دددددددددل   ال ددددددددد يو  ، ينضددددددددديعحددددددددد  ابؼل
  لاحددددددد ي نمددددددد يب ، دو  ع  تشدددددددعر ب نطلاق ددددددد  عغلدددددددب النسددددددد   ، جيمدددددددن ابؼلددددددد ضدددددددميتنطلددددددد  الل   . . . ميالشدددددد ر 

  يتسدددددد ، وا الأ ددددددل   ال  لددددددث ، ينضددددددتيابغ ينبدددددد مدددددد ينطددددددلاهن تنتدددددد بهن فترافدددددد   ددددددذا ا   ددددددمينُ بدددددد ً    ضدددددد نبع
 .   ي لتلاقز مص( الرحمد  قن ً ف ل  د  جيابؼل) ميا مس لک ابؼرعة التن  ل ضميالل  

  ميدددددددبزدددددددرج کن  و   مددددددد  ع  تدددددددذوي وبسددددددد ةو   اً يدددددددف مددددددد  ع  تلقددددددد  فتعشدددددددت ا الدددددددرحم لتکددددددد    لقددددددد ً   
 



ٜ 

 . جيدک ابغ لا ي رو      صحبيو  بؽ  مميق  
 ظ ددددددددد   و    بددددددددأغ ع  نددددددددذکر الددددددددد و  الددددددددذي تلعلددددددددده ال دددددددد د الصددددددددم ا حددددددددد و  الللدددددددد   عنددددددددد  ال تدددددددد ة

 . ال ک ميا کم ف م ع ر ابؽرم ن ة حى  لذ لي ل يلأ   ذا التذک ؛ ميال و ة الش ر 
  ونصدددددددف عي لا دددددددم ع ددددددد ب عددددددد د ي دددددددذا الدددددددزمن الدددددددذي  نقسدددددددميو  .  مددددددد ً ي ٕٛ ميدددددددالع د ميالددددددد و ة الشددددددد ر 

 . کم  علمن  ، ميع بع فتراة متت ل لذالأ ل    
 ولکددددددددددن  ، ضدددددددددد  يملازمددددددددددم ال دددددددددرا  ا زمددددددددددن ح ابعسددددددددددم  لذ حميالصدددددددددح ممي  برتددددددددد ج ابؼددددددددددرعة السددددددددددلو 

  رد يدددددددددابؼتمددددددددد ن ة اللددددددددد اً   ةيدددددددددبعدددددددددج ال ت ع  يغددددددددد ، ينالأولددددددددد ين ميدددددددددالإ  ددددددددد د ا ال ىع  تتددددددددد ق  ددددددددد يعل
  ىعو علددددددددددد  ياللسدددددددددددکل ىعلددددددددددد ميدددددددددددح لدددددددددددم  اقصدددددددددددم عو نز دددددددددددم  ل   رفضدددددددددددني بؾددددددددددد  اة الر دددددددددددل ا ععم لددددددددددده  

  عتلدددددددددف لنضددددددددد  ة ابؼدددددددددرعة   ددددددددد ي      ؛ مدددددددددن ندددددددددحت ن غ للددددددددد ً  کل  دددددددددني    دددددددددذا العنددددددددد د مدددددددددن ن  . الأقددددددددد اک
  . الدددددددددد  دةو  الإ  دددددددددد  و  جيابغدددددددددد : ع ندددددددددد   ا نعت قدددددددددد ة ال لا ددددددددددم ميالصددددددددددح ميددددددددددبعم بؽدددددددددد  مددددددددددن  بندددددددددد   العن و 

 نضددددددد  ة و   ددددددد  عک دددددددر مدددددددن و  ت   شددددددد قو  بص بؽددددددد  ىبرددددددد ف  علددددددد ، جيبجسددددددد    ع نددددددد   ابغددددددد وابؼدددددددرعة الددددددد  تعدددددددى
 .   ي غ

  الصداعو  ةيمن العصب ىالشکو 
 ضيالح عاديالثدي قبل م وألم

  ميدددددددددابؽرم نددددددددد ة الأن    ىبدسددددددددت   يب بعسددددددددم ت ددددددددد   بوددددددددد ، جيالسددددددددد بقم للحدددددددد لددددددددميالقل  کيددددددددد ددددددددلا  الأ
 زا دددددددددد ة مددددددددددن ابؼدددددددددد   وابؼلدددددددددد   ميدددددددددداحتجدددددددددد ز کم  لددددددددددک  لذ  دييددددددددددو  ، ينالأ ددددددددددترو  ىمسددددددددددت   رت ددددددددددعي ثيددددددددددح

   دةيدددددددددددوز  يينبـتل دددددددددددم م دددددددددددل انت ددددددددددد   ال ددددددددددد  ميمدددددددددددن مت عدددددددددددب عضددددددددددد   ىالشدددددددددددک    لذ  دييددددددددددد  بفددددددددددد ، ب بعسددددددددددم
 مددددددددن  ميدددددددد حتجدددددددد ز کم) الظ ددددددددرو  مددددددددن علد ب بؼ  نددددددددل ىالشددددددددک  و  ، ينالقدددددددد م ّ کتدددددددد  و  ، للمددددددددس ت م يحس  دددددددد

  ميبـتل دددددددددم ک لعصدددددددددل ميکدددددددددذلک مت عدددددددددب ن سددددددددد تظ دددددددددرو  . مدددددددددن الصددددددددد ا  ىالشدددددددددک  و  ، (فيابؼددددددددد   ب ل ضددددددددد   
 . ميع وان   ي بد  مو  ، لأ هنوا ، عو ا کتئ   ، الزا  ة

   ندددددد ذ کدددددد  يع   مددددددن ابؼر ددددددعو  . . ميعو ن سدددددد ميعضدددددد   ةي ک دددددد  ىکددددددذلک مت عددددددب ع ددددددر     بوددددددقدددددد  و 
 و ا  ظ ددددددددد    دددددددددذا ابؼت عدددددددددب والددددددددد  تعدددددددددر   ميدددددددددابؽرم نددددددددد ة الأن    ىمرتلطدددددددددم بدسدددددددددت   يغددددددددد ىع دددددددددل   ع دددددددددر 

 . (Premenstrual Syndrome=PMS) جيم  قلل ابغ( متلازمم عو) ب  م مر 
  ددددددددددلا   ددددددددددذا  ميددددددددددا لتددددددددددزاک بددددددددددلعج الإ شدددددددددد داة ال ذا  ىراعددددددددددي ،  ددددددددددذا ابؼت عددددددددددب ىب علددددددددددللت لددددددددددو 
  ابؼدددددد   ميددددددکم  فيالدددددد  تقدددددد ک ع   دددددد ً بتصددددددر و  ، تندددددد و  بعددددددج الأعشدددددد   ىا عتمدددددد د علدددددد کددددددنبيکمدددددد   ، ال ددددددترة

 . ابؼل  الزا  ة المحتجزة ب بعسم عي  نه  تعمل کم  اّة للل  و 
  اتل ع دددددددددد   ددددددددددلا  الأ ددددددددددل   السدددددددددد ب  کددددددددددنبي الدددددددددد   ةيددددددددددال ندددددددددد  ة ابؼ و   ددددددددددذا النصدددددددددد    کيدددددددددد لو 
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 : للح  من  ذا ابؼت عب جيللح

 ضيالغذائي المناسب خلبل فترة ما قبل الح النظام
  الق دددددددددددد ة يع . . يينالکدددددددددددد ف ىعلدددددددددددد ميددددددددددددابؼددددددددددددأک  ة المحت  و  الإقددددددددددددلا  مددددددددددددن تندددددددددددد و  ابؼشددددددددددددروب ةددددددددددددد 

 . الک ک وو  ک  تهيالشو  الک  و  الش يو 
 . وابع ت   ة  ةيوابغل   جيالإقلا  من تن و  السکر الأبد 
 . الإقلا  من تن و  مل  الطع ک وابؼأک  ة ابؼملحم عم م ً د 
 . (ک بؽ مل   ر والسج ) اللح ک المجّ زةو  الإقلا  من تن و  اللحم الأبضرد 
  والعدددددددد غ  يدددددددم ددددددددل الل ب   يدددددددب لأل ميددددددددابؼعقددددددد ة کددددددد بغل   ال ن   اةيددددددددالإک ددددددد   مددددددددن تنددددددد و  الکرب   دددددددد

 . (القم ) کذلک ال لا و  . . ابغللمو  سالترمو   يال  ن لو 
  الکرندددددددددددبو  زةيدددددددددددوابػل يابػضدددددددددددرا  کددددددددددد بػس وابعدددددددددددر  ميدددددددددددالإک ددددددددددد   مدددددددددددن تنددددددددددد و  ابػضدددددددددددرواة ال  ق دددددددددددد

 . عک ر من ابؼطل  م ئميابػضرواة الن ىا عتم د عل  دةيز   ضليو  . . السل ن و 
  السدددددددلب و ا ابؼعددددددد د   ددددددد  و  نددددددد ةيت ميلأنددددددده مدددددددن ابؼعتقددددددد  ع  حددددددد و  نقددددددد  بدددددددلعج عنددددددد ا  ال  نظدددددددراً 

  ميددددددددب لإک دددددددد   مددددددددن تندددددددد و  الأغذ نصدددددددد يف ندددددددده  . . جيحدددددددد و  بعددددددددج ابؼت عددددددددب الدددددددد  تسددددددددل  نددددددددزو  ابغدددددددد
 و ددددددددذا الأندددددددد ا  تشددددددددمل مدددددددد  ( بيددددددددبردددددددد   شددددددددرا  الطل) زعو تن وبؽدددددددد  کمستحضددددددددر دوا دددددددد ،  دددددددد يعل ميددددددددالمحت  
 : لزي

   اهنمعظددددددددم ابػضددددددددرواة  اة الأو و  ، منزوعددددددددم القشددددددددرة يابغلدددددددد   غددددددددو  اللقدددددددد   : « ٙ ب » نيتاااااااااميف
 . اللط ط و  ا اللط طسو  ، الکرنبو  ابػسو  ابػضرا  ک لسل ن 

 . ميالأطعمم اللحر و  ابػضرواةو  اللق   : زيالمنجن
 . ابػضرواة  يز و  ، ابؼکسراة ک للن هنو  ، منزوعم القشرة يابغل   غ : ها نيتاميف

 ضيمتاعب ما قبل الح فيتخف ىالنباتات المساعدة علو  الأعشاب
  جي دددددددلا  الأ دددددددل   السددددددد ب  للحددددددد نصددددددد ي : الخااااااا  اااااااا الکر اااااااب اااااااا لکااااااارف ا اااااااا المقااااااادو   اااااااا ٔ

 ب لتدددددد لر تقلددددددل مددددددن فرنددددددم حدددددد و  و  مددددددن  د ا  اللدددددد    يددددددلأنهدددددد  تز  ؛ ب لإک دددددد   مددددددن تندددددد و   ددددددذا ابػضددددددرواة
 . زا  ة من ابؼ   ب بعسم ميبسلب احتج ز کم يينعو انت    ب ل   ينت  ک ب لق م
  بد عدددددد   مدددددد   تدددددد زبيو  ابؼز وعدددددد ة ينتنمدددددد  بدددددد شددددددمي ددددددذا العشددددددب علدددددد  ة عددددددن حش : ساااااان الأسااااااد ااااااا ٕ

 . جيا التخل  من الس ا ل المحتجزة ب بعسم  لا  فترة م  قلل ابغ  ي يبذلک ف   و  للل  
 .  لاطم من    زبهعو ( جيابععضو  سيالسر  شميتشله عو اهن حش) ت کل عو اهن النل ة ط ز م



ٔٔ 

 الأو اهن المج  دددددددددم لکدددددددددل ب  ددددددددد فم ملعقدددددددددم مدددددددددن  ّ دددددددددزبهکدددددددددذلک العشدددددددددب ا نددددددددد  ة منقددددددددد       دددددددددذيو 
 م دددددددل  ددددددذا ابؼنقددددددد    دددددددلا  مدددددددراة  شدددددددر يو  . دقدددددد    ٓٔتنُقددددددع الأو اهن ب بؼددددددد   بؼددددددد ة و  ، فنجدددددد   مددددددد   م لدددددددز

 .  ً ي مي
  تنُقددددددددددع عو اهن النعندددددددددد   مددددددددددع بددددددددددذو  الشددددددددددمر ا مدددددددددد   : العرقسااااااااااوس ااااااااااا الشاااااااااامر ااااااااااا النعناااااااااااع ااااااااااا ٖ
 .  ذا ابؼنق   شر يو ( ابؼ   الن ت  عن غلز العرقس غ) العرقس غ
 . من العرقس غ ميعکل کمو  ا  تع  م عن  لک بتن و  منق   النعن   مع الشمر کنبيو 
 کمدددددددددد  عنهدددددددددد  تقلددددددددددل مددددددددددن علد  ، ابؼدددددددددد   الزا دددددددددد  المحتجددددددددددز ب بعسددددددددددم في ددددددددددذا ال ندددددددددد م ا تصددددددددددر   يددددددددددت 

 . جيابغ
  ابؼدددددد   فيتصددددددر  ىللمسدددددد ع ة علدددددد ميددددددبيمددددددن شدددددد ي ابؼر  ينفندددددد   ٖ ددددددد ٕ  ً يدددددد مي شددددددر ي : ةيااااااميالمر  ااااااا ٗ

 . ب بعسمالزا   المحتجز 

  بالأعشاب ضياضطرابات الحو  ىعلبج عداو  طرق
 ذلک ريغو  ةيالطب وتيالز و  النباتاتو 

  فنجدددددددد   مددددددددن مسددددددددتحلب ٕ ددددددددد ٔو لددددددددک بشددددددددر   ، جي  ک ابغددددددددو  م دددددددد  عدددددددد جي : بقاااااااادو   ااااااااا ٔ
  مددددددددن م ددددددددروک ةي  لددددددددک ب  ددددددددع ملعقددددددددم کلددددددددو  مسددددددددتحلب اللقدددددددد ونس ضددددددددربوو  ، ال احدددددددد   کيدددددددداللقدددددددد ونس ا ال

  هيدددددددعل صدددددددبيثم  ، الشددددددد ا ب ا قددددددد   الکددددددد   الز ددددددد  ز عيدددددددمدددددددن بص  اً يدددددددنظدددددددف  ابؼو  اللقددددددد ونس ابؼ سددددددد  
 السددددددکر عو  هيدددددد ل ضدددددد  يقددددد  و  ، بعددددد  عشددددددر دقدددددد    شددددددر يثم  ى طدددددديو  ،  اً يددددددقلدددددب  يو  ، ابؼددددد   ابؼ لددددددز فدددددد  اً 

 . عو ال ت ة  ةيعسل النحل حسب ا تص ا  الس
  لددددددک و   يددددددالکراو  بددددددذو   يددددددبز ( ال ددددددرج) منطقددددددمو  ع دددددد ل الددددددلطن  لکيدددددد : ةياااااابااااااذور الکراو  تيااااااز  ااااااا ٕ
  مددددددددن ميددددددددمددددددددن کم  يددددددددبددددددددذو  الکراو   يددددددددعمددددددددل ز  کددددددددنبيو  ، بربدددددددد   ندددددددد   ى طدددددددديو  جي  ک ابغدددددددد ينلتسددددددددک

  ددددددز  معدددددد د  بؽدددددد  مددددددن و  تدددددد  يالز   يددددددالددددددذ ة عو ز   يددددددالقطددددددن عو ز   يددددددمددددددن ز    يمطحدددددد   اللددددددذو  مددددددع  ددددددع 
 ز   دددددددم  ا  ددددددد بوثم  ، جيالأبددددددد ذيدددددددالنل ميدددددددع  تتلخدددددددر منددددددده کم  لذ  ي دددددددذا ابؼدددددددز  ى لددددددديثم  ، جيالأبددددددد ذيدددددددالنل

 .  ىال لک ابؽ د قميبطر  عن  اللزوک ستعمليو  ، عن متن و  الأط     اً يق  مم الل   بع
   ک  ينتسددددددددکو  لعددددددددلاج النعنددددددددع دوا  ن  حدددددددد ً  ددددددددد مسددددددددتحلب النعندددددددد   عتددددددددري :  عناااااااا  ااااااااا  عناااااااااع ااااااااا ٖ

  ، زمندددددددده ا کدددددددد   ز دددددددد   ةي لعمددددددددل مسددددددددتحلب النعندددددددد   ت  ددددددددع ملعقددددددددم کلددددددددو  ، جيابغدددددددد ميالعدددددددد دة الشدددددددد ر 
 . هيبع     فم السکر عو عسل النحل  ل شر يو  ى طيو  ، ابؼ   ابؼ لز ف  اً    يعل صبيو 

 . بيمز    ب بغل کنبيکم  عنه   .  ً ي ميک ب ة  ٖ د  ٕمن  ذا ابؼستحلب  شر ي
  مدددددددن ةي   دددددددتعم له ت  دددددددذ ملعقدددددددم کلدددددددو  . يابعدددددددر  يعصددددددد سدددددددتخ کيلإد ا  الطمدددددددث  : رياااااااجرج اااااااا ٗ
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 کمدددددددد    بيدددددددد لددددددددک  مدددددددد  مددددددددع ابؼدددددددد   عو ابؼدددددددد   وابغلو  ، ال احدددددددد   کيددددددددال مددددددددراة  ددددددددلا  ٖ ددددددددد ٕ يابعددددددددر  يعصدددددددد
 . لإد ا  الطمث نس  يمستحلب ال ستعملي

  بؼسددددددتحلبا ا ددددددذ عمددددددليو  . مسددددددتحلب السددددددحلب سددددددتعمليالددددددرحم  فيددددددنز  قدددددد  يلإ : سااااااحلب ااااااا ٘
  النددددد   مدددددع مددددد  ىعلددددد   دددددعيمدددددن مطحددددد   السدددددحلب الدددددذي  ةي ملعقدددددم نددددد  ٕ دددددد ٔبنسدددددلم و  ، بددددد لطرهن ابؼعروفدددددم

  بهدددددد و  ف ندددددده شددددددر يثم  ، السددددددکر کددددددذلک هيدددددد ل ضدددددد  يو  ، بددددددأو  و ً ع  اً يدددددد  قلددددددبيو  ، ا کدددددد   مدددددد  مقدددددد ا  
 . الرحم فيز ن  قفي

ْ ددددد جيابغددددد قددددد  يشددددد ي عز ددددد   اللددددد ب ن  لإ سدددددتعملي : أزهاااااار الباااااابو   اااااا ٙ
ُ
  رِ  و لدددددک بدددددأ  ت  دددددذابؼ

  ترذيددددددثم  ، فدددددد  اً ابؼدددددد   ابؼ لددددددز  هيددددددعل صددددددبيو  کدددددد   ز دددددد  ز ت  ددددددع او  مددددددن عز دددددد   اللدددددد ب ن  ةي ملعقددددددم کلدددددد
 .  اً ي  ىص ي دق    ثم ٓٔد  ٘ م ة نقعيل

 . عو قلل و ل ة الطع ک عو حسب ابغ  م ينو لک ب ،  ً ي ميمراة  ٖک     شر ي
 عبؼددددددد ً ا ابؼعددددددد ة  سدددددددلبيفددددددد    لدددددددک قددددددد   ، تنددددددد و  مسدددددددتحلب اللددددددد ب ن  بعددددددد  الأکدددددددل مل شدددددددرة ذ بوددددددو 

 .  ن ً يعح
  عو ددددددد  و  لددددددد   الأعشددددددد   ا عدددددددلاج   کشددددددد ي بـ سدددددددتعملي : مساااااااتحلب مخلاااااااوط الأعشااااااااب اااااااا ٚ

  ددددددد  يددددددليعز دددددد   الت) بفلدددددد  ة مددددددن کددددددل مددددددن ععشدددددد   ةي  لددددددک بددددددأ  ت  ددددددذ ملعقددددددم ندددددد و  ميفددددددر  الدددددد و ة الشدددددد ر و 
  ثم   يددددددددا کدددددددد   مددددددددن ابؼدددددددد   السدددددددد  ن ل   ددددددددم ال ل عيددددددددابعم  مددددددددريو ( عز دددددددد   الزوفدددددددد  ددددددددد بردقدددددددد   ددددددددد زفدددددددد  يالز 
  ا الصددددددل   بعدددددد  : عحدددددد بن  ؛  کيددددددبدددددد   ا الک    شددددددر يو  ىصدددددد يو  ، بؼدددددد ة بطددددددس دقدددددد    نقددددددعيل  يترذ ابؼددددددز يدددددد

 . لاً يالن ک ل الآ ر مس ً  بع  العش   مل شرة عو عن  ابػل د  لذو  ، ال ط   مل شرة
 .  کيبح الر بطسم ع جي لک قلل ابؼ ع  المح د للح ک  يبشر  ع  و 

 ةيوميال اةيالحو  ضيالح
  لأم دددددد ة عفکدددددد  اً شدددددد  ةمددددددن ا سددددددمعنيولکددددددن بعددددددج اللندددددد ة  ، مي ل  يفسدددددد مينددددددح ميددددددعمل جيابغدددددد

  ز ددددددنليو  .  دددددد  علامددددددم النضدددددد  ابعنسددددددز للمددددددرعة جيفدددددد بغ ، مقلدددددد   يو ددددددذا عمددددددر غدددددد ، جيعددددددن ابغدددددد لددددددميغر و 
  ىعلدددددد ببهددددددو  ،    دددددد  عمددددددر بـجددددددلو   دددددد  بدددددددر  عو قددددددذا ة سيلددددددو  ، نظددددددرة  دددددد   عو ن دددددد   هيددددددع  ننظددددددر  ل

 عو  ، مي  ددددددددددددي   الر ع  تنقطدددددددددددع عدددددددددددن الألعدددددددددددو  ، جيا نشددددددددددد ط   العددددددددددد دي ع ندددددددددددد   ابغددددددددددد ا  دددددددددددتمرا ابؼدددددددددددرعة 
 . ا  تحم ک

 ةيالصح اطاتيالاحت
  ، بأ بطددددددددم   نددددددددم ت دددددددد يت ل کددددددددنبي ، جيعو المحدددددددد جي  نددددددددم ا ع ندددددددد   ابغدددددددد ميتسددددددددتعمل فدددددددد   نددددددددح

  ، من دددددد  ن  ددددددل  يلکددددددل امددددددرعة ع  بزتدددددد   مدددددد   کددددددنبي .  ندددددد ذ عحجدددددد ک ومق  دددددد ة   نددددددم مددددددن  ددددددذا ال دددددد  و 
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 بفددددددددت  ا   يمددددددددن نسدددددددد ةي قطعددددددددم ندددددددد   ددددددددزو ( ال رامددددددددم) دبدددددددد ىسددددددددميبعددددددددج النسدددددددد    د دددددددد   مدددددددد    ضددددددددليو 
 . ظ  رة يابؼ لل لتک   غ

  غسددددددددل   کددددددددنبيو  ، جيابغدددددددد ىمددددددددن ابؼطدددددددد   ت  ددددددددع ا ابؼ لددددددددل لتلقدددددددد ةي  ندددددددد ذ الآ  عکدددددددد ا  ندددددددد و 
 .  اةي لک ب لنسلم للسو  . و کذا ميو ع ده  مرة   ن ، م  يتعقو 

  ة عو لددددددک فجددددددأ   بوددددددوقدددددد   ، ( غيدددددد ددددددن الإ ددددددد أغيدددددد ددددددن ال) عندددددد   ددددددن القعدددددد د جيابغدددددد قددددددفيو 
 .  ً يبهت   

 فقددددددد   ، ابغضدددددددري ابؼتخصددددددد  بيدددددددو دددددددب  بدددددددلا  الطل جي  ا مددددددد  حددددددد   ندددددددز  بعددددددد  انقطددددددد   ابغدددددددو 
 . ابؼ لل ىعو بدجر  مي رط   الرحم عو مر    ر ب لأعض   التن  ل ى لک علامم عل ک  ي

 و لدددددددد ة الطعدددددددد ک ب اقددددددددع کدددددددد   ا کددددددددل  ينمسددددددددتحلب مطحدددددددد   عشددددددددلم وبشدددددددد   العرعددددددددر بدددددددد شددددددددر ي
 . مرة

 مددددددن  يعندددددد  ک دددددد جيابغدددددد ميددددددمددددددن الضددددددرو ي ع  تکدددددد   الآ ک الدددددد  بردددددد   عندددددد  ب ا سيلدددددد : ملحوظااااااة
  ، عنددددددد  ن ين بذددددددم عدددددددن  لدددددددل عضددددددد ي  طددددددد ، ا ع ددددددد ل الدددددددلطن عو الظ دددددددر و لدددددددک ،  ةيدددددددالشدددددد ب ة وال ت

 ع  ال نددددددد  ة الددددددد   کرهددددددد   بمددددددد  و  حددددددد لت ن الع مدددددددم بشدددددددکل عددددددد ک ملحددددددد   ىولکدددددددن  دددددددذا الآ ک تددددددد  ر علددددددد
 . لط   تو  بز ف من ح ة  ذا الآ ک

 ابغضدددددددددددري ابؼتخصددددددددددد   بيدددددددددددالطل عمددددددددددد    ا زادة الآ ک عدددددددددددن  لدددددددددددک فأنصددددددددددد  بسدددددددددددرعم الت  ددددددددددده  لذ
 . متط  و  ثيو لک بأ ل   ط  ح  ، بؼل شرة  ذا العلاج

 ضيالح اضطرابات
 عو ا     يدددددددددعددددددددد ک انتظددددددددد ک الددددددددد و ة  ددددددددد ا  ا م اع يع . . جي نددددددددد  بکلمدددددددددم ا دددددددددطراب ة ابغددددددددد نعددددددددد 

 . عو ت قف بس م ً عن النزو  مع کل دو ة نز يال ک الذي  ميکم
  ةي دوا ددددددددر ندددددددد   دددددددد يف شدددددددد   ي ميضدددددددد و يعو اقدددددددده بو  ميدددددددد دددددددد  نلدددددددد ة  دددددددد قه عم د : قونيفااااااااار و ياله ااااااااا ٔ
  سددددددتعملي .   ا  ر دددددد  ب لأندددددد بع بدددددد   من دددددد   دددددد  ل عبضددددددر مشددددددر  ز قددددددم . ميددددددعز دددددد  ا ندددددد را    لو  شدددددد  فم

  ميالن سددددددو  ميا قددددددم العضدددددد  فنجدددددد   مدددددد   م لددددددز بؼع بعددددددم ا ددددددطراب ة  ددددددن ابؼر  ابؼسددددددتحلب بنسددددددلم ملعقددددددم لکددددددل
 . « ع ک ا نتظ کو  ابؼ   » جيابغ ا طراب ةو 

  کمسددددددددددح هن عو کم لددددددددددز عو نقدددددددددد   ا عددددددددددلاج  اتسددددددددددتعمل ملعقددددددددددم مددددددددددن  ددددددددددذو   : ايأرطماساااااااااا ااااااااااا ٕ
 . عن  النس   جي طراب ة ابغا

  ابؼضددددددطربمو  ابؼسددددددتقرة يحدددددد  ة الطمددددددث غدددددد ميالل ل دددددد ة لتنظدددددد  ةيددددددابغللددددددم لل ت ىتعطدددددد : الحلبااااااة ااااااا ٖ
 .  کيفتراة ع ن   ال ىعل شر يکمستحلب تستعمل  و 
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  دددددددددطح   ع ضدددددددددر و  مرومدددددددددم ا الأطدددددددددرا  لدددددددددميعشدددددددددلم معمدددددددددرة عو اق ددددددددد  ط   : الجبااااااااال لياااااااااإکل اااااااااا ٗ
 مسدددددددتحلب الأو اهن المج  دددددددم  سدددددددتعملي . ز قددددددد   اللددددددد   ةي عز    ددددددد  نددددددد  ميدددددددغددددددد م  مدددددددنقص بدددددددنقص نددددددد را    ل

  جيبؼع بعددددددم ا ددددددطراب ة ابغدددددد  ً يدددددد مي ينفنجدددددد   واحدددددد  مددددددرت شددددددر يو  بنسددددددلم ملعقددددددم لکددددددل فنجدددددد   مدددددد   م لددددددز
 .   مهو 

 کعدددددددد ک   ميمددددددددن الأمددددددددرا  النسدددددددد   يمسددددددددتحلب العشددددددددلم بؼع بعددددددددم ک دددددددد سددددددددتعملي : رجاااااااال الأسااااااااد ااااااااا ٘
 ملعقددددددم مددددددن  مقدددددد ا   لددددددک ب  دددددد فم  بددددددع لددددددتر مددددددن ابؼدددددد   ابؼ لددددددز  لذو  هنزفدددددد  دةيدددددد  مدددددده عو ز و  جيانتظدددددد ک ابغدددددد
 .  رع ة ىشربه علو  العشلم ابع فم

 ضيالح تأخر
 وعو اقددددددددده بشدددددددددکل شددددددددد رة  ظدددددددددمي دددددددددذو ا  ضدددددددددرا  غل . ميدددددددددلددددددددد ة عشددددددددد   ا حتددددددددده  ک ددددددددد  ن : الاااااااااوج

   يددددددم لددددددز العشددددددلم عو ز  سددددددتعملي . ميددددددالأندددددد بع ف حدددددد  من دددددد   ا حددددددم عطر  ين  ا مدددددد   ر دددددد  بدددددد ، فيالسدددددد
 . جيابعذو  لتأ ر ابغ

 الطمث لبنيس
 . الطمث   ا شر  م ؤ   لا يمن الس ميابؼل    يت  : ةيالملوخ

 ضيالح ا حباس
  بصددددد ر بشددددد  ا تددددد زبي ميدددددمدددددن ندددددنف النل تددددد ة العطر  « ب بغل ددددد   »ا مصدددددر  عدددددر يو  : لهاااااالا اااااا ليااااااله

 . ب لق ک ص ريالل    يم      ل ع و  م   د دا ل اللذو    يط  يز  ىعلوبوت ي ق ة  ا حته و 

 الطمث عسر
  ا ع دددددددددددد ل الددددددددددددلطن جيشددددددددددددع   ابؼددددددددددددرعة ب لأو دددددددددددد   ع ندددددددددددد   ابغدددددددددددد : ولالأ : بؽددددددددددددذا بغ لددددددددددددم مظ ددددددددددددرا 

   نددددددددد ً يالشدددددددددع   العددددددددد ک ب  نزعددددددددد ج ا  ددددددددد  ر عبكددددددددد    سددددددددد    مصدددددددددح ب ً عح : والثاااااااااا ي . لظ دددددددددراو  ينالددددددددد  کو 
 . الإغم   والص ا  وحى  يوالتق   يب ل  

 الشدددددددع   بددددددد بػ   مدددددددن  دددددددذا الظددددددد  رة  و لذ ميددددددددا ل ميع امدددددددل ن سددددددد لذفتر دددددددع    ةيدددددددعنددددددد  ال ت عمددددددد 
 . جي ز ابغو  ع   نيل   ةيابع 

 منقدددددددد     يدددددددد يو  . ىالأو اهن عطددددددددر   ددددددددميوتسددددددددتنل   ضددددددددرا  لط ددددددددز بقلددددددددم تنلدددددددد   : هيااااااااباذر جو  ااااااااا ٔ
 . ا عسر الطمث الأو اهن

  ابؼسدددددددح هن ا عسدددددددر سدددددددتعمليو  . ميدددددددک ف     ميدددددددمدددددددرة فل ل ميدددددددح  انلددددددد ة  دددددددذو   : ىجنااااااااح روحااااااا اااااااا ٕ
 .  راک ٓٙ  لذ ٘ٔ  راک و رعم الشرا  من ٗ  لذ ٔ الطمث و رعم ابؼسح هن من
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 ضيللح مدر
  بشرتدددددددده بضددددددددرا  دبظددددددددم تشددددددددله النلدددددددد  ا ق هدددددددد و  ابغددددددددب يک دددددددد دددددددد  نددددددددنف مددددددددن العرعددددددددر   : أبهاااااااال ااااااااا ٔ

 . و  ا عق  ب لعسل عد  الطمث . ل نه  عبضر ف  ا ش ا ت اؤا ا  د ون   حل  ابؼذاهنو 
  مدددددن رافقدددددهيمددددد   ليدددددز يو  المحدددددتقن جيابؼسدددددتحلب ابغددددد   يددددد ، وقددددد   دددددل   کدددددرا : الحااااادائ  ونياااااآزر  اااااا ٕ

 .   ک
   ددددددت يا و ددددددطه عدددددد د  جيالرا حددددددم و قدددددده عددددددر  بيددددددال ددددددرو  ط ي دددددد  نلدددددد ة نددددددلب ک دددددد : رسااااااايإ ااااااا ٖ

 . جيمنق عه لإد ا  ابغ ن عيو  . ميالعطر  ليقل جيز ر عب هيف
   ددددددد  نلددددددد ة عشددددددد  عو اقددددددده مکسددددددد ة بشدددددددعرو  « ابؼسدددددددتردة »ب  دددددددم  ا مصدددددددر عدددددددر ي : الخاااااااردل اااااااا ٗ

 ه لددددددد  ً يدددددددتيمرکلددددددد ً کر و  طلددددددد  اً   يدددددددمدددددددن الددددددد ا ل ولددددددده ز  ضددددددد  ينددددددد را  مدددددددن ابػددددددد  ج ب رةيمسدددددددت  ةي وبدددددددذو ا نددددددد 
 . المحتقن جيمنه بض م ة تن ع ا  د ا  ابغ عمليو  . زيطعم بف

  ا نددددددددددن عم الصدددددددددد ب   سددددددددددتعمليالندددددددددد غ و  ىمعددددددددددرو  لدددددددددد و  شدددددددددد  ع ا  ددددددددددتعم   : السمساااااااااام ااااااااااا ٘
  . ميددددددع ل ميددددددغذا  مددددددمياللدددددد   ولدددددده ق يملأندددددده عدددددد  ؛ ا الطددددددل  تدددددد  يالز   يددددددعددددددن ز  ليبدددددد  تددددددهيز  عتددددددريو  العطدددددد  و 
 . جيمنق عه ا  د ا  ابغ ستعمليو 

  فيدددددددددوز دددددددددرا    ةي طعدددددددددم حددددددددد د وعو اقددددددددده نددددددددد و  ميدددددددددق   ميدددددددددنلددددددددد ة لددددددددده  ا حدددددددددم عطر  : الصاااااااااعتر اااااااااا ٙ
 . هي  ا شر  م ل جيابغ   يو    . ابغمرة

 ضيالح في ز 
 الشددددددد ري ولعمدددددددل ابؼ لدددددددز تسدددددددتعمل ملعقدددددددم  جيابغددددددد فيددددددد  ا غلدددددددز الللددددددد   عوقدددددددف نز  : البلاااااااوط اااااااا ٔ

  دددددد  ن ً  شددددددر يو  ىصدددددد يدقدددددد    ثم  ٓٔالندددددد   بؼدددددد ة  ىمددددددن بغدددددد   الللدددددد   مددددددع فنجدددددد   مددددددن ابؼدددددد   وت  ددددددع علدددددد
 . ب لسکر عو العسل تهيبرل کنبيو 

  عو اق ددددد  تنلددددد  مدددددن السددددد هنو  ةي تتشدددددعب من ددددد  فدددددرو  ک ددددد  ميعشدددددلم  ددددد ق    دددددع : عااااارق ا جباااااار اااااا ٕ
 م لدددددددز  جيابغددددددد فيدددددددتسدددددددتعمل ل قدددددددف نز  . و قددددددد ة نددددددد را  اللددددددد   ٗمک ندددددددم مدددددددن  ةي مل شدددددددرة والأز ددددددد   نددددددد 

 . من ابؼ   ينبؼ ة  بع   عم مع فنج ن   يابعذو  ابؼ رومم ب ل من ةي العشلم و لک ب   فم ملعقم کل
  لا ددددددم   لذ نيط بؽددددد  بكددددد  مدددددتر  للدددددد يحددددد   الأنهددددد   و  نمددددد يو  ابؼعدددددرو   يدددددد ددددد  العل : دغلاااااي  ياااااعل اااااا ٖ
  . ابغمدددددددرة  لذ ليدددددددبس ضدددددد  يب ميدددددددالشددددددکل وعز ددددددد  ا عنق د ميضددددددد و يعو اقدددددده ب . بهددددددد  شددددددد ذ ةي  ددددددد قه ندددددد و  عمتدددددد  

   دةيدددددز  مفدددددتراة بؼع بعددددد ىعلددددد شدددددر يلکدددددل فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   ابؼ لدددددز و  يننسدددددلم ملعقتدددددم لدددددز الأو اهن ب سدددددتعملي
 . جيابغ فينز 

  بدددددددد لطرهن ابؼعروفددددددددم عو تسددددددددتعمل الصدددددددددل م عمددددددددليم لددددددددز العشددددددددلم و  سددددددددتعملي : الراعااااااااي  يکاااااااا ااااااااا ٗ
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 : ک لآً  وتعمل
  ميدددددددبکم يالعصددددددد زجبيدددددددو  بقطعدددددددم مدددددددن الشددددددد     ي عصددددددد ىصددددددد يو  مدددددددن العشدددددددلم ال ضدددددددم ميدددددددکم  هدددددددرغ

ددددددز من  ددددددلم  مددددددن ابؼدددددد   مددددددع  يفنجدددددد   ندددددد    ددددددذينقددددددص مددددددن السددددددکر عو  ٓٔمددددددن    ددددددذيو  مددددددن الکحدددددد   ابؼرکَّ
 .  ً ي مينقص  لا  مراة  ٓٔ

 ضي زول دم الح عدم
  يابعددددددددددر  يتددددددددددزداد ک   تدددددددددده عندددددددددد  شددددددددددر  عصددددددددددو  جيا  د ا  ابغدددددددددد يابعددددددددددر  يشددددددددددر  عصدددددددددد  يدددددددددد ي
 مدددددع ال ددددد ک عي  ريدددددابعر  ين عصدددددلکدددددل لدددددتر مددددد ةي من  دددددلم مدددددن اللصدددددل ابؼلشددددد   ن عمددددد ً عي بصدددددلم کلددددد ميدددددمدددددع کم
 . فص ج من ال  ک لکل لتر ٙد  ٘بدق ا  
 مدددددددددددن  ةي ابؼسددددددددددتحلب ب لدددددددددددز ملعقددددددددددم نددددددددددد  عمدددددددددددليو  جيا  د ا  ابغددددددددددد نسدددددددددد  يم لدددددددددددز ال سددددددددددتعمليو 
  تدددددددهُ يبرل  زبهدددددددو   کيدددددددفنجددددددد   واحددددددد  ا ال   دددددددذيو    يدددددددا فنجددددددد   مددددددد    ددددددد  ن ب   دددددددم ال ل نسددددددد  يبدددددددذو  ال

 . ب لسکر   ا  غل ِ 
 نقط عدددددده ع ددددددل   قدددددد          ضددددددميابغ«  الطمددددددث »عندددددد  انقطدددددد    لددددددزيمدددددد   ملاحظددددددم ببهدددددد ولکددددددن

 :  زو  ميمر  يتک   غ
  وکدددددذلک تنقطدددددع تدددددهيبسدددددلب و ددددد د بضدددددل ا ب ا«  الطمدددددث » ميانقطددددد   الددددد و ة الشددددد ر  کددددد  يقددددد   دددددد

  بيدددددددددمعرفدددددددددم السدددددددددلب ب  تشددددددددد  ة الطلو  التأکددددددددد  ببهدددددددددعنددددددددد  و ددددددددد د بضدددددددددل کددددددددد    لدددددددددذا  ميالددددددددد و ة الشددددددددد ر 
 . للل   للکشف عن و  د ابغمل عو   ليالتح لو  مي  ال ح ن ة ابؼخر   راو  ابؼخت  بذلک

  تلجددددددأ  اةيع ددددددذ حلدددددد   لقطددددددع الدددددد و ة       بعددددددج السدددددد مي نقطدددددد   الدددددد و ة الشدددددد ر  کدددددد  يوقدددددد   ددددددد
 ا ابغددددددددد  عو العمدددددددددرة   ةي ا ک نددددددددد  السددددددددد الظدددددددددرو  ومن ددددددددد  و    يدددددددددلتنددددددددد و   دددددددددذاِ الأقدددددددددراج ا بعدددددددددج الأح

 بؼن  دددددددک ابغددددددد  تأ دددددددذ بعضددددددد ً مدددددددن  دددددددذاِ الأقدددددددراج لقطدددددددع  ت ددددددد ي  تأدا ع نددددددد  جيوقددددددد   ابغددددددد ىف نهددددددد  بزشددددددد
 مددددددن و  ننصددددد  بددددددذلک عبدددددد اً بؼددددد  لددددددهُ  ، ميانتظدددددد ک دو هددددد  الشدددددد ر  ىبفددددد  لددددددهُ الأ ددددددر السدددددل  علدددددد ميالشدددددد ر  ةالددددد و  
 ع  تسدددددددددلک الطدددددددددرهن الأ دددددددددمن مدددددددددن معرفدددددددددم بد عددددددددد  دو هددددددددد    ددددددددد يعلو  ، ندددددددددحت   ىعلددددددددد  ةي طر و دددددددددللبـددددددددد
 .   يا ع ن   انت    ال و ة ل  مينيا ل ة دمن و    يم  عل ميتأدو  ميالش ر 

 ضيدم الح ةيکم  ادةيز 
  ىو ددددد د ندددددز  لددددد  ميدددددف ن لدددددک احتم ل عدددددزيعدددددن مع لددددده الطل جيدک ابغددددد ميدددددکم   دةيدددددعنددددد  ملاحظدددددم ز 

 عو  ميمن ددددددد    ا کددددددد    ن لددددددددک الت  بددددددد ة ا ابؼسددددددد لک التن  ددددددددل ةي بؽددددددددذا الندددددددز  ع دددددددل   ک ددددددددو   ةي دددددددذاِ السددددددد
   دةيدددددددابؼلددددددد د ة بز   ددددددد يفعل«   دددددددرط   » ثيددددددد   دددددددذاِ الأو اک مدددددددن النددددددد   ابػلالأغلدددددددب تکددددددد   ىعلدددددددو  و ددددددد د عو اک

 لأي مضددددددددد ع  ة قددددددددد  تدددددددددنجم عدددددددددن  دددددددددک ه    ً يدددددددددا تشددددددددد  ته تلافو  ميابؼخدددددددددت  ب بؼسددددددددد لک التن  دددددددددل بيدددددددددالطل
  ب  دددددد د شددددددخ يابعمدددددد    بعدددددد  العمدددددد ک ف نددددددهُ النددددددز  ابؼ للددددددز ىوعلدددددد . . بسددددددلب ابغددددددرج عو مدددددد  شدددددد به  لددددددک
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 . بي لک عن الطل کتميع     جبيف ، ثي رط ي  ل و ک
 والددددددد   ميمر ددددددد يغددددددد مي ل  يفسددددددد ميدددددددعيلأ ددددددل   طل جيدک ابغددددددد ميدددددددکم   دةيدددددددننصدددددد   نددددددد    ا ک نددددددد  ز و 

 نددددددددز    دةيددددددددبعددددددددم ز م لددددددددز بغدددددددد   قشددددددددر الللدددددددد   بؼع   ةي ددددددددز ن بصددددددددم عددددددددن ا ددددددددطراب ة بددددددددأ  تسددددددددتعمل السدددددددد
    ابؼقطدددددددع  لذالللددددددد   دددددددد قشدددددددر دددددددد مدددددددن بغددددددد   ةي مدددددددن غلدددددددز ملعقدددددددم نددددددد  ابؼ لدددددددز عددددددد يو  . . الشددددددد ري جيابغددددددد

 وشدددددددربه  ددددددد  ن ً ومدددددددن  تهيفنجددددددد   واحددددددد  مدددددددن ابؼددددددد   وبؼددددددد ة عشدددددددر دقددددددد    قلدددددددل تصددددددد  ا بدقددددددد  ةي ع دددددددزا  نددددددد 
 ع ددددددددذ فدددددددد  مددددددددن ال دددددددد ک ابؼقشددددددددر نددددددددل ح ً مددددددددع  ببهددددددددوعندددددددد  شددددددددربه  ،   ا  غلدددددددد  بددددددددذلک تددددددددهُ يابؼمکددددددددن برل

 . ابؼشرو  الس  ن الذي ون ن اُ لک

 ةيالمهبل الإفرازات
 ومددددددددددن  دددددددددددذا  ، ابع دددددددددد ز التن  ددددددددددلز للمددددددددددرعة بيصددددددددددي د الت دددددددددد   تر ددددددددددع ل  دددددددددد ميددددددددددابؼ لل الإفددددددددددرازاة
  سدددددددلبيو ددددددد   « کم نددددددد غيتر  » ىسدددددددميو  عنددددددد  ابؼدددددددرعة ينابػددددددد    نيابؼ لدددددددل والشددددددد ر  بيصددددددديا لت  بددددددد ة مددددددد  
  سدددددددددلبيو دددددددددذا ابؽدددددددددر    ا ا دددددددددتمر فمدددددددددن ابؼمکدددددددددن ع    ي دددددددددر  شددددددددد  سدددددددددلبيکمددددددددد   ، مي ي فدددددددددرازاة نددددددددد 
 . . نيتقرح ة ب لش ر 
 و نددددددددد ذ  .   ا  ددددددددد مع زو تددددددددده ابؼصددددددددد بم بددددددددده ضددددددددد ً يالر دددددددددل ع  لذ نتقدددددددددليع   مکنيمعدددددددددٍ  فددددددددد وابؼدددددددددر 
  ضددددد  يشدددددکل  فدددددرازاة ب ىعلددددد ظ دددددريفطدددددر  سدددددللهُ يو  «  يدددددليم ن » ىسدددددميو  ضددددد ً يابؼ لدددددل ع بيصددددديالت ددددد     دددددر 

   ةيالسددددددد نصددددددد يتکددددددد   الإفدددددددرازاة  نددددددد  مصدددددددح بم بهدددددددر  وا  دددددددذا ابغ لدددددددم  ضددددددد ً يملتصدددددددقم بجددددددد ا  ابؼ لدددددددل وع
 .  ةيمق ومم ال طر  ىعل س ع يبض  م ابؼ لل و  رفعيد  م للز ب بػل لکز  لدا م ً بعم

 والددددددددد   ميالز دددددددددري وبنددددددددد  الأمدددددددددرا  السدددددددددر  ضددددددددد ً يوع لا يتسدددددددددلب  دددددددددذاِ الإفدددددددددرازاة عمدددددددددرا  السددددددددد قددددددددد 
 مدددددددددن  ددددددددددلا  بف   دددددددددم الشددددددددددذو   الر دددددددددل وابؼددددددددددرعة عو ينابؼشدددددددددروعم بدددددددددد يتنتشدددددددددر مدددددددددن  ددددددددددلا  اللقددددددددد  اة غدددددددددد

 .   عر و  شر  قر  يوال     . عن اعهِ  ابعنسز بشى
 فدددددددد   ابؼددددددددرعة الدددددددد  تصدددددددد   ب  لت  بدددددددد ة ا ابع دددددددد ز التن  ددددددددلز ف نهدددددددد   ميددددددددالإفددددددددرازاة ابؼ لل  لذ   دددددددد فم

 .   ک ع  ل اللطنو  وزغللم  يتع ي من ا ت    ا د  م ابغرا ة ون ا  ش 
  لذ   ا مدددددد  بر لدددددد   ددددددذا ا لت  بدددددد ة  ميا ددددددطراب ة ا الدددددد و ة الشدددددد ر  ضدددددد ً ي ندددددد ذ ع کدددددد  يقدددددد   کمدددددد 

 تسددددددددتخ م   ک سدددددددد   م للددددددددز بؼع بعددددددددم  ينو ندددددددد ذ وندددددددد ت . .  نددددددددم عندددددددد   بندددددددد   ابؼددددددددر ابغ لددددددددم ابؼزمنددددددددم  
 : ابؼر  وبن 
  عمدددددددددددليو  . . م للددددددددددز( د ) اللدددددددددد ب ن  لعمددددددددددل غسدددددددددد    يشددددددددددد مسددددددددددحلب عز دددددددددد   سددددددددددتخ کي ددددددددددد ٔ

 : ابؼستحلب ک لت لر
 ع    تصدددددددل  ستحسدددددددنيو ) اللددددددد ب ن  مدددددددع ابؼددددددد   السددددددد  ن  يمدددددددن عز ددددددد   شددددددد ةي ملعقدددددددم کلددددددد ى لدددددددي دددددددد

 . (  يال ل  لذد  م حرا ته 



ٔٛ 

 اللدددددد ب ن  ملعقددددددم   ينضددددددع مددددددع ابؼدددددد   المحضددددددر مددددددن غلددددددز لددددددتر مددددددن ابؼدددددد   مددددددع ملعقددددددم مددددددن عز دددددد   شدددددد ددددددد
 . ب  تلا  عن اع   ميق تل بِعرا و  لهُ ع ر فعّ   ثيمن اللصل ابؼلش   عو ف  من ال  ک ح ةي ن 

  بؼ لددددددز لل سدددددد  ا عمددددددليو  ميددددددالللدددددد   بؼع بعددددددم الإفددددددرازاة ابؼ لل ددددددد قشدددددد   ددددددد م لددددددز بغدددددد   سددددددتخ کي ددددددد ٕ
   ددددد  ن ً للددددد   سدددددتعمليو  مدددددن بغددددد   قشددددد   الللددددد   ا لدددددتر مدددددن ابؼددددد   بؼددددد ة  بدددددع  ددددد عم ةي ملاعددددد  کلددددد ٗب لدددددز 
 . ابؼ للز

 عمدددددددددل الددددددددد    ب لإ ددددددددد فم  لذ  يبهدددددددددبؼددددددددد  بؽددددددددد  مدددددددددن ع دددددددددر   ميدددددددددننصددددددددد  بأ دددددددددذ ال نددددددددد م الت ل ضددددددددد ً يوع
 : ابؼ للز

  نصدددددف لدددددتر مدددددن ابؼددددد   وت  دددددع بؽددددد  ضددددد  ي . وتقشدددددر وت دددددرک فرمدددددم ن عمدددددم تددددد  ي ت  دددددذ بصدددددلت   کل دددددد
 وا   ً يددددددد ميابؼ لدددددددز  لا دددددددم مدددددددراة  شدددددددر ي . ابؼددددددد   ابؼضددددددد فم ميدددددددنصدددددددف کم تلخدددددددري النددددددد   لت لدددددددز حدددددددى ىعلددددددد

 . ب لعسل تهيبرل کنبي .  لک قلل الأکلو  ميکل مرة  لث الکم

 ةيالمهبل المرض التهابات
  جي دددددددرز  ددددددد  لًا عبدددددددت  ةيدددددددغددددددد داً ع   يبودددددددع  عنددددددد  الدددددددرحم  يغددددددد ، الدددددددرحم غددددددد داً ل فدددددددراز  يبوددددددد  
 ا  لدددددددميعنددددددد  الدددددددرحم قل  رز ددددددد ي دددددددذا السددددددد  ل ابؼخددددددد طز الددددددد   ميدددددددوکم ، بدخددددددد   الأندددددددف   ً يشدددددددل  ً يددددددداللدددددد   قل  

 ى تسددددددم  ا قددددددم کدددددد لللل   ميبدددددد  زة ندددددد ف رةيمسددددددت  ةي وتأ ددددددذ شددددددکل قطددددددرة کلدددددد ، العدددددد دة   تکدددددد د تسدددددد  ف  تدددددده
  تلتصددددد  بهددددد  ثيددددد ددددد ج بهددددد  ح ولسددددد ادة الدددددرحم  دددددذا عمدددددل ، لأنددددده عو  مدددددن ونددددد    ؛ (کر دددددتلر)  ادةبسددددد

 الدددددددددرحم عقدددددددددب  د ددددددددد   ابؼددددددددد   لذ سدددددددددريکمددددددددد  ت ، فک کددددددددد ً  عيدو  ع  تسدددددددددتط   ددددددددد يا حن  بيدددددددددالنطدددددددددف لت 
  هيدددددددوعندددددددل  کر  ،  ً يدددددددعو  م د جيعبددددددد عو ع ضدددددددر عو ، لددددددد    دددددددذا الإفدددددددراز ف دددددددذا عنددددددد ر يفددددددد  ا ت ددددددد . ابعمددددددد  
   ا لد هددددددددتم ابؼددددددددرعة  ،  لدددددددد  ال ددددددددرج بسدددددددد  لم تسددددددددل يوقدددددددد   ،  ةيحرقدددددددد   وحکددددددددم شدددددددد  هوندددددددد حل ، الرا حدددددددده

 . ابؼتسخم ميب  تل ا  ملابس   ال ا ل
 عو  ميددددددددددکروبيم ىو دددددددددد د عدددددددددد و  ىعلدددددددددد ،  ددددددددددذا الصدددددددددد  ة ىعلدددددددددد ميددددددددددظ دددددددددد   الإفددددددددددرازاة ابؼ لل   يددددددددددو 

 . تک   غ لل ً ب بؼ لل عو  بد  عبع  من  لک ميليط 
  ميددددددددددددللو  ا عنددددددددددددلح  الإفددددددددددددرازاة ابؼ  ، فددددددددددددرازاة ابؼرافقددددددددددددم للللدددددددددددد   عو ابغمددددددددددددلل   بددددددددددددهيع   ببهددددددددددددو 

  . . القمددددد   ىوتدددددترذ بقعددددد ً علددددد ، ل نهددددد  يوت ددددد ، بعددددد  الطمدددددث لدددددميط    مددددد ً يتظ دددددر ع  يدددددوبق ، دا مدددددم رةيدددددغز 
 بدددددل  ؛ ممي دددددل ضددددد  يب لأنهددددد   ر ددددد  عدددددن ک نهددددد   فدددددرازاة ؛ بيدددددا تشددددد  ة الطل سدددددت عزي نئدددددذٍ يفددددد   الأمدددددر ح
 ا  بيددددددالطل تشدددددد  سيُ ومددددددع الأ ددددددف    . . . ع اقل دددددد  ىالت  بدددددد ة بزشدددددد عنهدددددد  انقللدددددد   لذ ى ددددددز تدددددد   علدددددد

 . ىععض   الأن  بيبتلاب أ ذيالت      لذ تح  يعو  ، الرش  مزمن ً    وي   بع  ع   ، عو  الأمر
   نددددددددددم   ا ک ندددددددددد   ؛ ابؼصدددددددددد بم  ةيال تدددددددددد ة عو السدددددددددد ميا ن سدددددددددد ميابؼر دددددددددد ميددددددددددتدددددددددد  ر الإفددددددددددرازاة ابؼ للو 

  مي ا حت دددددد  ابعنسدددددد انتشدددددد   ىبزشدددددد ثيددددددشددددددع   بدددددد لنق  ابعنسددددددز ح  دددددد يعل تسددددددلصيف ، متعلمددددددم عو حس  ددددددم
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 ا تشدددددددددد  ة  والأفضددددددددددل ع  تنطدددددددددد ي بددددددددددل تسددددددددددر   لذ ، وبرددددددددددب ا نددددددددددزوا  وا نکمدددددددددد   ا منزبؽدددددددددد  ،  ددددددددددميالکر 
 بؽددددددد  علدددددددف مدددددددرة مدددددددن ع   ي ددددددد ، و فدددددددع  دددددددت   ابػجدددددددل عم مددددددده ، ب نددددددد م واحددددددد ة نقذ  يالدددددددذي  ددددددد بيدددددددالطل

 ا  ىبؼ ددددددددل الأعلددددددددا  بؽدددددددد بىکدددددددد     يالددددددددذ ل دددددددد ي   حل . بيددددددددزو  دددددددد  ابغل ينوبدددددددد ن دددددددد يتسدددددددد   حجلدددددددد ً  ددددددددتق ک ب
 بدجددددددددرد  . . ان ف عددددددده بكددددددد  زو تددددددده قددددددددفيو ددددددد    ، الزفددددددد   لدددددددميل ، حلدددددددده تقل ي ددددددد . . هيدددددددر ابعمددددددد   بن ظ

 مسدددددددددتحلم نددددددددد  ة عدددددددددن ال دددددددددرج بسدددددددددلب  بنددددددددد   مع بعدددددددددم  ي ا حدددددددددم غددددددددد . . هيدددددددددد ددددددددد    ا حت ددددددددد  ا منخر 
 مددددددن  خددددددرجيل ينابغددددددب مددددددن العدددددد   ليدددددد » . . . . : لقدددددد  قدددددد   عحدددددد  الأطلدددددد   الظرفدددددد   حددددددى . . .  شددددددحه

 . « ال رج النتن
  سددددددددددددم    ميددددددددددددکتق   ، مع بعددددددددددددم ع مددددددددددددم (Leucorrhea) الفتاااااااااااااة المصااااااااااااابة بااااااااااااالإفرازات وتعااااااااااااال 

 ثم  ، ميدددددددددددددددد  ندددددددددددددددد ً ا  ددددددددددددددددذا الن ح اً ي تددددددددددددددددأ    ريددددددددددددددددالددددددددددددددددذي   ديددددددددددددددددوال  يددددددددددددددددب بغ و  ، ٕٓٔ  ينتدددددددددددددددد ميب ل 
 . ا ابؽ ا  الطل  جيوالتر  ، وب لتعر  لأشعم الشمس ،  ميابػ     ةيت نز ب لر 

      کيددددددددمسدددددددد   کددددددددل  (Floraquin) ينبدددددددد  را  غسدددددددد   م للددددددددز فلدددددددد  اک المصااااااااابة دةيسااااااااال ىوتوصاااااااا
 ابػضددددددددددددددرا  و  الصددددددددددددد را  ميالإفددددددددددددددرازاة ابؼر دددددددددددددو  ع  مع بعدددددددددددددم ا لت  بددددددددددددد ة ىعلدددددددددددددد ، عدددددددددددددذ ا  يک نددددددددددددد  غددددددددددددد

  ميددددددددددددبؽدددددددددددد   ددددددددددددم داة لعندددددددددددد  الددددددددددددرحم عو عمل ريبهددددددددددددالددددددددددددذي  بيددددددددددددشددددددددددددرا  الطل ع  تددددددددددددتم بردددددددددددد   ببهدددددددددددد
 . اي غو  يننت   ک للنسلللأ ض دةابؼ مي لک بلعج الأدو  رف يو  ، کز

  سدددددتعملي : Anthullis vulneraria«  الددددد   شدددددميحش » ىسددددديبظ  ددددد  عبضددددد  ع : الرماااااال أصااااافر
  بنسددددددددددددددددلمو  ، ابؼسدددددددددددددددتحلب ک بؼعتدددددددددددددددد د عمددددددددددددددددليو  . ابؼسدددددددددددددددتحلب فدددددددددددددددد تراً بؼع بعددددددددددددددددم ا لت  بددددددددددددددد ة ا ابؼ لددددددددددددددددل

 .   ي رام ة من العشلم ابع فم لکل فنج   من ابؼ   الس  ن ب   م ال ل( ٘د  ٖ) 

 (Leucoaahoea) ةيلمعالجة الإفرازات المهبلو 
  ابؼ للدددددددددز بؼع بعدددددددددم( الددددددددد و ) مسدددددددددتحلب الأز ددددددددد   مدددددددددن ابػددددددددد  ج لل سددددددددد   سدددددددددتعملي : باااااااااابو   اااااااااا ٔ

  لکددددددل لددددددتر مددددددن ابؼدددددد   ةي ابؼسددددددتحلب لل سدددددد   بنسددددددلم ملعقددددددم کلدددددد عمددددددليُ و  ، عو النتنددددددم ضدددددد  ي فددددددرازاة ابؼ لددددددل الل
 بعدددددددد  بطددددددددس  تهيثم تصدددددددد  ، بدددددددد لطرهن ابؼعروفددددددددم(   يددددددددد  ددددددددم ال ل ع  تصددددددددل حرا تدددددددده  لذ ستحسددددددددني) السدددددددد  ن

 . للا تعم      دق
  ، مددددددن م لددددددز بغدددددد   الللدددددد  ( غسدددددد  ) عندددددد  النسدددددد   بدددددد و  ميددددددتعدددددد ج الإفددددددرازاة ابؼ لل : بلااااااوط ااااااا ٕ

  بدددددع بؼددددد ة ا لدددددتر مدددددن ابؼددددد    ةي ملاعددددد  کلددددد( ٗ) م لدددددز اللحددددد   ب لدددددز مقددددد ا  عمدددددليللا دددددتعم   مدددددن ابػددددد  ج و 
 .  و  ابؼ للز   ن ً لل ستعمليو  ،   عم

  مددددددددن ابػدددددددد  ج لل سدددددددد   ميددددددددمسددددددددتحلب عو اهن ابعدددددددد ز بؼع بعددددددددم الإفددددددددرازاة ابؼ لل سددددددددتعملي : جااااااااوز ااااااااا ٖ
 مقددددددددد ا  لدددددددددتراً  ، مدددددددددل  ح ندددددددددم مدددددددددن الأو اهن  لذ ضددددددددد  يلعمدددددددددل مسدددددددددتحلب الأو اهن و  . ابؼ للدددددددددز( الددددددددد و )

 .    ن ً لل و  ابؼ للز ستعمليو    يواح اً من ابؼ   الس  ن ب   م ال ل



ٕٓ 

  يبددددددد لتلخ ، ضددددددد  يالل ميدددددددتعددددددد ج الإفدددددددرازاة ابؼ لل : نيقصاااااااع ، ساااااااةيقو  ، ةياااااااميمر  هيااااااامخز   اعماااااااة اااااااا ٗ
 . دا ل ابؼ لل ب     الأو اهن المحروقم  لذ

 ةيالدمامل المهبل للعلبج
  لم الدددددددد   تنمدددددددد  حدددددددد   مدددددددد  ل ابؼ لددددددددل لددددددددن س السدددددددد ، ابؼکدددددددد  ة ميالدددددددد م مل مصدددددددد     ابعددددددددرا   ددددددددذا

  . بسدددددددرعم نتشدددددددريثم  ، شدددددددعرة لميمسدددددددت له ا بصددددددد لددددددد عيقددددددد  و  ، تنمددددددد  بهددددددد  ا عي  دددددددز    دددددددر مدددددددن ابعسدددددددم
  تددددددددد دي  لذ ثيدددددددددالل اندددددددددم حو  ، والإفدددددددددراز ابؼ للدددددددددز ابؼدددددددددزمن ، عو الإبنددددددددد   ا النظ فدددددددددم ميدددددددددال اق يالنظ فدددددددددم غدددددددددو 
 . کل   تس  م ا و  د ال مّل ، ميمن الت    ال رج ابغک  يز ابؼ

  . بدددددددد ع العددددددددلاج ا وقدددددددد  ملکدددددددددر  ا  ، ة السددددددددد  نم وابؼضدددددددد داة مدددددددد ب بغم  دددددددد يلعالت لددددددددب  کددددددددنبيو 
 وابغددددددددذ  کددددددددل  .  دددددددد يمدددددددد  ف فيفددددددددت  الدددددددد م مل وتصددددددددر   لذ بيددددددددالطل ضددددددددطري ا تطدددددددد  ة ابغ لددددددددم فقدددددددد   عمدددددددد  

  . تددددددددد ً يلأ  ابعر  مدددددددددم ابؼکددددددددد  ة ابؼ  ددددددددد دة بددددددددده قددددددددد  تسدددددددددلب نزفددددددددد ً بف ؛ ابغدددددددددذ  ع  ت تحدددددددددز الددددددددد مل بن سدددددددددک
 .   ن ً لق ح ً   يععط وابؼرعة ابؼلتلاة ب ل م مل تشعر بشز  من الراحم مى

 فتح ددددددددددد   عيلدددددددددددل  بدددددددددددذو  ابغللدددددددددددم عي دوا  ا مع بعدددددددددددم الددددددددددد م مل لتسدددددددددددر  ىعلددددددددددد  ضدددددددددددلي   : حلباااااااااااة
 . وش     

  ميدددددددمدددددددن مسدددددددح هن بدددددددذو  ابغللدددددددم ا وعددددددد   کم ميدددددددمدددددددزج کم : عمدددددددل للخدددددددم ابغللدددددددم ف دددددددز ميددددددد يک  عمددددددد 
 الإنددددددددددد      دددددددددددعيثم  ، الر ددددددددددد  ينکددددددددددد لعج   يز ابؼددددددددددد صدددددددددددل يع   ب  دددددددددددتمرا   لذ ک ددددددددددد يمدددددددددددن ابؼددددددددددد   ال ددددددددددد تر وبرر 

  ل دددددددددز  لدددددددددز تصدددددددددل  لذ مدددددددددن ابؼددددددددد   ابؼ ميدددددددددکم   يبوددددددددد ، ا  نددددددددد    ددددددددد ٍ  عو دددددددددع  ي دددددددددذا ابؼدددددددددز  ىتددددددددد ي علدددددددددالمح
 غمدددددددد  ع ل ندددددددده صددددددددل يع    لذ لدددددددد ً يب  ددددددددتمرا  بؼدددددددد ة عشددددددددر دقدددددددد    تقر   يابؼددددددددز  رذبوددددددددثم  ،  يا ت دددددددد    ندددددددد   ابؼددددددددز 
 واحدددددد  فدددددد هن  متريفت ددددددرد  دددددد  نم بسددددددمک  ددددددنت ، نددددددنع الللخددددددم تميددددددبعدددددد   لددددددک  . ابؼددددددر  ينوق امدددددده کدددددد لعج

  وقطعددددددم عکددددددر مددددددن ، بقطعددددددم قمدددددد   مددددددن الکتدددددد   ىوت طدددددد ددددددد ابعلدددددد  ىعلدددددد ددددددد بؼکدددددد   ابؼددددددراد مع بعتدددددده مل شددددددرةا
 .  کيمرا اً ا ال  دوبذ ، القم   الص ا

  ن ً يتسدددددددخ ، تسدددددددخن الشدددددددرا   عو ابؼ دددددددروکو  ،  دددددددرکيعو  رةياللصدددددددل شدددددددرا   مسدددددددت  قطدددددددعي : بصااااااال اااااااا ٕ
 . ش     و  طلخ   ح  يم مل ل  را  ا تقف هن ال   يتستعمل للتللو ( ل نه  ص ريدو  ع  )   ف ً 

  تعمدددددل اللدددددل و  ،   ک الددددد م مل ينتسدددددکو  تسدددددتعمل لدددددل  بدددددذ  الکتددددد   السددددد  نم بؼع بعدددددم : کتاااااان اااااا ٖ
  ينمرندددددم تُ دددددرد بددددد ندددددميعج صدددددل ي  لدددددک بدز ددددده مدددددع ابؼددددد   السددددد  ن حدددددىو  ، ق ددددد يمدددددن اللدددددذو  ابؼسدددددح قم عو دق

 . ن ا  يبقطعم عکر من نس ىت طو  ،  بعتهت  ع ف هن ابؼ  ع ابؼراد معو  ، من الش   ينلقتط
 الددددددددددددلعج ع  ا ددددددددددددتعم   ابؼ لددددددددددددز عو   کدددددددددددد ي : Cichorium Intybus ةيااااااااااااهناااااااااااادبا  بر  ااااااااااااا ٗ

 الآفدددددددددددددددد ة و  ابعلدددددددددددددددد  مددددددددددددددددن الدددددددددددددددد م مل نقددددددددددددددددزي ، (بشددددددددددددددددربه) مددددددددددددددددن الدددددددددددددددد ا ل يابؼسددددددددددددددددتحلب عو العصدددددددددددددددد
 . ميابعل 



ٕٔ 

  وبنسدددددددلم ، روفدددددددمبددددددد لطرهن ابؼع عمدددددددليو  ، مسدددددددتحلب العشدددددددلم کل ددددددد  عيدددددددعوقددددددد ة الرب يا غددددددد سدددددددتعمليو 
  ،   يدددددددمدددددددن ابؼددددددد   السددددددد  ن ب   دددددددم ال ل ينلکددددددل فنجددددددد ن( عز ددددددد   دددددددد عو اهن) رامدددددد ً مدددددددن العشدددددددلم ابع فدددددددم ( ٕٓ)
 .  کيبجرع ة متع دة ا ال شر يُ و 

  ، مسدددددددددتحلب الأو اهن والز ددددددددد   ىشدددددددددر  م لدددددددددز ابعدددددددددذو  علددددددددد  ضدددددددددلي . .  ةيابغددددددددد  ة الشددددددددد  وا
  هيدددددددددوا  ددددددددتمرا  ا غل ، مددددددددن ابؼدددددددد   ين  ا فنددددددددد   رامدددددددد ً مددددددددن ابعددددددددذو ( ٖٓ دددددددددد ٕٓ) ابؼ لددددددددز ب لددددددددز عمددددددددليُ و 
 . منه فنج   واح  فقص ىلقيع    لذ

 ضيآلام المب معالجة
 دة  ا ابعددددددز  الأ دددددد ل مددددددن الظ ددددددر و ددددددز عدددددد الألد کدددددد  ي ددددددذا الآ ک عدددددد دة ع دددددد ل الددددددلطن عو  تکدددددد  

  ميددددددددتسددددددددتخ ک ال ندددددددد م الت لو  . . ابعددددددددز  ابؼتددددددددألد ىعندددددددد  الضدددددددد ص علدددددددد مي  تکدددددددد   مصددددددددح بم بدددددددد  ک م  ددددددددع
 : للعلاج
  عمددددددددددليو  جيب لسددددددددددکر بؼع بعددددددددددم ابؼلدددددددددد ىاللددددددددد ب ن  المحلدددددددددد  يشددددددددددر  مسددددددددددتحلب عز دددددددددد   شدددددددددد سدددددددددتعملي

 دقدددددد    ثم  ٘ابؼسددددددتحلب ب لددددددز نصددددددف ملعقددددددم مددددددن الأز دددددد   لکددددددل فنجدددددد   مددددددن ابؼدددددد   السدددددد  ن وترکدددددده بؼدددددد ة 
  فقدددددددص  کيددددددا ال ينفنجدددددد ن مندددددده فنجدددددد   واحدددددد   لذ شدددددددر يو  ، ب لسددددددکر تددددددهيوشددددددربه  دددددد  ن ً بعدددددد  برل تهيتصدددددد 

 .   تسلب القز  ابؼشروبم حى ميالأز    ابؼستخ مم عو الکم ميا کم  دةيع ک الز  لاح يو 
 الز دددددر للدددددتر  مدددددن ةي ملعقدددددم کلددددد : مدددددن مسدددددتحلب اللددددد ب ن  ميتعددددد ج بحقدددددن شدددددر  : تعاااااال  آلاماااااه کماااااا

 . ٖٚد  ت    ميابغقن بطز  وابغرا ة ابؼئ   . م  

 أمراض الرحم لمعالجة
  ددددددددذا  عدددددددد جيو  . . . الر ددددددددل    يددددددددعيقدددددددد   . الظ ددددددددر ونددددددددع بم ا اللدددددددد  مشددددددددعر بددددددددألد ا  : هبوطهااااااااا

 قشددددددد   بلددددددد    هيدددددددف  يدددددددمددددددد ه  عشدددددددر دقددددددد    ا مددددددد   غلو  ٖٓد  دددددددم حرا هددددددد   ميدددددددابؽلددددددد   بحم مددددددد ة مقع 
  بدددددع  ددددد عم  ىمقطعدددددم ت لددددد ةي ع بدددددع ملاعددددد  کلددددد :  دددددلا   دددددن اة وعشدددددر ينمسدددددل  م عدددددن عغصددددد   عمر ددددد  بددددد

 . ا لتر م  
 شدددددددددر   : عو . عنددددددددد  حرقددددددددده ينب لددددددددد     ابؼتصددددددددد ع  مدددددددددن الددددددددد  هن القصدددددددددع ل ددددددددد  اد لخدددددددددري : فهااااااااااي ز 
 مددددددددن العشددددددددلم ابؼ رومددددددددم ل نجدددددددد    ت  ي ملعقتدددددددد   ندددددددد  : مددددددددن مسددددددددتحلب القددددددددراج ابؼز ددددددددر  کيددددددددا ال ينفنجدددددددد ن
 تشددددددر   ةي عو  دددددد  ملاعدددددد  ندددددد  ، ينکددددددل  دددددد عت  ةي ملعقددددددم ندددددد  : مددددددن کنلدددددد ة ابغقدددددد   يعصدددددد : عو . مدددددد  
 وال لددددددز  . مددددد   کددددد   ل مر ددددد  نصدددددف  دددددد عم ا ىبطسدددددد   غرامددددد ً ت لددددد : ابغقددددد   لددددد ةغلدددددز کن : وع .  ً يددددد مي
 .  مي  ن    ىعل

 مهيوتنظ ضيلمعالجة  قص الح
  منددددده شدددددر ي . ا قددددد   فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   ىت لددددد ةي ملعقدددددم نددددد  : يالصددددد    يبددددد لقنطر  عددددد جي :  قصاااااه

 



ٕٕ 

 . قلل الأکل نل ح ً وم ل   ا ابؼس   ةي کل  ملعقم
  حددددددى شددددددر ي . بقدددددد   فنجدددددد   مددددددن ابؼدددددد     يددددددت ل  يددددددمددددددن و هن العل تدددددد  ي ملعقتدددددد   کل :  زفااااااه ادةيااااااز 

  :  ددددددلا   ددددددن اة وعشددددددر ينغلددددددز قشدددددد   الللدددددد   ابؼسددددددل  م عددددددن عغصدددددد   عمر دددددد  بدددددد : عو .  کيددددددع بعددددددم ا ال
  شدددددر يمددددد ة عشدددددر دقددددد    و  ىبعددددد  النددددد   م طددددد ترذيدددددمدددددن  دددددذا القشدددددر ابؼقطدددددع ل نجددددد   مددددد    ةي ملعقدددددم نددددد 

 .    ن ً 
   يدددددددعت  يدددددددمدددددددن الکدددددددرا  مدددددددع ز  ميدددددددع  تتحمدددددددل ابؼدددددددرعة کم کدددددددنبي جيابغددددددد   ا غدددددددز  : العدددددددر  وتقددددددد  

 تتحمدددددددل بدسدددددددح هن  : عو . الدددددددلل  يتتحمدددددددل بقطندددددددم م م  دددددددم بعصددددددد : عو . فتخدددددددف غدددددددزا ة الددددددد ک يمعي قددددددد 
 . من و هن القطن
 منددددددده  بددددددد   الز دددددددر  ةي ملعقدددددددم نددددددد  : ابعلدددددددل و قددددددد ً وز دددددددراً  ليدددددددمسدددددددتحلب مدددددددن  کل : ضيالحااااااا ميلتنظااااااا
 مدددددن  قددددد ةيقلضدددددم و    کيدددددتنقدددددع بؼددددد ة  لا دددددم ع : عو . يندفعتددددد مقسددددد م ً  لذ  کيددددد الوحددددد ا ا   دددددذيل نجددددد   مددددد   

 قلدددددددل الأکدددددددل قددددددد    جيابغددددددد  کيدددددددمنددددددده مددددددد ة ع   دددددددذيو  ىصددددددد يثم  جيابعلدددددددل ا لدددددددتر مدددددددن ابػدددددددل الأبددددددد ليددددددد کل
  شددددددر ي . ا لدددددتر مددددد   ىقلضدددددم مدددددن حدددددب اللقددددد ونس ت لددددد : عو . کدددددذلک ا ابؼسددددد  و  ندددددل ح ً   ةفنجددددد   ق ددددد

 فنجدددددد   مددددددن و هن اللقدددددد ونس عو حلدددددده  : عو . لإ ددددددق   ابغددددددرا ة ضدددددد ً يع  يددددددو دددددد  م  . ک  يددددددفنجدددددد   واحدددددد  ا ال
  : عو . جي  ک ابغدددددد ينلتسددددددک ضدددددد ً يع  يددددددو ددددددذا م  . ا لددددددتر مدددددد   ىم  ددددددم غددددددراک ت لدددددد : عو  ددددددذو ا قلددددددل الز ددددددر
  : عو . براعم دددددددد  وحل دددددددد و   رةيقلضددددددددت   مددددددددن ز ددددددددر العصدددددددد  مدددددددد يف  يددددددددمددددددددن ابؼدددددددد   غل نيبضدددددددد ک مقعدددددددد ي بلددددددددتر 

 و ددددددذا  . ين لا ددددددم فندددددد   حددددددى  شددددددر ي . قلضددددددم عو ا نتدددددد   غضددددددت   للددددددتر مدددددد   : و هن القددددددراجمسددددددتحلب مددددددن 
 . عن  نز  ال ک ض ً يع  يم 

 . ل نج   م   ةي ملعقم ن  : ليالشر  من مستحلب الصعتر الري الط   : ضيتخلّف الح إذا
 لّ عسددددددل بخدددددد ميدددددد  ا عکلدددددد  ابؼددددددرعة د  ددددددم کددددددرا  مددددددع نصددددددف عوق : ن غيقدددددد    دددددد ل : ضيلا تحاااااا للتااااااي
 . من الکرا  مع نص    من العسل برج ميلتأکل کم : عو . ح دّ ح   
 عو ابؼقشددددد   مدددددن السمسدددددم و دددددذا  . طمددددد  ن ابؼددددد   ابغددددد   شدددددرب ً    يددددد ن لدددددک مدددددن النسددددد   مدددددن  : فائااااادة

 . . . فلتنتله ابغ مل ، ينابعن سقصيق  
  ددددددددددف المج ينمددددددددددن و هن التددددددددد ةي ملعقددددددددددم کلددددددددد بيدددددددددا کدددددددددد   حل زجبيددددددددد : النساااااااااوي فيااااااااااالنز  لمعالجاااااااااة

 .  ً ي مي ينک ب  لميقل  کيلأع  تشر  ابؼرعة منه  کنبي . ابؼطح  
  وحدددددد ا ا   ددددددذيبطددددددس ز ددددددراة بؾ  ددددددم ل نجدددددد   مدددددد    : تعدددددد ج بدسددددددتحلب اللدددددد ب ن  : ضيالحاااااا آلام

    دددددذي . قدددددمينصدددددف دق هيدددددف ىل نجددددد   مددددد   ت لددددد نسددددد  يمدددددن حدددددب ال ةي ملعقدددددم نددددد  : عو . قلدددددل ال ددددد ا   کيدددددال
 ابؼ ددددددددد  و  للددددددددد وا و  ميدددددددددالددددددددد و ة ال م   يسددددددددديللربددددددددد  والسدددددددددع   ولت ضددددددددد ً يع  يدددددددددا م و دددددددددذ .  کيدددددددددفنج نددددددددد   ا ال

   يدددددددبدددددددد   قددددددد  ا لدددددددترا  غل ينوالقددددددد م ني يدددددددبض مددددددد ة لل : عو .  يددددددديال دددددددم والأمعددددددد   ا ه کددددددد  ي  شدددددددر  ع  
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  ةي بطددددددددس ملاعدددددددد  ندددددددد  : مسددددددددتحلب ابؼردکدددددددد   : عو . ع بددددددددع قلضدددددددد ة مددددددددن و هن القددددددددراج ال ددددددددج  مدددددددد يف
 بؼع بعددددددددم ابػ قدددددددد   ا القلددددددددب عو للندددددددد ک   يددددددددو  ا ع   . جيفنج ندددددددد   لآ ک ابغدددددددد  کيددددددددلا ا شددددددددر ي . للددددددددتر مدددددددد  

 و هن ابؼل دددددد    ضددددددهيالددددددلطن ابؼتددددددألد مددددددن ح ىعلدددددد  لدددددد ي : عو . ف نجدددددد   واحدددددد  قلددددددل الرقدددددد د مسدددددد    ىابؽدددددد د
  شدددددددر ي  کيدددددددل نجددددددد   مددددددد   واحددددددد  ا ال ةي ملعقدددددددم نددددددد  : ابعلدددددددل ليدددددددمسدددددددتحلب  کل : عو . بدکددددددد اة نابؼسدددددددخ

  لا دددددددم ا  حدددددددى شدددددددر ي . ل نجددددددد   مددددددد   ةي ملعقدددددددم کلددددددد : مسدددددددتحلب النعندددددددع : عو . يندفعتددددددد ىمقسددددددد م ً علددددددد
 ابعدددددددددذو  و  مدددددددددن الددددددددد  هن ةي ملعقدددددددددم کلددددددددد : مسدددددددددتحلب اللقددددددددد ونس : عو . بيدددددددددمز  ددددددددد  ب بغل کدددددددددنبيو  ،  کيدددددددددال

  ميدددددکم :   يدددددمدددددن بدددددذو  الکرو   يدددددز  : عو .  کيدددددا ال ينفنجددددد ن حدددددى شدددددر ي . مددددد    نجددددد  ال ضدددددم ابؼ رومدددددم ل
 ع    لذ  ي ددددددذا ابؼددددددز  ى لددددددي : جيمددددددن ابػددددددل الأبدددددد ع دبؽدددددد يو ددددددز   تدددددد  يالز   يددددددمددددددع  ددددددع    مددددددن ز  مددددددن اللددددددذو 

 ب لصدددددد    ضددددددم يو  ا کدددددد   الألد مددددددن الندددددد   العصدددددد   .  يددددددللدددددد لک بهددددددذا الز  صدددددد  يابػددددددل عن  ددددددذٍ  تلخددددددري
 . بع  ال لک

 ضيالح آلام
 بسدددددر شددددد     وقددددد  ، جيمدددددن حددددد  ال تددددد ة عنهددددد    ا مددددد  د لددددد  طددددد   الللددددد   ت   دددددأ بظ ددددد   ابغددددد کددددد  

 ا دو ة منتظمددددددم تللدددددد  ا ال  لددددددب   دددددد يأتيلددددددک ل بعدددددد   نددددددتظمي   عندددددده  هيددددددليوالددددددذي  جيعو  حدددددد ينبدددددد لددددددميط  
  صددددد حلهيبکدددددل مددددد   ميعو الددددد و ة الشددددد ر  جيوابغددددد . . لددددد ً ي دددددنم تقر  ٖٓمددددد ا   ى لدددددک علددددد سدددددتمريو   مددددد ً ي ٕٛ

  شدددددددر   دددددددذا ا لاً يقلددددددد جيلدددددددذلک  ددددددد   نسدددددددت  ، من قشدددددددم وظددددددد ا ر مسدددددددألم ا ح  دددددددم  لذ  ا  مدددددددن عددددددد
 . جيابغ . . الظ  رة
  جيمددددددددددددن ابغدددددددددددد نيي الأ دددددددددددد ينو ددددددددددددلا  الأ ددددددددددددل ع ضدددددددددددد ةيا  فددددددددددددراز الل   جيابؼلدددددددددددد لدددددددددددد عيعندددددددددددد م  و 

  بقدددددد   السدددددد ا ل  ى ددددددذا ابؽرمدددددد   علدددددد عمددددددليو «  الر سددددددترو  » ىسددددددمي رم ندددددد ة  ضدددددد ً يع  ددددددرزيالشدددددد ري ف ندددددده 
 عددددددددد     بدددددددددرزعو  . . وز  بعدددددددددج النسددددددددد   ا  دددددددددذا ال دددددددددترة مدددددددددن الشددددددددد ر  دةيدددددددددز   لذ  دييدددددددددا ابعسدددددددددم بفددددددددد  

 مرا قددددددددد ة   ةيدددددددددابؼ ددددددددد     ا ا ترنددددددددد  بطدددددددددس فت لي دددددددددل ىوعلددددددددد . . رافقدددددددددهي ددددددددد  الألد الدددددددددذي  جيلعسدددددددددر ابغددددددددد
 تشدددددددک  ال ت تددددددد    نمددددددد يب مدددددددميمدددددددن تشدددددددنج ة عل ينعددددددد نيبقددددددد  ع   لا دددددددم مدددددددن ن  ضدددددددزيمدددددددن انزعددددددد ج ح ينعددددددد ني

  ل الدددددددددلطن التشدددددددددنج ة ا ع ددددددددد شدددددددددلهي دددددددددذا الألد الدددددددددذي  کددددددددد  يوقددددددددد   . . مدددددددددن علد ا ابغددددددددد     يدددددددددالأ ر 
 د  دددددددم ع  بعدددددددج   لذ نيو  ددددددد    حددددددد د   يدددددددغ  رافقدددددددهيوغ للددددددد ً مددددددد   . . ةبس مددددددد ً کددددددد  ک الددددددد  د ميدددددددلل    اً يشددددددد 

  ددددددذا الألد ابؼسدددددددتمر  نتشددددددريو  ، ميضدددددديبددددددأ  بـدددددد   الطلددددددد  ع ددددددف وطئدددددد ً مددددددن تشدددددددنج هن ابغ شددددددعر يالنسدددددد   
  جيع  ععدددددددددددرا  ابغددددددددددد وا ال اقدددددددددددع . . ابؼ  ندددددددددددم ىعلددددددددددد ضددددددددددد صيوغ للددددددددددد ً مددددددددددد   ينالسددددددددددد ق ابغددددددددددد   ثم  لذ  لذ

  ميبشددددددکل علدددددد يينمددددددن بسدددددد د ا منطقددددددم الددددددلطن وانت دددددد   ال دددددد  ينعدددددد ني  ةيددددددفددددددلعج ال ت ، بزتلددددددف ا عشددددددک بؽ 
 وقدددددددد  تسددددددددل   ددددددددذا الأعددددددددرا   ميابعسدددددددد  ىوا ت دددددددد    دددددددد ص الدددددددد ک وابل دددددددد   ا الأعصدددددددد   والقدددددددد     يددددددددغ و 

  ددددددد عم مدددددددن  ٕٛو ٕٗ ينقلدددددددل مددددددد  بددددددد ظ دددددددري  دييددددددد   ع  الألد ا عت  کيدددددددبسدددددددلعم عو عشدددددددرة ع جيفدددددددترة ابغددددددد
 ولعددددددددل السدددددددد ا  الددددددددذي  . .  دددددددد عم ٕٔا  ددددددددلا   عدددددددد دة مددددددددميوبزت ددددددددز التشددددددددجن ة الأل . . جيتدددددددد ف  ابغدددددددد

 ؟ . . جيح و    ک ابغ م   ز الأ ل   ال  ت دي  لذ : بل لن  الآ  طربى
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  ددددددددددددددذا  عيددددددددددددددبص يع مددددددددددددددل بؿدددددددددددددد د لت سدددددددددددددد  دبهددددددددددددددتندددددددددددددد   الأعددددددددددددددرا  ف ندددددددددددددده مددددددددددددددن الصددددددددددددددعب    لذ نظددددددددددددددراً 
 ا  دددددددددددذا العصدددددددددددر  شددددددددددد  يالددددددددددد  نع  ةيدددددددددددا عتقددددددددددد د بدددددددددددأ  عبمددددددددددد   ابغ  لذ ليدددددددددددبيالطدددددددددددب     ع  . . ابغددددددددددد  ة

 و  تدددددددددددزا   . . ا الأعدددددددددددرا  ابؼعقددددددددددد ة الددددددددددد  تعددددددددددد ي من ددددددددددد  ابؼرا قددددددددددد ة يحددددددددددد   کلددددددددددد ابؼتددددددددددد تر تسددددددددددد  م  لذ
  کيالراحددددددددم والتدددددددد ل ىوالدددددددد  ک ندددددددد  تعتمدددددددد  علدددددددد ينمعروفددددددددم منددددددددذ     السددددددددن ک ندددددددد الدددددددد    مبيددددددددالطددددددددرهن الق 

 الددددددددرغم مددددددددن تطدددددددد    ى ددددددددذا علدددددددد  مندددددددد ي ابؼن  ددددددددلم تسددددددددتعمل حددددددددى نيالسدددددددد  ن والتمدددددددد   وا  ددددددددتحم ک ب بؼدددددددد   
   ددددددددميالعن جيا نسدددددددد اد الربضددددددددز عحدددددددد  الأعددددددددرا  الدددددددد  تسددددددددلب   ک ابغدددددددد عتددددددددريو  . . .  ددددددددميالعلا دددددددد ة ابغ 

 حجدددددددددم عددددددددد د الرنددددددددد ج دا دددددددددل  ميدددددددددال تددددددددد ة ابؼرا قددددددددم ا ابغددددددددد  ة الع د ىلددددددددد تللدددددددد  فتحدددددددددم عنددددددددد  الدددددددددرحم و 
  . . حجددددددم قطددددددر القلددددددم بک ملدددددده  لذ لدددددد ً يحجمدددددده تقر  صددددددليبعدددددد  الدددددد  دة  ددددددد الددددددرحمعي عندددددد   ددددددد القلددددددم ولکندددددده
 مددددددددن النسدددددددد   بعددددددد   بقدددددددد   ط ل ددددددددن الأو   يعدددددددد د کلددددددد ىابل دددددددد     ک التشددددددددنج ة لددددددد   سدددددددريو دددددددذا مدددددددد  

  دددددددددلل    کددددددددد  يقددددددددد   جي دددددددددذا المجددددددددد        ک تشدددددددددنج ة ابغدددددددد ا   يالأ صدددددددد   قددددددددد  يو  . ميدددددددددعيطل قددددددددميبطر 
  نتج مدددددددد ي نيالددددددددذ ينعو نقدددددددد  ا ا ددددددددتعم   ابؽرمدددددددد ن ميددددددددلسدددددددد   الت ذ جددددددددميبصدددددددد  ة ک ملددددددددم نت نميدددددددد حددددددددم لد 

  نيفددددددددد  ا کددددددددد    نددددددددد ذ عي  لدددددددددل ا تددددددددد از   دددددددددذ ، « الر سدددددددددترو  » و « ينالأ دددددددددترو  »وبنددددددددد   جيابؼلددددددددد
  عدددددددددن جيابؼلددددددددد ت قدددددددددفيعنددددددددد م  و  . . عددددددددد داً و  فددددددددد   التقلصددددددددد ة ا دا دددددددددل الدددددددددرحم تدددددددددزداد حددددددددد ة ينابؽرمددددددددد ن

  دددددددد  عندددددددده مددددددددع    بوددددددددوالشددددددددز  الددددددددذي  زو يددددددددوغ للدددددددد ً مدددددددد   فبىدددددددد نتدددددددد ج  رمدددددددد   الر سددددددددترو  فدددددددد   الألد 
  ينالأوکسددددددددج ميددددددددعن دددددددد  نقدددددددد  ا کم نجميددددددددو  ابؼل  فددددددددم ةي الصدددددددد  يينتتشددددددددن  الشددددددددرا جياقددددددددترا  م عدددددددد  ابغدددددددد

 تشددددددددن  السدددددددد هن عو  رافدددددددد يالددددددددذي  لدالأ يحدددددددد  کلدددددددد  لذ شددددددددلهيعبؼدددددددد ً  سددددددددلبيللعضددددددددل الربضددددددددز بفدددددددد   ميالضددددددددرو  
 مددددد   حددددد   لذ تصدددددليبدددددأ   دددددذا النددددد   مدددددن الألد   يددددداعتقددددد د متزاو نددددد ذ  . . ميدددددعضدددددلم القلدددددب ع نددددد   ن بدددددم قلل

 النسددددددددد    ىمعق لدددددددددم ت ددددددددد وة برمددددددددل الآ ک لددددددددد  قددددددددميلنددددددددد  بطر   سددددددددريو دددددددددذا مددددددددد   مين سدددددددد ن ميبع امددددددددل تن  دددددددددل
  عددددددددد ديعددددددددد دة ا م ظ دددددددددرا ي   ا بكطددددددددد   العصددددددددد  و دددددددددرعم ال ضدددددددددب الدددددددددذي  : ضددددددددد ً يوب لإمکددددددددد   القددددددددد   ع

 ابؼدددددددددد    لسبوددددددددددو  ميددددددددددال م   ميددددددددددالأوع قلدددددددددد يالددددددددددذي عددددددددددن عمددددددددددل  رمدددددددددد   الر سددددددددددترو   نجمدددددددددد  ي جيابغدددددددددد
 . والأملا  ا الأنسجم

  ، ع  و ددددد  الع مدددددل الن سدددددز والشخصدددددز جيمدددددن عحددددد  ع دددددل     ک ابغددددد عتدددددريع مدددددل   دددددر  و نددددد ذ
 فددددددد بؼرعة الددددددد  تشددددددددعر  ، عددددددد ملًا   مددددددد ً ا  دددددددذا ابؼ  دددددددد   عتددددددددريفم قدددددددف ال تددددددد ة بذددددددد ا  ددددددددذا الزا دددددددر الشددددددد ري 

 عمدددددددد  ب لنسددددددددلم للمددددددددرعة الدددددددد  تعتددددددددر  ، بؽدددددددد   يکصدددددددد   أًيدددددددد جي   ابغددددددددبدددددددد بػ   مددددددددن ع  تکدددددددد   حدددددددد ملًا فدددددددد
  قدددددددميبدددددددأي عدددددددلاج معدددددددرو  بطر  تدددددددأ ريو   مددددددد ً يب لنسدددددددلم بؽددددددد  عل کددددددد  ي عددددددد ديفددددددد  َّ بددددددد   ابؼ « ملعنددددددد » جيابغددددددد

 ع   : جيا مع نددددددد ة ابؼددددددرعة مدددددددن   ک ابغددددددد ميّ والشخصدددددد ميع ددددددر الع امدددددددل الن سددددددد   يدددددددب ىوکم ددددددد   علدددددد . . فع لددددددم
   يطددددددد ا  عشدددددددرة ععددددددد اک    عنهددددددد  فجدددددددأة وقعددددددد  برددددددد  وطدددددددأة علد شددددددد  جيبددددددد  ک ابغددددددد فتددددددد ة لد تکدددددددن تشدددددددعر

   هددددددد يم حوب  ا ددددددد ، عضددددددد ي بيدددددددع لتددددددد  کدددددددل ال حددددددد ج  دددددددلامت   مدددددددن کدددددددل عو  ميالشددددددد ر  و ه ا تدددددددلص بددددددد 
 الدددددددددذي  ددددددددد د ب سددددددددد  ابػط بدددددددددم وقددددددددد  امتددددددددد   دددددددددذا  ل ددددددددد ي صددددددددد ک مدددددددددع  ط ىو ددددددددد  عنهددددددددد  علددددددددد ميدددددددددا  تم ع

   ندددددددددددددددد بت   ب لتشددددددددددددددددنج ة ابؼ بؼددددددددددددددددم  لذ ميددددددددددددددددا الن   ىوعد  بض دددددددددددددددد  فقلَّصدددددددددددددددده ا  ددددددددددددددددطرا  العدددددددددددددددد ط ز  لذ
   دددددددد يععرا ددددددد   الددددددد  ن صددددددد  عل عيدددددددا ت ددددددد  بص ل ددددددد ي ط ينوبددددددد ن ددددددد يب  ددددددد يبؾ     لذ  ايدددددددعنددددددد م  عددددددد دة ابؼو 

 



ٕ٘ 

 . ل ترة من ال ق   ه يح
 ن سددددددد   بدددددددأ   دددددددذا الآ ک  دددددددز  ينوبددددددد ن ددددددد يع  تنصددددددد  ال تددددددد ة دا مددددددد ً بدددددددأ  تدددددددردد ب  يدددددددلعدددددددل مدددددددن ابؼ و 

  ميدددددددعيع  تددددددد  ذ بدددددددأ   دددددددذا ابغ لدددددددم ابؼزعجدددددددم  دددددددز طل  ددددددد يعلو  ةي مددددددد ة قصددددددد ىتددددددد وک  ددددددد  ععدددددددرا  م قتدددددددم   
 ال ددددددددرا  وبذنددددددددب التعددددددددب  ع  دددددددد ً عددددددددن الددددددددذ     لذ مي  دددددددديالر  نيکمدددددددد  ع  بف   ددددددددم بعددددددددج التمدددددددد     ميددددددددع دو 
 . بؽذا التشنج ة والآ ک لاً عک ر تقل ت ةال  علبه

  شددددددددع   ال تدددددددد ة ب لکسددددددددل  لذ  دييددددددددوعدددددددد ک انتظ مدددددددده  جيع  ا ددددددددطرا  ابغدددددددد  لذ ضدددددددد ً ي ندددددددد  ع ينشددددددددو 
  قدددددددددل الظ دددددددددر و  ا منطقدددددددددم ابغددددددددد   ل  يالآ ک الددددددددد  تصددددددددد عدا  عي عمدددددددددل   ددددددددد فم  لذ ىقددددددددد  ه  علددددددددد عددددددددد کو 

 کمددددد  تصددددد    ، جي  ا مددددد  اندددددتظم ابغددددد نت دددددزيوکدددددل  دددددذا  يننددددديمددددد  تظ دددددر   لدددددم داکندددددم اللددددد   برددددد  الع اً ي وک ددددد
 عو  عدددددددد دايم تلدددددددفبىعو  جيمعددددددده ابغدددددددد تنددددددددعبيا  ددددددددذا السدددددددن ابؼلکددددددددرة بنددددددد    دددددددد ج مدددددددن فقددددددددر الددددددد ک   ةال تددددددد

 مدددددددن اللحددددددد ک  ميدددددددک ف   ةيدددددددع  تراعدددددددز ال تددددددد ة غدددددددذا    وهدددددددتم بتنددددددد و  کم ببهدددددددلدددددددذلک و   ددددددد اً  لاً يقلددددددد کددددددد  ي
 .  يابغ  ىمن ابؼأک  ة ال  برت ي عل   ي غو  والکل ة

  اةي الک ددددددد راوديدددددددبفددددددد   يالک ددددددد ىنکددددددد   قددددددد  ع لنددددددد  علددددددد جيا  دددددددذا اللحدددددددث ابؼطددددددد َّ  عدددددددن ابغددددددد لعلنددددددد 
  ينالدددددد  تسددددددتخ ک لتسددددددک ميوالآ  نددددددذکر ال ندددددد  ة الشددددددعل . . مددددددن ظدددددد ا ر صدددددد حلهيومدددددد  عددددددن  ددددددذا العددددددر  

 : وتشنج ته جي  ک ابغ
  جيب لسددددددددددکر بؼع بعددددددددددم   ک ابغدددددددددد ىاللدددددددددد ب ن  المحلدددددددددد  يشددددددددددر  مسددددددددددتحلب عز دددددددددد   شدددددددددد سددددددددددتعملي ددددددددددد

 ابؼسدددددددتحلب ب لدددددددز نصدددددددف ملعقدددددددم مدددددددن عز ددددددد   اللددددددد ب ن  لکدددددددل فنجددددددد   مدددددددن ابؼددددددد   السددددددد  ن وترکددددددده  عمدددددددليو 
  ، فقدددددددص  کيدددددددا ال ينفنجددددددد ن منددددددده فنجددددددد   واحددددددد   لذ شدددددددر يو  ، وشدددددددربه  ددددددد  ن ً  تهي    ثم تصددددددد دقددددددد ٘بؼددددددد ة 

  ميدددددددددالأز ددددددددد   عو الکم ميدددددددددکم   دةيدددددددددع  ز  لاحددددددددد يب لسدددددددددکر کمددددددددد   کرنددددددددد  ولکدددددددددن  حلبابؼسدددددددددت ميدددددددددبرل کدددددددددنبيو 
 . القز  سلبيابؼشروبم منه بأک ر بف   کرن  

  ينفنجدددددددد ن جدددددددد   واحدددددددد   لذ لددددددددک بشددددددددر  فنو  جيم لددددددددز اللقدددددددد ونس بؼع بعددددددددم   ک ابغدددددددد سددددددددتعملي ددددددددد
 مدددددددددن الأو اهن وابعدددددددددذو   ةي ابؼسدددددددددتحلب ب لدددددددددز ملعقدددددددددم کلددددددددد عمدددددددددليو  ،  کيدددددددددمدددددددددن مسدددددددددتحلب اللقددددددددد ونس ا ال

 .   يابؼ رومم ال ضم لکل فنج   من ابؼ   الس  ن ب   م ال ل
  کسدددددددبيکمددددددد  عنددددددده   جيالأعشددددددد   بؼع بعدددددددم   ک ابغددددددد ىمسدددددددتحلب عو اهن النعنددددددد   مدددددددن عقددددددد   عتدددددددري دددددددد

 مدددددددن عو اهن النعنددددددد   لکدددددددل فنجددددددد    ةي ابؼسدددددددتحلب ب لدددددددز معلقدددددددم کلددددددد عمدددددددليو  نشددددددد  و  ابعسدددددددم ابؼن ددددددد ذ قددددددد ة
 مز  ددددددد   کدددددددنبيکمددددددد  عنددددددده  ،  کيدددددددا ال ينفنددددددد   ٖ دددددددد ٕمنددددددده  شدددددددر يو    يدددددددمدددددددن ابؼددددددد   السددددددد  ن ب   دددددددم ال ل

  ؛ القددددددددز  ي دددددددديعدددددددد ک شددددددددر  مسددددددددتحلب النعندددددددد   عندددددددد  و دددددددد د ا ددددددددتع اد للقددددددددز  لأندددددددده  لاحدددددددد يو  بيددددددددب بغل
 .   ب لعطتا      ال م والشع    يز يو 

  ، جي  ک ابغدددددد ينلتسددددددک  يددددددبددددددذو  الکراو   يددددددبز (  ص ندددددد ً ع دددددد ل الددددددلطن)  دددددد ا  الددددددلطن  لکيدددددد ددددددد
  و ددددددددز  مسدددددددد وٍ بؽدددددددد  مددددددددن الکحدددددددد   تدددددددد  يالز   يددددددددمددددددددع ز   يددددددددمددددددددن بددددددددذو  الکراو  ميددددددددمددددددددن کم  يددددددددالز  عمددددددددليو 

 



ٕٙ 

 ع دددددددددد ل  جيم  ددددددددددع   ک ابغدددددددددد  لکيددددددددددالکحدددددددددد   ثم  تلخددددددددددريع    لذ  يابؼددددددددددز  ى لدددددددددديثم  جيالأبدددددددددد( السددددددددددرت )
 . (ن ا)  بضم د دافى ى طيو   يعو الظ ر بهذا الز  اللطن

  ، أغيدددددددددعنددددددددد  النسددددددددد   ا  دددددددددن ال جيابؼلددددددددد  ميدددددددددا تق   نسددددددددد  يال  يددددددددد ي : (نساااااااااوني) ساااااااااونيأ  اااااااااا ٔ
  ،   يددددددمددددددن بددددددذو ا ا فنجدددددد   مدددددد    دددددد  ن ب   ددددددم ال ل ةي مسددددددتحلل ً بنسددددددلم ملعقددددددم ندددددد  نسدددددد  يال سددددددتعمليو 
 عو بضدددددددع مدددددددراة  ، نسددددددد  يمدددددددن شدددددددرا  ال  کيدددددددا ال ينعو مقددددددد ا  ملعقتددددددد ،  کيدددددددفنجددددددد   واحددددددد  ا ال   دددددددذيو 

 . ( ةي ليالشرا  والصل م ا الص ل  ي) عو ابؼ   بيمن الصل م ا ابغل نقص( ٚد  ٘)  کيا ال
  سدددددددددتعملي : Rosmarinus officinalis( حصاااااااااا الباااااااااان فاااااااااي الشاااااااااام) الجبااااااااال لياااااااااإکل اااااااااا ٕ

  ينطنددددددددددددددددددد ، دوا  ، احتقددددددددددددددددددد   ا الددددددددددددددددددد م  ) أغيددددددددددددددددددابؼسددددددددددددددددددتحلب بؼع بعدددددددددددددددددددم ا  دددددددددددددددددددطراب ة ا  دددددددددددددددددددن ال
 الدددددددددددددددددذاکرة  صيتنشدددددددددددددددددو  . ابؼعددددددددددددددددد ة وابؽضدددددددددددددددددم ميدددددددددددددددددا تق   ضددددددددددددددددد ً يابؼسدددددددددددددددددتحلب ع  يددددددددددددددددد يو  ، ( لخ . . الأ  

 ابؼسدددددددددددددددتحلب  عمددددددددددددددليو  ، ابؽضددددددددددددددم    لددددددددددددددک مددددددددددددددن  ددددددددددددددد رافدددددددددددددد يمددددددددددددددد  و  والدددددددددددددد م   واحتقدددددددددددددد   الصدددددددددددددد را 
 مدددددددددددددن الأو اهن لکدددددددددددددل فنجددددددددددددد   مدددددددددددددن ابؼددددددددددددد   السددددددددددددد  ن  ةي وبنسدددددددددددددلم ملعقدددددددددددددم نددددددددددددد  ، ابؼعروفدددددددددددددم قدددددددددددددميب لطر 

 .  کيا ال ينمنه فنج   واح  مرت شر يو  ،   يب   م ال ل
  م  ددددددل ميومددددددتر ونصددددددف و دددددد ق   مددددددن ع دددددد ل  شددددددل مددددددتر ينط بؽدددددد  بدددددد تراو يددددددعشددددددلم  : ايأرطماساااااا ااااااا ٖ

 منقددددددد   العشدددددددلم  سدددددددتعملي . مسدددددددتحلم يغددددددد ميدددددددنددددددد را  اللددددددد   وبؽددددددد   ا حدددددددم ق   ميدددددددللابضدددددددرا  وعز    ددددددد  عنق د
  بعدددد   لددددک وشددددربه تهي دددد عم وتصدددد  ٕٔ  د بؼدددد ة مددددن ابؼدددد   اللدددد يمن دددد  ا فنجدددد   کلدددد ةي  لددددک بنقددددع ملعقددددم کلدددد

 .  کيع ن   ال رع ة  ىعل
 عو اهن  مددددددددددلبوعشددددددددددلم زبغ ددددددددددم تظ ددددددددددر فروع دددددددددد  بدجم عددددددددددم واحدددددددددد ة بعضدددددددددد    : الأوز شااااااااااةيحش ااااااااااا ٗ

 اللددددددد   وبعدددددددج ال دددددددرو  برمدددددددل  ميفضددددددد قدددددددميدق اةي الشدددددددکل مسدددددددننم و   ددددددد  الأ ددددددد ل مکسددددددد  بشدددددددع ميدددددددک ز 
  ينمسددددددتحلب العشددددددلم بنسددددددلم ملعقتدددددد سددددددتعملي . و قدددددد ة مک نددددددم مددددددن بطددددددس رةيمسددددددت  لددددددميعز دددددد  اً ندددددد را  بص

 .  کيا ال ين   ن ً بدق ا  فنج ن شر يو  لزلکل فنج   من ابؼ   ابؼ 
  وعدددددددد ک انتظ مدددددددده جي ک ابغدددددددد مسددددددددتحلب الأو اهن وال ددددددددرو  بؼع بعددددددددم  سددددددددتعملي : رجاااااااال الأسااااااااد ااااااااا ٘

   رعددددد ة ىعلددددد شدددددر يو  مقددددد ا  ملعقدددددم مدددددن العشدددددب ابع فدددددم و لدددددک ب  ددددد فم  بدددددع لدددددتر مدددددن ابؼددددد   السددددد  ن  لذ
 .  کيمتع دة ع ن   ال

   ددددددددم  دددددددد ق   مرومددددددددم ومضددددددددلعم وعز    دددددددد  ٕٓٔ ددددددددد ٓ٘ط بؽدددددددد  مددددددددن  للدددددددد يعشددددددددلم  : ساااااااانوت ااااااااا ٙ
  طدددددددددد   بظددددددددددرا    دددددددددد يوبش   دددددددددد  بعدددددددددد  النضدددددددددد  کحلدددددددددد   العدددددددددد غ عل ميددددددددددندددددددددد را  بدجم عدددددددددد ة م زل ةي ندددددددددد 

  ٖلددددددز مقدددددد ا  م لددددددز ابغلدددددد   ابع فددددددم و لددددددک ب  سددددددتعملي . من دددددد  ابغلدددددد   فقددددددص بعدددددد  نضددددددج   سددددددتعمليو 
 .  ً ي ميفنج   من ابؼ لز  ٕد  ٔمن  منه مق ا  شر يو   رام ة من ابغل   ا فنج   من ابؼ  

   دددددم وعو اق ددددد  متق بلدددددم مسدددددننم الأطدددددرا  ٓ٘ٔ دددددد ٕ٘ط بؽددددد  مدددددن  للددددد يعشدددددلم  : مخز اااااي ني اااااارد اااااا ٚ
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   فدددددددددد ً يعل بردددددددددد ي ةي وقصددددددددد ةي فددددددددددو  و دددددددددد ق     فدددددددددد   و دددددددددذو    بضدددددددددرا و  ضدددددددددد  يب ةي عز    دددددددددد  نددددددددد  ، ميدددددددددط  ن
 ابؼخددددددزي لعددددددلاج   ک  نيب لندددددد  د ميتسددددددتعمل ابغقددددددن الشددددددر  . ميددددددل نهدددددد  عبظددددددر وبؽدددددد   ا حددددددم   نددددددم ق   ظددددددميغل

  ىصددددددد ي دددددددراک مدددددددن ابعدددددددذو  ا نصدددددددف لدددددددتر مدددددددن ابؼددددددد   ثم  ٓٔوع ن  ددددددده و لدددددددک ب لدددددددز مقددددددد ا  جيابغدددددددقلدددددددل 
 . راً عو ب   م حرا ة ابعسم دا ل الشرجتف  قنبوو 

   ددددددم  دددددد ق   نددددددللم مضددددددلعم تکسدددددد    ٓٙ ددددددد ٖٓ ينط بؽدددددد  بدددددد تراو يددددددعشددددددلم  : مردقااااااوش بااااااري ااااااا ٛ
 عز    ددددددددددد  بدجم عددددددددددد ة و  ا بضدددددددددددرا  وعو اق ددددددددددد  بشدددددددددددکل اللسددددددددددد  لذ  ل نهددددددددددد  عبظدددددددددددر م  دددددددددددل  قدددددددددددميدق اةي شدددددددددددع

 ابؼسددددددتحلب  سددددددتعملي . تشددددددله  ا حددددددم ابؼرمدددددد   ز ميددددددل نهدددددد  عبضددددددر فدددددد ت  عو قدددددد ش وللعشددددددلم  ا حددددددم عطر  ميدددددد زلم
  ددددددددراک ا  ٕ لددددددددک ب لددددددددز مقدددددددد ا  و  جي  ک ابغددددددددو   ل الددددددددلطنمددددددددن الأز دددددددد   والأغصدددددددد   المج  ددددددددم لآ ک ع دددددددد

 . مي رع ة متس و  ىعل ينمق ا  فنج ن شر يو  فنج   م  
   دددددد ق   مربعددددددم تنلدددددد  من دددددد  الأو اهن لدددددد ً ي ددددددم تقر  ٖٓا ت  ع دددددد   للدددددد يعشددددددلم  : ةيااااااعطر  ساااااانةيجو  ااااااا ٜ

  تعملسددددددددي . ت دددددددد   من دددددددد    ا  ر دددددددد  عو    دددددددد  ميددددددددبؽدددددددد   ا حددددددددم عطر  ضدددددددد  يب ةي مل شددددددددرة وعز    دددددددد  ندددددددد 
  ملعقدددددم مدددددن العشدددددلم لکدددددل فنجددددد   ٕ دددددد ٔو لدددددک بددددد لطرهن ابؼعروفدددددم بنسدددددلم  جي  ک ابغددددد ينابؼسدددددتحلب لتسدددددک

 .  رع ة ىعل ينمنه فنج ن شر يو   لزمن ابؼ   ابؼ
 . جي  ک ع  ل اللطن و  ک ابغ يناللذو  لتسک  ي  ا  اللطن بز   لکي : ايالکراو ا  ٓٔ
  عمدددددددليو ( جي  ک ابغددددددد) لعدددددددلاج   ک ع ددددددد ل الدددددددلطن مسدددددددتحلب النعنددددددد   سدددددددتعملي : النعنااااااااع اااااااا ٔٔ

   کيدددددا ال ينفنددددد   ٖ دددددد ٕمنددددده مدددددن  شدددددر يو  مدددددن الأو اهن لکدددددل فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   ابؼ لدددددز ةي بنسدددددلم ملعقدددددم کلددددد
 . بيمز    مع ابغل کنبيو 

 ضيمن ألم الح ىالشکو 
  ندددددددد   (dymenorrhoea) الطمددددددددث عو عُسددددددددر  يالشدددددددد  جيمددددددددن علد ابغدددددددد   ين عدددددددد   ع   دددددددد  ندددددددد ذ

  جيبجددددددددددددددد ا  الدددددددددددددددرحم مدددددددددددددددع بددددددددددددددد   ندددددددددددددددزو  دک ابغددددددددددددددد  ةيبسدددددددددددددددلب حددددددددددددددد و  تقلصددددددددددددددد ة شددددددددددددددد    بوددددددددددددددد
 عو  ، فتحددددددددددددددم عندددددددددددددد  الددددددددددددددرحم  يعو  دددددددددددددد ،  لددددددددددددددک لأ ددددددددددددددل   بـتل ددددددددددددددم م ددددددددددددددل ندددددددددددددد ر حجددددددددددددددم الددددددددددددددرحم

 . للخ  ج جينع بم مرو  دک ابغ  لذ  دييلأي  لب 
   ةيددددددال ت ينغ للدددددد ً بدددددد ظ ددددددريو دددددد   ، التقلّصددددددز عو ابؼ صددددددز جي ددددددذا الندددددد   بددددددألد ابغدددددد ىسددددددمي ولددددددذلک

 عو  ميالألد بسددددددددلب و دددددددد د احتقدددددددد   ب لأعضدددددددد   التن  ددددددددل هيددددددددف   بودددددددد و ندددددددد ذ ندددددددد     ددددددددر . . لددددددددزواجقلددددددددل ا
  تظ ددددددددرو  . . عو الت دددددددد   بعندددددددد  الددددددددرحم  ددددددددزيک  دددددددد د و ک ل   ً ي ددددددددلله غ للدددددددد ً مر دددددددد کدددددددد  يبأحشدددددددد   ابغدددددددد   و 

 بدجددددددددرد نددددددددزو    ً يبهتدددددددد    قدددددددليو  ، ين ميددددددددعو   کيددددددددب جيابغددددددد عدددددددد ديا  ددددددددذا ابغ لدددددددم قلددددددددل م لألدمددددددددن  ىالشدددددددک  
  ، ا حتقددددددددد ي جي دددددددددذا النددددددددد   مدددددددددن الألد بدددددددددألد ابغددددددددد ىسدددددددددميو  . . لدددددددددزوا  ا حتقددددددددد   ابؼ  ددددددددد د جيدک ابغددددددددد

 .  ً يالنس   ا  ن متق مم نسل ينع دة ب ظ ري   و 
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  عدددددددددد ديوترقدددددددددب م ميا  تمدددددددددد ک ب لددددددددد و ة الشدددددددددد ر   دةيدددددددددعو ز  مي  شدددددددددک کددددددددددذلک ع  ابؼت عدددددددددب الن سددددددددددو 
 ننصددددددد  بعدددددد ک ا نشددددددد     لددددددذلکو  ،  ةيددددددال ت ين  نددددددم بددددددد ، جيمددددددن حددددددد ة علد ابغدددددد  يددددددز ينددددددزو  الدددددد ک قددددددد  

 . جيع ن   فترة ابغ ميوع  تستمر ال ت ة ا عنشطت   الع د جيبد     ابغ
  ميدددددددددعيبصددددددددد م طل صدددددددددحلهي جيع  حددددددددد و  ابغددددددددد زحظددددددددد )  يالشددددددددد  جيلعدددددددددلاج مشدددددددددکلم علد ابغدددددددددو 

 و  نددددددددددم ب لنسددددددددددلم  ، ابؼخددددددددددت  بيدددددددددده بدعرفددددددددددم الطل دددددددددداللحددددددددددث عددددددددددن السددددددددددلب وعلا نل ددددددددددزي( بعددددددددددج الألد
 مددددددددددن علد  ى نددددددددد ذ  دددددددددلب مر دددددددددز و ا  الشدددددددددک      کدددددددددي      مدددددددددن المحتمدددددددددل ع   ، بؼتزو ددددددددد ةا  اةيللسددددددددد
 عمدددددد   . . مددددددن م ددددددل  ددددددذا الألد  ددددددلا  الدددددد و اة السدددددد بقم  ةيالسدددددد ىبدددددد فترا  عدددددد ک شددددددک    يالشدددددد  جيابغدددددد

 وعدددددد دة تددددددزو   . . العددددددلاج سددددددت عزي ندددددد ذ  ددددددلب مر ددددددز  کدددددد  يف ندددددده مددددددن الندددددد د  ع    ةيددددددب لنسددددددلم لل ت
 بحددددددددددد و   جيبعدددددددددد  الددددددددددزواج  تسددددددددددد   بفددددددددددر  دددددددددددروج دک ابغدددددددددد  يالشددددددددددد  جيابغددددددددددال تدددددددددد ة مدددددددددددن علد  ىشددددددددددک  
 مددددددددددن ا تم م دددددددددد  ب لدددددددددد و ة  قلددددددددددليم بفدددددددددد  يددددددددددالزو   هدددددددددد ي نشدددددددددد  بؽ  بددددددددددأم   ح ضدددددددددد ً يعو  . . والدددددددددد  دة ابغمددددددددددل
 . جيابغ ع ديوترقب م ميالش ر 

 ع  ت  دددددددذ ا  ىعلددددددد . جيعلد ابغددددددد ينلتسدددددددک ميدددددددا نت ددددددد   مدددددددن الأعشددددددد   الت ل کدددددددنبي مصددددددد م ع مدددددددبو 
  ترذيدددددددو  .   مددددددد   م لدددددددز مدددددددن العشدددددددب لکدددددددل فنجددددددد ةي ب  ددددددد فم ملعقدددددددم نددددددد   دددددددزبه( منقددددددد  )  ينددددددد  ة شددددددد
 .  ً ي ميمراة  ٖ ال نج   بدع   م ل  ذا   ذيو  ، دق    ٓٔبؼ ة  عنقيالعشب ل

 ضيالمضادة لألم الح الأعشاب
   دددددد و  . . مددددددن التدددددد تر الن سددددددز  ددددددفبىالألد والصدددددد ا  کمدددددد   ينتسددددددک ىعلدددددد سدددددد ع ي : البااااااابو   ااااااا ٔ

 . من ال ک طميبس ميابؼصح   بنزو  کم جي  نم للح  ي ي
 . ا علاج مت عب ابؽضم س ع يالن سز کم   الت تر فيبز و  الألد ينلتسک : الشمرا  ٕ
 . ابؽضم کذلک ا علاج عسر   يت و  ، جيعلد ابغ فيتس ع  ا بز  : ةيالکراو ا  ٖ
  ، جيمتعددددددددب ابغددددددددو دددددددد  مددددددددن عقدددددددد ک الأعشدددددددد   الدددددددد  وندددددددد   للمددددددددرعة لعددددددددلاج  : ونيالقراساااااااا ااااااااا ٗ

 . بع  الأکل   ذي ، الص ا  ينتسک ىکذلک عل  س ع يو 
 منددددده کمددددد داة  عمدددددليُ و  . . الصددددد ا  ينکدددددذلک لتسدددددک  سدددددتخ کيو  : (الملاااااک لياااااإکل) الحنااااادقوق اااااا ٘

 . يننيعلد الع ينلتسک
 . الص ا  ينالت تر الن سز وتسک فيبز  ىکذلک عل  س ع يو  : (ل الحمامرجِْ ) نايفرف ا ٙ
  مددددددن طميبسدددددد ميددددددابؼصددددددح   بنددددددزو  کم جي  نددددددم ا حدددددد  ة علد ابغدددددد  يدددددد يو  : باااااارّيالنعناااااااع ال ااااااا ٚ

 . من الأو اهن لکل فنج   م   ةي ا ن  ة م لز ب   فم ملعقم کل  زبهو  . . ال ک
 . مت عب ابؽضمو  الت تر الن سز فيبز  ى ز تس ع  کذلک علو  : الملبئکة شةيحش ا ٛ
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 . ميالألد کم  عنه  تنشص ال و ة ال م   ينسکا ت  يت و  : الطازجة نيأوراق شجر الت ا ٜ
 مددددددددن الأو اهن لکددددددددل فنجدددددددد    ةي ا ندددددددد  ة م لددددددددز ب  دددددددد فم ملعقددددددددم کلدددددددد   ددددددددذيو  : المقاااااااادو   ااااااااا ٓٔ

 . جيعلد ابغ ينعکل ابؼق ونس بک رة لتسک ىکذلک ا عتم د عل  کنبيو  . م  
 . الس بقم قميبن س الطر    ذيو  : (حي بات من  وع الش) خونالطَرْ  ا ٔٔ
  کدددددددنبيو  . (جيالددددددد  د الأبددددددد  ضدددددددلي) عدددددددن اللدددددددتلاة  دددددددزبها نددددددد  ة منقددددددد      دددددددذيو  : الاااااااورد اااااااا ٕٔ

  ى لددددددک علدددددد سدددددد ع يو  . .  ل نجدددددد   مدددددد   دافى  يددددددالدددددد  د ب  دددددد فم نقطددددددم مددددددن الز   يددددددکددددددذلک ا ددددددتعم   ز 
 . الألد ينالت تر الن سز وتسک فيبز 

 د ة ابغلددددددد   مدددددددن بددددددد   ينتي نددددددد  ينا نددددددد  ة م لدددددددز ب  ددددددد فم ملعقتددددددد ضدددددددربوو  : فرحاااااااب العُصْااااااا اااااااا ٖٔ
 . لکل فنج   م  

  . لکددددددددل فنجدددددددد   مدددددددد   ةي ا ندددددددد  ة م لددددددددز ب  دددددددد فم ملعقددددددددم کلدددددددد ضددددددددربوو  : الزعتاااااااار البلاااااااادي ااااااااا ٗٔ
  سددددد ع يکمددددد    . جيابغددددد عددددد ديال لا دددددم السددددد بقم بؼ  کيددددد دددددلا  الأ   دددددذي ، فنجددددد   ٕ دددددد  ٔ  ً يددددد ميمنددددده  شدددددر يو 

 . ميال و ة الش ر   يانتظ ک م اع ىتن و  الزعتر عل
  ٖ ددددددددد ٕ  ً يدددددددد مي شددددددددر يُ  . وت  ددددددددذ ا ندددددددد  ة م لددددددددز مددددددددع مراعدددددددد ة تندددددددد و  اللددددددددذو  : الحلبااااااااة ااااااااا ٘ٔ

 . ينفنج ن
 ب  دددددددد فم    ددددددددذيو  .  ةيددددددددعندددددددد  ال ت جيعلد ابغدددددددد فيدددددددد  نددددددددم ا بز   يدددددددد ي دددددددد  و  : السمساااااااام ااااااااا ٙٔ

 م دددددددل  دددددددذا  شدددددددر يو  . مدددددددن بددددددد د ة ابغلددددددد   ابؼطح ندددددددم لکدددددددل فنجددددددد   مددددددد    ددددددد  ن ةي نصدددددددف ملعقدددددددم نددددددد 
 .  ً ي مي ينال نج   مرت
  مدددددن و هن نلتدددددم   دددددذي : البناااااات معااااااً و  اضاااااطراباته عناااااد النساااااا و  ضيآلام الحااااا فياااااتخفو  عااااالبجل دوا 

  نصدددددف کددددد   شدددددر يمدددددن ثم  ، ا کددددد   مددددد   و دددددص  دددددمينددددد      ىعلددددد ىوت لددددد ةي ابعلدددددل ملعقدددددم نددددد  ليددددد کل
  جية ابغددددددمدددددد ّ  لددددددمي لددددددک بؼددددددّ ة ع ددددددل   طو  النصددددددف الآ ددددددر مددددددن الکدددددد   مسدددددد   قلددددددل الندددددد ک شددددددر يو  نددددددل ح ً 
 . ب    الل تع لذ لذلک  فعف نه ن

  دددددددددذا العدددددددددلاج    دددددددددذي   : ملبحظاااااااااة : عناااااااااد النساااااااااا  والبنااااااااات ضيلعاااااااالبج ا قطااااااااااع دم الحااااااااا دوا 
  ،  دددددد  قتددددددل الددددددن س المحرّمددددددمو  ع  ي ثم کلدددددد هيددددددلأندددددده ف ؛ مددددددن قلددددددل ابؼددددددرعة ابغدددددد مج بت تدددددد ً  جي نقطدددددد   دک ابغدددددد

 الدددددد   ةک و دددددد د بضددددددل عندددددد  ابؼددددددرع   بعدددددد  التأکدددددد  مددددددن عدددددد    ددددددذي  و  ، الل  ددددددلح نه وتعدددددد لذ ميب لتددددد لر معصددددددو 
 . العلاج  يتر 

    ددددددذيو  تسددددددح  ن عمدددددد ً و  ةي  بددددددع ملعقددددددم ندددددد   يددددددمددددددن ابغلت   ددددددذيع   : الاااااادوا  لهااااااذ  الحالااااااة وهااااااو
 مددددددن ثَمَّ و  ، مددددددن ابؼددددددر ابؼسددددددح هن ن عمدددددد ً غددددددراک واحدددددد    ددددددذيو  ، مددددددن ال ل ددددددل ابؼسددددددح هن ن عمدددددد ً نصددددددف ملعقددددددم

  ابؼدددددد   نصددددددف امددددددن  دددددذ شدددددر يا الصددددددل   و  دددددد  الصددددددل   حددددددىو  الکددددددل ا نصدددددف لددددددتر مددددد   مددددددن ابؼسددددد   نقدددددعي
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  جيدک ابغدددد   يددددف دددد  ندددد فع لددددذلک ف دددد    کيددددا ابؼسدددد   قلددددل الندددد ک نصددددف کدددد   و لددددک بؼددددّ ة  لا ددددم عو  کدددد  
 . المحتلس ب    الل تع لذ

  دددددددد  و  ع   يمددددددددن مسددددددددح هن ال ا ندددددددد   ددددددددذي : المحتااااااااب  ضي اااااااازول دم الحاااااااا ليلعاااااااالبج تسااااااااه دوا 
 ى صددددد ّ يمدددددن ثَمَّ  ، يکلددددد ا کددددد   مددددد   ينقتددددديبؼدددددّ ة دق  دددددمينددددد      ىعلددددد ىت لدددددو  ةي القرفدددددم نصدددددف ملعقدددددم نددددد 

 . د ا . قلل الن ک ف نه ن فع لذلک مس  ً  شر يابؼ   و 
   کددددددليمددددددن قددددددر  ابؼدددددد ز عي مددددددن للدّددددده الددددددذي    ددددددذي : الماااااارأة المحتااااااب  ضيلعاااااالبج  اااااازول دم حاااااا دوا 

 تتحمّدددددددل بهددددددد  و  لدددددددميبرمتدددددددرک بشدددددددکل و  ن عمدددددددمو   دددددددميا نددددددد فم عو قطعدددددددم قمددددددد   نظ لدددددددفيو  ينمقددددددد ا  غدددددددرام
 س المحتددددددل جيطلدددددد   ال جددددددر ف نهدددددد  تدددددد   وتسدددددد ل دک ابغدددددد ليددددددقل حددددددىو  ابؼددددددرعة مددددددن الأمدددددد ک و لددددددک مددددددن ابؼسدددددد  

 . دا  . بؼرعةعن  ا
  دددددددددد  و هن الکزبددددددددددرة و  ابعلجددددددددددلا  ع  مددددددددددن   ددددددددددذي : المحتااااااااااب  ضيدم الحاااااااااا ليلعاااااااااالبج تسااااااااااه دوا 

 ابؼددددددد    ىصددددددد ّ يا الصدددددددل   و    الصدددددددل حدددددددىو   لدددددددک مدددددددن ابؼسددددددد  و  قلضدددددددم کدددددددف وتنقدددددددع غمرهددددددد  مددددددد    بسيدددددددال
    يدددددف نددددده   کيدددددوکددددد   مسددددد ً  قلدددددل النددددد ک و لدددددک بؼدددددّ ة  لا دددددم ع  يدددددالر  ىوتشدددددر  منددددده ابؼدددددرعة کددددد   ندددددل ح ً علددددد

 . المحتلس ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ جيدک ابغ نز يو 
  شدددددجرة ابغرمدددددل ملعقدددددم  ا يدددددمدددددن مسدددددح هن ع   دددددذي : عناااااد المااااارأة ضيلعااااالبج ا قطااااااع دم الحااااا دوا 

    ددددددددعيو   اً يددددددددسددددددددل  عابغرمددددددددل مددددددددع ال لددددددددصبىو  يمددددددددن عسددددددددل النحددددددددل الصدددددددد ا کدددددددد   کلدددددددد   ددددددددذيو  ، ةي کلدددددددد
  ىملعقددددددم و ددددددص علدددددد جيتأکددددددل مندددددده ابؼددددددرعة ندددددد حلم انقطدددددد   دک ابغددددددو   ددددددمن مرطلدددددد   ز دددددد  ز بؿکددددددم السدددددد 

 . ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ  کي لا م ع ّ ةو لک بؼ  کيکل    يالر 
  الددددددد  عمر ددددددد    يمدددددددن قشدددددددرة شدددددددجرة السدددددددن    دددددددذي : نساااااااائيال لبنيلعااااااالبج کافاااااااة أ اااااااواع السااااااا دوا 

    دددددددذيو  ، ةي مدددددددن نلتدددددددم اللددددددد ب ن  قلضدددددددم کدددددددف نددددددد    دددددددذيو  ، ةي فددددددد هن الأ بدددددددع  دددددددن اة مقددددددد ا  ملعقدددددددم نددددددد 
 نصدددددددف ملعقدددددددم  ةي ر ابؼددددددد ز ابؼقطدّددددددع قطدددددددع نددددددد شدددددددمدددددددن ق   دددددددذيو  ، ةي ابعلدددددددل ملعقدددددددم نددددددد  ليدددددددمدددددددن نلتدددددددم  کل

  ددددددذا ابؼدددددد اد ا لددددددتر مدددددد    عيددددددبص ىت لددددددو  ةي ندددددد  مددددددن قشددددددر کدددددد ز الرمدددددد   ابغدددددد مج ملعقددددددم   ددددددذيو  ، ةي ندددددد 
 مددددددن کرب ندددددد ة  ةي  ددددددذا ابؼدددددد اد ملعقددددددم کلدددددد  لذ ضدددددد  يلددددددز  بعدددددد  الو  دقدددددد    ميددددددبؼددددددّ ة بش نو   ددددددميندددددد      ىعلدددددد
  سددددتمري لددددک و   کيددددمددددن الأمدددد ک للمددددرعة کددددل  ميدددد دددد  فدددد تر حقنددددم م للو  مددددن  ددددذا ابؼدددد   عمددددلي مددددن ثمَ  ، صدددد داال

 ب لتددددددد لر و  الرط بدددددددم ا الدددددددرحمو  لا يالسددددددد عيدددددددنددددددده نددددددد فع لعدددددددلاج بصف   مددددددد ً يبؼدددددددّ ة بطسدددددددم عشدددددددرة  لعدددددددلاج دددددددذا ا
 . ابغمل ب    الل تع لذ ىابؼرعة عل س ع ي

  ددددد  و  : عناااااد المااااارأة هااااةيالکر الااااارحم رائحاااااة و  الأصااااافرو  ضيمناااااه الأباااا ةيااااالعاااالبج الإفااااارازات المهبل دوا 
 مدددددددن و هن  ذ  ددددددديو  ، ةي  عمر ددددددد  فددددددد هن الأ بدددددددع  دددددددن اة ملعقدددددددم کلددددددد الددددددد   يمدددددددن قشدددددددر شدددددددجرة السدددددددن    دددددددذي

 م يبعدددد  تصددددد و   مددددد ي ل ضدددد  يبعددددد  ال لددددز و  ، النددددد   ا لددددتر مدددد   ىعلدددد ى لددددديو  ةي ابعلدددددل ملعقددددم کلدددد ليددددنلتددددم  کل
   ددددد عم نيعشدددددر و  کدددددل مدددددّ ة ع بعدددددم  ميدددددتعمدددددل منددددده ابؼدددددرعة حقندددددم م للو  مدددددن کرب نددددد ة الصددددد دا ةي قدددددم کلدددددعابؼددددد   مل
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 . ف نه ن فع لذلک  کي لک بؼّ ة بطس عو  واح ة مرة
  مددددددن و هن شددددددجرة الطرفدددددد  مقدددددد ا  قلضددددددم کددددددف   ددددددذي : عنااااااد الماااااارأة ضيالأباااااا لبنيلساااااالعاااااالبج ا دوا 

 مددددددن کرب ندددددد ة  ةي ملعقددددددم کلدددددد هيدددددد ل ضدددددد  ي نزالدددددده عددددددن الندددددد   و  بعدددددد  ال لددددددزو  الندددددد   ا لددددددتر مدددددد   ىعلدددددد ىت لددددددو 
  لددددددک و  مددددددرة واحدددددد ة  کيددددددمددددددن الأمدددددد ک کددددددل  ميدددددد ددددددل وتعمددددددل ابؼددددددرعة حقنددددددم م لل ةي ملعقددددددم کلدددددد ضدددددد ً يالصدددددد دا وع

 . حسب الإف دة ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ ميکرّ  العملتو  ع ل   ّ ةبؼ
   بدددددددع قلضدددددددم کدددددددف  يدددددددمدددددددن و هن العل   دددددددذي : أةعناااااااد المااااااار رطوباااااااة الااااااارحم و  لبنيلعااااااالبج السااااااا دوا 

 بؼدددددّ ة بطسدددددم  ىم طدّدددد ىلقددددديبؼدددددّ ة  لا دددددم دقددددد    وبعددددد  ال لدددددز  يا کددددد   مددددد   کلددددد ،  دددددمينددددد      ىعلددددد ىت لدددددو 
  الرط بددددددددم قطددددددددعي ،  بحددددددددر ا عددددددددّ ة  رعدددددددد ة ف ندددددددده ندددددددد فع لددددددددذلک ددددددددذا الکدددددددد   ا شددددددددر يمددددددددن ثَم  ، دقدددددددد   

 . دا  . الرحم کذلک ابؼ   الس  ل منه نم لا يالسو 
    يمددددددن قشددددددر شددددددجرة السددددددن    دددددذي : المهباااااال عنااااااد الماااااارأةو  التهاااااااب الاااااارحمو  لبنيلعااااالبج الساااااا دوا 

  ىعلددددد ىت لددددد ثممدددددن  ، ةي تکسدددددر قطدددددع نددددد و  ال مددددد    دددددن اة ملعقتددددد   کلددددد   الددددد  عمر ددددد  ع بعدددددم  دددددن اة  لذ
 مدددددن م دددددروک و هن شدددددجرة ابؼددددد ز وبعددددد    تنددددددز   ةي ملعقدددددم نددددد   مددددد ي ل ضددددد  يالنددددد    ىالنددددد   وع نددددد   ال لدددددز علددددد

  دددددددل وتعمدددددددل بهدددددددم ابؼدددددددرعة  ةي ملعقدددددددم کلدددددددو  مدددددددن کرب نددددددد ة الصددددددد دا ةي ملعقدددددددم کلددددددد  مي لددددددد ضددددددد  يو  عدددددددن النددددددد  
 شددددددد    للمدددددددرعة ال صدددددددلبوف نددددددده نددددددد فع لدددددددذلک  ين لدددددددک بؼدددددددّ ة ع دددددددل عو  مدددددددرة واحددددددد ة  کيدددددددکدددددددل   ميدددددددحقندددددددم م لل

 . ب    الل تع لذ
 . دا  . ابؼ   ف تراً ع ن   ا تعم   ابغقنم ک  يع   ببه : ملبحظة

 الطمث قط 
 : الصقلي مفردات

 . ابغملو  جي  ا  لط  مع ابعلل   وبخرة به  ابؼرعة قطع  عن   ابغ : ا ايالجنط
 رج قطدددددددع ندددددددز   دددددددم  بددددددده ع ددددددد ل الدددددددلطن وال دددددددو    ا عحدددددددرهن وحددددددد ا عو مدددددددع الآغ ال دددددددج : الااااااادردي
 . الطمث دا م ً 
 . الطمث شرب ً  قطعي   الآغ و    ا احتملته ابؼرعة منع الطمث ال ا م : المصري الحجز

 . کذلک الش دنم شرب ً ب بػلو  شرب ً  جيدک ابغ قطعي : ل يالن
 . کذلک ا الل  و  مينز  ال ک و   ا  لک غ  قطعي : ديالحد خبث

 . جي ا عفر  دک ابغمن عکله   ک ريع   نل زي : الخر وب
 .   ا ت  ن به ن ع من ابك ا  الطمث : الطرفا  عشر



ٖٕ 

 . جيقطع ابغ  يعت  ي  ا احتملته ابؼرعة مع ز  : الکمون
  الددددذي ل نددددده شددددله غسددددد لم اللحددددم الطددددري   ا بزدددددتم بدددده عو تقلددددد  بدددده قطددددع ندددددز  الدددد ک مدددددن عي   :  يااااالعق

 . لطمثم  ع ک   من الل   و ص ن ً النس   الل اً بهن نز  ا
  وتتحمدددددل بددددده ابؼدددددرعة   ا د لددددد  فيدددددبخدددددل  ق طدددددل ي : ضيلقطااااا  الحااااا«  ابااااان رضاااااوان »  يمااااان تعاااااالو 
 ق  ينددددددلم    دددددد  ومرا تدددددده و   دددددد  و ددددددحق  و دددددد  ا ع ددددددذة ح   : « الطبااااااري »ماااااان خااااااواص و  . ابغمدددددد ک

 . بؾر  ، جيب  ن    ن قطع نز  ابغ
 : المناف  ليتسه

 . جيقطع ک رة دک ابغ ، يمق  عي ،  يعت  ي  ا برملته ابؼرعة مع ز  : الکراث
  برملتددددددده ابؼدددددددرعةو  ، نددددددد فم هيدددددددلددددددد   فو  ،  يددددددد دددددددحق  بز و  ،   ا ع دددددددذة و   ددددددد  : الظباااااااي خصاااااااي

 . عن   جيدک ابغ قطعيف نه  ، ابؼستح  م
 . ا  لک مي   غ و  ، شربهو  ، الطمث بع  دقه قطعي : ديخبث الحد

 . نز  ال ک قطعي  ا  ح  وبرمل  به ابؼرعة ابؼستح  م ف نه  : القطن ورق
  ، ا  دددددددل عدددددددلبهو  ، ن عمددددددد ً   هنيدددددددبعددددددد  ع   ، وز  ع بعدددددددم د ا دددددددم مدددددددن السدددددددنلل ىع  تسدددددددق : السااااااانبل

 . م ل  لک  علي   برملته ابؼرعة و  ،  کيعو  لا م ع ين مي شر يو 

 ضيالعرق بعد ا قطاع الحو  من  وبات السخو ة ىالشکو 
 ابؼددددددددرعة بلل غ دددددددد    ةيددددددددا ح زعدددددددديکحدددددددد   طل   ً يددددددددنه   جيانقطدددددددد   ابغددددددددو  ميت قددددددددف الدددددددد و ة الشدددددددد ر  بعدددددددد 

 مدددددددن  يک ددددددد  ينبددددددد ىتظ دددددددر الشدددددددک   ،  دددددددنم ا ابؼت  دددددددص ٘٘ دددددددد ٘ٗ ينمددددددد  بددددددد تراو يدددددددالدددددددذي و  ، أغيددددددد دددددددن ال
  العنددددد و  الصددددد   ىمدددددن ن بددددد ة السدددددخ نم الددددد  تترکدددددز بدددددأعل ىمدددددن عبرز ددددد  الشدددددک   ندددددميالنسددددد   مدددددن مت عدددددب مع

  ىتسدددددددددمو  . . ا  ب ل  ددددددددهابضددددددددر و  ، بضددددددددرب ة القلددددددددب ينددددددددع بم ا التددددددددن س عو ت دددددددد صددددددددحل  ي قدددددددد و  ال  ددددددددهو 
  دددددددددخ نم عو  : تصددددددددد    النسددددددددد   عددددددددد دة بکلمدددددددددمو  ، (Hot flashes)  دددددددددذا الن بددددددددد ة بَ ددددددددد  اَة التددددددددد ّ د

 عددددددددددددد دة    دددددددددددددم عو  تلع ددددددددددددد ي ريدددددددددددددوقددددددددددددد  برددددددددددددد   کدددددددددددددذلک ن بددددددددددددد ة متکدددددددددددددر ة مدددددددددددددن العدددددددددددددرهن ال ز  . نددددددددددددد  
 النسدددددددددددددد   فرنددددددددددددددم الإندددددددددددددد بم   ةيددددددددددددددکمدددددددددددددد  تددددددددددددددزداد  ددددددددددددددلا   ددددددددددددددذا ابؼرحلددددددددددددددم مددددددددددددددن ح  .  عشددددددددددددددم ب بعسددددددددددددددم

 ل ندددددددددددددددد بم   اةيتتعددددددددددددددددر  بعددددددددددددددددج السدددددددددددددددد ثيددددددددددددددددح ، ميتتددددددددددددددددأ ر ابغ لددددددددددددددددم الن سددددددددددددددددو  . ابؼ لددددددددددددددددل ىبعدددددددددددددددد و 
 . ب  کتئ  
  نت  ددددددددددده ا  ت قدددددددددددفيالدددددددددددذي  ين رمددددددددددد   الأ دددددددددددترو    يدددددددددددغ  دددددددددددذا ابؼت عدددددددددددب تر دددددددددددع ع   ددددددددددد ً  لذو 

 . أغيبلل    ن ال ينضيابؼل
  کمستحضددددددددر  ينب عطدددددددد    رمدددددددد   الأ ددددددددترو  کدددددددد  يلددددددددذلک فدددددددد   العددددددددلاج الأم ددددددددل بؽددددددددذا ابؼت عددددددددب و 
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 فرنددددددم الإندددددد بم بسددددددرط     دةيددددددمددددددن عبرز دددددد  ز   ةيشدددددد  ميددددددلدددددده ع ددددددرا    نل قددددددميلددددددک ا ابغقلکددددددن    دددددد   ز
 . ال  ي

 تنددددددد و  بعدددددددج الأعشدددددددد    ىا عتمددددددد د علدددددددد کدددددددنبي ميددددددددعي ددددددددذا ابؼت عدددددددب ب  ددددددد  ل طل ىللت لدددددددب علدددددددو 
 حدددددددد  مدددددددد  عدددددددددن  ع  تعددددددددّ   ابعسددددددددم  لذ کددددددددنبيعي الددددددددد   مينيمدددددددد اد ع ددددددددترو  ىب حت ا  دددددددد  علدددددددد زيددددددددالدددددددد  تتم

 . ميدو  ح و  ع را    نل ينو  رم   الأ تر    يغ
 ابؼدددددددددأک  ة عو ابؼشدددددددددروب ة   ةيتتجندددددددددب السددددددددد ثيدددددددددبح ، ميدددددددددال ذا  ميدددددددددا  تمددددددددد ک ب لن ح ببهددددددددد کمددددددددد 

  ، مددددددن حدددددد ه   يددددددالعددددددرهن عو تز و  تکددددددرا  حدددددد و  ن بدددددد ة السددددددخ نم ىع  تسدددددد ع  علدددددد کددددددنبيالدددددد  اتضدددددد  عنهدددددد  
 بعدددددددج  ينالزا ددددددد ة بددددددد ميالعصدددددددلو  مدددددددن الأ هن ىفرندددددددم الشدددددددک    دةيدددددددا ز  ىع دددددددر  ميدددددددعو قددددددد  تتسدددددددلب مدددددددن ن ح

 : لزيالأن ا  تشمل م   ذا و  .  اةيالس
  الکددددددددددددد  و  الق ددددددددددددد ة والشدددددددددددد ي :  ددددددددددددزو  يينالکدددددددددددد ف ىعلددددددددددددد ميددددددددددددابؼشددددددددددددروب ة عو ابؼدددددددددددددأک  ة المحت   ددددددددددددد

 . ک  تهيالک ک و والشو 
 . الزا  ة ابؼل حمو   ميالأطعمم ابغر د 
 . عم م ً   ةيوابغل   جيالسکر الأبد 
 . ابؼشروب ة الس  نم   اً د 
 . . بػم  اد 
  ميددددددددد  ندددددددددم الأنددددددددد ا  ال نو  ابغلددددددددد  و  ال  اکدددددددددهو  ا  تمددددددددد ک بتنددددددددد و  ابػضدددددددددرواة  دةيدددددددددز  ببهددددددددد نمددددددددد يب

  تددددد افري ينتددددد مي دددددذا ال و  . . العدددددرهنو  ا مق ومدددددم ن بددددد ة السدددددخ نم    لددددده ع دددددراً فعددددد  ً  ثيدددددح«  دددددد  » ينتددددد ميب 
 عم مدددددددد ً  ميددددددددة ال  قابػضددددددددرواو ( منددددددددزو  القشددددددددرة يالقمدددددددد  غدددددددد) ال ددددددددلا و  منزوعددددددددم القشددددددددرة يا ابغلدددددددد   غدددددددد

 . عل د الشمس  يز و  الذ ة  يم ل ز  ميالنل ت  ةيا الز  ت افريکم   ، ک بػس والکرنب والسل ن 
  : مدددددددن عبن ددددددد و  مينيمرکلددددددد ة ا دددددددترو  ىاللقددددددد   برتددددددد ي علدددددددو  کمددددددد  و ددددددد  ع  بعدددددددج عنددددددد ا  ابغلددددددد  

 أغيالابؼن  لم بس م ً للمرعة ا  ن  ميلذلک تعتر من الأغذو  . . ابغم و   يف   الص  

 ضيللمرأة بعد ا قطاع الح دةيمف أعشاب
 تن وبؽدددددددد  ا ندددددددد  ة منقدددددددد   عو  کددددددددنبي ميفتشددددددددمل  ددددددددتم عندددددددد ا  ع   دددددددد « ميددددددددابؽرم ن »الأعشدددددددد    عمدددددددد 
 ابعسدددددددددم عدددددددددن نقددددددددد   جيمدددددددددن عحددددددددد  الأنددددددددد ا  عو عک دددددددددر لمح ولدددددددددم تعددددددددد    ً يددددددددد مي ينفنددددددددد   ٖ دددددددددد ٕلر بدعددددددددد   
 : لزي ذا تشمل م  و  ، ينالأ ترو 
 . العرقس غد 
 . نس  يالد 
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 . الشمرد 
 . ابغللمد 
 .  ذ  ال عل  د 
 . الأبضر ميالر د 
 ىأخر  أعشاب

 . مي ابغ   ابؼزا ينالعرهن وبرسو  مق ومم ن ب ة السخ نم ىعل س ع ي : ةيميالمر ا  ٔ
  . .   يدددددد تبؼدددددد   ابغمدددددد ک بعلددددددب الشددددددع   ب    يددددددبضددددددع نقدددددد   مددددددن الز  ضدددددد  يُ  : مااااااونيللا تيااااااز  ااااااا ٕ

 . الت   م ىبر  ال   دة ع ن   الن ک عل م  يلو ع عو اهن ال س ع يکم  
  ا ندددددد  ة منقدددددد   بؼق ومددددددم حدددددد و  ينعحدددددد  العشددددددل   ددددددذي : الاااااادود شااااااةيي أو حشر  النعناااااااع الباااااا ااااااا ٖ

 . (ف  اة الت ّ د) ن ب ة السخ نم
 .  ىم  و  ت  ذ ا ن  ة منق   کملطفو  : ناريالد شةيحش ا ٗ
 ن بددددددد ة  ليدددددددمددددددد   ابغمددددددد ک لتقل  لذ  يدددددددبضدددددددع نقددددددد   مدددددددن الز  ضددددددد  ي : وشاااااااجرة السَااااااارْ  تياااااااز  اااااااا ٘

 . عطربن يو   ميالکر  ين ا حم الق م ق وکيکم  عنه  ، العرهن
  سددددددد ع ي نم کمددددددد  عنددددددده خالسدددددددو  ا نددددددد  ة منقددددددد   بؼق ومدددددددم ن بددددددد ة العدددددددرهن   دددددددذيو  : ونيالفراسااااااا اااااااا ٙ

 . مق ومم الت تر الن سز ىعل
 ابؼسددددددددددتحلب بؼع بعددددددددددم ا ددددددددددطراب ة  سددددددددددتعملي : Leonurus Cardiacaذ ااااااااااب الأسااااااااااد  ااااااااااا ٚ

  سددددددددددددددددددددتعمليو  ، أغيددددددددددددددددددددا  ددددددددددددددددددددن ال( الخ . . . تقطددددددددددددددددددددع النددددددددددددددددددددلج ،   قدددددددددددددددددددد  ) ميالقلددددددددددددددددددددب العصددددددددددددددددددددل
  مندددددددددددده شددددددددددددر يُ و  ، لکددددددددددددل فنجدددددددددددد   مددددددددددددن ابؼدددددددددددد   ةي ابؼسددددددددددددتحلب بدددددددددددد لطرهن ابؼعروفددددددددددددم بنسددددددددددددلم ملعقددددددددددددم کلدددددددددددد

 .  کيفنج   ا ال( ٕد  ٔ)
 عز ددددددد    ،  ندددددددب الأ ددددددد  : التددددددد لر صيمدددددددن ابػلددددددد ميا دددددددتعم   مسدددددددتحلب مدددددددن ع دددددددزا  متسددددددد و   ضدددددددليُ و 

 . ابؼخزي نيبذو  الشمر  ذو  الن  د ،  يبذو  الکراو  ، وفممعر  ى زام
 ابؼسددددددددتحلب بؼع بعددددددددم الدددددددد  ن  شددددددددر ي : Verbena Officinalis(  اااااااااظلي) رَعِااااااااي الحمااااااااام ااااااااا ٛ
  ،   قدددددددددددددددددددد   القلددددددددددددددددددددب ، ينالأ ندددددددددددددددددددد ينطندددددددددددددددددددد ، الصدددددددددددددددددددد ا ) أغيددددددددددددددددددددا ددددددددددددددددددددطراب ة  ددددددددددددددددددددن الو  العدددددددددددددددددددد ک

  ةي نسددددددددددددددددلم ملعقددددددددددددددددم ندددددددددددددددد بو  ، ابؼسددددددددددددددددتحلب بدددددددددددددددد لطرهن ابؼعروفددددددددددددددددم عمددددددددددددددددليُ و  ، (ميا  ددددددددددددددددطراب ة الن سدددددددددددددددد
 ا  ينفندددددددددددددد  ( ٖ ددددددددددددددد ٕ) مندددددددددددددده شددددددددددددددر يو  ،   يددددددددددددددلکددددددددددددددل فنجدددددددددددددد   مددددددددددددددن ابؼدددددددددددددد   السدددددددددددددد  ن ب   ددددددددددددددم ال ل

 .  کيال
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 مسددددددددددددتحلب الزعددددددددددددرو  ا  سددددددددددددتعملي : Cartaegus Oxyacanthaزعاااااااااااارور شااااااااااااائک  ااااااااااااا ٜ
 مسددددددددددددددتحلب الزعددددددددددددددرو  الشدددددددددددددد  ک مددددددددددددددن الأز دددددددددددددد   عو  عمددددددددددددددليُ و  ، أغيددددددددددددددمع بعددددددددددددددم ا ددددددددددددددطراب ة  ددددددددددددددن ال

  ، مددددددددددن  حدددددددددد ابن  لکددددددددددل فنجدددددددددد   واحدددددددددد  مددددددددددن ابؼدددددددددد   ال دددددددددد تر ةي ملعقددددددددددم کلددددددددددبنسددددددددددلم  ، ال مدددددددددد   الن  ددددددددددجم
  مندددددددددده مقدددددددددد ا  شددددددددددر يُ و  ، تصدددددددددد زو  بؼدددددددددد ة بضددددددددددع دقدددددددددد    فقددددددددددص ىثم ت لدددددددددد ، بضددددددددددع  دددددددددد ع ة هيددددددددددتنُقددددددددددع ف

 . بجرع ة متع دةو   کيفنج   واح  ا ال
 ابؼخدددددددددددزي عدددددددددددلاج شددددددددددد مل  نيالنددددددددددد  د : Valeriana Officinalis مخز اااااااااااي ني اااااااااااارد اااااااااااا ٓٔ

 من دددددددددددددددددد  ا ددددددددددددددددددطراب ة  ددددددددددددددددددن و  ، م  ددددددددددددددددددع   ا ابعسددددددددددددددددددمو  عن اع دددددددددددددددددد  عيددددددددددددددددددمبج ميللحدددددددددددددددددد  ة العصددددددددددددددددددل
 فنجددددددددددددددد   واحددددددددددددددد     دددددددددددددددذيبؽدددددددددددددددذا ال دددددددددددددددر  و  . الر  دددددددددددددددم ا الأعضددددددددددددددد  و  ،   قددددددددددددددد   القلدددددددددددددددب ، أغيدددددددددددددددال
 مددددددددددددن مسددددددددددددح هن  ةي ملعقددددددددددددم ندددددددددددد  نضددددددددددددر ابؼ لددددددددددددز مددددددددددددبوو  ، مددددددددددددن م لددددددددددددز ابعددددددددددددذو  عو منق ع دددددددددددد   ً يدددددددددددد مي

  . .   انت دددددددددددد   ال لددددددددددددزوبعدددددددددددد ، مددددددددددددن ابؼدددددددددددد   يا مقدددددددددددد ا  فنجدددددددددددد   کلدددددددددددد ةي بؼدددددددددددد ة قصدددددددددددد ىت لددددددددددددو  ، ابعددددددددددددذو 
  ضددددددددددد  ي : اي لتحضدددددددددددو  . ابؼ لدددددددددددز ىابؼنقددددددددددد   علددددددددددد  ضدددددددددددليو  ، ىصددددددددددد يثم  ، بؼددددددددددد ة بطدددددددددددس دقددددددددددد    ترذيدُدددددددددد
  بؼدددددددددد ة ترذيدُدددددددددو  ، مددددددددددن مسددددددددددح هن ابعددددددددددذو  ةي مددددددددددن ابؼدددددددددد   اللدددددددددد  د ملعقددددددددددم ندددددددددد  يکلدددددددددد مددددددددددل  فنجدددددددددد    لذ
 مددددددددددددددن ابؼ لددددددددددددددز عو ابؼنقدددددددددددددد   مقدددددددددددددد ا  فنجدددددددددددددد    شددددددددددددددر يو  ، ا ددددددددددددددتعم لهو  تهيقلددددددددددددددل تصدددددددددددددد (  دددددددددددددد عم ٕٔ)

 . س   عن  الن کا ابؼ ک  يع   ستحسنيو  ،  کيا ال واح  فقص
 مسدددددددددددتحلب الأو اهن بؼع بعدددددددددددم  سدددددددددددتعملي : Menyanthes Trifoliata اَفَااااااااااال الماااااااااااا   اااااااااااا ٔٔ

 ابؼسدددددددددددددددددتحلب مدددددددددددددددددن   ددددددددددددددددد فم مقددددددددددددددددد ا   عمدددددددددددددددددليُ و  ، أغيدددددددددددددددددا  دددددددددددددددددن ال ميدددددددددددددددددا دددددددددددددددددطرا  الددددددددددددددددد و ة ال م  
  ةي ف نددددددددددددد نصددددددددددددو  مقدددددددددددد ا  ملعقددددددددددددم عو ملعقددددددددددددم  لذ ،   يدددددددددددددفنجدددددددددددد   مددددددددددددن ابؼدددددددددددد   السدددددددددددد  ن ب   ددددددددددددم ال ل

 بجرعددددددددددددددددددد ة   کيدددددددددددددددددددا ال ينفنجددددددددددددددددددد ن لذمنددددددددددددددددددده مقددددددددددددددددددد ا  فنجددددددددددددددددددد   واحددددددددددددددددددد    شدددددددددددددددددددر يُ و  ، مددددددددددددددددددن الأو اهن
 . ةي ن 

 منقدددددددد   ابؽدددددددد ا  اللدددددددد  د بؼع بعددددددددم تصددددددددلب  شددددددددر يُ  : Viscum Album( دباااااااا ) هاااااااادال ااااااااا ٕٔ
  مددددددددددددن مضدددددددددددد ع  ة ک لدددددددددددد وا  رافق دددددددددددد يمدددددددددددد   ليددددددددددددز يو   دددددددددددد يف ،  دددددددددددد ص الدددددددددددد ک  ددددددددددددجبى دددددددددددد  و  ، يينالشددددددددددددرا

  منقدددددددددددددددددددد   عمددددددددددددددددددددليو  . أغيددددددددددددددددددددالأعددددددددددددددددددددرا  ابؼم  لددددددددددددددددددددم بؽدددددددددددددددددددد  ا  ددددددددددددددددددددن الو  ، الخ . . الأ هنو  الصدددددددددددددددددددد ا و 
  ، مدددددددددددددددن ابؼددددددددددددددد   اللددددددددددددددد  د ينفنددددددددددددددد  ( ٖ) لکدددددددددددددددل ةي ملعقدددددددددددددددم نددددددددددددددد ( ٕ دددددددددددددددد ٔ) ابؽددددددددددددددد ا  اللددددددددددددددد  د بنسدددددددددددددددلم

 . ب  داً  شر يُ و  ،   ع ة( ٛد  ٙ) بع  ىص يُ و 
   لدددددددکو  ، عنددددددد  النسددددددد   مي  ک العددددددد دة الشددددددد ر  ينم لدددددددز ابغلددددددد   لتسدددددددک سدددددددتعملي : کماااااااون اااااااا ٖٔ

   رامددددد ة مدددددن ابغلددددد   ا( ٖ) ابؼ لدددددز ب لدددددز مقددددد ا  عمدددددليو  ، فنجددددد   مدددددن ابؼ لدددددز( ٕ دددددد ٔ) بشدددددر  مقددددد ا 
 . فنج   من ابؼ  

  ابغمّددددددد ک ب  ددددددد فم مددددددد   عمدددددددليو  ، المحدددددددتقن جيابػدددددددرد  تددددددد   ابغددددددد مبيدددددددابغم مددددددد ة الق  : خاااااااردل اااااااا ٗٔ
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   ددددددد ة تدددددددذا  ا مددددددد    ندددددددميلتصدددددددل  عج(  دددددددرد  ع ددددددد د) مدددددددن مسدددددددح هن اللدددددددذو  ينتدددددددي کل  ينملعقتددددددد  لذ فددددددد تر
  جي  ا شدددددددددعر ابؼدددددددددر و  . دقددددددددد   ( ٓٔ) مددددددددد ة ابغمددددددددد کو ( ک ٖٚ) السددددددددد  ن ب   دددددددددم( نصدددددددددف تنکددددددددده) ابغمّددددددددد ک

  ، ه لددددد ا ب بؼدددددد   السددددد  ن لإزالدددددم ابػدددددرد  عندددددد  سدددددليُ و  ، حدددددد ً  مدددددن ابغمّددددد ک رفدددددعيُ  ، ا ابعلددددد   يبحرقددددد   شددددد 
 . عيال ق ق نيتک  و  ع  د  م ابغرهن ىابعل  عل تيم ع   ابػرد  ابؼطل      بزر و 

 ضيا قطاع الحو  أسيال سن
 لدددددددل کدددددددل و لدددددددم طعددددددد ک مدددددددن السددددددد  ل قنقددددددد    ا  دددددددطراب ة ا  دددددددذا ابغ لدددددددم ت  دددددددذ عشدددددددر فيدددددددلتخ 

 مدددددددن  ةي مسدددددددتحلب ق امددددددده نصدددددددف ملعقدددددددم نددددددد  : عو . مي ليمدددددددن الصددددددد ىشدددددددر ي . ابؼسدددددددتخرج مدددددددن بشدددددددر السدددددددرو
 مدددددددن ابغلددددددد  ا ک  دددددددم و  مدددددددن الشدددددددم   ضددددددد ً يعو  کدددددددذلک مدددددددن النعندددددددعو  ز دددددددر الددددددد  دو  وم لددددددده مدددددددن و هن ينالقصدددددددع
 عشدددددرو  غرامددددد ً للدددددتر مددددد    : ز دددددراو  ينمسدددددتحلب مدددددن و هن القصدددددع : عو . مسددددد   کدددددلفنج نددددد       دددددذي . مددددد  
 بض مدددددد ة  : عو . ةي بجرعدددددد ة ندددددد  ين لا ددددددم فندددددد    کيددددددا ال   ددددددذي . بعدددددد  الندددددد   عشددددددر دقدددددد    ىم طدددددد ىلقددددددي
  ضددددددت   مددددددن اللقدددددد ونس ال ددددددج مددددددع بعددددددج  ددددددذو الق  مدددددد يف  يددددددمددددددن ابؼدددددد   غل نيا لددددددتر  ينالقدددددد مو  ني يددددددلل

 . السع  و  الرب و  ميلآ ک الع دة الش ر   ي ذا م و  . وقلضم من بذو ا

 ضيالح عاديم تأخّر
 ندددددزو   تدددددأ ريعو  تقددددد کيقددددد    نددددد ً يفأح ، النسددددد   عيدددددبشدددددکل مندددددتظم عنددددد  بص ميبرددددد   الددددد و ة الشددددد ر   
  ميدددددددددب لن ح  لددددددددد  تدددددددددأ ريکمددددددددد    . ميدو  و ددددددددد د عي ع دددددددددل   مر دددددددددو  ابؼت قدددددددددع لددددددددده عددددددددد ديعدددددددددن ابؼ جيدک ابغددددددددد

 عددددددد ة  تصدددددددل  لذ لدددددددميبؼددددددد ة ط   جيابغددددددد   يدددددددالتددددددد تر الن سدددددددز ل   دييدددددددع   کدددددددنبي    يحددددددد  کلددددددد  لذ ميسدددددددالن 
 . کذلک بسلب  عف الصحم الع ملم  جيابغ تأ ري ق و  . ش   

  لددددددددددک ب  ددددددددددت ن   و دددددددددد د بضددددددددددل عو  ددددددددددلب مر ددددددددددز و ا  و  ، ابؼتددددددددددأ ر جيبؼسدددددددددد ع ة نددددددددددزو  دک ابغددددددددددو 
 . ميالأعش   الت ل ىا عتم د عل کنبي ،  لک

  للمسددددد ع ة  ً يددددد مي ينفنددددد   ٖ دددددد ٕبدعددددد    ، مدددددع عکدددددل اللدددددذو  ، م لدددددز ابغللدددددم شدددددر يُ  : لحلباااااةا اااااا ٔ
 . ابؼت قع لنزو  الطمث ع ديالس بقم للم لميالقل  کي لک  لا  الأو  نزو  الطمث ىعل

 . نزو  الطمث ىکذلک عل  س ع يو  جيکمسکن لألد ابغ   ي ي   و  : البابو   ا ٕ
 مددددددددن ز دددددددد   اللدددددددد ب ن  لکددددددددل فنجدددددددد   مدددددددد    ةي فم ملعقددددددددم کلددددددددب  دددددددد   ددددددددزبها ندددددددد  ة نقدددددددد      ددددددددذيو 
 . ينفن   ٖد  ٔ  ً ي مي شر يو  . . دق    ٓٔبؼ ة  نقعيو  ، م لز

 کمددددددددد   دددددددددل   ، ميعلد الددددددددد و ة الشددددددددد ر  ينتسدددددددددک ىتنددددددددد و  السمسدددددددددم علددددددددد سددددددددد ع ي : السمسااااااااام اااااااااا ٖ
 .  ً يم  يمن السمسم  ةي ملعقم ن    ذيبؽذا ال ر  و  انتظ م   ىعل س ع يکم  عنه  ،  يالت  

 عي ندددددددد   عو عک ددددددددر مددددددددن  ددددددددذا  ىا عتمدددددددد د علدددددددد کددددددددنبي : الشاااااااامر ااااااااا المقاااااااادو   ااااااااا ةيااااااااالکراو  ااااااااا ٗ
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  ٖ دددددددددد ٕا نددددددددد  ة منقددددددددد   عو م لدددددددددز بدعددددددددد      دددددددددذيو  . . ندددددددددزو  الطمدددددددددث ىللمسددددددددد ع ة علددددددددد الأعشددددددددد  
 .  ً ي مي ينفن  

 الطمث إدرار
 : ةيالأدو و  ةيالأغذ کتاب

 . ينعح   ابعنو  عد  الطمث ، ةاحتملته ابؼرعو  ، عسلو    ا  لص بتمر : الترم 
 : المناف  ليتسه

 .  ً بض  و  الطمث شرب ً    ي : الفوة عروق
 . جي  ا برمل به عد  ابغ : اللوز

 . عن اعه   ا  عل ا الرحم قلل ابعم   ک   ن بغ ً د ا اً للطمث عيبص : الشبث
 . هيعد  الطمث ابؼت قف من بؾ     يالر  ىعل  کيشر   لا م عو    ا دهن : المر
  م لددددددده او  . هيددددددد   بؾو  عد  الطمدددددددث المحتدددددددلس ا الدددددددرحم ، مدددددددرو  ،   ا شدددددددر  مدددددددع ال ل دددددددل : تياااااااتالحلّ 

 . م رداة الصقلز
 .  يف نه   ، ف  ا عنلح  شربته ، ترذيو  ، ليمن الل  اً يطلخ ً   ، ا م   طل ي : عةيم کف

  ، ل حدددددد دعسددددددل بكدددددد ميددددددصددددددف عوقنة د  ددددددم کددددددرا  مددددددع   ا عکلدددددد  ابؼددددددرع : ن غيقدددددد    دددددد ل : الکااااااراث
 . جيحلل دک ابغ

 : دييتذکرة السو  مختصر
 . بز او  الري کذلک ابعز و  ، بض  ً و  الطمث شرب ً    يبز ا و  ، الطمث عکلاً    ي : الجزر أصل
 . جيابغ   يالأن ر  : خيالبط بزر
 . عد ة الطمث ، برمل  به ابؼرعة ا فر   و  لميعمل من   فتو    ا دق  : الصبغ فوة

 ى بددددددددز ا عقدددددددد  و  ، عو برملدددددددد  بدددددددده ابؼددددددددرعة ا ندددددددد فم ،   ا شددددددددرب  : صااااااااارة الکااااااااراثعو  البصاااااااال أکاااااااال
 . علاً ف

 . خهي ل   ً ا طلو  الطمث شرب ً    ي : الصعتر
 . بض  ً و  الطمث شرب ً    ي : الخردل

 : الصقلي مفردات
 . جيعد  ابغ خهي  ا شر  طل : ا  يالراز 
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 . عد  الطمث خهي  ا شر  م   طل : الراسن
 . ن ً يت  و  الطمث بض  ً    ي : القنة

 .   ا احتمل  مسح قم فعل   لکو  الطمث شرب ً    ي ع ً يبص : الفوذ جات
 . جيابغ   يب لعسل  : ن يالسکب

 . بض  ً و  الطمث شرب ً    ا ين ع ا  : السذاب
 . الطمث   يب لعسل  : خةيالسل قشر

 . من م   ح   يسيالطمث بشز     ا يع  دا و  ضهيعب : النفط
 . عو مطل  م ت   الطمث شرب ً  ميق ة   ا ک ن  طر  شميبؽذا ابغش : وسيادر کم

 . کذلک اللست يو  الل   عن بل م ب  دو  الطمث   ي : البري الکراث
 . الطمث شرب ً    ا يابغللم و  جيکذلک ابغم  الأبو  الطمث شرب ً    يبز ا  : الحرمل

 . عد  الطمث خهيشر  م   طلو    ا طل  : حب المحلب
 . بض  ً و  الطمث شرب ً    يد نه  : مرز جوشال

  کددددددذلک   ا احددددددتقن بدددددده عو شددددددر   دددددد  ف ً و  . عد  الطمددددددث خددددددهيز ددددددرا   ا  لددددددس ا مدددددد   طل : الجاااااازر
  ابؼددددد    دددددذ منددددده د  دددددمو  ، الددددد  تعدددددر  ابؼدددددرعة  قل لددددده  کيدددددبك  ددددد  ا الأو   کيدددددع بعدددددم ع هيدددددبسددددد دي علو  ب بؼددددد   ابغددددد  

 . ن   ة المج  ي عو غل  ا ال کالطمث المحتلس ع   يف نه   کينصف کل و 
 : الصقلي مفردات

 . بض ً  معج ن ً ب لعسلو  الطمث شرب ً    ي : نيالأفسنت
 عد ة الطمددددددددددث   دددددددددد ي  ا بسدددددددددد دي علو  ضدددددددددد  ي  ا تدددددددددد  ن  بدددددددددده ابؼددددددددددرعة عنزلدددددددددد  ح : بيااااااااااالط أظفااااااااااار

 . المحتلس عن ع لا  لز م ا بؾ  ي الرحم
 . الطمث عکلاً    يعنله  : الأ جذان

 .  م داً و  شربه  ىله ق  ة بر   الطمث عل : الأذخر
 للنسدددددد   اللدددددد اً لد تسددددددتنظف عبدددددد انهن مددددددن ال ضدددددد   ا  ةمندددددده قدددددد   لدددددد ز  ىسددددددقيقدددددد   : ايااااااالفاو  أصاااااال

 . وق  الن س   ب د ا  الطمث
 . الطمث شرب ً    ي : أسارون
 . هي ل   ً ف جيابغ   ي خ  يم   طل : الأشنة
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   ا و  ،  لسددددددد  النسددددددد   ا م  ددددددده وافق دددددددن لإد ا  الطمدددددددثو    ا طدددددددل  ، عن اعددددددده عيدددددددبص : البر جاساااااااف
  دددددحق  مدددددع و  عصددددد  ته   ا دقددددد و  ،  دددددم  بددددده ع ددددد ل الدددددلطن لإد ا  الطمدددددث ن دددددعو  يع دددددذ منددددده شدددددز  ک ددددد

 الطمدددددث    يدددددکدددددذلک  ، مدددددن حلددددده ىسدددددقيقددددد  و  خدددددهيطل ر دددددهبىاحتملت ددددد  ابؼدددددرعة عحددددد   مدددددن الدددددرحم مددددد  و  ابؼدددددر
 . را شرب ً بش

 . بض  ً و  عنن فه ت عل  لک شرب ً  عيبصو  الطمث   ي : ميمر  بخور
 .  لک بض  ً   عليعنله  يالکل : ونيالقنطر 

 . احتمل عد  الطمثو    ا طل  ب  ن و د : ضيأصل السوسن الأب
 .  م داً و   لک شرب ً   عليالل ب ن  بجملته و    ا شر  بشرا  عد  الطمث : البرشاوشان
 . ا  الطمثک   ن بغ ً لإد    خهي  ا  لس ا طل : ةيالباذر جبو 

 . بض  ً و  الطمث شرب ً    ي : ونيالهل بزر
 . عو احتمل مع العسل عد  الطمث   ي  ا شر  منه د بط : الأصفر رييالخ بزر

 . الکرفس ابعللز شرب ً   عليکذلک و  عح  او    ا شر  بز ا عد  الطمث : البستا ي الکرف 
 . الطمث   ي : بالعسل ريالجاوش

 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  . خهي ل   ً ا طل جيبصلته ت   ابغ : الثوم
 . اللزو ي عدّ  الطمث ين  ا شر  ب لسکنجل : قونيأغار 

 . الطمث شرب ً    ي : العنصل شراب
 . شرب ً  الطمث   ي : الکبر أصل

 ضيمن غزارة دم الح ىالشکو 
  رة ا دددددددتل ا ک ددددددد   لذ ضدددددددطريبفددددددد   ةي کلددددددد   ةيددددددد  ا ندددددددز  بکم جي    نددددددد ذ غدددددددزا ة ا دک ابغددددددد : نقددددددد  
  جيعو   ا ا ددددددددتمر ابغدددددددد( کقطددددددددع الکلدددددددد ة) ميددددددددعو   ا ظ ددددددددرة بذلطدددددددد ة دم  ( ميال دددددددد   الصددددددددح) ابغّ   دددددددد ة

 . (ع ل   عو عک ر) لميل ترة ط  
 ف ددددددددز معظددددددددم  . . و دددددددد د  ددددددددلب مر ددددددددز  ةيدددددددد ددددددددلب  ددددددددذا ال ددددددددزا ة عندددددددد  ال ت کدددددددد  يندددددددد د اً مدددددددد  و 

  قددددد و  . . الن سدددددز   يدددددلعددددد ک ا  ت  دييدددددلأي ظدددددر  مدددددن الظدددددرو   ميالن سددددد ميددددد لدددددک ب لن ح رتلصيددددد   يدددددالأح
  جددددددددميعو نت ، ک لِإمسدددددددد ذ : السددددددددلب کددددددددذلک و دددددددد د احتقدددددددد   بأحشدددددددد   ابغدددددددد   لأ ددددددددل   بـتل ددددددددم کدددددددد  ي

 ع  تلُحددددددث مشددددددکلم غددددددزا ة  جددددددبيف  ً يابؼتقدددددد م ة ا السددددددن نسددددددل  اةيللسدددددد  لنسددددددلمعمدددددد  ب . ميل  دددددد  ة ابعنسدددددد
  متعلدددددد  يالسددددددلب غدددددد کدددددد  يقدددددد  عو  . .  ددددددزيکدددددد ل  ک الل :  حتمدددددد   و دددددد د  ددددددلب مر ددددددز ميددددددبج  جيابغدددددد
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   يدددددددز ي جيکدددددددذلک ع  دک ابغددددددد  لاحددددددد يو  . ب بع ددددددد ز التن  دددددددلز کمددددددد  ا ح لدددددددم ا ت ددددددد    ددددددد ص الددددددد ک مل شدددددددرة
 . فيعي ا فصل الص . . بص م ع مم ا ابع  ابغ   تهيا کم

  بدددددددددد  ع  برددددددددددرج ال تدددددددددد ة عو  ، وعلا دددددددددده جي  نددددددددددب اللحددددددددددث عددددددددددن  ددددددددددلب غددددددددددزا ة دک ابغدددددددددد  لذو 
   يددددددددمعدددددددد د    نددددددددم ابغ و  ندددددددد ةيت ميتندددددددد و  بؾم عددددددددم فو  ميددددددددال ذا  ميدددددددد تمدددددددد ک ب لن حا   دةيددددددددز  ىعلدددددددد  ةيالسدددددددد
   دددددذا کيدددددو ل . مدددددن الددددد ک ةي کلددددد   ةيدددددبسدددددلب فقددددد  ابعسدددددم لکم  يدددددنقددددد  ابغ   يدددددميمدددددن الِإنددددد بم بأن ميدددددلل ق 

 : جيبؼق ومم غزا ة دک ابغ  ةي الأعش   ابؼ
  مندددددددده فنج ندددددددد   شددددددددر يو  ، ممنقدددددددد   مددددددددن عو اهن النلدددددددد ة المج  دددددددد  ددددددددزبه : أوراق شااااااااجر الفراولااااااااة ااااااااا ٔ

 . جيدک ابغ ميکم  ليلتقل  ً ي مي
  ينتسددددددکو  جيغددددددزا ة دک ابغدددددد  دددددد  مددددددن عفضددددددل الأعشدددددد   بؼق ومددددددمو  : (أم ألااااااف ورقااااااة) الحز باااااال ااااااا ٕ
  مددددددددن ةي ملعقددددددددم ندددددددد  ٕ ددددددددد ٔ ا ندددددددد  ة منقدددددددد   ب  دددددددد فم   ددددددددذيو  . التدددددددد تر الن سددددددددز فيددددددددبز و  جيعلد ابغدددددددد

   ً يدددددد مي شددددددر ي . دقدددددد    ٓٔالأو اهن لتنقددددددع ب بؼدددددد   بؼدددددد ة  تددددددترذو  ، الأو اهن المج  ددددددم لکددددددل فنجدددددد   مدددددد   م لددددددز
 . ينفن   ٖد  ٕ

 مددددددن العشددددددب لکددددددل فنجدددددد    ةي ب  دددددد فم ملعقددددددم ندددددد   ددددددزبهوت  ددددددذ ا ندددددد  ة منقدددددد    : ةيااااااميالمر  ااااااا ٖ
 . ينفن   ٖد  ٕ  ً ي مي شر ي . دق    ٓٔالعشب ب بؼ   ابؼ ة  نقعيو  ، م   م لز
  فيدددددددمدددددددن م ا دددددددع بـتل دددددددم  ددددددد ا  نز  فيدددددددالنز  قددددددد  ي  ى دددددددذا العشدددددددب علددددددد سددددددد ع ي : ساااااااميْ الدَّ  اااااااا ٗ

  يفنجددددددددد   مددددددددن عصددددددددد  ددددددددزبهُ  . يالأندددددددددف عو الل ددددددددم عو الل ا ددددددددد فيددددددددعو نز ( الدددددددددرحم فيددددددددنز ) ميالدددددددد و ة الشددددددددد ر 
 م ددددددددددل  ددددددددددذا  شددددددددددر ي . مدددددددددد  يالل يمدددددددددن عصدددددددددد ةي ملعقددددددددددم ندددددددددد  هيدددددددددد ل ضدددددددددد  يو  ، عو اهن النلددددددددد ة الط ز ددددددددددم

 .  ً ي ميال نج   مس   

 ىي أ ثلأ کلبم
 ! . لکن     نم   اً و  . . ف بؼشکلم معروفم . . ىلأي عن  الکلاک

 ؟ه ما أسباب . . الأماکن الحساسة هرش
 الرغلددددددددددم ا و  تلدددددددددد ع دوامددددددددددم العددددددددددذا و  ،  يددددددددددتزايالألد و  ،  لددددددددددک ابؼکدددددددددد   ابغسدددددددددد غ بستدددددددددد   لذ  يددددددددددف ل
 فددددددد    ، مدددددددن ابؽدددددددر  واحددددددد ة ى  ا ک نددددددد  الشدددددددک  و  ، مدددددددن ابؼت عدددددددب  يدددددددبدددددددل تز   ي  تدددددددر «  ابؽدددددددر  »ابغکدددددددم 

  ، ةي حدددددددددد و  ابغکددددددددددم ا  ددددددددددذا ابؼکدددددددددد   ابغسدددددددددد غ مددددددددددن  سددددددددددم ابؼددددددددددرعة ک دددددددددد   تدددددددددد دي  لذالأ ددددددددددل   الدددددددددد
  تميدددددددل . .  معرفدددددددم السددددددلب عوّ  ببهدددددد . . فقدددددددص ،  اع  تنجدددددد  مدددددددن  ددددددذا العددددددذ کدددددددنبي رعةال اقددددددع ع  عي امددددددو 

 . تنت ز ابؼشکلمو  . . علا ه
 ؟ ابغ و  لميکل شز   ل ابؽر  مشکلم قل  قلل
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  تکدددددددد    ا عددددددددم  لذ ىابؼت عددددددددب الدددددددد  تشددددددددک  من دددددددد  الأن ددددددددمددددددددن  %ٓٔ    : تقدددددددد    ةيالإحصدددددددد     
 ع   ببهدددددددالدددددددذي  لکدددددددنو  .  ددددددد ا  ک نددددددد  زو دددددددم عو عدددددددذ ا  : ى نهددددددد  مشدددددددکلم ب لنسدددددددلم للأن ددددددد ،  دددددددذا ابؽدددددددر 

 عددددددددن  يع   غلت دددددددد  ا ابؽددددددددر  ا  ددددددددذا ابؼکدددددددد   ابغسدددددددد غ مددددددددن  سددددددددم   مدددددددد   ددددددددز    تعلدددددددد ىتعرفدددددددده عي عن دددددددد
 . ض ً يا        عو  ميلتن  ل ذا ا  طراب ة ال  ح    فعلًا ا الأعض   ا

  ت دددددددددددد يا عددددددددددددلاج الألد م مدددددددددددد  زادة کم  يددددددددددددع  نعددددددددددددر  ع  ابؼسددددددددددددکن ة   ت  ببهدددددددددددد ددددددددددددذا  ىعلدددددددددددد
 ا بؿددددددددل  ىفدددددددد لأن   يا الن دددددددد   عددددددددذا  شدددددددد  ، ابؽددددددددر  لدددددددد عيعندددددددد م     بوددددددددع  نتصدددددددد   مدددددددد  قدددددددد   ک ددددددددزيو 

  زة عددددددددن  ددددددددز عدددددددد و  عي  حسدددددددد غ مدددددددد لدو  . . ! عي عددددددددذا  . . الندددددددد غ ينبدددددددد . . عو ا م   ددددددددت   ، عمل دددددددد 
 النددددددد ک  عيتسدددددددتط ف لعدددددددذا  م  ددددددد د ف دددددددز   . . ليدددددددعمددددددد  ا الل . . بهددددددد  صيالنددددددد غ برددددددد   يدددددددعو  . . التصدددددددر 

 . دو  عي علاج عذبه يمن ش ة الألد الذي 
 مکددددددددد   و  م  دددددددددع فيدددددددددوتعر   يدددددددددع  نلددددددددد ع بتح  ببهددددددددد دددددددددذا ابغ لدددددددددم  ليقلدددددددددل ع  نددددددددد  ل ا ت  ندددددددددو 
 عندددددددد  فتحددددددددم الشددددددددرج کمدددددددد   سيلددددددددو  ، ابؼ لددددددددل  دددددددد و  ع  ميعندددددددده عندددددددد  بـددددددددرج الأعضدددددددد   التن  ددددددددل . . ىالشددددددددک  

  . قدددددددميحق  يتشدددددددخ تميدددددددابؼکددددددد     يدددددددع ددددددد غ بر  ىلأ  علددددددد ؛ ابؼکددددددد   م دددددددم  يدددددددفتح  . . الدددددددلعج  ىطدددددددبى
 . ميابغ لم ابؼر 

 السبب مختلفو  واحدة ىالشکو 
 :  ن ذ ن ع   تض يم  نتح   عن ع ل    ذا ابغکم عن و 
 . ابؽر  عن  الإن   من ح  ة %ٓٛ ذا   لبيو  . ب فرازاة  ر  مصح  د  ٔ
 . من ابغ  ة %ٕٓ ذا ابغ لم م ل و  .  ر  ب و   فرازاةد  ٕ
  %ٓٛلأ   ؛  نهددددددد  ابغ لدددددددم السددددددد   ة ميددددددد فدددددددرازاة م لل صددددددد حلهيالآ  ندددددددتکلم عدددددددن النددددددد   الأو  الدددددددذي و 

 تندددددددت   دددددددذا ابغ لدددددددم بعددددددد  الإنددددددد بم بک  نددددددد ة و   دددددددر  مصدددددددح   بددددددد فرازاة . مدددددددن ابغددددددد  ة تکددددددد    کدددددددذا
  ح بدددددددددد ل   يددددددددددثم التأک  يبدددددددددد ل ح  النسدددددددددد  ز الدددددددددد ق کدددددددددد  ي ندددددددددد    يالتشددددددددددخو  . «  ةيددددددددددفطر  » قددددددددددميدق

 ع   کددددددددنبي ف لآنسددددددددم تعتقدددددددد  ع  العددددددددلاج   . ا م قددددددددف بعددددددددج الآنسدددددددد ة کدددددددد  ي ندددددددد   أابػطددددددددو  . ابؼعملددددددددز
 العدددددددلاج معنددددددد ا  ميدددددددا ب ا يلأ  التدددددددأ  ؛ ضددددددد ً يبدددددددل  ددددددد   ع  يندددددددح ي دددددددذا غدددددددو  . .    بعددددددد  الدددددددزواج لددددددد عي

 . العلاج  يتعقو  . . ح ة ابغ لم  دةيثم ز  .  ا تمرا  ابؼتعب بلا مر 
 مدددددددن  %ٕٓ دددددددذا ابغ لدددددددم بس دددددددل و  : ابؼصدددددددح   بددددددد فرازاة يالنددددددد   ال ددددددد ي ف ددددددد  ح لدددددددم ابغکدددددددم غددددددد عمددددددد 

 : ميعح  الأ ل   الت ل  ز تر ع  لذو  . . ابغ  ة
 . نيال خذ ينال  ق  تک   ا منطقم ب ميالإن بم بلعج الأمرا  ابعل د 
 . ح لم التسمم الل لرو  ا الکل  مير بعج ابغ  ة ابؼد 
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 مددددددددع ع  و  ةي الصدددددددد   ا يددددددددل  دددددددد د ندددددددد    دددددددد ج مددددددددن ال  جددددددددميعندددددددد  و دددددددد د الت دددددددد   ا الشددددددددرج نت ددددددددد
  کددددددددنبيفتحددددددددم ابؼ لددددددددل المجدددددددد و ة   لذ ىم  دددددددد دة عنددددددددلًا عندددددددد  فتحددددددددم الشددددددددرج    ع  انتقدددددددد   العدددددددد و   ا يددددددددال 
   يالدددددددددد ق  يلکدددددددددن التشددددددددددخو  . .  ا يددددددددددو ددددددددد د  ددددددددددذا ال  ضددددددددددميقددددددددد  تنکددددددددددر ابؼر و  . . بسدددددددددد  لمو    بودددددددددع  
 . کل من م  م  شم  جمينت ک  العلاج ابؼن  ب تو 

 تکددددددد   ابغکددددددم ا  دددددددذا ابغ لددددددم ن بذدددددددم عددددددن ا ت ددددددد   نسدددددددلم و  . . ا بعدددددددج حدددددد  ة مدددددددر  السددددددکر ددددددد
  . . الدددددددلازک  ييدددددددعمدددددددل الر دددددددم اللو  الددددددد ک ليدددددددا  تمددددددد ک بعمدددددددل برل ببهددددددد لدددددددم ا  دددددددذا ابغو  السدددددددکر ا الددددددد ک
  ا عدددددددد ً  کدددددددد  يالسددددددددکر  ى ددددددددلب ابؽددددددددر  ا حدددددددد  ة مر ددددددددو  . . ک ددددددددزي  . . اللدددددددد   ليددددددددف  کت دددددددد   بتحل

 فدددددددددد  ا ش  . . حدددددددددد و  ابؽددددددددددر  جددددددددددميتکدددددددددد   النتو  ميالأعضدددددددددد   التن  ددددددددددل ىعلدددددددددد ميالنشدددددددددد    ادتر ددددددددددب ابؼدددددددددد  لذ
 . علاج ح لم السکر زا   ذا ابؽر  بس م ً 

 . عو السق   ابؼ للز . . ا ح لم السق   الربضزد 
  ميدددددددددال ددددددددد   ابؼ لل مدددددددددن عنددددددددد ا  الصددددددددد ب   عو ابؼط دددددددددراة عو حدددددددددى ي   ک ددددددددد ثيدددددددددح . . ميابغس  ددددددددد دددددددددد

 مدددددددن بعدددددددج عنددددددد ا  طدددددددلا  الأظددددددد فر  ميبدددددددل قددددددد  تندددددددت  ابغس  ددددددد ميتکددددددد    دددددددز السدددددددلب ا حددددددد و  ابغس  ددددددد
 . ح لم ابؽر   قفي   الت قف عن ا تعم    ذا الن   من الطلا   ثيبح

   دددددددد دة ا ابؼطدددددددد   ابؼ ميدددددددد  يميللمدددددددد اد الک جددددددددميا بعددددددددج ابغدددددددد  ة نت ميقدددددددد  بردددددددد   ابغس  دددددددد بددددددددل
 الت قددددددددف  ک ددددددددزيا  ددددددددذا ابغ لدددددددم و  . الددددددددزوج بؼندددددددع ابغمددددددددل مه سدددددددتخيابؼصدددددددن   مندددددددده ال طددددددد   الدددددددد اقز الددددددددذي 

 . ال    ىابؽر  عل خت زيف . . ىع ر  لميبه  و  ستل  يع  و  لميعن ا تخ اک  ذا ال  
 بؼدددددد  ت وا ميدددددد ددددددز ن بذددددددم عددددددن الددددددنق  ا الت ذو  . . ينتدددددد ميونقدددددد  ال   يددددددميح لددددددم الأن کددددددذلک ا ددددددد

  ,B2 ينتدددددد ميو قدددددد  و دددددد  ع  نقدددددد  ف . ا ددددددتکم   الددددددنق و  ينتدددددد ميندددددد   ال   يددددددع  ابغ لددددددم بزت ددددددز بدجددددددرد بر 
A  عوB12, A  حدددددددددددددد و  ابغکددددددددددددددم کل دددددددددددددد  تدددددددددددددد دي  لذ  کيددددددددددددددحدددددددددددددد مج ال  لو  . .  يددددددددددددددعو ابغ .  

 حدددددددددددد و   ابؼددددددددددددزمن عو ا ت دددددددددددد   ابغدددددددددددد مج مددددددددددددن ابؼعدددددددددددد ة تدددددددددددد دي  لذ  کددددددددددددذلک فدددددددددددد   حدددددددددددد  ة الإ دددددددددددد  
  ندددددددددددددد بم فتحددددددددددددددم ال ددددددددددددددم ا  ددددددددددددددذا ابغ لددددددددددددددم ب لتشددددددددددددددق  تکدددددددددددددد   عدددددددددددددد ملًا  ع  بيددددددددددددددمددددددددددددددن ال ر و  . ابغکددددددددددددددم

 مدددددددددددددن  کددددددددددددد  ي ددددددددددددد ن  فتحدددددددددددددم ال دددددددددددددم  بيصددددددددددددديف دددددددددددددذا التشدددددددددددددق  الدددددددددددددذي   يالتشدددددددددددددخ ىمسددددددددددددد ع اً علددددددددددددد
 . الظ ا ر ابؼص حلم بؽذا ابغکم ا ابؼ لل

 . ا لت    ابعل ي ابؼزمن للم للد 
  تددددددنعکس  ددددددذا ثيددددددح ميالزو ددددددم مددددددن ا  ددددددطراب ة ابعنسدددددد  دددددد يا بعددددددج ابغدددددد  ة الدددددد  تشددددددک  فددددددد 

 مدددددددددددن الأم لدددددددددددم ابؼعروفدددددددددددم ع  بعدددددددددددج حددددددددددد  ة و  . .  لددددددددددد  ابؼ لدددددددددددل ىا  دددددددددددطراب ة بصددددددددددد  ة وا دددددددددددحم علددددددددددد
   ددددددد يتلجدددددددأ  ل لميکمددددددد  ع   دددددددذا ابغ لدددددددم تکددددددد   و ددددددد  . ميللعددددددد دة السدددددددر  ميدددددددحتم جدددددددميابؽدددددددر  ابؼ للدددددددز تکددددددد   نت

 . مضيالل  ميالزو   ةيالزو م لل رو  من ابغ
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 من فحص قبل الزواج أکثر
 : ميبق  عنه من الضرو ي عمل ال ح ج الت ل  اً يوالأظ فر   ني يفح  ال بج نب

  ؛ التکددددددددددرا   ندددددددددد   ددددددددددرو يو  . . ميددددددددددل فددددددددددرازاة ابؼ لل  لدددددددددد  زيتکددددددددددرا  ال حدددددددددد  ابؼعملددددددددددز اللکتر  ددددددددددد
 بددددددد لرغم مدددددددن  مي دددددددلل جدددددددمي کدددددددذا قددددددد  تکددددددد   النتو   دددددددلا  ال حددددددد   دددددددر يلأ  الطحلدددددددب ابؼسدددددددلب للح لدددددددم 

 . ى  ال ح  للتأک  من ع ک و  د الع و تکرا ببه کذا و  . . و  د الطحلب فعلاً 
 . ابؼع د و  ن ةيت مينق  ال و  . .  يميح  ة الأن  يلتشخ . . فح  ک مل لل کد 
 . کي  وکل   يمن ح مج ابؽ ميالک ف ميفح  عص  ة ابؼع ة للتأک  من و  د الکمد 
 . ل   فقصال ليبرل ک زي  و  . . اللازک له  ييعمل الر م اللو  . . ال ک للسکر ليبرلد 
 . من ابعل    ا لزک الأمر نميع ليبرلد 
 العدددددددددددلاج ابؼ  دددددددددددعز بؼندددددددددددع ابؽدددددددددددر  و   ددددددددددد  عو   طددددددددددد اة العدددددددددددلاج النددددددددددد    ميالسدددددددددددل  يالتشدددددددددددخو 

 ابؼلابدددددددددددس و  . . قميابؼلابدددددددددددس الضدددددددددددو  بذندددددددددددب العدددددددددددرهنو  . . ابؼدددددددددددرا م ابؼخددددددددددد  ةو  ب  دددددددددددتعم   ال سددددددددددد   کددددددددددد  ي
  . .  دددددددد يبک ددددددددرة مددددددددع غل ميددددددددبددددددددس ال ا لابؼلا يدددددددديت  ىمددددددددع ابغددددددددرج علدددددددد ل  يابؼصددددددددن عم مددددددددن الندددددددد  ميددددددددال ا ل

 ولکددددددن مددددددن  .   ا حدددددد    ىالعدددددد و  ىالددددددنق  ا ح لددددددم و دددددد دا عو القضدددددد   علدددددد   ددددددتکم  العددددددلاج ب کدددددد  يو 
 شددددددد  ؤ   بس مددددددد ً  کدددددددنبي«  ابؽدددددددر  » ميدددددددمدددددددن حددددددد  ة ابغکدددددددم ابؼ لل %ٜ٘ع   قدددددددميابؼ دددددددم ع  عقددددددد    دددددددذا ابغق

 لتک  ددددددددل ا الکشددددددددف عو العددددددددلاج  دددددددد  او  لکددددددددن الإبندددددددد  و  . . علا  دددددددد  بسددددددددرعمو  ب قددددددددم صدددددددد  ي  ا ش تشخ
 . من  ذا العذا  ىالأن  هيف  يع  تستر  کنبي ق الأم   ا و  عق يالذي 

 الرائحة هةيکر   ةيالإفرازت المهبل تجنبي
 : ةيالمهبل الإفرازات

    ک ندددددددد  و   دددددددد ا  قلددددددددل عو بعدددددددد  الددددددددزواج و ددددددددز اةي تعدددددددد ي من دددددددد  الک دددددددد ، ابغدددددددد و  ةي ک ددددددددى  شددددددددک  
 تسددددددد    کدددددددل مدددددددن  ميمشدددددددکلم شخصددددددد دددددددد يحددددددد  کلددددددد  لذ دددددددد    عنهددددددد  تعددددددد  ، م دددددددل عي مدددددددر  مدددددددن الأمدددددددرا 

 . التخل  من  و  ، تص   به  لعلا   
  عبعددددددددد داً عک دددددددددر نئدددددددددذيف نهددددددددد  تکتسدددددددددب ح . .  دددددددددميم  تکددددددددد    دددددددددذا الإفدددددددددرازاة  اة  ا حدددددددددم کر عنددددددددد 

 للن ددددددد    جدددددددمينت ، لکن ددددددد  عندددددددلح  مشدددددددکلم تددددددد ع  للقلددددددد و   ً يف دددددددز لد تعددددددد  مر ددددددد ً شخصددددددد . . . ع طدددددددرو 
 ا  دددددددددددذا ابغ لدددددددددددم بقددددددددددد  ع  ابؼدددددددددددرعة و  ، ينابؼقدددددددددددربو  ينطددددددددددديمدددددددددددن المح عو حدددددددددددى ، مدددددددددددن الدددددددددددزوج   بودددددددددددالدددددددددددذي 

 ا نطددددددددد ا  بؿ ولدددددددددم لل دددددددددرو  ا  دددددددددذا  صدددددددددل يمددددددددد   اً ي بدددددددددل ک ددددددددد ؛ وا کتئددددددددد   رتللتددددددددد  لم سدددددددددمددددددددد  تست اً ي ک ددددددددد
 . ابؼشکلم
 الددددددددذي «  اللعلددددددددع » سدددددددد يالرا حددددددددم ل  ددددددددميکر   ميددددددددع  نعلددددددددم ع  الإفددددددددرازاة ابؼ لل عدددددددد ً يبص ندددددددد يعل ببهددددددددو 

  کمدددددد  ع  علا  دددددد   دددددد ل بشددددددر   . فقدددددد  عنددددددلح  ع ددددددل به  معروفددددددم ا معظددددددم ابغدددددد  ةو  . علا دددددده صددددددعبي
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  ، ميددددددددددل ددددددددددترة ک فو  ، الأ صدددددددددد  ز بکددددددددددل دقددددددددددم بيدددددددددداتلدددددددددد     شدددددددددد داة الطلو  ، ا طلددددددددددب الدددددددددد وا  الإ ددددددددددرا 
 . للتخل  من  

  ، کروبددددددددد ةيبدددددددددلعج ابؼ ىالعددددددددد و  جدددددددددميالرا حدددددددددم نت  دددددددددميکر   ميدددددددددبرددددددددد   الإفدددددددددرازاة ابؼ لل : الأساااااااااباب
  ددددددددد  مدددددددددر  معدددددددددرو  للأطلددددددددد   و  :  ا حدددددددددم السدددددددددمکو  ک م نددددددددد غيالتر  : م ددددددددد    ةيالسدددددددددلحو  ،  ةيدددددددددطر ل او 

 . اللعج برا حم السمک شل   ي ا حم   نم  ميالإفرازاة ابؼ لل کسبيبأنه 
 . ةي  ا حم ابػم ميالإفرازاة ابؼ لل کسبي   و  : ةي  ا حم ابػمو   يليابؼ نو د 

  الدددددد  تعطددددددز و وا دددددد  و دددددد ةي کددددددأن ا  بعددددددج ال  ، ىمددددددن ابؼسددددددلل ة الأ ددددددر   يددددددع   ندددددد ذ الع  کمدددددد 
   ندددددددم   ا ا تمدددددددع عک دددددددر مدددددددن نددددددد   ابؼسدددددددلل ة ا ن دددددددس  . مسدددددددتحلم يغدددددددو   دددددددميقددددددد  تکددددددد   کر و  . بـتل دددددددم
 . ال ق 

 الددددددددد  و  . عنددددددددد   دو  عدنى مميالسدددددددددل ميدددددددددال ق   ب تلددددددددد   الطدددددددددرهن ىندددددددددب العددددددددد و جتکددددددددد   لتو  : ةياااااااااالوقا
 : تتم ل ا
 . ا  قلل عو بع  الزواج    ، ب لنظ فم ابػ نم ميالعن د 
 . من الأفضل ا تعم   ابؼک اةو  بل ؛ ب  تمرا    يغلو  ، مينظ فم ابؼلابس ال ا لد 
  العددددددددد دة  لذ نل دددددددددزيو  ىالأ دددددددددر  ميالصدددددددددن ع   يدددددددددعو ابػ ل  يبذندددددددددب ابؼلابدددددددددس ابؼصدددددددددن عم مدددددددددن النددددددددد  دددددددددد

 . مبوابؼر  منيابؼلابس القط
    ةيدددددددوا لددددددد ً الإ دددددددرا  بز  صدددددددل ي ، ميددددددد ت شدددددددل الطدددددددرهن ال ق  نمددددددد يح : ضااااااارورة . . بياااااااالطب استشاااااااارة

 علا دددددده ا  سدددددد ليفمدددددد   . بيددددددالطل ى  داعددددددز للکتمدددددد   عو ابػجددددددل مددددددن العددددددر  علددددددو  الأ صدددددد  ز بيددددددالطل
 . عزمنو  علا ه   ا ا ت حل ابؼر  ط  يو  صعبيق   ، ميالل ا

  ، نددددددددددد  ة المجربددددددددددد ةو  ع  برددددددددددد ولر ا ددددددددددتخ اک . . الددددددددددد  عقددددددددددد م   لددددددددددک ميددددددددددمددددددددددن النصددددددددددد    الذ لو 
 لأ   ؛ ميددددددددالأدو   يدددددددابؼنددددددددز  مدددددددن بق  مي ليا نددددددد ندددددددهيکمدددددددد    برددددددد ولر ا دددددددتخ اک مدددددددد  بذ  ، ابػدددددددرة  ةيمددددددد عو 

 ا بعددددددج ابغدددددد  ة   يدددددد يمدددددد  و  الندددددد  ع  يالدددددد ق  يالتشددددددخو  . متن عددددددمو   ةيددددددع  ددددددد کمدددددد   کرندددددد  ددددددد الأ ددددددل  
 . ىا ح  ة ع ر  ضريق  

  ندددددددددددددد ا الأ ةي ک دددددددددددددد  ميددددددددددددددع  ال سدددددددددددددد  ة ابؼ لل :  دددددددددددددد و  ع ددددددددددددددر  لددددددددددددددک مدددددددددددددد لاً  ، بؽددددددددددددددذا ح ً يت  ددددددددددددددو 
   يددددددددز يلکندددددددده و  .  يددددددددليا حدددددددد  ة الإندددددددد بم ب طددددددددر ابؼ ن  يدددددددد يف ل سدددددددد   ابؼ للددددددددز القلدددددددد ي  ، ا  ددددددددتخ ام ةو 

 . ک م ن غيالأمر    اً ا ح لم الإن بم ب لتر 

 ؟ ما علبجهاو  ؟! هل منها أضرارو  ؟ ما أ واعها . . ةيالمهبل الإفرازات
  زداديدددددددو  ،  اً يشددددددد  ق ً يتسدددددددلب بؽدددددددن  دددددددو  نددددددد ةمدددددددن ابؼشددددددد کل الددددددد  تعددددددد ي من ددددددد  الل ميدددددددابؼ لل الإفددددددرازاة
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 . ابؽر   لذ ليمو   ميالقل    ا اقترن  تلک الإفرازاة برا حم کر و   يالض
 مددددددددددن بعددددددددددج  ضدددددددددد ً يلکن دددددددددد  قدددددددددد  تنددددددددددت  عو  ،   يددددددددددا معظددددددددددم الأح عددددددددددزي ددددددددددذا الإفددددددددددرازاة عمددددددددددر طلو 

  ميالصددددددددح ميددددددددالعن و  مددددددددن عدددددددد ک ابؼعرفددددددددم بأندددددددد   النظ فددددددددمو  ،   يددددددددمددددددددن الأح ليددددددددالأمددددددددرا  ا قلو  ا لت  بدددددددد ة
 . ميال اق

 : ةيعيطب إفرازات
 : ميا ابغ  ة الآت ميعيتظ ر الإفرازاة الطلو 
  بعددددددد  الددددددد و ة  ندددددد ً يعحو  ، ا  دددددددذا ال دددددددترة   بوددددددللاحتقدددددد   الدددددددذي  جدددددددمينت ، ميقلدددددددل الدددددد و ة الشددددددد ر  ددددددد
 . مل شرة

 . (جيمن ابؼل ضميوق   روج الل  ) جيا منتصف ال و ة ع ن   التل  د 
 . ع ن   ابغملد 
 . مع ا تص   ابعنسزد 
 .       من  و  ميعيطل ع  ي ذا ابغ  ة بصو 
 کمدددددددددددد  ا   ميددددددددددددعو م   ، کمدددددددددددد  ا  فددددددددددددرازاة الددددددددددددرحم  ميددددددددددددتلدددددددددددد و بـ ط ميددددددددددددابؼ لل ميددددددددددددعيالإفددددددددددددرازاة الطلو 

    تسددددددددددلب  رشدددددددددد ً و  الرا حددددددددددم  ددددددددددميکر   سدددددددددد ي ددددددددددز لو  ، ميددددددددددابػ    ميالأعضدددددددددد   التن  ددددددددددلو   فددددددددددرازاة ابؼ لددددددددددل
 . (حکم)

 : ةيمرض إفرازات
 الددددددددد  قدددددددددد  و  ،  ددددددددددميالرا حدددددددددم الکر و  الرا حددددددددددم الددددددددد  تسددددددددددلب الألد  دددددددددميکر   ميالإفدددددددددرازاة ابؼر دددددددددد ذ نددددددددد  

 . بزجل اللن  من الإفص   به  عو   ل   واح ة من عق  به  به  عو التم غ علا   
  . . . ، ا ابع ددددددددددددد ز التن  ددددددددددددددلز ميددددددددددددد دددددددددددددلب  دددددددددددددذا الإفدددددددددددددرازاة غ للددددددددددددد ً و ددددددددددددد د الت  بددددددددددددد ة دا لو 

 عدددددددن  دددددددذا ابؽدددددددر   ندددددددت ي ، بذعدددددددل اللنددددددد  بردددددددس برغلدددددددم ا  دددددددر  مک نهددددددد  الإفددددددرازاة ن سددددددد   بعددددددد     ف ددددددد و 
 حرقدددددددد   و  عددددددددن  لددددددددک علد نددددددددت يو  کروبدددددددد ةيتلت ددددددددب  ددددددددذا التسددددددددلخ ة بتل   دددددددد  ب بؼ ، ميتسددددددددلخ ة م  ددددددددع

 .  کذاو  . . (ابغکم) من ابؽر   يللمز   ع ا ي  ا يش 
 : الإفرازات عموماً  مصادر
 : بؽ   لا م مص د  ميالإفرازاة ابؼ للو 
 . ميابػ    ميعض   التن  لالأد  ٔ
 . قن ة ابؼ للد  ٕ
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 . عن  الرحمد  ٖ
   داعدددددددددز  ميدددددددددالع د ميدددددددددا ح لدددددددددم الإفدددددددددرازاة ابؼخ ط دددددددددد کمددددددددد  عشدددددددددرن  دددددددددد کددددددددد   مصددددددددد     ف نددددددددده   ً يدددددددددعو 
   ددددددددميالقدددددددد اک عو کر  ظددددددددميعو م بفددددددددم عو غل مي يکددددددددأ  تصددددددددل  ندددددددد  ددددددددد لدددددددد   الإفددددددددرازاة يعمدددددددد    ا ت دددددددد ، للقلدددددددد 
 . سلب ابؼر ز لعلا هاللحث عن ال جبيفد  الرا حم

 : ؟ الرائحة هةيکر   ةيما أسباب هذ  الإفرازات المهبلو 
 : لزي م يحصر   ف کنبي  ةيالرا حم ع ل   ع   ميبؽذا الإفرازاة الکر و 
  ين ل عو غددددددددددد ة بددددددددددد    نيم دددددددددددل الت ددددددددددد   الشددددددددددد ر  : ميدددددددددددابػ    ميالت ددددددددددد   الأعصددددددددددد   التن  دددددددددددل دددددددددددد ٔ

 عو  ميددددددالت  بدددددد ة  ل  ميددددددعو ع ، ني  دددددد دة بردددددد  الشدددددد ر ابؼ ىابؼ  دددددد دة عندددددد  مدددددد  ل ابؼ لددددددل عو ال دددددد د الأ ددددددر 
 . (الخ . . .  بيالأکز د   ينيالت) ىع ر  ميفطر 

  عو ، الإندددددد بم ب لسدددددديلا  عو مي يم ددددددل ا لت  بدددددد ة عندددددد  الددددددرحم الصدددددد  : الت  بدددددد ة عندددددد  الددددددرحم ددددددد ٕ
 . الخ . . عو اک عن  الرحم

  ينعتندددددددديبفددددددددن     اةيلسددددددددبعددددددددج ا ىلدددددددد    بوددددددددالددددددددذي  م ددددددددل ا لت دددددددد   : الت  بدددددددد ة ابؼ لددددددددل ددددددددد ٖ
  عدددددددددن  لدددددددددک الت  بددددددددد ة ندددددددددت يو  ب بؼ لدددددددددل  ةيدددددددددوال طر  کروبددددددددد ةيال ا لدددددددددم فتتکددددددددد  ر ابؼ ميب لنظ فدددددددددم الشخصددددددددد

 . الرا حم  مي فرازاة کر و 
  ددددددددذا الندددددددد   و  ،  ةيددددددددب ل طر  ىالعدددددددد و  جددددددددمينت   بودددددددد ندددددددد ذ ندددددددد    دددددددد ج ا ا لت دددددددد   ابؼ للددددددددز و 

  ضددددددد  يتندددددددت  عنددددددده  فدددددددرازاة بو  ، امدددددددلابغ   ىاللددددددد   السدددددددکري ولددددددد  ضددددددد ةيمر  ىبصددددددد م   ندددددددم لددددددد    بوددددددد
 ندددددددد   مددددددددن   لذ ر ددددددددعي ددددددددلب الإندددددددد بم  ندددددددد  و  ، حرقدددددددد   ع ندددددددد   ابعمدددددددد  و   يشدددددددد  مصددددددددح بم بهددددددددر  کددددددددميبظ

 . ابغمل ع ن   ک ريالذي   يلي   فطر ابؼ ن  ةيال طر 
 ع نددددددددد   ابعمددددددددد   مدددددددددع شدددددددددخ  مصددددددددد   بددددددددده ا قنددددددددد ة  ک م نددددددددد غيالتر  ليدددددددددبط  ىقددددددددد  برددددددددد   عددددددددد و و 

 حم وظ دددددددد   تقرحدددددددد ة بهدددددددد  والإفددددددددرازاة ر ابؼ لددددددددل وعندددددددد  الدددددددد ة ا  دددددددد ا بسددددددددلب الت  بدددددددد و  ، اللدددددددد   ىبؾددددددددر 
 م ددددددددل  عيالرا حددددددددم بهدددددددد  فقدددددددد ق  ددددددددميل نهدددددددد  للا ضددددددددرا  کر  ليددددددددبيندددددددد را  عو  ميددددددددالن بذددددددددم عددددددددن  لددددددددک تکدددددددد    غ  

 . الص ب   عيفق ق
 : العلبج

 . ميالت مم ب لنظ فم الشخص ميعوً  ا کل ابغ  ة العن  ببه
 حسددددددددب ندددددددد   و  العددددددددلاج الددددددددلازک لکددددددددل ح لددددددددم  يددددددددلتح  بيددددددددلا تشدددددددد  ة الط ببهددددددددعندددددددد  الإندددددددد بم  ثم
 . ابؼسلب
  الکشدددددددف الطددددددد  عنددددددد  ع صددددددد  ز عمدددددددرا  النسددددددد   بسدددددددلب ىمشدددددددکلم کدددددددل بنددددددد   دددددددز عنهددددددد  بزشدددددددو 
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   ةيتقرحدددددددد ة شددددددددد و    کو  مي  ک ن سدددددددد  لذ  دييددددددددع   بندددددددد   عددددددددلاج  ددددددددذا الإفددددددددرازاة  عددددددددزيطلو  ، ابػجددددددددل
  بيددددددددع  تلدددددددد د  فدددددددد  اً بدرا عددددددددم الطل کددددددددل مددددددددن تعدددددددد ي مددددددددن  ددددددددذا الإفددددددددرازاة  ىعلددددددددو  ، مددددددددع  ددددددددر  مسددددددددتمر

 . العلاج اللازک  يلتح 

 (ايليالمو ) المهبل التهابات
  بندددددد   مددددددن ابػمدددددد  ر ىابؼ لددددددل  ددددددز الن بذددددددم عددددددن العدددددد و  بيالدددددد  تصدددددد  ع ً يا لت  بدددددد ة شدددددد عندددددد ا  عک ددددددر

 تعدددددددر   ددددددذا ابغ لدددددددم ب  دددددددم و  (Candida albicans) کدددددد نسيالل  ايدددددددک ن  : ىسددددددمي(  ةيدددددددتشددددددله ال طر )
 . ابؼ لل  يليم ن

  ثيدددددددددح ميدددددددددالإفدددددددددرازاة ابؼ لل عدددددددددميا طل يا نددددددددد  ة حددددددددد و  ت ددددددددد ىتظ دددددددددر ععدددددددددرا   دددددددددذا العددددددددد و و 
  لددددددک  غلددددددم  صدددددد حبيو  ، تشددددددله  ا حددددددم النشدددددد د  زةيددددددبف  ددددددميمن دددددد   ا حددددددم کر  نلعددددددثيو  ، جيتظ ددددددر بلدددددد   عبدددددد

 تتسدددددددددلب و  ، فتحدددددددددم  ددددددددروج اللددددددددد    لذ ىقددددددددد  بستدددددددد  العددددددددد و و  . . ابؼ لدددددددددلو  ال ددددددددرج(  دددددددددر ) ا حدددددددددک ميددددددددق  
 ا  ددددددددذا ابغ لددددددددم مددددددددن حرقدددددددد   اللدددددددد   مددددددددع ک ددددددددرة  ىفتظ ددددددددر الشددددددددک   ، ميددددددددالل ل  بؼ  نددددددددم  الت دددددددد   با حدددددددد و 

 .   ّ التل
  ميدددددددددد  يم ددددددددددل ا ددددددددددتعم   مضدددددددددد داة ح نددددددددددميبردددددددددد  ظددددددددددرو  مع  يددددددددددليب بؼ ن ىابؼ لددددددددددل للعدددددددددد و  تعددددددددددر يو 

 ابؼ  ددددددد دة   يدددددددي مدددددددن اللکت ةي عنددددددد ا  ک ددددددد ى نهددددددد  تتسدددددددلب ا القضددددددد   علددددددد ثيدددددددح لدددددددميوا دددددددعم المجددددددد   ل دددددددترة ط  
  ، ا ابؼ لدددددددددل ميدددددددددعيالددددددددد  ت  ددددددددد  بصددددددددد م طل ، ابػمددددددددد  رو   ةيددددددددد  ال طر  ال رندددددددددم  نتعددددددددد  يتددددددددديلدددددددددل بفددددددددد  ب بؼ 
 . وا حم ىتتسلب ا ح و  ع و و  تتک  رو  تنتشر نه بذلک ف و 

 فتحددددددددم  ع  ابؼددددددددرعة قدددددددد  تنقل دددددددد  بن سدددددددد   مددددددددن الشددددددددرج  لذ بدعددددددددى  ً يددددددددکددددددددذلک  ات  ىقدددددددد  تنتقددددددددل العدددددددد و و 
  لدددددددک ع نددددددد   غسدددددددل ابؼ لدددددددل و ( الشدددددددرجو  ا الأمعددددددد   ميدددددددعي دددددددذا ابػمددددددد  ر بصددددددد  ة طل تيتعددددددد ثيدددددددح) ابؼ لدددددددل
 دا مدددددددد ً ع  تددددددددتم حرکددددددددم ال سددددددددل عو  ىراعدددددددديلددددددددذلک و  ، ابؼ لددددددددل ميددددددددن ح الشددددددددرج  لذ ميددددددددمددددددددن ن ح  يددددددددبدددددددد فع ال
 . العکس سيلو  ا ا بذ ا من الأم ک للخلف فيالتج 

  ، و ددددددددد د بلددددددددددل ود   بدنطقدددددددددم ال ددددددددددرج  ةيدددددددددال طر و  انتعددددددددد    دددددددددذا ابػمدددددددددد  ر ىعلدددددددددد سددددددددد ع ي کمددددددددد 
  ميددددددع  تکدددددد   ابؼلابددددددس ال ا ل ىراعدددددديکمدددددد   ، حدددددد   ابغدددددد   قميبذنددددددب ا تدددددد ا  ملابددددددس  دددددد ببهدددددد لددددددذلکو 

 . ابعل  ميتسم  بت   و  مصن عم من القطن لتمت  العرهن
  کدددددددددددنبيلکنددددددددددده  ، بيدددددددددددبدعرفدددددددددددم الطل  ةيدددددددددددتسدددددددددددتخ ک مضددددددددددد داة ال طر   يدددددددددددليب بؼ ن ىلعدددددددددددلاج العددددددددددد و و 

 : ميب ل    ل الت ل ت  يا ب ا ىکذلک مق ومم الع و 
 فنجددددددد   مددددددد    ملعقتددددددد   مدددددددن  دددددددل الت ددددددد    لذو  ملعقدددددددم عسدددددددل بكدددددددل ضددددددد  ي : الخااااااالو  سااااااالالع اااااااا ٔ

 . کل نل     ً ي ميم ل  ذا ابؼشرو     ذيو  ،  دافى
 لدددددددتر مددددددد    مدددددددن ابػدددددددل تضددددددد    لذ ةي ملعقدددددددم کلددددددد ٕ) ابػدددددددلو  م للدددددددز ب بؼددددددد   د  عمدددددددليُ  : الخااااااال اااااااا ٕ

 . ىق ومته للع و م  دةيب لت لر ز و  بض  م ابؼ لل  دةيز  ابػل  لذ  ديي ثيح . ( دافى
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  ا ک سدددددتخيکمددددد   ، مدددددن  دددددذا العشدددددب( منقددددد  ) شددددد ي شدددددر يُ  : ( باااااات الحُاااااز ) أباااااو خنجااااار اااااا ٖ
 ى بددددددد  ا  لددددددک العدددددد و  کروبدددددد ةيمددددددن ابؼ ةي لأندددددد ا  ک دددددد عددددددزيکمضدددددد د طل  عمددددددلي ندددددده  ثيددددددشددددددطف ابؼ لددددددل ح

 . وابػم  ر  ةيب ل طر 
  سددددددد ع ي نددددددده  ثيدددددددح شددددددد ي مدددددددن عو اهن شدددددددجر التددددددد ة الأ ددددددد د   دددددددذي : أوراق التاااااااوت الأساااااااود اااااااا ٗ

 . يالل ا و  ميا علاج الت    ابؼ  نم الل ل  ي يکم    ميال طر  ىمق ومم الع و  ىعل

 غسله أو حمّامه المهبل
 ابعمدددددددد   و شددددددددراهن و  ا نتعدددددددد  و  ابغمدددددددد ک ابؼ للددددددددز ب لنسددددددددلم للصددددددددحم ميددددددددمدددددددد  عبن عددددددددرفنيمددددددددن  لاةيقلدددددددد
 منددددددده ا لدددددددتر مددددددد   بضدددددددع  ةي کلددددددد   عددددددد دددددددلا  ملا ىو هن ابعددددددد ز ت لددددددد ميددددددد ن لدددددددک بؽدددددددذا ال  و  . ال  دددددددهو  الصددددددد  

  ضدددددد ً يفر ددددددم ابؼ لددددددل ع  يضددددددي ددددددذا و  . بدددددده فدددددد تراً   سددددددليو  عشددددددراً مددددددن الدددددد ق    ىم طدددددد ترذيددددددو  رفددددددعيدقدددددد    ثم 
 ز ر دددددد  للددددددتر و  زاکمسددددددتحلب نصددددددف قلضددددددم مددددددن نلتددددددم ابػدددددد : عو .    اندددددده ذا يدددددددو    لا يمددددددن السدددددد نظ ددددددهيو 

  لل رغددددددددرة ضدددددددد ً يع  يدددددددد دددددددد  م و  . ابغلددددددددل ا لددددددددتر مدددددددد   ليددددددددنصددددددددف مددددددددن  کلو  مسددددددددتحلب قلضددددددددم : عو . مدددددددد  
 نصدددددددف القلضدددددددم مدددددددن و  غلدددددددز قلضدددددددم : عو . خددددددد ً يلشددددددد    ابعدددددددرو  تللو  ک ً يتددددددد ل( ال کشدددددددم)  لتددددددد ا  ابؼ  ندددددددلو 

 ل ددددددددرذ و  الإ دددددددد  و  ک سدددددددد   لل  دددددددده  ضدددددددد ً يع  يدددددددد دددددددد  م و  . ابؼ شددددددددکم ع  تز ددددددددر للددددددددتر مدددددددد   ين ؤوغ القصددددددددع
    لد و  . مدددددددددد   تريددددددددددذو اً ا ل ددددددددددو  ز ددددددددددراً   يددددددددددعم لو  و قدددددددددد ً   يددددددددددمددددددددددن العل ينغلددددددددددز قلضددددددددددت : عو . فددددددددددروة الددددددددددرعغ

  ميدددددددکدددددددذلک للأمدددددددرا  ابعل    يددددددد دددددددذا م و  . للدددددددتر ضددددددد ً يع ين   ندددددددنف واحددددددد  کددددددد ل  هن ف لدددددددز قلضدددددددت تسدددددددني
 غلدددددددز  : عو .  ً يمقعددددددد  کددددددد  يع    ضدددددددليلکدددددددن   ا کددددددد   بغمددددددد ک م للدددددددز و  . علد الأ دددددددن  و  الل دددددددم ا تسدددددددق  و 

   کيدددددددا ال ين   ز مدددددددع بضددددددد مو قددددددده للدددددددتر مددددددد   ک  دددددددتعم    دددددددو  مدددددددن  دددددددذو  ابػطمدددددددز الددددددد  دي ةي قلضدددددددم کلددددددد
 و قددددددددم مددددددددع و  قلضددددددددت   مددددددددن  ددددددددذو  ابػطمددددددددز الدددددددد  دي  مدددددددد يمددددددددن ابؼدددددددد   ف نيب لددددددددز لددددددددتر  ينالقدددددددد مو  ني يددددددددلل

 تنظدددددددددف و  فيدددددددددنعدددددددددر  ع   دددددددددذو  ابػطمدددددددددز تستأندددددددددل ا ابػر و  . مدددددددددن ز دددددددددرا ينتي نددددددددد  ينملعقتددددددددد فم  ددددددددد 
 . ت   م  تص   الل م ب للل رغرة عن و  ميللأمرا  ابعل  ض ً يع  ي   علاج م و  دو  م  

 المهبل انيلرع
  دددددددد اً علا  دددددددد   قددددددددميدق  ةيددددددددلي لددددددددک ع  ا ابؼ لددددددددل ط  ب لمج معددددددددم فمعددددددددى زو يدددددددد   يددددددددکدددددددد   الرع    ا

  مددددددد   اللحددددددددر ى لدددددددي دددددددز ع  و  قدددددددميف مدددددددم طر    يدددددددالرع ليدددددددلکدددددددن   ا لد تکدددددددن المج معدددددددم تز و  . . . يعسددددددد يغددددددد
 لإ دددددددددرا  حقدددددددددن ( زالقدددددددددزاو  الز ددددددددد ج شدددددددددميال لدددددددددز مدددددددددع حش  لذ عددددددددد ديثم  ميدددددددددتدددددددددزا   غ تددددددددده عدددددددددن و  ددددددددده بعن و 

 . ف ترة ميم لل

 المهبل التهاب
  يم ل ددددددددد  مدددددددددن الصدددددددددعتر الدددددددددري القصدددددددددو  ابعلدددددددددل ليدددددددددق ام ددددددددد  قلضدددددددددم مدددددددددن  کل ميدددددددددحقدددددددددن م لل  ايدددددددددت 

 بنسدددددددلم   ً يدددددددغل ميدددددددابػلددددددد زة الر  : عو . معددددددد ً  جيالأبددددددد لا يللسددددددد  يددددددد دددددددذا م و  . مدددددددن ابؼددددددد   نيا دددددددتحلاب ً ا لدددددددتر 
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 للأمددددددددرا  و   لت دددددددد   ابغنجددددددددرة غرغددددددددرة ضدددددددد ً يع  يددددددددا م  ددددددددذو  مددددددددن العشددددددددلم کل دددددددد  ا لددددددددتر مدددددددد   ةي کلدددددددد  قلضددددددددم
 . للسع ابغشراةو  خ ً يابغروهن تللو  ميابعل 

 لبنيالس
 م ل ددددد  مدددددن الصدددددعتر و  ابعلدددددل ليدددددقلضدددددم مدددددن  کل بق ام ددددد  مسدددددتحل ميدددددحقدددددن م لل : ضيالأبااااا لبنيللسااااا
 کمددددد   دددددد  لدددددلدا دددددل ابؼ يتلخددددد : عو . للالت ددددد   ابؼ للدددددز ضددددد ً يع  يددددد  ددددد  مو  . مدددددن ابؼددددد   نيللدددددتر  يالدددددري القصددددد

 مدددددددن الز دددددددر  ةي ملعقدددددددم نددددددد  : ال سدددددددل ابؼ للدددددددز بدسدددددددتحلب اللددددددد ب ن  : عو . رهنبوددددددد ينبددددددد     قصدددددددع دددددددد نددددددد ي ع
  غلدددددز قلضدددددم مدددددن و هن الطرفددددد   ا لدددددتر مددددد   : عو . مددددد ة بطدددددس دقددددد    ىبعددددد  النددددد   م طددددد ترذيدددددمددددد    ل نجددددد  

 بغقددددددن ابؼ لددددددل مددددددرة  دددددد مددددددرة مددددددن ابػددددددلو  مدددددرة مددددددن کرب ندددددد ة الصددددد دا ددددددد ةي بعدددددد  ال لدددددز ملعقددددددم کلدددددد هيدددددد ل ضددددد  ي
 . ي  غ  کيا ال

  دددددددلا   ينابؼسدددددددل   عدددددددن عغصددددددد   عمر ددددددد  بدددددددو  قشدددددددر الللددددددد   ابؼقطدددددددع : الأصااااااافرو  ضيالأبااااااا لبنيللسااااااا
 بعددددددد  ال لدددددددز و  . ا لدددددددتر مددددددد   مدددددددع بعدددددددج مدددددددن و قددددددد ة ابعددددددد ز   يدددددددت ل تددددددد  ي ملعقتددددددد   کل : عشدددددددرو   دددددددن اة

  بؼددددد ةو   کيدددددقدددددن ابؼ للدددددز مدددددرة ا الللح دددددد مدددددرة مدددددن ابػدددددلو  مدددددرة مدددددن کرب نددددد ة الصددددد دا دددددد ةي تضددددد   ملعقدددددم کلددددد
 ابعلددددددل  ليددددددمددددددن  کل ةي بسددددددزج ملعقددددددم کلدددددد : عو . ابؼ لددددددلو   لت دددددد   الددددددرحم ضدددددد ً يع  يدددددد ددددددذا م و  .  رنصددددددف شدددددد
 بعددددددد  ع   هيددددددد ل ضددددددد  يو   يابؼدددددددز  ى لدددددددي . الللددددددد   الدددددددذي  کرنددددددد ا ا لدددددددتر مددددددد   مدددددددن قشدددددددر ينتدددددددي کل  ينمدددددددع ا نددددددد

 . ين ميمرة واح ة کل  مي للبذري ابغقنم ابؼو  من کرب ن ة الص دا ةي ملعقم کل ىص ي
 . ةي منه بجرع ة ن  شر يمن ابؼ    تريا  بع ل  يقلضم من العل ىت ل : الرطوبةو  لبنيللس

 عامة فکرة
 . نيقلل م ع  ال  دة بش ر و  ابغقن بفن   ع ن   الطمثد  ٔ
  ددددددد  عممددددددن ابؼلدددددد  الندددددد ةي ملعقددددددم ندددددد  هيددددددابؼدددددد   فدددددد تراً مضدددددد فم  ل کدددددد  يعندددددد م    يدددددد يحقددددددن ابؼ لددددددل  ددددددد ٕ

 ل و تددددددده و  لأنددددددده منشدددددددص ل شددددددد   ابؼ لدددددددل ابؼخددددددد طز ؛ قددددددد ً يابؼلددددددد  ابضدددددددرا اً عو حکدددددددم عو حر  سدددددددلبي شدددددددر  ع   
  م ددددددز نقددددددع قلضددددددو  ، ميه  ددددددم ال دددددد  ة ابعنسدددددد ىعلدددددد لدددددد  عملدددددد ْ و  ، ع ددددددم قددددددمي ندددددد ذ طر و  . شدددددد  تهو  ميددددددال م  

 . ابغقنو  مي  عم ثم التص  نيعشر و  ب ب ن  ا لتر م   ف تر م ة ع بع
 . بلطف  سليبعض         ا لد و  ، ميرازاة ابؼ لل ت افع عنه    ابعرا بعج  فد  ٖ
  تحددددددد  يو  تسددددددتعمل عنددددددد م  تسددددددد    ا حدددددددم ال دددددددرجو  . بيدددددددلدددددددک حقدددددددن تسدددددددت عز مشددددددد  ة الطل ن  ددددددد ٗ

  ميددددددددددعيابؼ ددددددددددرزاة الطل ىعلدددددددددد ميعندددددددددد ر  دددددددددد    للا ضددددددددددرا  عي عندددددددددد م  تت لددددددددددب ابعددددددددددرا  لدددددددددد   السدددددددددد  ل  لذ
 قدددد  تسددددتعمل و  . شددددز  مددددن ابػددددلو  مددددن ابؼدددد    ددددميحقددددن    : لددددزي  کمدددد  کدددد  يبعددددج ابغقددددن  ددددذا و  . ابؼ افعددددم
 . ا تعم   و هن ابع ز تکلمن  عنهو  . .  يلأنه  بذ ف وتض ؛ من الشلم لاً يابؼرعة قل
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  ع  ببهدددددددد :  کيکددددددد بغقن بدددددددد دة برمن  نددددددد ة دوب ت  ددددددد  بيدددددددمشددددددد  ة الطل سدددددددت عزيبشدددددددم حقدددددددن    دددددددد ٘
 . ميابؼ لل تض   بع   لک بؼ   ابغقنمو  ت م ً  ل ً يتذو  تذو 
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  الثا ي الفصل
 الثدي عند المرأة مشاکل

 مددددددن ابػدددددد  ج ب بعلدددددد   ىت طددددددو  ، الدددددد     الدددددد  برددددددلص بهدددددد و  ال دددددد ي ع   دددددد ً مددددددن غدددددد ة ال دددددد ي تکدددددد  ي
 غددددد ة و  . . بددددد ا رة ابغلمدددددم ىسدددددميمددددد   عو ةي الددددد  ت  ددددد  ح بؽددددد    لدددددم نددددد و  « بحلمدددددم ال ددددد ي » ىسدددددميالدددددذي 

  لکن ددددددد  تنمددددددد و  حددددددد   ددددددد ا  ىعلددددددد ىم الط  لدددددددم عنددددددد  الدددددددذکر والأن دددددددابغجدددددددم ا مرحلددددددد ةي ال ددددددد ي تکددددددد   نددددددد 
  حجم ددددددددد  عک دددددددددر بعددددددددد  الدددددددددزواج زداديدددددددددو  ، عنددددددددد  مرحلدددددددددم الللددددددددد   ا ابغجدددددددددم عنددددددددد  الإنددددددددد   رعمتکدددددددددر بسدددددددددو 
 عنددددددد م   ، حجدددددددم  دددددددذا ال ددددددد ة وال ددددددد ي صددددددد ريو  . . .      بعددددددد  الددددددد  دة عنددددددد م  تر دددددددع الأک نددددددد  ً يدددددددمرحلو 
 . من عمر   ينتصل بؼرحلم الستو  العمر ب بؼرعة تق کي

 ؟ مکان الثدي من حجم الإ سان نيأ
 ا  دددددددذا ابؼکددددددد   بغکمدددددددم  تعددددددد لذو  قددددددد  ا تددددددد  ا الل  دددددددلح نهو  لل ددددددد ي مک نددددددد ً ا  سدددددددم الإنسددددددد     

  الضدددددددلع السددددددد دغ طددددددد  ً  ابؼسددددددد حم مدددددددن الضدددددددلع ال ددددددد ي  لذ تمدددددددلبوو  ا نددددددد   الإنسددددددد   قدددددددعي ددددددد  ف علم ددددددد ي
 «  ابغلمددددم »تقددددع و  . . صددددف فجدددد ة الکتددددف عر دددد ً منت مددددن عظمددددم الصدددد    لذو  ، مددددن کددددل   ددددم مددددن الصدددد  

 بددددددددد لقر  مدددددددددن غضدددددددددرو  الضدددددددددلع الرابدددددددددع بؿ طدددددددددم  لددددددددد ً يال ددددددددد ي برددددددددد  الضدددددددددلع الرابدددددددددع تقر  فبرددددددددد  منتصددددددددد
 . «   لم عو دا رة   دا  »   عل  ة عن و  ، بدس حم من ابعل  الل  الل   ح   ابغلمم

 تکددددددددد   الصددددددددد  ة  حدددددددددى . لل ددددددددد ي ب لنسدددددددددلم بعسدددددددددم الإنسددددددددد   ميال  دددددددددع السدددددددددل تضددددددددد ي دددددددددل   بفددددددددد 
 لعددددددددلاج ال دددددددد ي  ميثم التدددددددد  ل ابعراحددددددددز السددددددددل ، عو الإنددددددددلا  ليددددددددوا ددددددددحم عندددددددد    ددددددددرا   راحدددددددد ة التجم

 . الن احزو  ا بـتلف ابؼراحل

 ؟ الثدي ليأسباب جراحة تجم ما
  ليددددددددالتجم  ةيددددددددلإ ددددددددرا  عمل عيتسددددددددت عز التدددددددد  ل ابعراحددددددددز السددددددددر  ميسددددددددي لا ددددددددم ع ددددددددل      ت  دددددددد 

   لذ ىع  تت  ددددددددده الأن ددددددددد برتددددددددد ج ب لضدددددددددرو ة  لذ ميسددددددددديتلدددددددددک الأ دددددددددل   الر و  الإندددددددددلا  لل ددددددددد ي عنددددددددد  ابؼدددددددددرعةو 
 : لزي م ين د ع  ن  ز تلک الأ ل   عو الع امل فو  . . لي رَّا  التجم
  ، مي ک ن سدددددد ا  تسددددددلبيالددددددذي و  کددددددرا عددددددن ابؼعدددددد   العدددددد دي ابؼددددددأل  و  تضددددددخم حجددددددم ال دددددد ي ددددددد ٔ

 کمدددددد   ، مل دددددد  للنظددددددرو  خمه بشددددددکل ملحدددددد  تضددددددو  نظددددددراً لکددددددر حجددددددم ال دددددد ي ، ا   ک بدددددد لظ ر  ندددددد ً يعحو 
 . ن ل ع 
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 بنددددددد  عکدددددددس و  ابؼدددددددأل   بغجدددددددم ال ددددددد يو  عدددددددن العددددددد   العددددددد دي انددددددد ر حجدددددددم ال ددددددد ي عو  دددددددم    دددددددد ٕ
   لذ  دييددددد ضددددد ً ي دددددذا عو  ، مدددددن ابغجدددددم العددددد دي يبک ددددد عنددددد ر کددددد  يع  حجمددددده  ابغ لدددددم السددددد بقم بس مددددد ً بدعدددددى

 . اللل  و  لم النم بع  مرح  ةي  نم عن  ال تو  ، الت ترو  القل  الن سز
  ىسدددددددر يواحددددددد ة  ددددددد ا  ا ابع دددددددم ال ميدددددددح و ددددددده ا ن ح کدددددددنبي لدددددددک و   ً يدددددددعددددددد ک و ددددددد د  ددددددد ي نه   دددددددد ٖ

 بددددددده  ددددددد ا  ا   تددددددده  ثيدددددددل  ددددددد د مدددددددر   ل  ً يدددددددبسدددددددلب ا تئصددددددد   ال ددددددد ي  راح کددددددد  ي  نددددددد ً يعحو  مدددددددىيعو ال
 جددددددد     بنو  عدددددددزيلل ددددددد ي تدددددددتم بشدددددددکل طل ميدددددددابعراح  ةيدددددددلقددددددد  عندددددددلح   دددددددذا العملو  ، مدددددددىيعو ال ىسدددددددر يال
 . ابػ  و  للقل  ع وي

 ا دددددددت  دة  ىمددددددد و  ليددددددد راحدددددددم التجم دو و   ً يددددددد  نو  حددددددد ة مدددددددن عو ً  ىکدددددددل ح لدددددددم علددددددد   ً يددددددد نشدددددددر  ح لو 
 : ا کل ح لمابعراحز من الت  ل  ضميابؼر 

 أولًا :
 . ىکر حجم ال  ي عن  الأن و  ن ع   من تضخم    ي : کبر حجم الثديو  تضخم

  عشددددددرة ميددددددال  ن ينا  ددددددن مدددددد  بدددددد کددددددنبيو  اةي الصدددددد   ةيددددددکددددددر حجددددددم ال دددددد ي عندددددد  ال تو  تضددددددخم ددددددد ٔ
  دددددددددلب  دددددددددذا  ر دددددددددعيو  . . معددددددددد ً   مددددددددد يعو ف يينال ددددددددد  ىالتضدددددددددخم ا  حددددددددد  کددددددددد  يقددددددددد  و  ابػ مسدددددددددم عشدددددددددرةو 

   دييددددددو  ب دددددد ة ال دددددد ي طددددددميالأنسددددددجم المحو  مددددددن الدددددد     ةي کلدددددد   ةيددددددتر ددددددب کم جددددددميالتضددددددخم ا ابغجددددددم نت
  کددددددذلکو  . . ميددددددمددددددن ا ددددددتعم   ابؼلابددددددس الع دعدددددد ک الددددددتمکن   لذ  ةيدددددد دددددد    ال ت عندددددد کددددددر حجددددددم ال دددددد ي 
 قددددددد  تلجدددددددأ تلدددددددک و  ن سدددددددز  ي ددددددد  لذ  دييدددددددتضدددددددخم ا ال ددددددد ي عدددددددن ابغجدددددددم العددددددد دي و  الإحسددددددد غ ب  ددددددد د

 قدددددد غٍ ا  ددددددذا ابغدددددد  ة  ميبهددددددلکددددددن عدددددد دة اتلدددددد     و  ا ال ددددددذا  لإنقدددددد ج وزنهدددددد  يناتلدددددد   نظدددددد ک معدددددد ال تدددددد ة  لذ
 . ن ر حجم ال  ي  لذ  دييلن 

 کدددددددر ال ددددددد ي عنددددددد  و  . للددددددد  دة ابؼتکدددددددر ة جدددددددمينت  اةي ددددددد ي عنددددددد  السدددددددکدددددددر حجدددددددم الو  تضدددددددخم دددددددد ٕ
 عندددددددد   عددددددددزيال دددددددد ي الإحسدددددددد غ الطل  قدددددددد يو  ، مصددددددددح ب ً بتر ددددددددل ا  لدددددددد  ال دددددددد ي کدددددددد  ي  اةي دددددددد    السدددددددد

 . مع کر حجمه ميعيمرونته الطل  ق يملمسه قلل الزواج کم  
 : التي تقابل الفتاة أو المرأة عند کبر حجم الثدي المشاکل
  بحم لددددددددم(   ي ددددددد ت) ا دددددددتعم   تضددددددددطر  لذو  دددددددد ا نددددددد     ليددددددددعر ال تدددددددد ة عو ابؼدددددددرعة بددددددد ز   قتشددددددد دددددددد ٔ

 . ينالذ اعو  ني يب ل ليتنم  لذ  ديي ذا و    يلترفع     ةيش 
  ، ال ددددددد ي بجلددددددد  الصددددددد   ميدددددددبرددددددد   ن ميدددددددالت  بددددددد ة  ل   لذ  دييددددددد(   يالسددددددد ت) ا دددددددتعم    دددددددذا دددددددد ٕ

 .   نم ا و  د العرهن ا ابع  ابغ  و 
    ندددددددم عنددددددد  منطقدددددددم فقدددددددراة الرقلدددددددمو  شدددددددع   بددددددد  ک ا الظ دددددددر کدددددددر حجدددددددم ال ددددددد ي  لذ  دي  يددددددد دددددددد ٖ

 . لل  ي ابؼ   د بص   ال ت ة عو ابؼرعة ليلل ز  ال ق جميالظ ر نتو 
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 مددددددددع  تلا کيدددددددد علدددددددده و  ال ددددددددر  مندددددددده  دددددددد   نقدددددددد ج حجددددددددم ال دددددددد ي کدددددددد  يالعددددددددلاج ا  ددددددددذا ابغ لددددددددم و 
  ميددددددد  العمللختدددددددتو  ، ليددددددددو   راحدددددددم التجم أًيددددددد   ندددددددو  ، ابغجددددددم العددددددد دي لددددددده  ددددددد ا  عنددددددد  ال تددددددد ة عو ابؼدددددددرعة

 : ا الآً
 کدددددددددذلک  زالدددددددددم الأنسدددددددددجم و  الددددددددد  ا کدددددددددر حجدددددددددم ال ددددددددد يو  الددددددددد     الزا ددددددددد ة  ةيددددددددد زالدددددددددم کم دددددددددد ٔ

 . ة ح   غ ة ال  ي دالزا  ة ابؼ  
 ا  تدددددددددهيت لو   يدددددددددابؼنظدددددددددر ابع و   ةيدددددددددو دددددددددعه ا ال   مدددددددددم ابع و  حجدددددددددم ال ددددددددد ي يتصددددددددد و  ليدددددددددبذم دددددددددد ٕ
 . الص  

 .  يمک نه  ابع  ابؽ لم  لذو  ابغلمم نقلد  ٖ
 : ب  تص   ک لآً ميالعمل ليت  نو  ، ا تئص   ابعز  الزا   من ابعل  اً ي ع و  د ٗ
  ابؼکدددددد   کدددددد  يعدددددد دة مدددددد  و  ا ال  ددددددع ال اقددددددف ضددددددميابؼر و   ةيددددددابؽ لددددددم ابع و  مکدددددد   ابغلمددددددم  يددددددبر  ددددددد ع

  دددددددلع ب نددددددد ة مدددددددن و  دددددددد نصدددددددف الل ندددددددم مدددددددن عظمدددددددم الصددددددد   عر ددددددد ً و  للحلمدددددددم  دددددددلا  ب نددددددد ة  يددددددد بعا
 . عظم  الترق ة ط  ً  ىملتق

  . الصددددددد   ميدددددددمستعر ددددددد ً برددددددد   ن کددددددد  يو  ، برددددددد  ابغلمدددددددم  ً يدددددددالشدددددددر  عو القطدددددددع عم د کددددددد  ي دددددددد  
 . بع  ابعراحم لميع ر ابعر  ا  لا  ش    قل ت زبىع دة م  و 

  . . حجدددددددددم ال ددددددددد ي يالددددددددد  بذدددددددددري لتصددددددددد  ليدددددددددالتجم ميدددددددددعدددددددددن فکدددددددددرة عمل صي دددددددددذا ملخددددددددد  بسدددددددددو 
 : ا ميابعراح مي ط اة العملتتلخ  و 

 . واق م ضميتک   ابؼر  ثيح  ةيمک   ابغلمم ابع   يبر و  و عد 
 . ا ابؽ لم ريا تئص    ز  مست د 
 . فصل ابعل  عن ال  يد 
 . ال  ي رفعيبع  بس ک فصل ابعل  د 
 . ابعز  الزا   من حجم ال  ي ستأنليد 
 .  يال  ي ا ال  ع ابع   ل يد 
 . ز  الزا   من ابعل ابع ستأنليد 
 .  يابعل  ا مک نه  ابع  ىابغلمم عل  يت لد 
 . غل  ابعر د 
 القطدددددددددددع و  عمددددددددددد دي بردددددددددد  ابغلمددددددددددم ميددددددددددالعمل ميددددددددددنلاحدددددددددد   ندددددددددد  ع  القطددددددددددع کمددددددددددد  وندددددددددد ن  ا ب او 

 . Lمقل ب ً  Tحر    لبي   م  و  ، ال  ي ميمستعر  بر   ن
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 جدددددددم ال ددددددد ي  ددددددد ا  عنددددددد  ح يتصددددددد  ميدددددددبفددددددد   دددددددل  مدددددددن شدددددددر  ملسدددددددص  طددددددد اة   دددددددرا  عمل تضددددددد ي
 الدددددددد  تلددددددددزک  زالت دددددددد  ا  ميددددددددالکم  يددددددددا بر  نددددددددميمتل و   ةيددددددددطلعدددددددد ً ت  دددددددد  طددددددددرهن ع و  .  اةيعو السدددددددد  ةيددددددددال ت

 وتشدددددددعر ب لراحدددددددم   ي تسدددددددت  ضدددددددميشدددددددک ع  ابؼر   و  . کمددددددد  بزتلدددددددف حسدددددددب حجدددددددم ال ددددددد ي ، کدددددددل ح لدددددددم
   نددددددددم عندددددددده   و  ، ميددددددددعيالطل  هدددددددد يمزاولددددددددم ح تعدددددددد د  لذو  ،   يحجددددددددم  دددددددد  يتصدددددددد   بعدددددددد ميددددددددابؼعن  و  ميالن سدددددددد

 . ميتل و عي ع    للجرو  بع    را   ذا العمل
 : اً يثا 

  ىلإحددددددددد  جدددددددددميحجدددددددددم ال ددددددددد ي تکددددددددد   نت يلتکلددددددددد مي   الددددددددد وافع الأ   ددددددددد : حجااااااااام الثااااااااادي رياااااااااتکب
 : ميالع امل الت ل

 : ىالمجموعة الأولا 
 عو  نبيدددددددا   دددددددم واحددددددد ة ک ل ددددددد ي الأ کددددددد  يوقددددددد   ،  لقدددددددز ا حجدددددددم ال ددددددد ي بيدددددددو ددددددد د ع دددددددد ٔ

 ا ابغلمددددددددم عو  ىع ددددددددر    يددددددددبع ضدددددددد ً ي ددددددددذا ابغ لددددددددم قدددددددد  تکدددددددد   مصددددددددح بم عو  ، معدددددددد ً  ينعو ابع تدددددددد ، سددددددددريالأ
 . ا بم  الضل   ب لص   عضلم الص   عو حى

 عددددددن ابغجددددددم  اً ي حجددددددم ال دددددد ي ندددددد  کدددددد  يو  عدددددد ک النمدددددد  الک مددددددل لل دددددد ي لللندددددد ة عندددددد  الللدددددد   ددددددد ٕ
 . الع دي ا  ذا السن

  جدددددم ال ددددد ي ک  ددددد د  دددددراج  ددددد ب  بددددده عو حدددددروهن  ددددد بقمنددددد ر ح  لذ ىو ددددد د  دددددلب  ددددد ب  عد دددددد ٖ
 ندددددددد ر حجمدددددددده عددددددددن  ا تلددددددددک ابغدددددددد  ة  لذ  دييددددددددبفدددددددد   ، ميدددددددد يال دددددددد ي عو ا تئصدددددددد   لدددددددد  ک بضو  ب لصدددددددد  
 تدددددددد  ل  راحددددددددز   لذ  دييددددددددبفدددددددد   ، ندددددددد ر ا حجددددددددم ال دددددددد ي عددددددددن  ددددددددذا المجم عددددددددم الأولذ نددددددددت يو  . الآ ددددددددر
 . ابغجم يلتکل

 : ةيالمجموعة الثا ا 
  بيدددددبدددددل الع ،  لقدددددز   دددددر بيدددددمدددددع عددددد ک و ددددد د عي ع ، ال ددددد ي عنددددد  اللنددددد ة دددددم   ا حجدددددم  دددددد ٔ

 . ا حجم ال  ي فقص
 بس ددددددل  ددددددذا و  لک ددددددرة ابغمددددددل مددددددع کددددددر السددددددن جددددددمينت  اةي ددددددم   ا حجددددددم ال دددددد ي عندددددد  السدددددد ددددددد ٕ

  يلعمدددددددل الدددددددلازک بكددددددد  تکلددددددد ليددددددد راحدددددددز التجم ىالمجم عدددددددم النسدددددددلم الأکدددددددر مدددددددن ابغددددددد  ة الددددددد  تعدددددددر  علددددددد
  ، ابؽرم نددددددد ة  يدددددددبدح ولدددددددم العدددددددلاج عدددددددن طر   ةيدددددددعددددددد دة ا  دددددددذا ابغ لدددددددم ال ت دددددددد  ننصدددددددو  . . حجدددددددم ال ددددددد ي

 . کر حجم ال  ي ا ابؼستقلل  ى لک عل س ع يفق   ، الر  عمو  الزواج حى  کذلک ا نتظ و 

 في علبج صغر حجم الثدي ديالجد
  حجددددددددم ال دددددددد ي ب ا ددددددددطم يتکلدددددددد ليدددددددد راحددددددددم التجم  يددددددددعددددددددن طر  کددددددددنبيکددددددددل ابغدددددددد  ة السدددددددد بقم   ا
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  ن  ددددددددبيا عحجدددددددد ک بـتل ددددددددم من دددددددد  مدددددددد  و  Gel ددددددددذا ابؼدددددددد دة الدددددددد  تتکدددددددد   مددددددددن  . کيت ددددددددلايمدددددددد دة الس  ز  
  ک  يلي ددددددددددد  يعوکسدددددددددد ى دددددددددددذا ابؼدددددددددد دة تسدددددددددددمو  ، يابغجدددددددددددم الکلددددددددددو  ابغجدددددددددددم ابؼت  ددددددددددصو  ، يابغجددددددددددم الصدددددددددد 

  سي دددددددذا ابؼددددددد دة م لقدددددددم دا دددددددل کدددددددو  ، عدددددددزيبؽددددددد  ن دددددددس  حسددددددد غ ال ددددددد ي الطل ميدددددددنيلاتي  ئدددددددمي  ى دددددددز علدددددددو 
 . ابؼلمس  ي قو   ذا ال لا  ن عمو  ،  ک  يليالس  يعوکس

 :  ذا ابؼ دة  يمزا
 . عزيالإحس غ ک ل  ي الطلو  بؽ  ن س ابؼلمس د ٔ
 . عزين س ال ز  لل  ي الطل ل ً يبؽ  تقر  د ٕ
 . ت  علاة مع ابعسم ميبؽ  ع س يل د ٖ
 الإطدددددددددلاهن ا  ىلکدددددددددن  دددددددددذا ابؼددددددددد دة   تسدددددددددتعمل علدددددددددو    فددددددددد ً مدددددددددن التلددددددددد   ميبؿکمدددددددددم التعقددددددددد دددددددددد ٗ

 : مي  ة الت لابغ
 . عن  و  د عي الت  ب ة عو تل   ا ابغلمم عو ال  ي عو ا عي مک   ا ابعسم د
 . ميعو عصل ميا عي عمرا  ن س ضميابؼر  ىشک   عن د 
 .   بقم  ةيقلل  لک ا عمل ل يعن  فشل بؿ ولم   بقم ل  ع  ذا ابؼ دة عو   ا ک ن  ق  عز  د
 ابعلدددددددد  عو نقدددددددد  ا ابعلدددددددد  عو عنسددددددددجم ال دددددددد ي بفدددددددد   مددددددددن عي مددددددددر  ا ضددددددددميابؼر  ىعندددددددد  شددددددددک   ددددددددد

 . ل  و عن   ذا ابؼ دة دا ل ال  ي . عنه بعج ابؼض ع  ة نت ي
 . به  مي زالم عو اک  ل ميبؽ  عمل  ي م ب ل  ي عو ع ر يتشک  من عو اک  ل ضمي  ا ک ن  ابؼر د 

 حلمة الثدي تشققات
 شدددددد  ابغلمدددددددم ب دددددددم الط دددددددل عو  تکدددددددرا تدددددددرتلص تشدددددددقق ة ابغلمددددددم ب لر ددددددد عم مدددددددن ال دددددد ي  ددددددد ا  ل عدددددد دة
 ونظددددددددددراً لأ  حدددددددددد و   ددددددددددذا  . ابغلمددددددددددم بعدددددددددد  ا نت دددددددددد   مددددددددددن الر دددددددددد عم فيددددددددددوبذ  فيددددددددددبتنظ ميددددددددددلعدددددددددد ک العن 

  من دددددد  ميدددددال ق  ببهددددددک ف نددددده تصددددددل  م بؼدددددم عو من ددددددرة لدددددلأ ثيدددددالر ددددد عم ح ميددددددمدددددد  تعُطدددددل عمل اً ي التشدددددقق ة ک ددددد
 . بعلا     ةابؼل دو 

    ييترة ابغمددددددل بسددددددلب  بندددددد   ابغ مددددددل لنظ فددددددم  دددددد قدددددد  تظ ددددددر کددددددذلک تشددددددقق ة ابغلمددددددم  ددددددلا  فددددددو 
  ليددددددبي ددددددذا السدددددد  ل علدددددد  ة عددددددن  دددددد  ل شدددددد    و  . .  ددددددروج  دددددد  ل الک لسددددددتروک  دددددد يف لدددددد عيا ال ددددددترة الدددددد  

 ال دددددددذا  الأو    دددددددلبي ددددددد  و  ا عددددددد دة ابتددددددد ا  مدددددددن الشددددددد ر الرابدددددددع مدددددددن ابغمدددددددل فدددددددراز  لددددددد عيو  اللددددددد   الأنددددددد ر  لذ
 . بن ابؼعت دمن بع ا  فراز الل ل عيالذي و  م ل دلل
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  لدددددددک ب  دددددددع  ندددددددلعز و  . . عصدددددددر ال ددددددد ي  يدددددددمدددددددن الک لسدددددددتروک عدددددددن طر  يينبددددددد فرا  ال ددددددد  نصددددددد يو 
  ، للدددددددد ا ل ينثم تدددددددد فع ابغلمددددددددم ب لإبهدددددددد م ، ت دددددددد ا  الأندددددددد بع برعطددددددددر  ىتلقدددددددد نمدددددددد يب ، الإبهدددددددد ک فدددددددد هن ابغلمددددددددم

 .  روج الک لستروک ل عيبذلک و 
  لدددددددد   ى  ا بقددددددددز علددددددددو  ، من دددددددد  ليسدددددددديعي  ، الک لسددددددددتروک مددددددددن ابغلمددددددددم دو  عصددددددددر رجبىدددددددد  ندددددددد ً يعحو 

 . ا ح و  تشقق ة به  تسلبيف نه ق   لميابغلمم ل ترة ط  
 عي  دددددددلا  فدددددددترة  ، ملکدددددددراً  ع  تلددددددد ع ببهدددددددمدددددددن تشدددددددقق ة ابغلمدددددددم  ميددددددد لدددددددک فددددددد   ال ق  ىبنددددددد   علدددددددو 
 د دددددد   و  ، الصدددددد ب   منددددددذ بدددددد   ظ دددددد   الک لسددددددتروکو  ب بؼدددددد    ً يدددددد مي يينب سددددددل ال دددددد  ميددددددالعن  جددددددبيف ، ابغمددددددل
  کددددددذلک  ددددددذا  کيدددددد لو  . التشددددددقق ةو  مددددددن ابع دددددد   ميددددددللحم  . مرطدّدددددب م ددددددل زبدددددد ة الک کدددددد و يمم بکددددددر ابغلمدددددد
 .  ةيابؼ  ةال ن  

  تدُددددددد  ن ابغلمددددددددم  ددددددددلا  فددددددددترة ابغمددددددددل ومددددددددع بدددددددد   ظ دددددددد   : تااااااااونيالز  تيااااااااوز  مااااااااونيالل ريعصاااااااا ااااااااا ٔ
 ا ددددددتعم   ن ددددددس  کددددددنبيکمدددددد    . تدددددد  يالز   يددددددالطدددددد زج مددددددع ز  مدددددد  يالل يمددددددن عصدددددد  ددددددميالک لسددددددتروک بطلقددددددم   

 . کعلاج للتشقق ة  صي ذا ابػل
   ددددددميلعددددددلاج تشددددددقق ة ابغلمددددددم تدددددد  ن بطلقددددددم    : نيأو اللب ااااااول تااااااونيالز  تيااااااز و  عساااااال النحاااااال ااااااا ٕ

 لکدددددن و  . . يندعدددددک ابغلمدددددم بطلقدددددم مدددددن اللانددددد ل کدددددنبيکمددددد    .  ً يددددد مي تددددد  يالز   يدددددمدددددن عسدددددل النحدددددل مدددددع ز 
 . مي ل  ميا حس    ن ً يعح تسلبيق   ين حظز ع  اللان ل

  ٕ . زبدددددد ة ک کدددددد و ةي ملعقددددددم کلدددددد ٕ : المکو ااااااات : حضاااااار فعّااااااال لعاااااالبج تشااااااققات الحلمااااااةمست ااااااا ٖ
 . « د  » ينت ميکلس  ة ف ٙ  . ب ب ن   ينق   ز  بضع . قم   يز  ةي ملعقم کل

 مع ددددددددد  بددددددددد قز  لدددددددددصبىثم ( ا  نددددددددد   مدددددددددزدوج) نددددددددد     د دددددددددم ىتدددددددددذا  زبددددددددد ة الک کددددددددد و علددددددددد : قاااااااااةيالطر 
 . الکلس  ة  ةيبؿت   ض  يو  ، ابؼک ن ة
 .  ً ي ميا د    ابغلمم  ستخ کيو  ، ابؼستحضر ا ز   م   بو
 تنقدددددددع ا کددددددد   مددددددد   و  ةي مدددددددن و هن الصدددددددعتر الدددددددري ملعقدددددددم نددددددد    دددددددذي : ورق الصاااااااعتر الباااااااري اااااااا ٘

 مددددددن ثَم تکمدددددد  بدددددده حلمددددددم ال دددددد ي ابؼتشددددددقّقم  ، الصددددددل   حددددددىو   لددددددک مددددددن ابؼسدددددد  و  فدددددد تر قدددددد   کدددددد   الشدددددد ي
 . ع لذلک ب    الل تع لذف نه ن ف ين ميبؼّ ة و   کيب ل ينمرت

  أوجاع الثديو  التهاب حلمة الثديو  علبج تشق  طرق
 ةيالنباتات الطبو  بالأعشاب

  مددددددن خددددددهيالت دددددد   ال دددددد ي بتلل عدددددد جي : خاااااال ااااااا أفر جااااااي لبااااااان خبااااااز ااااااا أوراق النعناااااااع الطازجااااااة ااااااا ٔ
  زو دددددددد ً کلددددددددهبف کدددددددد  ي ثيددددددددبحو  ابػددددددددلو  « ندددددددد يال  » جيللدددددددد   ابػلددددددددز الأبددددددددو  بـلدددددددد   عو اهن النعندددددددد   الط ز ددددددددم
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  الشددددددددد  و  بقطعدددددددددم مدددددددددن القمددددددددد    لددددددددد يو  ، فددددددددد هن م  دددددددددع ا لت ددددددددد     دددددددددعيو  حجمددددددددد ً  ريبدددددددددن س ابؼقددددددددد د
  بيددددددطي تکددددددر   ددددددذا ال ندددددد م حددددددىو  ، لاً يالندددددد ک لدددددد عمددددددل   ددددددر للخددددددم عندددددد  ابػلدددددد د  لذ يصدددددديو  ، الللا ددددددترو 

 . الأولذ تهي   ع ديو  ، ال  ي
 مع بعددددددددم  را دددددددد ة ال ددددددددد ي تسدددددددددتخ ک للخددددددددم مسددددددددح هن ابغللدددددددددم ا  : خااااااااروع تيااااااااز  اااااااااا حلبااااااااة ااااااااا ٕ
  ابػددددددرو   يدددددمدددددع مقددددد ا ا مددددددن ز   اً يددددددابؼطحددددد   طحنددددد ً  و   لدددددک ب  ددددددع مسدددددح هن ابغللدددددم الندددددد عمو  ، ابؼتقرحدددددم

 . مک   الللخم عن مس حم مک   ابػراج ابؼص    دةيو عه ف هن مک   ابػراج مع  رو ة ز و 
   مدددددد  بدحلدددددد   بعدددددد   لددددددک  ددددددهيتنظ تميددددددو  ، ابػددددددراج  ددددددت يع   عدددددد ة مددددددراة  لذ ميددددددتکددددددر   ددددددذا العمل ثم

 مکددددددددد   ابػدددددددددراج  ميددددددددداللددددددددد ب ن  مدددددددددع  دددددددددرو ة ت ط  ضدددددددددليو  ،  ن بم لدددددددددز عز ددددددددد   اللددددددددد  ىعو مصددددددددد  کيدددددددددالل   
 .  اً ي 

    ا  ددددددددح  و هن فددددددددرو  ابػددددددددرو  الطدددددددد زج : خاااااااال ااااااااا مسااااااااحوق أوراق شااااااااجر الخااااااااروع الطازجااااااااة ااااااااا ٖ
 . هيش يو  الألد سک نيت ب ف نه ثم دلک به ال  ي ابؼل ، بق   حجمه  ل  اً يمزج  و   لصو 

 تعرف ددددددددددد  النسددددددددددد   ال لاحددددددددددد ة الق  مددددددددددد ة و  ، مصدددددددددددر   يدددددددددددبؾربدددددددددددم ا ع  و  معروفدددددددددددم قدددددددددددمي دددددددددددذا الطر و 
 . الأ  اد عم م ً و   ز  رة مکتسلم عن الأم  ةو  ، ب لر  عم
  عو حدددددددى تددددددد  يالز   يدددددددالنددددددد عم مدددددددع ز  ى  ا مدددددددزج مطحددددددد   ابؼسدددددددتک : تاااااااونيز  تياااااااز  اااااااا ىمساااااااتک اااااااا ٗ

 د ندددددد  بهمدددددد  حلمددددددم ال دددددد ي ابؼتشددددددققم عو و  قطددددددنبددددددذو  ال  يددددددابؼعددددددرو  ب  ددددددم ز و  الطعدددددد ک العدددددد دي  يددددددمددددددع ز 
 . ا ش      سر يو  ن ع  يابؼت  مم ف نه  حى

 بد لددددددز بددددددذو  ابغللددددددم ابؼطح نددددددم  ، حلمددددددم ال دددددد ي ابؼتشددددددققم ليغسدددددد  يدددددد ي : مغلااااااي بااااااذور الحلبااااااة ااااااا ٘
 .  نت  يالإ را  ا لو  ، ا علاج التشق   اً ي 

   نددددددددددم للمعدددددددددد ة و  ، ا ددددددددددتعم  ً و    انتشدددددددددد  اً عک ر ددددددددددو  ، ميددددددددددعيالطل ميددددددددددتعتددددددددددر ابغللددددددددددم  ددددددددددلط نم الأدو و 
 ا  ميددددددد  يعن ندددددددر   ال ع لدددددددم تتخلدددددددل ک فدددددددم الأنسدددددددجم ابغو  ، ابع ددددددد ز ابؽضدددددددمز بصددددددد م ع مدددددددمو  بصددددددد م   ندددددددم

 عو  مميعو بددددددددذو     ددددددددل ، فقدددددددد  ت کددددددددل نل ت هدددددددد   ضددددددددرا  غضددددددددم ط ز ددددددددم ، ا ددددددددتعم  ه  متعدددددددد دةو  ، ابعسددددددددم
 . لعمل مشرو  ابغللم ابؼش    بؾروشم

  نلدددددددد ة عک يعصدددددددد سددددددددتعملي : حز باااااااال شااااااااةيحش ااااااااا نيالنجااااااااار  شااااااااةيحش ااااااااا ورقااااااااة أم الألااااااااف ااااااااا ٙ
 لعدددددددلاج تشدددددددقق ة  يمندددددده عصددددددد عمدددددددليو  ، حزنلدددددددل ط ز ددددددد ً  شددددددميعو حش نيالنجددددددد    شدددددددميالألددددددف و قدددددددم عو حش

 . حلمم   ي ابؼرعة ابؼر عم
 مددددددددددرهن اللحددددددددددم عو  مندددددددددده  لذ ينتددددددددددي کل  ينمقدددددددددد ا  ملعقتدددددددددد ضدددددددددد  يع   يعمددددددددددل  ددددددددددذا العصدددددددددد قددددددددددميطر و 

  قدددددددمي دددددددذا الطر و  . عيع ددددددد ب( ٙ دددددددد ٗ) بؼددددددد ةو  ، ندددددددل ح ً قلدددددددل الأکدددددددل مل شدددددددرة شدددددددر يو  ، السددددددد  ن بيدددددددابغل
 . العراهنو   يترکو  ش  عم ا  تخ اک ا بلاد الش ک
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  ا عدددددددلاج تشدددددددق  تددددددد  يالز   يددددددداللصدددددددل   ا دهن وغلدددددددز ا ز  سدددددددتعملي : تاااااااونيز  تياااااااز  اااااااا بصااااااال اااااااا ٚ
 .  ي ابؼتشق شکل مر م ت  ن به حلمم ال ا  لک و  ، يالل ا و  ابػرا  ةو  ال  ي

   ددددددط  ابعلدددددد  مددددددن ابػدددددد  ج ىالکددددددرفس الطدددددد زج مددددددن الظدددددد  ر عي علدددددد سددددددتعملي : کاااااارف  طااااااازج ااااااا ٛ
 . حلمم ال  ي ىعو ب  ع کم داة عل ، عروهن الکرفس ي لک ب سل  ذا التشقق ة بعصو 

 مدددددددددن عددددددددددروهن الأو اهن (  دددددددددراک لددددددددد يکٔ/ٗ)  رامددددددددد ً  ٕٓ٘ ى لددددددددديال سددددددددد   عو ابؼ لدددددددددز بدددددددددأ   ضدددددددددربوو 
 فددددددد هن ابعدددددددز  ابؼتشدددددددق     ددددددد  فددددددد تر عو دافىو   دددددددذا ابؼ لدددددددز سدددددددتخ کيثم  ، بؼددددددد ة  ددددددد عم لدددددددک و  ، ا لدددددددتر مددددددد  

 . ال س   تل  ي   دق    مع ح ظه من التعر  لل  ا  حى ٓٔبؼ ة 
 .  ً ي مي ذا العلاج  لا  مراة  کر يو 
  ا عمددددددل کمدددددد داة لعددددددلاج تشددددددق  حلمددددددم ال دددددد ي  ً يددددددمسددددددتحلب نددددددعتر ظ  ر  سددددددتعملي : صااااااعتر ااااااا ٜ

 . ابؼر ع ىل 
 منددددددده لکدددددددل فنجددددددد   مدددددددن ابؼددددددد   السددددددد  ن ل   دددددددم  ةي مسدددددددتحلب الصدددددددعتر بنسدددددددلم ملعقدددددددم نددددددد   دددددددزبهو 

 . ب لسکر تهيبرل کنبيو  ،  ً ي ميفنج   ( ٕ د ٔ) منه شر يو  ،   يال ل
  هيددددددد ل ضددددددد  يو  ابػدددددددل بددددددددمعجددددددد   مدددددددن مسدددددددح هن ابغللدددددددم ابؼخلددددددد    عمدددددددلي : خااااااال اااااااا حلباااااااة اااااااا ٓٔ
 . الألد زو يو  ، ىش ي ع من ال  ي حىوح   مک   الت   ى ذا ابؼعج   عل   عيال  ن ثم 

  علد بد لددددددز کزبددددددرة عو کزبددددددرة صددددددحلهيالددددددذي و  طددددددلا  ال دددددد ي ابؼ  دددددد   : کزباااااارة الب اااااار ااااااا کزباااااارة ااااااا ٔٔ
 ابؼ اومددددددم و  ابؼ لددددددز  يددددددبعدددددد  تر  ، ا الشددددددکل صياللئددددددر و دددددد  ا ددددددم مددددددراد  لددددددن س العشددددددلم مددددددع ا ددددددتلا  بسدددددد

 . من عو      ي ابؼرعة ابؼر عم  فبى لک  ىعل
 ى ابؼقصددددددد د بددددددده الددددددد  د ابؼ  ددددددد د علدددددددو    ا  دددددددح  عو فدددددددرک الددددددد  د الطددددددد زج : خااااااال اااااااا د بلاااااااديور  اااااااا ٕٔ

 .  ً يعجن ب بػل وا تعمل  م داً ف هن مک   ال  ع من ال  ي ک   ش فو  ، حسب ابؼ  م
 عمددددد    ا کدددددد    دددددلب الدددددد  ک  ددددد  امددددددتلا  اللدددددبن ا ال دددددد ي بک دددددرة ملدددددد ل   : شاااااام  عسااااال النحاااااال اااااا ٖٔ

 الإ  ددددد    مددددد  ع  تر دددددع م لددددد داً   دددددر  ميدددددالق  مدددددم بعمل  ةيمدددددن وا دددددب السددددد ف نددددده ، عدددددزيعدددددن حددددد ا الطل  ددددد يف
 مدددددددن ادددددددع عسدددددددل النحدددددددل فددددددد    لدددددددک  ةي عو تنددددددد و  قطعددددددد ً نددددددد  ،  دددددددذا اللدددددددبن الزا ددددددد  ا ح  دددددددم  لذ کددددددد  ي
  ميددددددددعملو   دددددددد لم قددددددددمي ددددددددز طر و  ،  دددددددد ي ابؼددددددددرعة ابؼر ددددددددعم ابؼن  ددددددددب للددددددددبن الصدددددددد    لذ الدددددددد    مددددددددن  سددددددددنبو
 . ميابؼصر    ي ص ن ً ا الأ  و  ، بؾربمو 

   ا تن ولدددددددددد  ابؼددددددددددرعة الق  مددددددددددم ب لر دددددددددد عم  : رضااااااااااعةمإدرار لاااااااااابن صاااااااااادر الو  وصاااااااااافة الإکثااااااااااار ااااااااااا ٗٔ
 مددددددددن  د ا    يدددددددز يع   کدددددددنبيکدددددددل  لددددددددک   . نسددددددد  يم لددددددددز الو  الطددددددد زج ميالر ددددددد يعصددددددددو  ابغمددددددد و  السمسدددددددم

 ع  عحسدددددددددن ال نددددددددد  ة  ددددددددد   بيدددددددددال ر و  ، عيللط ددددددددل الر ددددددددد تدددددددددهيحسدددددددددن ت ذو  ق امددددددددده ينبرسدددددددددو  لددددددددبن ابؼر دددددددددع
  ابؼر دددددددددع ة مددددددددددن عيدددددددددبصددددددددد  ة مقنعددددددددددم بعمو  ميابؼصدددددددددر    يدددددددددد ددددددددد  بؾدددددددددر  ا الأ  و  جالطدددددددددد ز  ميلر دددددددددا يعصددددددددد
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 ! ميالنظر العمل و  م
  ا عطرافدددددددددددهو  ةي عو اهن نددددددددددد و  ضددددددددددمينلددددددددددد ة مدددددددددددتراقم الأو اهن العر  : أم الألاااااااااااف ورقااااااااااة اياااااااااااليأخ ااااااااااا ٘ٔ
 و ع  يدددددددالعشدددددددلم ال دددددددج الطددددددد زج بؼع بعدددددددم تشدددددددقق ة حلمدددددددم ال ددددددد ي ب لتکم يعصددددددد سدددددددتعملي . يشددددددد ذ نددددددد 

 . ال    
  عمدددددددددليُ و  .   يدددددددددتعددددددددد ج تشدددددددددقق ة حلمدددددددددم ال ددددددددد ي بددددددددددر م عز ددددددددد   الآز   : الحااااااااادائ  ونياااااااااآزر  اااااااااا ٙٔ

  يعو بدددددددددزج عصدددددددد ، ابؼملحددددددددم يمن  ددددددددلم مددددددددن زبدددددددد ة ابؼدددددددد عز غدددددددد ميددددددددابؼددددددددر م بدددددددددزج عو اهن الز ددددددددر ابؼ رو ددددددددم بکم
 ا ددددددتعم    ميددددددع  الآ ک تددددددزداد ا ب ا لاحدددددد يو  . عو  ددددددتم ع ددددددع فه مددددددن الزبدددددد بخمسددددددم العشددددددلم ال ضددددددم کل دددددد  

 . ثم تزو  بع  م ة من ا تعم له ،  ذا ابؼر م
 ( ٘)   يددددددددددمددددددددددن عو اهن ز ددددددددددر الآز   تکدددددددددد  ي ، ععشدددددددددد   صيلعمددددددددددل ابؼددددددددددر م ا ددددددددددتعم    لدددددددددد  ضددددددددددليو 
  . . ز ددددددر اللدددددد ب ن و  ،  ددددددذو  عشددددددلم القدددددد يو  ، کنلدددددد ة ابغقدددددد   :  رامدددددد ة مددددددن کددددددل مددددددن( ٖ)و  رامدددددد ة

 ثم   ددددددد فم  ، کددددددد  ا  بدددددددع لدددددددتر مدددددددن ابؼددددددد     بدددددددع  ددددددد عم  ةمدددددددن الأعشددددددد   بؼددددددد  صي لدددددددک ب لدددددددز  دددددددذا ابػلدددددددو 
 . تلخر ابؼ   کله تميع   بلص   لذ هيغلو  ، هيمن الشحم  ل ميکم

  تعددددددددد ج تشدددددددددقق ة حلمدددددددددم ال ددددددددد ي : Thymus Serpyllum( الصاااااااااعتر) ساااااااااعتر بااااااااارياااااااااا  ٚٔ
 عو   کيددددددددددددددددددددب سددددددددددددددددددددل   مددددددددددددددددددددرا اً ا ال ؛ ينو ک العددددددددددددددددددددو  ، التسددددددددددددددددددددلخ ة عندددددددددددددددددددد  الأط دددددددددددددددددددد  و  ، الت  ب هدددددددددددددددددددد و 

  ن   ک الأ ددددددددددددددن  حلب تسددددددددددددددکّ تکمدددددددددددددد  ع  ابؼضمضددددددددددددددم بهددددددددددددددذا ابؼسدددددددددددددد ، العشددددددددددددددلم بدسددددددددددددددتحلب    يددددددددددددددتکم
 لکددددددددددددل  ، مددددددددددددن العشددددددددددددلم ةي بنسددددددددددددلم ملعقددددددددددددم ندددددددددددد  فددددددددددددمابؼسددددددددددددتحلب بدددددددددددد لطرهن ابؼعرو  عمددددددددددددليو  . يناللدددددددددددد زتو 

 .   يفنج   من ابؼ   الس  ن ب   م ال ل
  ، ميهن الشددددددددددمرة ال ضددددددددددم بؼع بعددددددددددم التسددددددددددلخ ة ا الأعضدددددددددد   التن  ددددددددددلتسددددددددددتعمل عو ا : شاااااااااامر ااااااااااا ٛٔ

 . بضم د ت  يت لو   لک ب  ع الأو اهن ال ضم ف هن م  ع الإن بمو  ، ض ً يال  ي ع او 
  عو اقدددددده ، الضددددددأ و  تأکلدددددده ابؼدددددد عز ،  دددددد  ندددددد   مددددددن الشددددددجر لدددددده بشدددددد   تشدددددد به : قسااااااطل الفاااااارس ااااااا ٜٔ

 اللدددددد   لددددده مددددددذاهن  ميدددددال مدددددد   بعددددد  نضددددددج   تکددددد   بنو  منقطدددددم بددددددنقص بضدددددرا  عو نددددد را  ضدددددد  يعز ددددد  ا بو  ةي کلددددد
 . مر

  مدددددددن مسدددددددح هن بشددددددد   القسدددددددطل ينملعقتددددددد  يبلدددددددل   ددددددد  نم مدددددددن مدددددددز  ىقددددددد  ا  ددددددد ي الأن دددددددالع تعددددددد ج
 . من ابػل ليقلو  يالشع  يمن دق ينملعقتو 

  باتات لإدرار لبن الثديو  أعشاب
  فقددددددص لصدددددددحم ابؼ لددددددد د سيعي    ددددددد   الط ددددددل مدددددددن  دددددد ي عمددددددده لددددددد ميدددددددعيالر دددددد عم الطل ميدددددددعبن تأکدددددد ة

  تسدددددأ  الآ  عدددددن . . ضدددد ً يلدددددلأک ع ةي کلدددد  ميددددد نهدددد   اة عبن : بددددل نقددددد   عک دددددر ، بعددددد  مدددد يف تهيوشخصددددد تهيلن سددددو 
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 . ؟ ک  ي فيک   يالصح ، الر  عم نظ ک
 ع   ببهددددددددددکمدددددددددد   ،  دددددددددد ع ة ٖعي کددددددددددل  . .  کيدددددددددد  ددددددددددع ة ا ال ٙ أ ددددددددددذيع   ببهددددددددددابؼ لدددددددددد د    

   ً يدددددددط دددددددل عم دال رفدددددددعيبعددددددد  الر ددددددد عم و  ا کدددددددل   دددددددعم عي عشدددددددرة لکدددددددل  ددددددد ي يينالط دددددددل مدددددددن ال ددددددد  أ دددددددذي
 بلطدددددددددددف لإ دددددددددددراج ابؽددددددددددد ا  ابؼللددددددددددد   ع نددددددددددد    هيدددددددددددعل ربددددددددددد يظ دددددددددددر الط دددددددددددل عو   لکيدددددددددددو  کتدددددددددددف الأک  ىعلددددددددددد

  ال  دددددددده حدددددددددى کيددددددددابع نددددددددب عو الددددددددلطن مددددددددع برر  ىعلددددددددد تجشددددددددأيبعدددددددد  ع    ا ال ددددددددرا ندددددددد کيثم  . . الر دددددددد عم
 . ظ را ىعل ن کيالتن س حراً عو  ک  ي

  ابؼ لدددددد د فم مدددددد  فدددددد    رز دددددد ياللددددددبن الدددددد   ميددددددلددددددهُ علاقددددددم بکم سيع  ن کدددددد  ع  حجددددددم ال دددددد ي لدددددد کنندددددد بي
 . شل عهح  ته من اللبن الک ا لإ ىابغص   عل عيستطي

  غلت ددددددد  ا    ددددددد   و  لدددددددلأک ميع  تتددددددد فر الراحدددددددم الن سددددددد ببهدددددددابعسدددددددم مدددددددن  نتددددددد ج اللدددددددبن   يدددددددز يلکدددددددز و 
  ىلدددددذلک فعلددددد . .  کيددددد دددددز لدددددتر مدددددن ابؼددددد   کدددددل و  عددددد اد اللدددددبنلإ ميدددددمدددددن ابؼددددد   ک ف  ةيدددددط ل ددددد  مدددددع و ددددد د کم

 . و عي    ل   ر قلل الر  عم بربع   عمالأک ع  تشر  ک   من ابؼ   ع
 بطدددددددس  مدددددددن و دتددددددده مدددددددن  دددددددلا   لذ الأولذ عيمددددددد ة الر ددددددد عم ابؼن  دددددددلم للط دددددددل  دددددددلا  الأ ددددددد ب تللددددددد 

  ، لکددددل   دددددعم لاً يعو عک دددددر مددددن  لددددک قلددددد قددددميدق ٕٓتللددددد   بعددددد    ثم تددددزداد  دددددذاِ ابؼدددد ة حددددى ندددد کي . . دقدددد   
 دو    دددددددددد عم   دددددددددد يْ فدَ  عددددددددددجيال دددددددددد ي عو  بحلمددددددددددم لعددددددددددبيع  تلاحدددددددددد  الأک ع  الط ددددددددددل قدددددددددد   ببهددددددددددلکددددددددددن و 

  لددددددددبن الر ددددددددد عم ع  تتسددددددددر   لذ کددددددددنبي ميددددددددالأک ا فددددددددترة الر ددددددددد عم عدو  ىع    تتعدددددددد ط سددددددددنبوو  . . ميددددددددقيحق
 لکددددددددن مددددددددن و  ، ابغدددددددد ود  يا ع دددددددد ميددددددددع  تأ ددددددددذ الأک بعددددددددج الأدو  کددددددددنبيو  ، الط ددددددددل ىب لتدددددددد لر تدددددددد  ر علددددددددو 

 . ميالنل ت ة الطلو  عش  الأ ىابؼتعم ة عل ميالأفضل ع  تأ ذ الأک الأدو و  ابؼستحسن
 : ميا فترة الر  عم ب ل ن  ة الت ل بيالأک لِإد ا  ابغل تنص 

  بيدددددمعددددد ة ف  غدددددم مدددددع تنددددد و  کددددد   مدددددن ابغل ىعلدددددو   کيدددددا ندددددل   کدددددل «  فددددد  »ع  تأ دددددذ ال ددددد ک  دددددد
  د ا    دددددد ي د ا   دددددد ا ل ابعسددددددم بددددددد  ف ىعلدددددد عمددددددلا ي ثيددددددک للصددددددل ح  مددددددميلل دددددد ک ف  دددددد ة عظ ثيددددددح . بعدددددد   
 مددددددن   نددددددب   ددددددر فدددددد   و  ،  ددددددذا مددددددن   نددددددب بيددددددابؽرم ندددددد ة ابؼدددددد  ة للحل نشددددددصي ثيددددددا ال دددددد ي ح بيددددددابغل

  دددددد ا ل ابعسددددددم معقمددددددم و   بقدددددد   الدددددد کو  ع دددددد ابأن   ميقتددددددل ابعددددددرا و  الدددددد ک ميددددددتنق ىعلدددددد للصددددددلمددددددع ا عمددددددليال دددددد ک 
 حدددددد ملًا و  معقمدددددد ً  ک  ي دددددد ثيدددددد و ف  دددددد ة عکددددددر عندددددد  تندددددد و  ال دددددد ک ح کدددددد  يالأک  دددددد    بيددددددلددددددذا فدددددد   حل

 . الط ل عر الر  عم للط ل   ک  لذل    ة ال
   ةيدددددددددددب لإ ددددددددددد فم ل  ا ددددددددددد  ع  بيدددددددددددالقددددددددددد ي ا  د ا  ابغلابؼ عددددددددددد   بؽددددددددددد   ى   دددددددددددذاِ ونددددددددددد م ع دددددددددددر و  دددددددددددد
  دددددددددتجتمع ف  ددددددددد ت    ثيدددددددددابؼمدددددددددزوج مدددددددددع العسدددددددددل حو  تنددددددددد و  اللصدددددددددل ابؼ دددددددددروک :  دددددددددزو  للط دددددددددلو  للمر دددددددددع
 . ب  تلاف   کروب ةيابؼو  ميبؿ  بم ابعرا و  مک فحمو  تهيتق  و  ال ک ميتنق ىتتع ون   عل

 : المناف  ليتسه في
 . ا لبن ابؼرعة    عکلته  يز ي : الشمر
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 . ا لبن النس    يز ي : السمسم
 . ا اللبن  يز ي ، السمنو  ، عسل هي ل في  ا ع  : الکمون

 : الصقلي مفردات
 . عو مطل   ً عد  اللبن  ً ي  ا عک ر من عکله ن : ا  يورق الراز و  الباذروج

 . عد  اللبن  م ً يشر  ع  ا  : زيالشو 
 . س  يکذلک الأنو  . عد  اللبن   اً  ىتسبوو   ن ي  ا طل  بلز  الراز  : الحنطة کشک
 . عد  اللبن ، عکلو  يالشع تيقضل نه بحشو    ا طل  و قه : النعمان شقائ 
  هيددددد  ا  دددددح  ب بؼددددد   حدددددل ف : قددددد  و  . السدددددل ن دددددعيو  ، لدددددبن مسدددددح ق ً لا   يددددددانددددد  منددددده  : المهاااااا حجااااار

 .   ي ابؼرعة ابؼر ع عد  للن   ل قت   ىز علطلو 
 . ا اللبن عکلاً   يز يال جل و  . ا اللبن عکلاً   يز ي : الخبازي
 .   ا شر  من عنله د بن   ب بؼ   عد  اللبن : البحري القطف

 . بز  ال جل کذلکو  لبن ابؼر ع شرب ً   يز ي : البقر لبن
 . لبنبرسز زاد ا الو  بي  ا طل  مع لبن حل : الحمص

 ا   يددددددددتز  : ريااااااااالجرجو  الخشااااااااخاشو  والقثااااااااا  اريااااااااالخو  الرجلااااااااةو  الکااااااااراثو  اللفااااااااتو  الرطبااااااااة باااااااازور
 بددددددددد    ىسددددددددقيبظددددددددن عو و  بعسددددددددل عجن نددددددددهيبصعدددددددد ً و  عفددددددددرداً  : النشاااااااااو  الکمااااااااونو  السمساااااااامکددددددددذلک و  : اللددددددددبن

 . يکشک الشع
 : هيابن ماسو  قال

 ا مندددددددددِ  بؼددددددددد    ن يدددددددددمددددددددد   الراز و  يمددددددددد   الشدددددددددع : عندددددددددف مددددددددد يبؼددددددددد  ا ال ددددددددد ي ف ميدددددددددابؼنق ميدددددددددالأدو  عمددددددددد 
 بددددددددد   ال دددددددد  ن  وابؼددددددددر  ، ابغمدددددددد  وابػددددددددراطين   ا دقدددددددد  وطلددددددددز بهدددددددد  ال دددددددد ي  وكددددددددذل  ي عددددددددل مدددددددد  . ال دددددددد ي

 مدددددددن   ددددددد يمددددددد  ف ىال ددددددد ي نقددددددد ىابغمددددددد    ا طلدددددددز علددددددد  يددددددددقو  سددددددد  يالأنو  ابؼدددددددرو  . الدددددددري فعدددددددل م دددددددل  لدددددددک
 . ال ض  

 : دييقال في مختصر تذکرة السو و 
  ، عد  اللددددددبن ،  ن يددددددابػلددددددز مددددددع الراز  ىبددددددز  ابػشددددددخ     ا ن ددددددر علددددددو  ، اللددددددبن   يدددددد : البسااااااتا ي الخاااااا 

 . بؾر 
  عکدددددلو  . اللدددددبن   يددددد ، عو شدددددربه ، الأصااااافر خيالبطاااااکدددددذلک عکدددددل بدددددز  و  ، اللدددددبن   يددددد : اللفااااات عکدددددل

 . اللبن   يکذلک السل  و  ، عکل الکرا و  : القلقاس
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 إدرار لبن المرضعات ىالتي تساعد عل الوصفات
 ک  ک دددددددم بعددددددد  الأکدددددددل (  مزيدددددددال ) الرشددددددد مز ين   تنددددددد و  التددددددد : ومييااااااارشاااااااومي أو الفالب نيالتااااااا اااااااا ٔ

 تنددددد و   ددددددلا  بشدددددراة منددددده بعددددد  کدددددل و لددددددم  کدددددنبيو  ، الأم ددددد ة ابؼر دددددع ة ىمقددددد ا ا لدددددد  ک دددددريو  اللدددددبن   يددددد
  ذ بوددددددلکددددددن و  ، عي شددددددل   الط ددددددل الر دددددد ن  ددددددبيلإد ا  اللددددددبن بحجددددددم   ً يددددددک ف  عتددددددريف ددددددذا ابؼقدددددد ا   ، ميددددددغذا 

  ، السدددددددکري م مددددددد  ک نددددددد  الأ دددددددل  السدددددددلر اللددددددد    ضددددددد ةيمر  ىعلددددددد  مزيدددددددال  دددددددد الرشددددددد مز ينتدددددددتنددددددد و  ال
 . نسلم السکر ا ال ک رفعي لک لأنه     و 

  لددددددبن   يددددددالرشدددددد مز  ينتندددددد و  شددددددرب ة التددددددو     عکددددددل : (البرشااااااومي نيالتاااااا) شااااااراب أو شااااااربات ااااااا ٕ
  قدددددددميطر و  ميدددددددغذا   لدددددددک بکددددددد   شدددددددرب ة بعددددددد  کدددددددل و لدددددددمو  ، ملم  دددددددمو   ةيدددددددنددددددد   ابؼر دددددددع ة بصددددددد  ة  

 . ابؼنزلر يالت بو   يم ن فم ا کتب الطلو  عمل الشرب ة مذک  ة
  ميددددددددابؼ  ل قددددددددميالطر و  ، ابؼر ددددددددع ة ىاللددددددددبن لدددددددد    يدددددددد( ابغللددددددددم  يددددددددز )    تنددددددد و  : الحلبااااااااة تيااااااااز  ااااااااا ٖ

  ددددددلا    يددددددنقطددددددم مددددددن الز  ٕٓ دددددز  عطدددددد   الأک الق  مددددددم ب لر دددددد عم حددددد الر   يددددددابؼتلعدددددم ا ا ددددددتعم    ددددددذا الز 
  دددددددددلا   ى لدددددددددک م زعددددددددد ً علدددددددددو  ، نقطدددددددددم حسدددددددددب ا  تصددددددددد ا  ٖٓ  لذ  دهددددددددد يز  کدددددددددنبيو  ، لک مدددددددددلب   کيددددددددال

  کدددددددددنبيو  ، مدددددددد   الشدددددددددر  عو ابػضددددددددد   عو الأکددددددددل عم مددددددددد ً    دددددددد فمَ  دددددددددذا الدددددددددنقص  لذ کدددددددددنبيو  ميددددددددد ميفددددددددتراة 
        . ابغللددددددم  يددددددتندددددد و  ز  ميددددددمددددددن  ندددددد  ظ ددددددرة عبنو  ، الددددددلطن  يدددددد   ىعلدددددد سيلکددددددن لددددددو  ، تن وبؽدددددد  من صددددددلم
   نددددددددم ا فصدددددددددل و  ميددددددددالإندددددددد بم بدددددددد لنز ة ابؼع   نددددددددعبيللط ددددددددل کمدددددددد  عنددددددددده  عددددددددزيل ددددددددذا  الطللددددددددبن الأک  دددددددد  ا

 . فيالص
 بددددددددددد   و  ميددددددددددال    و  ينابغسددددددددددو  بدنطقددددددددددم الصددددددددددد غم نيابؼتطدددددددددد    نيالعطدددددددددد    ىابغللددددددددددم لددددددددددد   يددددددددددز  لدددددددددد  يو 
 ا  نيبحدددددددددددددددز العطددددددددددددددد   و  ، مبيدددددددددددددددب لقددددددددددددددد  رة الق  يالصددددددددددددددد و  يابغمدددددددددددددددزاوي الکلدددددددددددددددو  برددددددددددددددد  الربدددددددددددددددعو  ابػلددددددددددددددد 
 . ميالإ کن   
   يددددددبز    يال دددددد   لکيددددددا ح لددددددم  ددددددعف  د ا  لددددددبن ندددددد   ابؼر ددددددع ة  : الخااااااروع تيااااااز  کيتاااااادل ااااااا ٗ

 .  ذا ابغ لم ينبػرو  لتحسا
 مددددددددد      بودددددددددوعو اهن الر    بوددددددددد   شدددددددددر  وتنددددددددد و  مسدددددددددتحلب بدددددددددذو  الر  : حاااااااااانيمساااااااااتحلب الر  اااااااااا ٘

    بودددددددعو اهن الر و  مدددددددن بـلددددددد   م دددددددروک بدددددددذو  ةي ابؼسدددددددتحلب ب  دددددددع ملعقدددددددم کلددددددد ضدددددددربوو  ، ابؼر دددددددع ة بيدددددددبغل
  ٘ٔ ددددددددد ٓٔ بؼدددددددد ة ى طدددددددديو  ،  اً يدددددددد  لددددددددهيثم تقل ، ابؼدددددددد   ابؼ لددددددددز فدددددددد  اً   دددددددد يعل صددددددددبيثم  ، ا کدددددددد   ز دددددددد  ز

  کددددددنبيو  ،  ً يدددددد مي ميددددددبدعدددددد   کدددددد   واحدددددد  بعدددددد  کددددددل و لددددددم غذا و  ، بعدددددد   لددددددک ا  دددددد و  شددددددر يثم  ، قددددددميدق
 . ابؽضم ميعمل س لي لک  ى   علاوة علو  هي   فم السکر  ل

  عمدددددددليو  ، شدددددددمر للمر دددددددع ة ل ک ددددددد   مدددددددن لدددددددبن نددددددد و  نم لدددددددز ال ىعطدددددددي : مغلاااااااي الشااااااامر اااااااا ٙ
  نددددد     د دددددم حدددددى ىمدددددن العشدددددلم ا  نددددد   بددددده مددددد  مقددددد ا ا کددددد   مدددددن ابؼددددد د علددددد ةي ابؼ لدددددز ب  دددددع ملعقدددددم نددددد 

  بؼدددددد ة ترذيددددددو  ى طدددددديو  .  اً يدددددد  قلددددددبيا کدددددد   و  صددددددبيثم  ، ينقتدددددديمدددددد ة دق  لددددددزي ترذيددددددو  ،   يددددددد  ددددددم ال ل
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  عو ً    ي برضدددددد تميدددددد  ً يدددددد ميمندددددده  لا ددددددم عکدددددد ا   شددددددر يو  ،  اً يدددددد  ىصدددددد يو  ، بعدددددد    صددددددبي قددددددميدق ٘ٔ ددددددد ٓٔ
  ، (السدددددددددکر) مدددددددددن ةي بدلعقدددددددددم نددددددددد  ميدددددددددالتحل کدددددددددنبيو  . ميدددددددددبدددددددددأو  بدعددددددددد   کددددددددد   واحددددددددد  بعددددددددد  و لدددددددددم غذا 

 . ابؽضم ميعملو  عدا  الأمع   سنبو لک ف   الشمر  ىعلاوة علو 
   يددددددددد ابغو  ، ال   ددددددددد   و   کيالک لسدددددددد عمدددددددددلا  ىج وعلدددددددد ،   ، ع نددددددددد ةيت ميف ىالشدددددددددمر علدددددددد تدددددددد يبوو 

 . ابعسم  يال  ت و  ،  کيالل ت  و 
 کددددددددد   مددددددددد   م لدددددددددز لل رغدددددددددرة  لت  بددددددددد ة   مدددددددددن مسدددددددددح هن ابعدددددددددذو   لذ ةي عقدددددددددم نددددددددد لم  لذ   ددددددددد فم
 . من الرم  عو الإ   د ينالع ليال م عو ل س
 ا ال دددددددددددددد ي و  ميعو اهن الشدددددددددددددمر ال ضددددددددددددددم تسدددددددددددددتخ ک بؼع بعددددددددددددددم التسدددددددددددددلخ ة ا الأعضدددددددددددددد   التن  دددددددددددددلو 

  لددددددک و  ،    يددددددثم تر   دددددد يالددددددلطن مددددددن ابػدددددد  ج ککمدددددد داة بعدددددد  غل ى بط دددددد  علددددددو  ، ب  ددددددع   فدددددد هن الإندددددد بم
 . لطرد ال  زاة

  کزيالسددددددددع   الدددددددد و  حدددددددد  ة الربدددددددد  فيددددددددبز و  ميم لددددددددز الشددددددددمر لعددددددددلاج النددددددددز ة الشددددددددعل سددددددددتخ کيو 
  لعدددددلاج سدددددتخ کيکمددددد   دددددد کمددددد   کرنددددد  مدددددن قلدددددل دددددد للمر دددددع ة لإک ددددد   اللدددددبن ىعطددددديو  ، الت  بددددد ة ابغنجدددددرةو 

 . عم م ً کم  عنه ط  د لل  زاة   ي  ب بؼع ة عو ب لأمع   بن ع ا  ک    ،     ابؽضم
   تدددددددددد يو  ، ميددددددددددابؼسدددددددددد لک الل لو  ىحدددددددددد   الکلددددددددددو  للج دددددددددد ز اللدددددددددد لر  يددددددددددعددددددددددلاج   م لددددددددددز الشددددددددددمرو 
 کمدددددد  عنددددددده  ، ين دددددد   ددددددد فج للحددددددرا ة ب لنسددددددلم للمحمددددددد مو  . مقدددددد   للدددددددذاکرةو  منلددددددهو  ، اللددددددد     يددددددو  ىابغصدددددد

  لدددددددک بعددددددد    ددددددد فم و  ، للأط ددددددد    ىم ددددددد و  منددددددد ک ضددددددد ً ي ددددددد  عو  . مدددددددن نسدددددددلم السدددددددکر ا الددددددد ک  بودددددددو  قلدددددددلي
 ابؼ ددددددددد  ابؼعددددددددد ي النددددددددد  م عدددددددددن  ينلتسدددددددددک ميم لدددددددددز الشدددددددددمر کحقندددددددددم شدددددددددر  ىعطددددددددديکمددددددددد   ، هيدددددددددالسدددددددددکر  ل

   يم دددددددل ال  نددددددد ل) ميدددددددالأطعمدددددددم ال قل  لذ«  الشدددددددمر » ضددددددد  يو   دددددددذا . انت   ددددددد ة الق لددددددد   بصددددددد م   ندددددددم
  ا دددددتعم      ثيدددددح ، منددددده طميم    رعددددد ة بسدددددب  دددددتع نصددددد يکمددددد   ، تکددددد    ددددد لم ابؽضدددددم حدددددى( ال ددددد  و 

 . العص  زمنه ق  تضر ب بع   ةي کل   ةيکم
     تنددددددد و  ال جدددددددل : رةيالفجااااااال الأفر جاااااااي ذو الااااااارؤوس الحمااااااارا  المساااااااتد اااااااا الفجااااااال البلااااااادي اااااااا ٚ

 مددددددددن تدددددددد ف  لددددددددبن ندددددددد     يددددددددز يحدددددددد   دددددددد ا  مددددددددع الطعدددددددد ک بصدددددددد م ع مددددددددم  ىالأفربقددددددددز علددددددددو  الللدددددددد ي هيددددددددبن ع
 مدددددددن  عيدددددددشددددددد  ة الطعددددددد ک للجم  دددددددت يکمددددددد  عنددددددده  ، عددددددد ک للمدددددددرعة الق  مدددددددم ب لر ددددددد عم  ددددددد  مقددددددد   و  ، ابؼر دددددددع ة

 . ينابعنس
  الأولذ  کيددددددددکحسدددددددد   عو مسددددددددتحلب للنسدددددددد   ا الأ  ميددددددددبددددددددذو  الکراو  ىتعطدددددددد : ةياااااااابااااااااذور الکراو  ااااااااا ٛ

 .  د ا ا ىعو للمع ونم عل ، للن  غ لإد ا  اللبن
 ا کدددددددددد   ز دددددددددد  ز  ميددددددددددو بؾروشددددددددددم مددددددددددن بددددددددددذو  الکرا ةي ابؼسددددددددددتحلب ب  ددددددددددع ملعقددددددددددم ندددددددددد  ضددددددددددربوو 

  تشددددددددر و  ، قددددددددميدق ٘ٔ ددددددددد ٓٔبؼدددددددد ة  ت دددددددد يثم ت ط ،  اً يدددددددد  ل دددددددد يتقلو  فدددددددد  اً   دددددددد يمددددددددع   دددددددد فم ابؼدددددددد   ابؼ لددددددددز عل
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  ينملدددددددد  يددددددددمددددددددع ملاحظددددددددم ع  الکراو  ،  ً يدددددددد مي  ددددددددر بعدددددددد  العشدددددددد   و   ددددددددز فدددددددد ترة بدعدددددددد   کدددددددد   بعدددددددد  ال دددددددد ا و 
 . ع ک الإک    من   جبيف عزيطل

  ددددددددددز مددددددددددن ال مدددددددددد   الشدددددددددد  عم و  ابؼ ددددددددددريو  القرنددددددددددزو  زالشدددددددددد مو  الللدددددددددد ي : من دددددددددد  عنددددددددددن     دددددددددد يو 
   يددددددددا ددددددددتخ ام   ا الطددددددددب الشددددددددع  عددددددددن طر   لددددددددبيو  ، الطعدددددددد ک  لذ ضدددددددد  يا  ددددددددتعم   ا مصددددددددر کت بددددددددل 

  ثيددددددددددددح .   يددددددددددددالط تددددددددددددهيز   يددددددددددددعو عددددددددددددن طر   بؾددددددددددددرو  اللددددددددددددذو  ا ابؼدددددددددددد   ابؼ لددددددددددددز کمشدددددددددددرو  دافى  منقددددددددددد  
 . بذو   و  ميبؼشرو  الکراو  ميصحالو  ميال  ا   الطل
 للأط دددددددد   کر ددددددددعم بز ددددددددف   ک  قدددددددد کيو  ، مددددددددن السددددددددکر عو عسددددددددل النحددددددددل ليددددددددابؼشددددددددرو  بقل ىلددددددددبوو 
 . تطرد ال  زاةو  تسکن ابؼ  و  ، ابؼع ة

 . ا نت    نعبيب لت لر و  ،  فرازاة ابؼع ة  دةيز  ىعل ميمشرو  م لز الکراو  عمليو 
  کمددددددد  ، اللدددددددبن د ا   ىعلددددددد سددددددد ع يف دددددددد کمددددددد   کرنددددددد ا دددددددد للددددددد  دة الأولذ  کيدددددددا الأ  اةيللسددددددد قددددددد کيو 

 . لت  ب ةا  ش زيو  ط ريک   م للز ف  ستخ کي
  کمدددددد  تسدددددددتعمل ، ابؽضددددددم ىعلدددددد سددددددد ع يو  ابؼعدددددد ة سددددددخنيو  القددددددز  قطدددددددعي  الدددددد افى  يددددددشددددددرا  الکراو و 
 . تنقع من ال  اهن وابػ ق  و  ، ينالع ميا عدو  ميالکراو 

  ص نددددددد ً الأو ددددددد    سدددددددکنيو  ،  د ا  اللددددددد   ىعلددددددد سددددددد ع يشدددددددر  ف نددددددده و  ميددددددد  ا طدددددددل  بدددددددذ  الکراو و 
  . الأمعددددددد   بصددددددد م ع مدددددددم  ةيدددددددليط و   ا يدددددددال  قتدددددددلي  ً يددددددد مي  يدددددددالر  ىعلددددددد ميدددددددشدددددددر  حدددددددب الکراو و  ، ابؼ ددددددد 
  ىشددددددددددک و و  ميالقشدددددددددد ة الأمددددددددددرا  الصدددددددددد   و  بـلدددددددددد   اللددددددددددذو  ابع فددددددددددم مددددددددددع العسددددددددددل النحددددددددددل عدددددددددد جيو   ددددددددددذا

 . ع مم بص معمرا  ابؼع ة 
 . ض ً يعدا    عو  طعم   ينلتحس  ميابغ  ميبعج الأدو   لذ ميالکراو   يز  ض  يو   ذا
 مصدددددددر   يندددددددعو  فيدددددددمعروفدددددددم ا    ميددددددد نددددددد ذ ونددددددد م بؿل : أشاااااااکاله المختلفاااااااة ىعلااااااا ميالبرسااااااا اااااااا ٜ

 فددددد   لدددددبن  ، ب لسدددددکر ىالطددددد زج المحلددددد ميتنددددد و  الر دددددو  عکدددددل ى لدددددک بدددددأ  تددددد اوک ابؼدددددرعة ابؼر دددددعم علدددددو  ، فقدددددص
  ينبدددددددددمعروفدددددددددم  يالأغدددددددددر  مدددددددددن  لدددددددددک ع   دددددددددذا ال نددددددددد م غدددددددددو  ، بصددددددددد  ة ملح ظدددددددددم  يدددددددددز يو   دددددددددرزي يينال ددددددددد 
 . لأن س ن فقص ميالقر و  فيکأ   لک  ر برت   به نس   الر و  ، ةي   کن ة ابؼ   الکل  اةيالس

 ى ت  دددددددددددع ککمددددددددددد داة علدددددددددددو  عو اهن ابػدددددددددددرد  الط ز ددددددددددم ىتر ددددددددددد : أوراق الخاااااااااااردل الطازجاااااااااااة ااااااااااا ٓٔ
 . بي لک من  د ا  ابغل  يز يف يينال  

  ، بددددددلاد الشدددددد ک عم مددددددد ً    يدددددد  معروفددددددم ا عو  لکن دددددد  دا  ددددددم ، معروفددددددم ا مصددددددر يغدددددد قددددددمي ددددددذا الطر و 
 . ت افر عو اهن عشج   ابػرد  الط ز م  يتستخ ک ا م اعو 

  مدددددددددد  يالل يتندددددددددد و  شددددددددددربم العدددددددددد غ ابؼمزو ددددددددددم بعصدددددددددد : مااااااااااونيالل ريعصااااااااااو  شااااااااااربة العاااااااااادس ااااااااااا ٔٔ
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 م دددددددذي  ص نددددددد ً ا فدددددددترة مددددددد  بعددددددد  الددددددد  دة مل شدددددددرة الن ددددددد غ و  بعددددددد  انت ددددددد   عمددددددد  الشددددددد  بم مقددددددد    الطددددددد زج
   ً يدددددد ميطلدددددد  واحدددددد  مددددددن شدددددد  بم العدددددد غ   کددددددليو  ، ندددددد   ابؼر ددددددع ة بصدددددد  ة ملم  ددددددم لددددددبن   يددددددکمدددددد  عندددددده 

 . بؿ ود للمع ة ينع  الع غ مل لاح يو 
  ةي ت  ددددددددع ملعقددددددددم ندددددددد  : الشاااااااامر ااااااااا ةياااااااالکراو  ااااااااا سااااااااونيالأ  ااااااااا نسااااااااونيمسااااااااتحلب بااااااااذور ال اااااااا ٕٔ

  ا مقدددددد   دددددد يعل صددددددبيو  ، الشددددددمر ا کدددددد   ز دددددد  زو  ميددددددالکراو و  نسدددددد  يمددددددن کددددددل مددددددن ال ميمتسدددددد و   ةيددددددبکم
   دددددر بعددددد  ال ددددد ا  عو العشددددد   و  ، تشدددددر  بدقددددد ا  کددددد   بعددددد  ال طددددد  و  ىثم تصددددد  ىت طدددددو  کددددد   مددددد   م لدددددز

 . ال ن  ة لإد ا  لبن ن   نف ز من عحس .  ً ي مي
  بفلدددددد  ة بددددددذو   ددددددز  عندددددد ر مطحدددددد   ا ةي بددددددع ملاعدددددد  کلدددددد  ع ى لددددددي : بااااااذور الجاااااازر الأصاااااافر ااااااا ٖٔ

  ٔ/ٕمقدددد ا  کددددل من دددد   ةي  رعدددد ة ندددد  ىعلدددد  کيدددد  المندددده  ددددلا شددددر يو  ، بعدددد ا ابؼ لددددز ىصدددد يمددددن بؼدددد    لددددتر
 . ابؼر عم  ةي د ا  لبن ن   الس ىمست   رفعيو  سنبوک   م لز  ز  ف تر ف    لک 

  مدددددد   ً يدددددد ميابؼددددددرعة الق  مددددددم ب   دددددد   ط ل دددددد  ع  تتندددددد و   ىعلدددددد : لاااااابن الناقااااااة ااااااا بياااااااللاااااابن الحل ااااااا ٗٔ
   دةيدددددز   يدددددز ي و  لدددددبن الن قدددددم فددددد    لدددددک ع  تتنددددد  ضدددددلياللقدددددر وابعددددد م غ و  بيدددددمقددددد ا ا  دددددلا  عکددددد ا  مدددددن حل

 شددددددر  اللددددددبن   دةيدددددد   ز  ثيددددددعدددددد ک بزطددددددز  ددددددذا العدددددد د مددددددن ابعرعدددددد ة ح ببهددددددو  . مل شددددددرة مددددددن لددددددبن ندددددد    
 . اللطن وح و         نميل  لذ  دييق  

  بدعددددددددددى . .  د ا  لددددددددددبن ال دددددددددد ي  دددددددددد  ا  ددددددددددتمرا  ا    دددددددددد   الط ددددددددددل  دةيددددددددددلز  قددددددددددميع  عفضددددددددددل طر    
 ب لر دددددددد عم عو التدددددددددأ ر ا و دددددددددع   کيددددددددداللددددددددبن عو عددددددددد ک التک  دددددددددل عددددددددن الق مددددددددن  دددددددددعف  د ا  أغيدددددددددعدددددددد ک ال

  ىعلددددددد سددددددد ع يا متصددددددد ج ابؼتکدددددددر  لل ددددددد ي مدددددددن ع دددددددم مددددددد  و  الإفدددددددرا  ميدددددددال ددددددد ي    تعتدددددددر عمل ىابؼ لددددددد د علددددددد
 .   ي فراز لبن ال

  . .  يدددددددددددابغ و  نددددددددددد ةيت ميال و  نددددددددددد ةيا  تمددددددددددد ک بتنددددددددددد و  غدددددددددددذا  ندددددددددددحز غددددددددددد  ب لروت ببهددددددددددد کمددددددددددد 
  . بذنددددددب الإ  دددددد د ابعسددددددم ي عو الن سددددددزو  . .  ً يدددددد مي و  قسددددددص وافددددددر مددددددن السدددددد ا ل ا  تمدددددد ک کددددددذلک بتنددددددو 

 لأنهددددد  تقلددددددل  ؛ ا متنددددد   عددددددن تنددددد و  حلددددد   مندددددع ابغمددددددل  دددددلا  عو   دددددتم شددددد    بعدددددد  الددددد  دة ببهدددددکمددددد  
 . ال  ي بنمن  فراز ل
 : دةيکذلک بعض الوصفات المف  کيإلو 

ددددد مدددددن
ُ
  ددددددد ن  يالدددددد  شدددددميحش ددددددد ميدددددالکراو  ددددددد نسددددد  يال ددددددد الشددددددمر دددددد ابغللددددددم :   ة للددددددبن ال ددددد يالأعشدددددد   ابؼ

 . النعن  د  لس   ال   د ( الکر    ابؼ  ز) عب   نجرد  ابؼق ونسد  الشل د  الکم  د  سميْ ال َّ 
 ع  بزتدددددد  ي  مکنددددددکيف ،  د ا  لددددددبن ال دددددد ي  دةيددددددز  ى ددددددذا الأندددددد ا  مددددددن الأعشدددددد   تسدددددد ع  علدددددد کددددددل
 . بذّ زي منه مشروب ً لکو  ، ينمن   م  تش  

  فنجددددددد   مدددددددن ٕ دددددددد ٔ  ً يددددددد ميف شدددددددري منددددددده  . . . مشدددددددرو  ابغللدددددددم مدددددددن عفضدددددددل  دددددددذا الأنددددددد ا  عددددددد يو 
 



ٙٛ 

 . ابغللم مع مراع ة تن و  اللذو  م لز
 قلدددددل   ددددد ً يمدددددع مراعددددد ة طحدددددن اللدددددذو  طحنددددد ً    نسددددد  يفنجددددد   مدددددن م لدددددز ال ٖ دددددد ٔ  ً يددددد مياشدددددري  عو

 . ال عّ   ابؼ   د به   يعمل ابؼش     تخراج الز 
  يابػلدددددددددد ز  لمي ددددددددددذا تشدددددددددمل ابػضدددددددددرواة مددددددددددن فصدددددددددو  : الماااااااااادرة للااااااااابن الثااااااااادي مااااااااان الخضااااااااارواتو 

(Mallows)  ميابؼل  و  زةيابػل :  ز تشملو . 
 . (تعتر  ذا الأن ا  ععش ب ً عو  ضرواة) وابؼق ونس والشل  والنعن   ابعز 

 مشدددددددرو  مدددددددن ابؼقددددددد ونس عو  زيدددددددبذ  کندددددددکبيکمددددددد    . . ينمدددددددن  دددددددذا ابػضدددددددرواة کمددددددد  تشددددددد   فکُلدددددددز
 مدددددددن  ةي فنجددددددد   مدددددددن م لدددددددز ابؼقددددددد ونس عو النعنددددددد   ب  ددددددد فم ملعقدددددددم کلددددددد ٕ دددددددد ٔ  ً يددددددد ميفتنددددددد ولر  ..  النعنددددددد  

 . الأو اهن الط ز م لکل فنج   م  
 بد عدددددددد   مدددددددد   ( العدددددددد غ الأندددددددد ر عو عبدددددددد   لددددددددم) العدددددددد غ بأن اعدددددددده زيددددددددتميکمدددددددد   : بأ واعااااااااه العاااااااادس

 . تن و  ش  بم الع غ بؽذا ال ر  کنکبيو  . . للبن ال  ي
 وقدددددددف  د ا  لدددددددبن ال ددددددد ي بعددددددد  ا نت ددددددد   مدددددددن فدددددددترة   لذ  نددددددد ً يبرتددددددد ج ابؼدددددددرعة عح : ديلااااااابن الثااااااا فياااااااتجف
       لددددددده م عددددددد ً  مضددددددد داً بؼ عددددددد    ميدددددددبيعُشدددددددب ابؼر  ىا عتمددددددد د علددددددد کدددددددنبيبؼسددددددد ع ة  لدددددددک و  . . الر ددددددد عم

   ً يدددددد مي ميددددددبيمددددددن منقدددددد   ابؼر  ينبؽددددددذا ال ددددددر  اشددددددري  لا ددددددم فندددددد  و  . الأعشدددددد   السدددددد بقم ابؼدددددد  ة للددددددبن ال دددددد ي
 . دق    ٓٔبؼ ة  نقعيالعشب ل ترذيو  . . من العشب لکل فنج   م   م لز ةي   فم ملعقم ن ب 

  ٔ/ٕ . نسددددد  يمدددددن بدددددذو  ال ةي ملعقدددددم نددددد  : المکو اااااات : إدرار لااااابن الثااااادي ادةيااااافعّاااااال لز  مشاااااروب
 مدددددد    . مددددددن الردقدددددد   ةي ملعقددددددم ندددددد  . مددددددن الشددددددل  ةي ملعقددددددم ندددددد  . مددددددن ابغللددددددم ابؼطح نددددددم ةي ملعقددددددم ندددددد 

 . (ميللتحل) عسل بكل . (مللم ٓٓٙ) زم ل
 . ابؼنق   بعسل النحل ىلبوثم  ، دق    ٓٔتنُقع الأعش   ا ابؼ   ابؼ لز بؼ ة  : ريالتحض
  ز ددددددرا قلضددددددم کددددددف و ددددددصو  مددددددن و هن ابغلدددددد    ددددددذي : عنااااااد الماااااارأة المرضااااااعة بيااااااشااااااح الحل لعاااااالبج

   کيدددددبؼدددددّ ة بطسدددددم عو   کيبددددد ل ين  مدددددرتمنددددده کددددد   شدددددر يو  ابؼددددد   ىصددددد ّ ي مدددددن ثَمَّ  ، النددددد   ا لدددددتر مددددد   ىعلددددد ىت لدددددو 
 . للجسم ب    الل تع لذ مق ٍ و  بيا تمرا  ابغل ىعل س ع يف نه 

 کددددد   قدددددد      بسيدددددمددددددن العددددد غ ال   دددددذي : عنااااااد المااااارأة المرضاااااعة بيااااادوا  لعااااالبج شاااااح الحل ضااااااً يأ
  بيدددددتشدددددر  منددددده ابؼدددددرعة نددددد حلم ابغلو  ىصددددد ّ يمدددددن ثَمَّ  ، النددددد   ا  بدددددع لدددددتر مددددد   ىعلددددد سدددددل يو  کددددد   الشددددد ي

  حسددددددددب الإفدددددددد دة ميددددددددتکددددددددرَّ  العملو  بيددددددددابغل ک ددددددددريبؼددددددددّ ة ع ددددددددل   ف ندددددددده ندددددددد فع لددددددددذلک   ً يدددددددد ميکدددددددد     ليددددددددالقل
    يدددددددددف نددددددددده   ً يددددددددد مي ينابػدددددددددرو  مدددددددددرت  يدددددددددع ددددددددد ل بز  ىمدددددددددن ععلددددددددد يينن سددددددددده ابؼدددددددددرعة ت دددددددددرذ ال ددددددددد   قددددددددد ب لو 

 . دا  . بيابغل
  ةي قدددددم نددددد ملع نسددددد  يمدددددن حدددددب ال   دددددذي : عناااااد المااااارأة المرضاااااعة بيااااادوا  لعااااالبج شاااااح الحل ضااااااً يأ
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  ابؼددددد   ىصددددد ّ يمددددن ثم  ، ة ع بدددددع دقددددد   ا ک بدددد   مددددد   قددددد   کدددد   الشددددد ي بؼدددد ّ   دددددمينددددد     علددددى  ىتدددد هن وت لدددددو 
 مددددددددن عسددددددددل النحددددددددل  ةي ا ملعقددددددددم ندددددددد  تددددددددهيکدددددددد   مسدددددددد ً  قلددددددددل الندددددددد ک بعدددددددد  برلو  کدددددددد   نددددددددل ح ً   شددددددددر يو 

 . لذلک ب    الل تع لذ  يالص ا ف نه م 
  اللقدددددر الللددددد ي بيدددددمدددددن حل شدددددر ي ددددد  ع   : ة المرضاااااعةعناااااد المااااارأ بيااااادوا  لعااااالبج شاااااح الحل ضااااااً يأ

 ابؼددددددرعة  بيددددددا حل  يددددددز يو  ک ددددددريف ندددددده   کيددددددبؼددددددّ ة بطسددددددم عو   کيبدددددد ل ينالندددددد   کدددددد   مددددددرت ىالطدددددد زج ابؼسددددددخّن علدددددد
 . ابؼر عم ب    الل تع لذ

 الندددددد   ا  ىعلدددددد ىت لددددددو  ةي مددددددن السمسددددددم ملعقددددددم ندددددد    ددددددذي : الماااااارأة المرضااااااعة بيااااااحل ةياااااالتقو  دوا 
 . ف نه  ن فعم لذلک ب    الل تع لذ  کيتشر  مرة واح ة ب لو  ىص يو  ک   م  
 ى ابؼدددد عز ابؼسددددخّن علدددد بيدددد دددد    ا شددددرب  ابؼددددرعة مددددن حلو  : الماااارأة المرضااااعة بيااااحل ةياااادوا  لتقو  ضاااااً يأ

 . ب    الل تع لذ بيابغل ک ريک   مس ً  قلل الن ک ف نه و  الن   ک   نل ح ً 
  ب بؼدددددددد   لددددددددليو     الندددددددد عملددددددددمددددددددن مسددددددددح هن الل ميددددددددکم   ددددددددذ  ي : الماااااااارأة المرضااااااااعة بياااااااالإدرار حل دوا 

 . ل قته ب    الل تع لذ بيبه   ي ابؼرعة عد  ابغل ىطليو    نيو 
 تسدددددددح  و  ةي مدددددددن الکمددددددد   ابغدددددددب ملعقدددددددم کلددددددد   دددددددذي : المااااااارأة المرضاااااااعة بيااااااالعااااااالبج شاااااااح حل دوا 

 من الللدددددد ي مددددددن السدددددد   ددددددذيو  ، ئم غددددددراکممددددددن عسددددددل النحددددددل الصدددددد ا ابؼنددددددزو  الرغدددددد ة بطسدددددد   ددددددذيو  ، ن عمدددددد ً 
 تأکدددددددل منددددددده ابؼدددددددرعة نددددددد حلم و   اً يدددددددمدددددددع بعدددددددج   عيدددددددابعم زجبيدددددددو  لدددددددصبىو  اللقدددددددري کددددددد   قددددددد   کددددددد   الشددددددد ي

 . ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ  کية بطس عبؼ ّ و   کيب ل ينمرت ةي ملعقم کل ليالقل بيابغل
 ى علدددد ىت لددددو  ةي ملعقددددم ندددد   بسيددددمددددن حددددب الشددددم   ال   ددددذي : الماااارأة المرضااااعة بياااالکثاااارة حل دوا 

 ف نددددددددده نددددددددد فع   کيدددددددددة  لا دددددددددم عبؼددددددددد ّ و   کيمدددددددددرة واحددددددددد ة بددددددددد ل شدددددددددر يو  ىصددددددددد ّ يمدددددددددن ثم  ، النددددددددد   ا کددددددددد   مددددددددد  
 . ابؼرعة عکل السمک ابؼ لح بي د ا  حل  ي يکم  و  . دا لذلک 

  تسدددددددح  ن عمددددددد ً و  ةي مدددددددن ابغلدددددددم السددددددد دا  ملعقدددددددم کلددددددد   دددددددذي : المااااااارأة المرضاااااااعة بيااااااالإدرار حل دوا 
 . ب    الل تع لذ بيابغل   يف نه    ييبؼرعة   تطلز به او  ب بؼ   يسيتلل بو 

 ابؼدددددددددرعة  بيدددددددددحل   يدددددددددو   يدددددددددکمددددددددد  عکدددددددددل ال جدددددددددل مدددددددددع کدددددددددل و لدددددددددم مدددددددددن و لددددددددد ة الطعددددددددد ک ف نددددددددده م و 
 . دا  . ابؼر عم

  ينمدددددددن و هن نلتدددددددم القصدددددددع   دددددددذي : المااااااارأة رغااااااام فطاااااااام الطفااااااال عااااااان الرضااااااااعة بياااااااإدرار حل عااااااالبج
  دددددذا  شدددددر يو  مدددددن ثَمَّ تنقدددددع ا کددددد   مددددد    ددددد  ن ،  دددددمي عو  ضدددددرا     بسدددددمي ةي ملعقدددددم نددددد  « زقددددد  يع »

 . ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ ين ميبؼّ ة و  ة  رع ة ا بحر الن   ع ّ  ىالک   عل
 قلضددددددم کددددددف مددددددن اللقدددددد ونس وتدددددد هن    ددددددذي : الماااااارأة رغاااااام فطااااااام الطفاااااال بياااااالعاااااالبج إدرار حل دوا 

  ف نددددده نددددد فع ينشدددددکل لصدددددقم بؼدددددّ ة  ددددد عتال ددددد ي ب ىت  دددددع علدددددو   دددددميش شدددددم نظ ىمنددددده علددددد   دددددذيو  ، اً ي سددددديدقددددد ً 
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 . ب    الل تع لذ لذلک
   بسيددددددمددددددن حدددددب ال ددددد   ال   دددددذي : المااااارأة رغااااام فطااااااام الطفااااال بياااااادوا  فاااااي عااااالبج إدرار حل ضااااااً يأ

 بدددددده  دددددد ي   ضددددددمّ يو   اً يدددددد   ددددددرغيو   هنيددددددمددددددن ثَمَّ  ، الصددددددل   حددددددىو  ب بؼدددددد   مددددددن ابؼسدددددد   نقددددددعيو  يکدددددد   ندددددد 
 . دا  . ض ً يع بي  ا  لص ب  ن ال  د قطع ابغل ض ً يعو  ، بيابؼرعة قطع  د ا  ابغل

 المدرة للَّبن الأمور
 . م ً ي لا م عشر حکو  ن غيق له   ل ، ع ً يشرب ً  ر و  ، عکلاً  ، اللبن   ي : نسونيال

 . عدّ  اللبن ،   ا شر  : زيالشو 
 . عدّ  اللبن ، عکلو  ابغنطم   ا طل  تيدش : الحنطة شيدش

 . للبنعد  ا ،   ا شر  : الکمّون
 . اللبن   ّ ي ، عکل ابغم  الأ  د : الأسود الحمص
 . اللبن   ّ ي ، عکل الل قلا  : الباقلب 
 . عشرة من الأطل  و  ن غيق له   ل ، بؾرّ  ، اللبن   ّ ي : ضيالأب الحمص

 .  بؾرّ  ، عدّ  اللبن ،  ن يابػلز مع الراز  ى  ا ن ر عل : الخشخاش بزر
 . م ً يق له عح  عشر حک ، اللبن   ّ يل الإک    من عکل ال ج : الفجل
 . اللبن   ّ ي ، عکل الل   : اللفت

 . اللبن   ّ ي ، شربه : الأصفر خيالبط بزر
 . اللبن   ّ ي ، عکل القلق غ : القلقاس
 . عدّ  اللبن ، ال  ي ى  ا طلز ب بؼرعة علو  . اللبن   ّ ي ، عکل الکرا  : الکارث
 . اللبن   ّ ي : السل 

 المرضعات ىإدرار  لدو  بن المرضعاتل نيتحس طرق
  ، وت مدددددددر بنصدددددددف لدددددددتر مددددددد   بددددددد  د  يدددددددمدددددددن بدددددددذ  الکراو  تددددددد  ي ت  دددددددذ ملعقتددددددد   کل دددددددد ع : اياااااااکراو  اااااااا ٔ

 .   يالن   ل   م ال ل ىت  ع علو 
 . ک   بع  کل و لم طع ک  شر يو  ىص يد   
  ثم ت مددددر ، ابؼ رومددددمو   بسيددددابؼددددلاذ ال شددددمي رامدددد ً مددددن عشددددلم حش ٕٓ   ددددذي : الماااالب  شااااةيحش ااااا ٕ

 



ٚٔ 

  ، دقدددددد    ٓٔثم تددددددترذ لتنقددددددع مدددددد ة  ،   يددددددالندددددد   ل   ددددددم ال ل ىت  ددددددع علددددددو  ، لددددددتر مددددددن ابؼدددددد   اللدددددد  د بنصددددددف
 . ک   بع  و ل ة الطع ک  شر يو  ىص يو 

  ليدددددد ددددددمن السددددددلاطم مددددددع قل   ليددددددالددددددذي و  ،  ً يدددددد ميتندددددد و  ابعددددددز  الطدددددد زج  : الجاااااازرو  العاااااادس ااااااا ٖ
 عو تنددددددد و   ، ابغددددددد    يدددددددعو ز  جي السددددددد  يدددددددنسددددددد وي عو ز بدددددددذ ة القطددددددن ال ر   يددددددد ددددددد ا  ز  دددددددد الطعددددددد ک  يدددددددمددددددن ز 
  ندددددد  ا عيددددددکددددددذلک تندددددد و  العدددددد غ بجمو  ، هيددددددمذابددددددم ف( القشدددددد ة ابع م  ددددددز) ابعددددددز  مددددددع ملعقددددددم مددددددن يعصدددددد

 .  د ا  اللبن ا ن   ابؼر ع ة ىعل س ع ي( عن رِ لَّم عو )
  ميالر ددددددد ي دددددددز تنددددددد و  عصدددددددو  ، ابؼصدددددددري عم مددددددد ً  فيدددددددمعروفدددددددم ا الر  قدددددددمي نددددددد ذ طر و  : ميبرسااااااا اااااااا ٗ

 .   اً ا  د ا  لبن ن   ابؼر عم  يف    لک م  ةي ب لسکر بنسلم ن  تهيالط زج مع برل
 ا   يدددددددم   اً يددددددد  هيدددددددک دددددددرة شدددددددر  اللدددددددبن ابع م  دددددددز ک مدددددددل ال  دددددددم بعددددددد  غل : لااااااابن الجاموساااااااة اااااااا ٘

 . شکل ون   لبن ن   ابؼر ع ة ينبرسو   د ا 
   لدددددک بشدددددر  مقدددددد ا و  ،  عنددددد  ابؼر ددددددعم لدددددز ابغلدددددد   لإد ا  اللدددددبن سدددددتعملي : کماااااوّن ساااااانوت اااااا ٙ

  رامدددددد ة مددددددن ابغلدددددد   ا فنجدددددد   مددددددن ( ٖ)مقدددددد ا   ب لددددددز عمددددددليو  ،  کيددددددفنجدددددد   مددددددن ابؼ لددددددز ا ال( ٕ ددددددد ٔ)
 . بأي شکل ک  ( السن ة) بأمرا  الکلز ا تعم   الکم   ينللمص ب  زبه  و  ، ابؼ  

 . ق   ل   کراو  . ابؼر ع عن ( اللبن) بيا  د ا  ابغل نس  يال  يز ي : (نسوني) نسونيأ ا ٚ
  ا بيددددددددعو کمسددددددددتحلب لإد ا  ابغل ، (شدددددددد  بم) اللددددددددذو  کحسدددددددد   ىتعُطدددددددد : (ةيااااااااکراو ) ا يااااااااکرو  ااااااااا ٛ

 مددددددددن اللددددددددذو  لکددددددددل  ةي ابؼسددددددددتحلب بدددددددد لطرهن ابؼعروفددددددددم بنسددددددددلم ملعقددددددددم ندددددددد  ضددددددددربوو  . للن دددددددد غ الأولذ  کيددددددددالأ
  عمدددددد  .  کيدددددفنجدددددد   ا ال( ٕ دددددد ٔ) مندددددده و ددددد   دددددد  ن شدددددر يُ و  ،   يددددددفنجددددد   مددددددن ابؼددددد   السدددددد  ن ب   دددددم ال ل

  ب بؼدددددددد  ( المحمدددددددد ) المحدددددددروهن  يمددددددددن الدددددددد ق ليدددددددوافددددددددرة مدددددددن اللددددددددذو  مددددددددع قل ميددددددددبطدددددددل  کم عمددددددددليف . . ابغسددددددد  
 . بع  النض  ب ا طم منخل عو قطعم من الش   ت  يتص و 

 عنددددددد   بيددددددد فدددددددراز ابغل   يدددددددالشدددددددمرة  لددددددد ةيع  ندددددددذکر ع  م لدددددددز حل   تنددددددد ي  و  : (شااااااامرة) شااااااامر اااااااا ٜ
 مقددددد ا    لذ   يدددددب   دددددم ال ل ، الشدددددمرة ب  ددددد فم فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   السددددد  ن لددددد ةيلدددددز حلم  عمدددددليو  . الر دددددع

  (ٖ دددددددد ٕ) منددددددده مقددددددد ا  شدددددددر يُ و  ، دقددددددد   ( ٓٔ) ا دددددددتحلابه  بؼددددددد ةو  ابؼ رو دددددددم لددددددد ةيمدددددددن ابغل ةي ملعقدددددددم نددددددد 
 مدددددن  ةي عقدددددل مدددددن  بدددددع ملعقدددددم نددددد  ميدددددلعمدددددل ابؼ لدددددز بکم ىکت ددددديف . . عمددددد  للأط ددددد   الر دددددع .  ً يددددد مي ينفنددددد  
 . ب ً  من ابؼ   بيب بغل   يغل کنبيو  ، ابؼسح قم ل ةيابغل

 عنددددددددد  شدددددددددربه  دددددددددد لدددددددددلعج الأشدددددددددخ ج دددددددددد سدددددددددلبيع  طعدددددددددم مل دددددددددز الشدددددددددمرة قددددددددد   اً ي ع ددددددددد لاحددددددددد يو 
 . عکر من ابؼ   ابؼ لز ميابؼ لز بکم فيبز  ستحسنيُ فل      ؛ ا ائزاز

  ز دددددددد  م لددددددددز مددددددددن الأ سددددددددتعمليبؽددددددددذا ال ددددددددر   : Galega Offisinalis ةيااااااااماااااااادرة مخز  ااااااااا ٓٔ
 مددددددددددددددددن  ةي مقدددددددددددددددد ا  ملعقددددددددددددددددم ندددددددددددددددد  نقددددددددددددددددعيُ  : لعمددددددددددددددددل ابؼ لددددددددددددددددزو  . مياللددددددددددددددددذو  معدددددددددددددددد ً بددددددددددددددددأ زا  متسدددددددددددددددد و و 
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   لذ سدددددددددددددخنيُ ثم  ، ا مقددددددددددددد ا  فنجددددددددددددد   واحددددددددددددد  مدددددددددددددن ابؼددددددددددددد   اللددددددددددددد  د دددددددددددددد بدددددددددددددذو  دددددددددددددد عز ددددددددددددد   . . صيابػلددددددددددددد
 بعدددددددددددد    مندددددددددددده  شددددددددددددر يُ و  ، ابؼ لددددددددددددز بؼدددددددددددد ة عشددددددددددددر دقدددددددددددد    ترذيدُدددددددددددثم  ، فقددددددددددددص ةي بؼدددددددددددد ة قصدددددددددددد  لددددددددددددزيع  

 ا دددددددددددددددتعم    کدددددددددددددددنبيو  . فنجددددددددددددددد   واحددددددددددددددد  ا کدددددددددددددددل مدددددددددددددددرة قلدددددددددددددددل الأکدددددددددددددددل ،  کيددددددددددددددد دددددددددددددددلا  مدددددددددددددددراة ا ال
 مقددددددددددد ا   مدددددددددددن مسدددددددددددح هن الشدددددددددددمرة  لذ ليدددددددددددقل  ددددددددددد فم لدددددددددددک ب و  ، اللدددددددددددذو  وحددددددددددد    بددددددددددد ً  مدددددددددددن ابؼ لدددددددددددز

 . بلع   مع  رعم من ابؼ  و د  مذاق   ينلتحسد  من اللذو  ةي ملعقم ن 
 السددددددددددد ل م  قدددددددددددميب لطر  ، اللدددددددددددذو و  ع  ا دددددددددددتعم   ابؼ لدددددددددددز مبيدددددددددددالق  ميدددددددددددت کددددددددددد  بعدددددددددددج ابؼصددددددددددد د  الطلو 
 د ا   ا   دةيددددددددددع   ددددددددددذا الز و  ، ابغلدددددددددد    اندددددددددد ةيعندددددددددد  ابغ حددددددددددىو  ، يبقدددددددددد   کلدددددددددد بيددددددددددابغل   ّ يدددددددددد ، الددددددددددذکر

 عنددددددل   . . لددددددذلکو  ،  کيددددددمدددددد  بعدددددد  الت قددددددف عددددددن تعدددددد طز الدددددد وا  بؼدددددد ة  لا ددددددم ع تظددددددل مسددددددتمرة  لذ بيددددددابغل
 ا  دددددددخ مم   يددددددد  تز مدددددددن عنهددددددد سدددددددت ر يُ   و  ،   نددددددد ً ا غددددددد ة ال ددددددد ي اً ي ع  بؽدددددددذا العشدددددددلم تدددددددأ  ا ددددددد مدددددددن ال  

 . ض ً يال  ة    ج عوق ة الر  عم ع
  ز دددددددددرا ا لدددددددددتر مددددددددد  و  مدددددددددن و هن ابغلددددددددد  ةي ب لدددددددددز قلضدددددددددم نددددددددد  کيدددددددددعل : شددددددددد ي بيدددددددددع دددددددددذ ابغل   ا

 . ض ً ي ذا العلاج مقّ  عو  .  کيا ال ينفنج ن شر يو 
 مدددددددن  ميدددددددکم  هيدددددددنصدددددددف کدددددد   مدددددددن مددددددد   تسدددددددل  ف  ً يددددددد ميع  تشدددددددر    ددددددد يفعدددددددلًا عل بيددددددد  ا شدددددد  ابغلو 
   کيدددددددعو تأ دددددددذ ا ال . ابػدددددددرو   يدددددددبز   کيدددددددا ال ينع ددددددد ل مدددددددرت لذ  ىمدددددددن ععلددددددد يينمدددددددع فدددددددرذ ال ددددددد  ، العددددددد غ

  کدددددددنبي ، ابؼ ق قدددددددم ل نجددددددد   مددددددد   ل تدددددددهيمدددددددن حل ةي ملعقدددددددم نددددددد  : نسددددددد  يفنج نددددددد ً واحددددددد اً مدددددددن مسدددددددتحلب ال
 عشدددددر  ترذيدددددل نجددددد   مددددد    ةي ملعقدددددم نددددد  : عک دددددر مدددددن مسدددددتحلب الشدددددم     ينعو ا نددددد نددددد ً فنج  : عو . تدددددهيبرل

 . بعض ً من عص  ة القراج دو   فرا  : عو . ىص يثم  ىدق    بع  الن   م ط

 الرغم من الفطام ىعل بيالحل استمرار
 ع    ددددددددد يعل بيدددددددددا  د ا  ابغل يينبعددددددددد  ال طددددددددد ک مدددددددددن ا دددددددددتمرا  ال ددددددددد   اةيالسددددددددد ىشدددددددددک   حددددددددد    ا

   کيددددددددلوحدددددددد ا ا ا شددددددددر يل نجدددددددد   مدددددددد    ةي ملعقددددددددم ندددددددد  : دو   ک دددددددد   مندددددددده ينتأ ددددددددذ مسددددددددتحلب القصددددددددع
 . ال  ي بعج الش ف   ال ج ابؼ ق هن عو لصقم بق ونس ىت ل  عل : عو . بجرع ة

 نييالثد احتقان
  عشدددددر :  نسددددد  يحدددددب ال هيدددددبکمددددد داة مشدددددلعم مدددددن مددددد   غلدددددز ف ع بعددددد  يف حتقنددددد   بيدددددغصّددددد  ب بغل   ا

    ددددددددددعيو  ز ددددددددددرا ابؼددددددددددرعمو  و هن الشددددددددددم    هنيدددددددددد : عو . مددددددددددن ابغددددددددددب ابؼدددددددددد ق هن للددددددددددتر مدددددددددد   ةي ملاعدددددددددد  ندددددددددد 
  لأبؼ مددددددد  ضددددددد ً يع  يددددددد ي ددددددد  و  . مر ددددددد   غدددددددج مدددددددن و هن اللقددددددد ونس  مددددددد يعل   دددددددعي : عو . يينال ددددددد  ىعلددددددد
 .  م يعل   عيو  غصن من النعنع  هني : وع . لسع ابغشراةو 



ٖٚ 

 تعقد اللبن في الثدي علبج
  ن ددددددعي ، مندددددده عشدددددر حلددددد ة م ددددددل ابػرشددددد   مدددددع الأحسدددددد   ابؼ افقدددددم لدددددذلک شدددددر يندددددم   : الصااااامغ

 . من تعق  اللبن ا ال  ي
 . ن ع من بذبن اللبن ا ال  ي ، ال  ي  م داً  ىطلز به علو  ، الشمع بي  ا ع  : الشم 
  ن عددددد  مدددددن تعقددددد  اللدددددبن ا ال ددددد ي  دددددم داً بعددددد  ، بل لدددددم ابغنطدددددم   ا طلخددددد  ب بػدددددلّ  : الحنطاااااة  خالاااااة

 . ال  دة
 . حلّله ، اللبن هي م  به ال  ي ابؼنعق  فو  ،  لص بسمن بقريو    ا دهن : السمسم

 . من بذبن اللبن ا ال  ي ن عي ، بز  کت   م ق هن معج   بخلّ  : کتان  بزر
  ددددددم  بدددددده اللددددددبن المجددددددبن و  ، بدددددد قلا   يدددددددق هيددددددالدددددد    ز   ا عجددددددن ف جياللدددددد   يددددددب : ضيالباااااا اضيااااااب
 . ن عه ، ا ال  ي

 القاطعة لدرور اللبن الأمور
 .   ّ تهو  ، قطع  د و  اللبن ، الش کرا    ا لط  به ال  ي بيعص  ة طر  : الشوکران
 .  يبؾر  نح ، قطع اللبن بصلم ، د دي ابػل   ا لط  به ال  ي : الدردي
 . تقطع اللبن بصلم ، به  ال  ي ضم يو  ، تعجن ب بؼ  و  ، ت هن ، ابغللم : الحلبة

 . قطع د و  ال  ي ، بز  کت   بؿرهن   ا  م  به ال  ي : کتان  بزر
 . قطع  اللبن ،   يمرا ة الضأ    ا لط  به  ال : الضأن مرارة

 . قطع اللبن بؾر  ،  م  به ال  يو  ، الکم   ابؼ ق هن   ا عجن بخلّ  : الکمون
 . قطع اللبن ،   ا شر  د بن    ذا  : السذاب

 صلببة الثدي علبج
 . حلّله ، و م  به ال  ي الصلب ،   ا دهن و هن ابػ   الز ري : الخوخ ورق
 .  ع من نلابم ال  ي  م داً ن ، ابغللم   ا طل   يدق : الحلبة  يدق
 .  م داً عكلًا و من نلابم ال  ي  ن عي ، زب  اللقر : البقر زبد

 . حللهو  ، نهيل ، شحم العجل   ا  م  به نلابم ال  ي : العجل شحم
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 اللبن في الثدي جمود
 : في القا ون في الطب قال

   يددددددددددقو  ، لدددددددددزللددددددددد   ابػ مدددددددددعبهثم  ، ىت دددددددددر ي حدددددددددى طدددددددددل يو  ، السدددددددددل    دددددددددذيع   :  لدددددددددک عدددددددددلاج
 کدددددد      دددددد يبأ  يالتضددددددم کددددددر ي ، عو بظسددددددم ، مددددددع عسددددددل  يددددددز و  ، مدددددد  و  ، عو  لددددددز جي د ددددددن الشددددددو  ، اللدددددد قلا
 . عو  لا م ينمرت  کيا ال

 . عسلو  بظنو  ، السمسم مع العسلد 
 : دييقال في مختصر تذکرة السو و 

 کددددددذلک و  ، حللدددددده ، اللددددددبن هيدددددد ددددددم  بدددددده ال دددددد ي ابؼنعقدددددد  فو  ،  لددددددص بسددددددمن بقددددددريو    ا دهن السمسددددددم
  جياللددددددددد   يدددددددددکدددددددددذلک بو  ، مدددددددددن بذدددددددددبن اللدددددددددبن ا ال ددددددددد ي ن دددددددددعي ، بدددددددددز  الکتددددددددد   مددددددددد ق هن معجددددددددد   بخدددددددددل

 . ن عه ،  م  به اللبن المجبن ا ال  يو  ، الل قلا   يدق هيال    ز   ا عجن ف
 : دييفي مختصر تذکرة السو  ضاً يقال أو 

 . بن ا ال  ين ع من بذبن الل ، ال  ي  م داً  ىطلز به علو  ، الشمع بيع    ا
 . ن ع  من تعق  اللبن ا ال  ي  م داً بع  ال  دة ، بل لم ابغنطم   ا طلخ  ب بػلد 

 المحرق المتجبن في الثدي اللبن
 : في القا ون في الطب قال

 . الطلا  ب لنعن   ابؼ ق هن ابؼخل  : ابؼ نعم من التجبن ميالأدو 
 . الن ع من  لک  م داً   ةياللقلم ابغمق   ش د 
 . به ضم يو هن عنب ال علب م ق ق ً  : المحللم للتجبن ابغ   ميالأدو د 

 بيعند المرأة بالحل نيياحتقان الثد علبج
 النددددد   ا لدددددتر مددددد   بؼدددددّ ة  ىتددددد هن علدددددو  تددددد هن ن عمددددد ً و  ةي بطدددددس ملاعددددد  کلددددد نسددددد  يمدددددن حدددددب ال   دددددذي

 مددددددن    ييرعة  دددددد تکمدددددد  بدددددده ابؼددددددو  عندددددد م  تصددددددل  شددددددله فدددددد ترة ت سددددددلو  مددددددن ثم تنددددددز  عددددددن الندددددد   ،  ددددددلعم دقدددددد   
 . ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ  کيبؼّ ة  لا م عو   ً ي مي ين ذا ابؼ   مرت

  مدددددددن و هن ز دددددددر الشدددددددم   الأ ضدددددددر   دددددددذي : بياااااااالمااااااارأة بالحل نييدوا  لعااااااالبج احتقاااااااان الثاااااااد ضااااااااً يأ
 لددددذلک مدددد ق هن   يدددد يکمدددد    . بشددددکل لصددددقم ف ندددده ندددد فع لددددذلک بدددد    الل تعدددد لذ يينال دددد  ىت  ددددع علددددو  تدددد هنو 

 . دا  . و هن اللق ونس
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  عغصدددددد   النعندددددد   الأ ضددددددر ملعقددددددمو  مددددددن و هن   ددددددذي : بياااااابالحل نييدوا  لعاااااالبج احتقااااااان الثااااااد ضاااااااً يأ
 . دا  . ف نه ن فع لذلک يينال  على من      عيو  ت هن ةي کل

 الطفل فطام
  عط دددددد بؽن حددددددى ر ددددددعني دددددد بق ً  هيددددددف ددددددز ال قدددددد  الددددددذي ک ندددددد  النسدددددد   ف . . ب ل طدددددد ک تعلدددددد ي مدددددد يفو 

 لأ ددددددل    ، عط دددددد بؽن بعدددددد  الشدددددد ر ال  لددددددث  طمددددددنيمددددددن النسدددددد   الددددددلاً  اةي الک دددددد ىنددددددر  ، ين غ م السددددددنتبلدددددد
  : نقدددد   لددددک . . . حدددد   ميددددع ىعلددددو  . ميعو ن سدددد ميعو لأ ددددل   مر دددد ، تکمددددن ا نقدددد  للددددن ن مددددن ال دددد ي

  ، مددددددع بمدددددد ا لأنهدددددد  تقدددددد ک لدددددده غددددددذا  من  ددددددل ً بس مدددددد ً  ؛ ب لنسددددددلم للط ددددددل ميددددددا الأبن ميددددددغ  ميددددددعيالطل  دددددد عم   الر 
 بشددددددددکل عک ددددددددر وزندددددددد ً  ميددددددددالأمددددددددلا  ابؼع نو  ينالروتدددددددد ىعلدددددددد تدددددددد يبومددددددددن د دددددددد   لددددددددبن الأک  اً ي لأ   ددددددددز اً کلددددددددو 

  . مددددددرا الط ددددددل  دددددد  الأ ينبرصدددددد ىعلدددددد ةي قدددددد  ة کلدددددد تلددددددکبيفدددددد   لددددددبن الأمددددددر  اً ي ع ددددددو  . اللقددددددر بيددددددمددددددن حل
 .  ً يقيحق « مصل مصحم »له  شکليلذلک ف نه و 

 عو  ، ع  برددددددددددددل ز   دددددددددددد ة اللددددددددددددبن الصددددددددددددن عزو  ، ميددددددددددددبه   ت   ع  تکدددددددددددد نل ددددددددددددزيال طدددددددددددد ک  ميددددددددددددعمل   
 عي قدددددددددّ مز للط دددددددددل ز   دددددددددم لدددددددددبن  . ميدددددددددعيبؿدددددددددل الر دددددددددع ة الطل ، بشددددددددد  بم ابػضدددددددددرواة ئدددددددددميالز   ددددددددد ة ابؼل

 بشددددددددکل  تددددددددهيتقددددددددل کم   عددددددددزيبددددددددد  ع  اللددددددددبن الطلو  .  ددددددددلا  مددددددددراةو  ، ينثم مددددددددرت ،  کيددددددددنددددددددن عز مددددددددرة ا ال
  ، ال احدددددد   کيدددددد ددددددلا  ال ينعک ددددددر مددددددن مددددددرت   يط ل دددددد  لددددددبن  دددددد فدددددد   الأک عندددددد م  تددددددرفج  عطدددددد    ، کزيعت مدددددد ت
 بعدددددددج الأطلددددددد   الأک بلدددددددف ندددددددد      نصددددددد يو  . عيبشددددددددکل  دددددددر  نخ جيمدددددددن اللدددددددبن  ددددددد«   نت   ددددددد  »فددددددد   
   دةيددددددد  برددددددد ولر ز  ، لکدددددددنو  . ثم ت ق ددددددده بشدددددددکل نهددددددد  ز ، تددددددد ف   د ا  اللدددددددبن ليدددددددتقل ىلتعمدددددددل علددددددد ، بربددددددد  

 . عهالتن س م کيعل صعبيبشکل  کي   ىالض ص عل

 التهاباتهو  الثدي ألم
 علد ب ل ددددددددد ي  دددددددددلا  الأ دددددددددل   و  مدددددددددن انت ددددددددد   ىال ددددددددد ي ع دددددددددل   بـتل ددددددددده فقددددددددد  تظ دددددددددر الشدددددددددک   لألد

 الألد ن بذدددددددد ً عددددددددن و دددددددد د  کدددددددد  يقدددددددد  و  . . ابؽرمدددددددد ي  ددددددددلا   ددددددددذا ال ددددددددترة يبسددددددددلب الت دددددددد جيالسدددددددد ب  للحدددددددد
 را  الکددددد ا للددددددبن ال دددددد ي  دددددذا ا لت دددددد   بسددددددلب عددددد ک الإفدددددد نشددددددأي  نددددد ً يعحو  . . (mastitis) الت ددددد   ب ل دددددد ي

    يدددددددب  ت  اً يددددددد  يينال ددددددد   يدددددددا  تمددددددد ک بت ل ببهدددددددحددددددد  ة علد ال ددددددد ي  عيدددددددا بصو  . الر ددددددد عم فدددددددترة دددددددلا  
  ثيدددددددبح ضدددددددميبضددددددد  ة عر و  ، بؿکمدددددددم ضدددددددمي ا ق عددددددد ة عر  کددددددد  ي ثيدددددددمن  دددددددب بح(   ي ددددددد ت) مشددددددد  لل ددددددد ي

 فددددددددترة الر دددددددد عم ب لقيدددددددد ک اللددددددددبن المحتجددددددددز  ددددددددلا   بهددددددددب ا  تمدددددددد ک بت ريدددددددد کمدددددددد    . . ين  تنزلدددددددد  عددددددددن الکت دددددددد
 . الألد ابؼص حب للالت    فيبز  ىعل  عمل کم داة م   دافى س ع ي . . بعصر ال  يين
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 ألم الثديو  أعشاب لعلبج أمراضو  مستحضرات
  ٗ . قمددددددد   يدددددددز  ةي ملاعددددددد  کلددددددد ٗ : ابؼک نددددددد ة : ألااااااام الثاااااااديو  مستحضااااااار مضااااااااد لالتهااااااااب اااااااا ٔ
 . مشمت  يز  ةي ملاع  کل

  فيددددددددددافئددددددددد ً ا دعدددددددددک  لددددددددد  ال ددددددددد ي لتخ  صيابػلددددددددد سدددددددددتخ کيو   اً يددددددددد  تددددددددد  يلز ا لدددددددددصبىُ  : قاااااااااةيالطر 
 . الألد ينا لت    وتسک

 حدددددددد الر ) ميدددددددعو ابؼل   زةيدددددددتطدددددددل  بؾم عدددددددم مدددددددن عو اهن ابػل : زةياااااااأو الخب ةيااااااالبخاااااااة أوراق الملوخ اااااااا ٕ
 . نيا  لا  ملاع  من ابعلسر (  رام ً  ٓ٘

 . تستخ ک دافئم ا عمل للخم لل  يو 
  تسددددددتخ ک او  مددددددن اللطدددددد طس ابؼسددددددل قم عو الل دددددد  ميددددددهُددددددرغ کم : اط  أو اللفااااااتلبخااااااة البطاااااا ااااااا ٖ

 . عمل للخم لل  ي
 ح ندددددددم مدددددددن و  مدددددددن ح ندددددددم مدددددددن و هن النعنددددددد    يبددددددددز  خدددددددهيالت ددددددد   ال ددددددد ي بتلل عددددددد جي : النعنااااااااع اااااااا ٗ

 . من ابػل ليوقل جيلل   ابػلز الأب
  ميعز ددددددد  ا بن سدددددددجو  الشدددددددکل ميضددددددد و يب ةي عو اقددددددده نددددددد و  رةيدددددددنلددددددد ة فروعددددددده غز  : الصاااااااعتر الباااااااري اااااااا ٘
   ا غسدددددددل بدسدددددددتحلب الصدددددددعتر عو بعمدددددددل کمددددددد اة منددددددده عددددددد ج تشدددددددقق ة حلمدددددددم  .  دددددددمي ا حتددددددده لطو  اللددددددد  

 . الت  ب ه و    ي ابؼر ع
  لدددددددددمي ددددددددد  نلددددددددد ة  اة ععنددددددددد هن ط  و  ابؼت  دددددددددص جيا منطقدددددددددم اللحدددددددددر الأبددددددددد ز  يددددددددد : الکااااااااارف  اااااااااا ٙ

 . منه  م داً  عو اک ال  ي   ا عمل ليز ي .  ضرا  ةي عز      ن و  ميعصر 
  دددددددم  بددددددده ال ددددددد ي ابؼتددددددد  ک مدددددددن  دددددددربم عو لدددددددبن متجمددددددد  عزا  و    ا طدددددددل  مدددددددع النعنددددددد   : الفاااااااول اااااااا ٚ

 . ال  ک
  ا دددددددتعم له کضدددددددم د بؼع بعدددددددمو  تسدددددددتعمل ح ندددددددم مدددددددن عو اهن الشدددددددم   ال ضدددددددم ابؼ رو دددددددم : الشااااااامار اااااااا ٛ

 . تسلخ ة ال  ي
   ة ع نددددد   فدددددترة الإللددددد  مدددددن لدددددبن ابؼر دددددع ميدددددعکدددددر کم ىللحصددددد   علددددد : المااااالب  شاااااةيجاااااذور حش اااااا ٜ

 ( کددددددد   ٕ ) لدددددددتر ٔ/ٕثم ت مدددددددر ا  ، ابؼدددددددلاذ الن شددددددد م ابؼسدددددددح قم شدددددددمي رامددددددد ً مدددددددن  دددددددذو  حش ٕٓ   دددددددذي
  شدددددر يو  ،  اً يددددد دددددذا ابؼ لدددددز   ىصددددد يثم  ،   يدددددالنددددد   ل   دددددم ال ل ىت  دددددع ا وعددددد   علدددددو  ، مدددددن ابؼددددد   اللددددد  د

 مسدددددددتخ مم ا بدددددددلاد و    ةابؼدددددددلاذ عشدددددددلم مشددددددد  شدددددددميحشو  . مل شدددددددرة ميدددددددمنددددددده بعددددددد  کدددددددل و لدددددددم غذا   کددددددد  
 . الش ک

 (  يددددددددبددددددددذ  کراو ) مددددددددن( ملعقتدددددددد  ) ت  ددددددددذ جددددددددمين ددددددددس النت ىللحصدددددددد   علدددددددد : (ايااااااااکراو ) بااااااااذور ااااااااا ٓٔ
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  ،  اً يدددددد ددددددذا ابؼ لددددددز   ىصدددددد يثم  ،   يددددددالندددددد   ل   ددددددم ال ل ىت  ددددددع علددددددو  ، لددددددتر مدددددد   بدددددد  د ٔ/ٕت مددددددرا  ا و 
 . ميبدع   ک   واح  بع  کل و لم غذا  شر يو 

  ، ضدددددد ً يعکددددددل ابعددددددز  الأندددددد ر بقشددددددرا عو ابعددددددز  الأبضددددددر بقشددددددرا ع : زر أحماااااارجاااااا ااااااا جاااااازر أصاااااافر ااااااا ٔٔ
  ع  معظدددددم ف  ددددد ة ابعدددددز  لاحددددد يو  ،  اً يدددددبعددددد  غسدددددله   عدددددميابؼقطددددد   ا شدددددکل حلقددددد ة  فو  ،  ً يددددد ميالطددددد زج 
 بعددددددد    کيدددددددا ال بيدددددددمدددددددع  دددددددرو ة تنددددددد و  کددددددد   مدددددددن ابغل ، ميدددددددابػ    اتهي م  ددددددد دة ا قشدددددددرا وشدددددددع ميدددددددال ذا 
 . من  ؤوغ ابعز  ل يک ٔ /ٕح الر   کيا ال  کليو  ، ال ذا  مو ل

    العددددددددد غ ابؼطلددددددددد    ددددددددد ا  ا الأطلددددددددد هن ابؼن دددددددددردة عو ا شدددددددددکل شددددددددد  بم  : عااااااااادس مطباااااااااوخ اااااااااا ٕٔ
 . من ال  ي  لا  فترة الإلل   بي د ا  ابغل ىعل س ع ي

 ن مددددددد ةي ع ندددددد   فددددددترة الر دددددد عم الإللددددددد   ت  ددددددذ ملعقددددددم کلدددددد ميدددددددلعددددددلاج ال دددددد د اللم  و  : ةيااااااميالمر  ااااااا ٖٔ
 ع قددددددددتددددددددترذ لتنو  ، بطلدددددددد  ىت طددددددددو  ابؼدددددددد   ابؼ لددددددددز فدددددددد  اً   دددددددد يعل صددددددددبيت  ددددددددع ا کدددددددد   ز دددددددد  ز ثم و  ميددددددددبيابؼر 

 دفعددددد ة ب اقددددددع  ىعلددددد ددددددد ميدددددبيبعددددد   لدددددک عو تشددددددر  دو  ابدددددتلا   وا دددددب ابؼر  ىثم تصدددددد  ، مددددد ة عشدددددر دقددددد   
 . ب لک مل  کيعک ا   لا  ال ٖ

  ت  بددددد ة ال ددددد ي بصددددد م ع مدددددم للخدددددمبؼع بعدددددم ال : خااااال اااااا ناااااويلبااااااب خباااااز ف اااااا لبخاااااة تفااااااح طاااااازج اااااا ٗٔ
 ابؼخل طددددددم مدددددددع و  جيالأبدددددد ندددددد يابؼخل طددددددم مدددددددع للدددددد   ابػلددددددز ال و   اً يددددددمددددددن عو اهن النعندددددد   الط ز ددددددم ابؼ رو ددددددم  

 فدددددددد هن م  ددددددددع ا لت دددددددد   ت  ددددددددع  ددددددددذا الللخددددددددم و  ، المحضددددددددرة عوً  بددددددددأو و  ، ريابؼقدددددددد د ميکل دددددددد  متسدددددددد و و  ابػددددددددل
 ال ددددددد ي  بيدددددددطي حدددددددىيددددددد اوک علدددددددى  دددددددذا الللخدددددددم و  .   نددددددد يطددددددد دددددددرو ة ت ليت ددددددد  ب لللا دددددددتر ومنددددددد يل منمدددددددع 

 . ابغضري ابؼتخص  بيالطل الت  ه ف  اً  لذ  نيعل جبيالسکر ف ض ةيعم  مر  . ابؼلت ب
  ، تسدددددددتخ ک للخدددددددم مسدددددددح هن ابغللدددددددم ا مع بعدددددددم  را ددددددد ة ال ددددددد ي : خاااااااروع تياااااااز  اااااااا حلباااااااة اااااااا ٘ٔ

 و ددددددعه و  ابػددددددرو   يددددددز  مددددددع ن ددددددس مقدددددد ا ا مددددددن  بسددددددمي لددددددک ب  ددددددع مطحدددددد   ابغللددددددم الو  ، ابغلمددددددم ابؼتقرحددددددمو 
 بددددددن س  ميددددددثم تکددددددر   ددددددذا العمل ، مسدددددد حم الللخددددددم عددددددن ابؼکدددددد   ابؼصدددددد    دةيددددددمددددددع ز  . فدددددد هن مکدددددد   ابػددددددراج

 . ابػراج ن سه بن سه  ت ي الأ ل   الذک   ا اللن  الس ب  حى
  ميددددددددددمددددددددددع  ددددددددددرو ة ت ط ،  ةي ليابؼتدددددددددد افر ا الصدددددددددد کيددددددددددبعدددددددددد  عصددددددددددرا بدحلدددددددددد   الل     ددددددددددهيتنظ تميددددددددددو 

 . مک   ابعر 
 الت  ددددددده ا  دددددددذا ابغ لدددددددم  ببهدددددددو  . اللددددددد   السدددددددکري ضددددددد ةيمدددددددع مر  قدددددددميبذندددددددب  دددددددذا الطر  حددددددد لايو 

 . بخص ج  ذا ابؼ     لزکيابغضري ابؼتخص  لإ را  کل م   بيالطل  لذ
  مز دددددددد  بددددددددن سو  ،   ا فرمدددددددد  عو اهن ابػددددددددرو  الط ز ددددددددم : خاااااااال ااااااااا مسااااااااحوق أوراق الخااااااااروع ااااااااا ٙٔ

 معروفدددددددددم ا  قدددددددددمي دددددددددز طر و  ، هيشدددددددد يو  الألد نسدددددددددکيحجم دددددددد   دددددددددلًا ثم دلدددددددددک بهددددددددد  ال دددددددد ي ابؼلت دددددددددب ف نددددددددده 
 . مصر بص م   نم  يا نعو  ، ميابؼصر    يالأ  
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  عجددددددددن بددددددددن سو  ، ابؼ  دددددددد د حسددددددددب ابؼ  ددددددددمو    ا فددددددددرک الدددددددد  د الطدددددددد زج : خاااااااال ااااااااا ورد طااااااااازج ااااااااا ٚٔ
 .  ً يمق ا ا مع ابػل وا تعمل  م داً ف هن مک   ال  ع من ال  ي ک   ش ف

  طدددددددلاؤا دددددددد علد صدددددددحلهيالدددددددذي و  ،    طدددددددلا  ال ددددددد ي ابؼ  ددددددد   : کزبااااااارة الب ااااااار اااااااا مغلاااااااي کزبااااااارة اااااااا ٛٔ
  فيددددددددابػ  کي لددددددددک مددددددددع التدددددددد ل ىابؼ اومددددددددم علددددددددو  ،  ايددددددددبد لددددددددز مسددددددددح هن الکزبددددددددرة عو کزبددددددددرة اللئددددددددر تعدددددددد  تر 

 . من عو    ال  ي  فبىابؼن  ب 
 الت  بددددددد ة ال ددددددد ي  شددددددد زيالنددددددد     يدددددددتنددددددد و  ادددددددع عسدددددددل النحدددددددل ابع : شااااااام  عسااااااال النحااااااال اااااااا ٜٔ

   ً يددددددد مي ينمدددددددرت ىادددددددع عسدددددددل بكدددددددل مدددددددرة واحددددددد ة عو علددددددد ةي ر  ع  ت  دددددددذ ملعقدددددددم کلدددددددبشددددددد . عن اع ددددددد  عيدددددددبجم
 . عکلاً و  مض  ً 

 ادددددددد   وکل دددددددد  عبظدددددددد    ددددددددد اددددددددرة ددددددددد تندددددددد و  م لددددددددز اددددددددر : شاااااااامار ااااااااا شاااااااامرة ااااااااا مغلااااااااي شاااااااامر ااااااااا ٕٓ
 م لددددددز اددددددر ب  ددددددع ملعقددددددم  عمددددددليو  ، النسدددددد   ابؼر ددددددع ة ىالإللدددددد   لدددددد   يددددددز يمترادفددددددم لعشددددددلم الشددددددمر تن ولدددددده 

 بعدددددد   لددددددک مددددددن  رفددددددعيثم  .   يددددددد  ددددددم ال ل ر ا  ندددددد   بدددددده مدددددد   مقدددددد ا ا کدددددد   مدددددد   حددددددىبفلدددددد  ة ادددددد ةي ندددددد 
 ا قددددددد    ميدددددددا  ددددددد و  کمددددددد  تللدددددددع العشدددددددلم ابؼتلق شدددددددر يو  ، ا کددددددد   ز ددددددد  ز عدددددددهيبص صدددددددبيو  النددددددد   ىعلددددددد

 .  ً ي ميک    ٖ د  ٕ لک ب اقع و  ، الک  
 . هيعسل النحل  ل   داعز لإ  فم السکر عوو  ،  ً يملاحظم ع  الشمر حل  ابؼذاهن نسل مع

   ةي ک ددددددددد  ا للسدددددددددو  الإللددددددددد    دةيدددددددددلز  : بالساااااااااکر لبً يقلااااااااا ىالطاااااااااازج المحلَّااااااااا ميالبرسااااااااا ريعصااااااااا اااااااااا ٕٔ
  لاً يقلددددددددد ىالطددددددددد زج المحلددددددددد ميالر ددددددددد ي ددددددددد  تنددددددددد و  عصددددددددد : و ددددددددد  ع  عحسدددددددددن ال نددددددددد  ة لدددددددددذلک ، ابؼر دددددددددعم

  لاً يلنددددددد ک لدددددددابؼر دددددددعم عنددددددد  ا  ةيع  تتن ولددددددده السددددددد ستحسدددددددنيو  . فقدددددددص  کيدددددددب لسدددددددکر ب اقدددددددع کددددددد   واحددددددد  ا ال
 .  ذا ابعرعم   ا دع  الضرو ة لذلک  دةيز  کنبيو  . الت لر  کي لا  نه   ال م ع له ظ ري حى

   مددددددن  لددددددک ع  نسدددددد   الأغددددددر و  ، عددددددن  ددددددذا ابؼعل مددددددم ئ ً يشدددددد علمددددددني ابؼدددددد      اةيع   دددددد بيددددددال ر و 
 !!؟! بهذا السر بؽن فقص ت ظنبو ميالقر 

 الأو اهن  يعصددددددددددددد سدددددددددددددتعملي : Sempervivum Tectorumحرشاااااااااااااف الساااااااااااااطوح  اااااااااااااا ٕٕ
 . ب لعص  ة الط ز م   ي لک بطلو  ، بعم الت    ال  ي ال ضم بؼع

  الت ددددد    دددددد ي عددددد جي : Capsella Bursa Pastoris( جاااااراب الراعاااااي) الراعاااااي  يکااااا اااااا ٖٕ
 . من الش   ينطلقت ينب ، بلل    فم من العشلم تهيا ب ا ىالأن 

 الثدي تعقد
 تعُددددددددد ج الأو اک الصدددددددددللم  : Melilotus Officinalis( الملاااااااااک لياااااااااکل) حنااااااااادقوق حقلاااااااااي اااااااااا ٔ

  بدددددددددددددددلص  ىت لدددددددددددددددو  ، شدددددددددددددددلم ال ضدددددددددددددددمبددددددددددددددددر م العُ   ددددددددددددددد ي غو  ا ال ددددددددددددددد ي بيدددددددددددددددکعقددددددددددددددد  ابغل   دددددددددددددددميابػل يغددددددددددددددد
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 ى ثم تصددددددددددد  ، تلخدددددددددددر ابؼددددددددددد   من ددددددددددد  تميدددددددددددع   مدددددددددددن الشدددددددددددحم  لذ  ددددددددددد يبضدددددددددددع ز م ل ،  دددددددددددميفددددددددددد هن نددددددددددد     و 
 . الکت ي  يبعصر   بقطعم من النس

 تعُدددددددد ج العقدددددددد  ا  : Aesculus Hippozstanum( الحصااااااااانتنا کسْاااااااا) قسااااااااطل الفاااااااارس ااااااااا ٕ
  يالشددددددددددددددع  يدددددددددددددددقو  مددددددددددددددن مسددددددددددددددح هن بشدددددددددددددد   القسددددددددددددددطل  يبلددددددددددددددل   دددددددددددددد  نم مددددددددددددددن مددددددددددددددز  ى دددددددددددددد ي الأن دددددددددددددد

 . وابػل
 ا  بيدددددددددددتعُددددددددددد ج عقددددددددددد  ابغل : Origanum vulgareمردقاااااااااااوش باااااااااااري  ، مرز جاااااااااااوش اااااااااااا ٖ
 مدددددددددددددن  رامددددددددددددد ً ( ٓ٘)  لدددددددددددددک بددددددددددددددزج مقددددددددددددد ا و  ، العشدددددددددددددلم يب  دددددددددددددتعم   مدددددددددددددر م عصددددددددددددد ضددددددددددددد ً يال ددددددددددددد ي ع

 . ين رام ً من ال  زل( ٖٓ) مع يالعص

 غدة الثدي حيتق
 . لل  بذو  ابغللم عي دوا  بؼع بعم  را  ة ال  ي ىعل  ضليُ    : حلبة
  ميددددددمددددددن مسددددددح هن بددددددذو  ابغللددددددم ا وعدددددد   بکم ميددددددعمددددددل للخددددددم ابغللددددددم ف نهدددددد  تددددددتم بدددددددزج کم ميدددددد يک  عمددددد 

 الإندددددددد      ددددددددعيثم  ، الر دددددددد  ينکدددددددد لعج   يز ابؼدددددددد صددددددددل يع   ب  ددددددددتمرا   لذ ک دددددددد يمددددددددع برر  ، مددددددددن ابؼدددددددد   ال دددددددد تر
    يدددددددددمدددددددددن ابؼددددددددد   السددددددددد  ن ب   دددددددددم ال ل ميدددددددددکم   يبودددددددد ، ا  نددددددددد    ددددددددد ٍ  عو دددددددددع  ي دددددددددذا ابؼدددددددددز  ىالمحتدددددددد ي علددددددددد

 ع    لذ ، لددددددددد ً يب  دددددددددتمرا  بؼددددددددد ة عشدددددددددر دقددددددددد    تقر   يابؼدددددددددز  رذبودددددددددثم  ،  ي ل دددددددددز ا ت ددددددددد    نددددددددد   ابؼدددددددددز  لذتصدددددددددل  
  ىعلددددددد دددددددد فت دددددددرد  ددددددد  نم ، ندددددددنع الللخدددددددم تميددددددد . . بدددددددذلک . ابؼدددددددر  ينل نددددددده عغمددددددد  وق امددددددده کددددددد لعج صدددددددل ي

 بُذدددددددد د مددددددددرا اً ا و  قطعددددددددم عکددددددددر مددددددددن القمدددددددد   الصدددددددد او  ، بقطعددددددددم قمدددددددد   مددددددددن الکتدددددددد   ىتُ طددددددددو  ددددددددد ابعلدددددددد 
 .  کيال

 النهد ىعل دمّل
 ثم  عل دددددددد   ئدددددددد ً يبط  ً يّ ابؼ  شددددددددم شددددددددزل بشددددددددرة الک  دددددددد  الللدددددددد ي ا الرمدددددددد د شدددددددد ميال ندددددددد  ة الشددددددددعل مددددددددن
 . منه لصقم علبهو  اهن ابغلزو  مع عن افهبزّ  هنّ  ي : عو . لصقم ف ترة

 ورمهو  الثدي قروح
 : دييتذکرة السو  مختصر

 . من قرو  ال  ي ن عي : محرق رصاص
 . لط  به قرو  ال  ي عبرع  و  ، س دي   ا دعک ا نلابم  ن ج حى : بيالط تيالز 

 . قرو  ال  ي  ىر ي ، عکل بقله عو شر  عص  ته : بري قثا 
 . قرو  ال  ي  ىر ي ، قلم عو شر  عص  تهعکل الل : البقلة
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 : المناف  ليتسه
 اللددددددددبن ا   مدددددددد يابؼنعقدددددددد  ف يينثم طلددددددددز بدددددددده و ک ال دددددددد  ،  ددددددددح و  ،   ا طددددددددل  بددددددددد   اللحددددددددر : العاااااااادس

  .  وغيسدددددددق   يعدددددددن د ، ميدددددددالأدو و  ميدددددددم لددددددده ا کتددددددد   الأغذو  . ن عدددددددهيف نددددددده  ، کدددددددذا الددددددد  ک ابغددددددد  و  ، الن ددددددد غ
 . م له ا م رداة الصقلزو 

 .   ا  م  به ، تن ع ال  ي : الحمقا  بقلةال
 : ةيالأدو و  ةيالأغذ کتاب

  ، اللدددددددبن  ددددددد يالددددددد  قدددددد  تعقددددددد  ف يينعو اک ال ددددددد  ىعلدددددد  يعو مدددددددع  ددددددد   ، اللددددددد قلز وحدددددد ا  يدددددددبضددددددل دق   ا
 . م له ا م رداة الصقلزو  . منع د و  اللبن وقطعهو  حلل عو ام  

 : في الطب القا ون
 . منه طلا  بد   عذ  تخذيد ن السمسم و  ، ينبؼلک مسح قا لي کلو  ، الل قلا  يدق   ذي
  ، جيمددددددددد  اللدددددددددو  ، ابػطمدددددددددزو  ، وابغللدددددددددم ، اللددددددددد قلاو  ، يالشدددددددددع  يددددددددددقو  ،  لدددددددددز مددددددددد ق هن   دددددددددذي دددددددددد

 . به ضم يابؼر و  ، الزع را و 
 . طلا  من بز  الکت   ابؼ ق هن ب بػل تخذيد 
 اللدددددددد ب ن    دددددددد يعل   ددددددددعيو  ، رفسالکدددددددد  هنيددددددددع   : من دددددددد  ن ددددددددعي : ميددددددددلأو اک ال دددددددد ي اللدددددددد  دة اللل م ددددددددد
 . ابؼلک لي کلو  ، ابؼ ق هن
 : الصقلي مفردات

 .  م  به الأو اک الع   م لل  ي ن ع  و    ا طل  ب  ديّ الشرا  : ىالخنث أصل
 . ن بغ ً لل  ي ال ا مم و م ً ح  اً   ا تضم  به : الخطمي
 . حلل   ،  ا مم و م ً ح  اً لط  به ال  ي الو  ، د ن و دو   يم ليفق ين  ا  لص بط : الکندر

 .  کن و ک ال  ي ابغ   ،  يالس  و    ا تضم  به مع ابػلز : البستا ي الکرف 
 . نطل به ال  ي ن عهو    ا  خن : البحر ما 

 .  داة لل  ي ال  ک و م ً ح  اً مب لض لصبىق   : السفرجل
 ا ال دددددددد ي   ا عندددددددد به مددددددددع د ددددددددن الدددددددد  د ا مدددددددد اواة الدددددددد  ک ابغدددددددد    أً يددددددددبجملتدددددددده ن سددددددددتعملي : ضيالباااااااا

 .  ربم عو و ک ب  ه من ال   ا
  العقددددددد و ( ال ددددددد د)  دددددددم  بددددددده السدددددددلعو  ،   ا دهن و قددددددده الرطدددددددب مدددددددع و هن السدددددددذا  الرطدددددددب : الخاااااااوخ

 . الع   م ا ال  ي حلل  
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 . الأو اک الصللم ا ال  ي ينليمع العسل  ق  يدق : الکرسنة
 : من الحاوي قالو 

  هيدددددبدددددد   قددددد  طدددددل  ف  سدددددليثم  ،  مددددد ً يبددددده ال ددددد ي ع ىطلددددديثم  ،  مددددد ً يا  دددددل بطدددددر ع  بسيدددددال ينالتددددد نقدددددعي
  ليددددددددشددددددددحم الأو  يالشددددددددع  يدددددددددقو  ن عدددددددده للصددددددددلابم ا ال دددددددد ي شددددددددحم الددددددددلص عظددددددددميبفدددددددد  و  ، کددددددددرفس بسددددددددت ي

 . فراداً عو بؾم عم بحسب ابغ  م جيالشمع الأبو  يي د ن ابػو  و د الل ب ن و  ابغللم  يدقو 
 . ال  ي به ضم يمع العسل و  لصبىق   : الجوز
 .  م  به  ال  ي ال ا ک  کن و م  و    ا عحرهن وح ا عو مع الآغ الرطب : دردي
 . د نه ن لح لأو اک ال  ي : اللوز
 .    ر اللحم الر    ش اداً و  ين لف الأ نو  من عو اک ال  ي ن عي : الطل 

 . عبرع  و  طلز به   ي من به   رط   ن ع  و    ا عحرهن : السرطان
  عو د دددددددن السددددددد ر ل عو د دددددددن  غ  يدددددددز  هيدددددددو دددددددع فو  ف دددددددرو  ا دددددددتعمل منددددددده ندددددددلابم  ا  : الرصااااااااص

 . بؾر  ، ن ع     اً  ، طلز به عو اک ال  يو   اً يبه  دعک ً   دعکو 
 . عو اک ال  ي ن عيالنط   به ح  اً  : تيالز 

  دددددم  بهددددد  ع دددددکن  عو اک ال ددددد ي الدددددذي بذدددددبن و    ا طلخددددد  بددددد بؼطل   عو ب لشدددددرا  : الحنطاااااة  خالاااااة
 . هياللبن ف

 مندددددددده عشددددددددر حلدددددددد ة مددددددددع بعددددددددج    ددددددددذيو     اً عم دددددددد   ابعدددددددد و غنددددددددمندددددددده حلدددددددد ً  تخددددددددذيقدددددددد   : المااااااااوم
 . من تعق  اللبن ا ابت ا  ابؼرا ع نعبيف نه  ، الأحس  

 مر   ددددددد ً مدددددددع   ددددددد يعو اک ال ددددددد ي ابؼت لددددددد ة عدددددددن بذدددددددبن اللدددددددبن ف ى  ا ا دددددددتعمل  دددددددم داً علددددددد : النعنااااااا 
 . به ضم يو    ب بؼ  ال    طل يو  ، عو مع عح  الشح ک ن ع    يالز 

 مددددددن الدددددد  ک  ن ددددددعيو  عبؼدددددده سددددددکني ، ابغدددددد    يددددددال دددددد ي الدددددد ا ک مددددددع الز  ى  ا و ددددددع علدددددد ن ددددددعي : الوسااااااخ
    دددددددذيعو  ،  دددددددذا ا ا بتددددددد ا  ، د دددددددن و د مسدددددددخنو  مدددددددراة بفزو ددددددد ً بخدددددددل ضدددددددم ي ، العددددددد    بعددددددد  الددددددد  دة

  شدددددددحم ال علدددددددب ذ  ددددددديعو  ، ال ددددددد ي ىا علددددددده مربنددددددد ً و دددددددعه علدددددددو  ، بخدددددددل عجدددددددنيو  ن عمددددددد ً   هنيدددددددبدددددددز  کتددددددد   
  بتمدددددر مدددددع مدددددد   ضدددددم يعو  ، ن عدددددهيف نددددده  ، ال ددددد ي الددددد ا ک و مددددد ً حددددد  اً  ىعلددددد   دددددعيو  مدددددع د دددددن و د ضدددددر يو 
  اللقلددددددمو  الکزبددددددرة الرطلددددددمو  ب لشددددددب ضددددددم يعو  . وندددددد   مددددددع د ددددددن و د جياللدددددد   يددددددبل ضددددددم يعو  ،  ددددددلو 
 عسدددددددل عو  اللددددددد قلا مدددددددع  يبددددددد ق ضدددددددم يعو  ، مسدددددددح هن مدددددددع د دددددددن الددددددد  د   يمرقشددددددد ىعلددددددد   دددددددعيو  بغمقددددددد  ا
 . خت يم
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 : دييتذکرة السو  مختصر
 . به ال  ي ال ا ک و م ً ح  اً  ضم يو  ، طل ي : الرمان وزرورد قشر

 کدددددذلک   ا  دددددم    . حلدددددل و مددددده ،  دددددم  بددددده ال ددددد ي الددددد ا ک بعددددد  الن ددددد غو  ،   ا دهن ن عمددددد ً  : السااااال 
 .   عن  ال  دةو  ، ةبع  ال   رکي     يف      ،  کيبه   ي ابؼرعة ابغ مل قلل ع  تل  بأ

 . ن عه ، طل  به ال  ي ال ا ک ابغ د  بع  الن  غو  ،   ا دهن : الأسود الحمص
 حلددددددددل  ،  ددددددددم  بدددددددده ال دددددددد ي الدددددددد ا ک بعدددددددد  الن دددددددد غو  ، د ددددددددن و دو    ا  لطدددددددد  بددددددددد   : البقاااااااار أخثااااااااا 

 . و مه
 شدددددّ  بددددده مدددددن تشدددددتکز مدددددن و  ، صينظدددددم ا  دددددو  ، قطدددددعو  ،   ا قلدددددع ىعندددددل نلددددد ة ابػلددددد ز  : ىالخبااااااز 

 . بؾرّ  ، زا  . بؽ  ا م ال وا  ابؼنظ ک ابؼش ود به و ط   ىسمي  و  ،   يع   و 
    ا کدددددد  و   ددددددکن عبؼددددددهو  ، ن عدددددده ،  ددددددم  بدددددده ال دددددد ي الدددددد ا ک بعدددددد  الن دددددد غو  ،   ا دهن : الخااااااروع ورق

 . ن عيم ق ق ً ن عم ً بخل 
 . من و ک ال  ي ال ا ک و م ً نلل ً  م داً  ن عي ، حب ابػرو  : الخروع حبّ 

 . ن عه ، طل  به ال  ي ال ا ک ابغ د  بع  الن  غو  ، ابغم  الأ  د   ا دهن : لحمصا
  حلدّددددل ، و دددددم  بددددده ال ددددد ي الددددد ا ک بعددددد  الن ددددد غ ،   ا دهن النعندددددع اللسدددددت ي الطدددددري : البساااااتا ي النعنااااا 

 .  لعه من ابغکم  و  الرازيو  ن غيق له   ل ، و مه من بذبن اللبن
 . ع من ال  ک الک  ن من بذبن اللبنن  ،   ا  م  ب لکرفس : الکرف 

 . من و ک ال  ي ابغ د  بع  الن  غ  م داً  ن عي : ةيالخطم بزر
 .  کن عبؼهو  ، حلّله ،  م  به ال  ي ال ا ک بع  الن  غ و م ً ح  اًّ و  ،   ا طل  : الباقلب   يدق

  : عو . مدددددن ابؼلددددد  ليدددددمدددددن النخ لدددددم مدددددع قل ميدددددکم  هيدددددف  يدددددبدددددد   غل  يالتللددددد  ايددددد ي : ضااااااً يالثااااادي أ لاااااورم
 عو  ،  دددددددددح  ثم طلدددددددددز بدددددددده و ک ال ددددددددد ي ا الن ددددددددد غو    ا طدددددددددل  بدددددددددد   اللحددددددددر : العدددددددد غ : عو . د ددددددددن اللددددددددد ز
 . ن عهيف نه  ، ال  ک ابغ  
  ابؼددددرو  قدددد   فنجدددد   الق دددد ة مددددن د ددددن اللدددد ز ابغلدددد    ددددذي : دوا  لعاااالبج ورم الثاااادي عنااااد الماااارأة ضاااااً يأ

 . ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ ين مية مس ً  بؼ ة مر و  مرة نل ح ً    ييت  ن منه ابؼرعة   و 
  تدددد هن دقدددد ً و  « ينفددددرفح »قلضددددم کددددف مددددن اللقلددددم    ددددذي : دوا  لعاااالبج ورم الثاااادي عنااااد الماااارأة ضاااااً يأ

  زو يددددددددفددددددد   الددددددد  ک  ينال ددددددد ي الدددددددد ا ک بشدددددددکل لصدددددددقم بؼدددددددّ ة  ددددددد عت ىمنددددددده علددددددد   دددددددعيو  ن عمددددددد ً  سيلددددددد اً ي سدددددددي
 . ب    الل تع لذ
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  مدددددددد    غددددددددراک جيمددددددددن حددددددددب العدددددددد غ الأبدددددددد   ددددددددذي : ورم الثاااااااادي عنااااااااد الماااااااارأة دوا  لعاااااااالبج ضاااااااااً يأ
  ىتصددددددد ّ و  مدددددددن ثَمَّ تندددددددز  عدددددددن النددددددد   ، تسدددددددت ي کمددددددد  الطدددددددل و  تنضددددددد  النددددددد   بدددددددد   اللحدددددددر حدددددددى ىتطدددددددل  علدددددددو 
 تدددددد  ن مندددددده ال دددددد ي الدددددد ا ک ف ندددددده ندددددد فع و  ىبعدددددد    تطلددددددو  ابؼددددددر م ينظدددددد صددددددل ي تسددددددح  العدددددد غ ن عمدددددد ً حددددددىو 

 . نم عن م  تک   ابؼرعة ا ح لم الن  غ  و  الل تع لذ   لذلک ب 

 دةيالمستخدمة لعلبج الأورام الحم الأعشاب
  لدددددددددک و  ، النددددددددد   ابؼتضدددددددددخممو   ةيدددددددددبؼع بعدددددددددم الأو اک ابغم اللصدددددددددل يعصددددددددد سدددددددددتعمليُ  : بصااااااااال اااااااااا ٔ

 . الط زج يب لعص   يبطل
  کالأو ا  ً يدددددددتعُددددددد ج      : Melilotus Officinalis : (الملاااااااک لياااااااإکل) حنااااااادقوق حقلاااااااي اااااااا ٕ
  تميدددددددددددددو  ، بددددددددددددددر م العشدددددددددددددلم ال ضدددددددددددددم .  ددددددددددددد ي غو  ا ال ددددددددددددد ي بيدددددددددددددکعقددددددددددددد  ابغل(  دددددددددددددميابػل يغددددددددددددد) الصدددددددددددددللم

  ، مددددددددددن الشددددددددددحم  دددددددددد يبضددددددددددع ز م ل  ددددددددددميفدددددددددد هن ندددددددددد     و  عمددددددددددل ابؼددددددددددر م ب لددددددددددز العشددددددددددلم ال ضددددددددددم بددددددددددلص 
 . الکت ي  يبعصر   بقطعم من النس ى ثم تُص ، تلخر ابؼ   من   تميع    لذ

   يمدددددددددن قددددددددد م   الأطلددددددددد   ع  التللددددددددد و ي ک ددددددددد   کددددددددد ي : Viscum Album( دبااااااااا ) هااااااااادال اااااااااا ٖ
   تددددددددددددددد يالشدددددددددددددددمع العسدددددددددددددددلز و  ، الصدددددددددددددددم و  مدددددددددددددددن ابؽددددددددددددددد ا  ميمکددددددددددددددد   مدددددددددددددددن ع دددددددددددددددزا  متسددددددددددددددد و   يبددددددددددددددددز 

 .  ةيمن الأو اک ابغم ش زيو 
 . مي يالل ميصليالأو اک ابغ   : دةيأورام الثدي الحما   أ
 .  زيال  ک ال  دي اللد 
 . ال  ک ال صزد 
 . التجمع ال م يد 

  مددددددددن ابؼ ددددددددم : ابػ نددددددددم ب لسددددددددرط   ميددددددددر يع  تتعلمددددددددز العلامدددددددد ة التحذ ببهدددددددد : ثااااااااةيرام الخبالأو  ااااااااا ب
 لأ  الإنددددددددد بم ب لسدددددددددرط    ؛ مرحلدددددددددم ملکدددددددددرة  ددددددددد اً کلمددددددددد  عمکدددددددددن  لدددددددددک اکتشددددددددد   السدددددددددرط   ا  ييدددددددددوابغ

  ،    ا کتشددددددد   ابؼلکدددددددر للسدددددددرط   » : ليدددددددبؽدددددددذا قو  . تصدددددددل  عک دددددددر  طددددددد  ة ا ابؼراحدددددددل ابؼتق مدددددددم للمدددددددر 
 عوفددددددر ا  جيکدددددد   حدددددد  ابؼددددددر  ، کلمدددددد  بدددددد ع العددددددلاج ملکددددددراً و  ، «  دددددد  ابؼدددددد ة ب لسددددددرط   ىبؼ لددددددا ميدددددد دددددد  ابغم 

 ع  تتعلمددددددددددز  ببهددددددددد . .   نددددددددددب ال حددددددددد  الطددددددددد  الددددددددد و ي  لذو  . النجددددددددد ة مندددددددددهو  حددددددددد ة ابؼدددددددددر  فيدددددددددبز 
 ف ندددددده  . .   ا ک ندددددد  عي مددددددن تلددددددک العلامدددددد ة م  دددددد دةو  ، السددددددلع ابؼتعلقددددددم ب لسددددددرط   ميددددددر يالعلامدددددد ة التحذ

 . يدو  تأ  بيطل ي الع  تزو  ببه
 : السب  المتعلقة بالسرطان ةير يالتحذ العلبمات
 . الترزو  ا  طرا  ا التل  د 
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 . لتئميو  د  ر    د
 . معت د ي  راج الراز بشکل غو  ، ميعيطل يو  د نز  عو  فرازاة غد 
 . عو ا عي مک     ر ا ابعسم ، و  د و ک عو کتلم ا ال  يد 
 . عو نع بم الللع ر  ضمعُسْ د 
 ابغسددددددددددن ة ) عو الشدددددددددد م ة ، (ميددددددددددالزوا دددددددددد  ابعل) ةي وا دددددددددد  ا النتدددددددددد  اة الصدددددددددد  يّ حدددددددددد و  ت دددددددددد ددددددددددد

 . (ميابعل 
 . عو و  د ن ة ع ت ، مستمرو  ح و  ُ ع   ق يد 
 . ف  اً  بياتصلز ب لطلد    قّ   اللد  مير يک ن  عن ذ عي علامم برذ    ا

 أةثدي المر  ىالدمّل بحال وجود  عل علبج
 مددددددددن و  ،  لددددددددک عددددددد د واحدددددددد ةو  ميابؼددددددددز و  ا ابػددددددد يمدددددددن بشددددددددر الک  ددددددد  الللدددددددد ي غددددددد   ددددددددذي ددددددد  ع  و 

 بعددددددد    تندددددددز  مدددددددن و  ل حددددددد    ميدددددددعيتنضددددددد  بصددددددد  ة طل ا  مددددددد د النددددددد   ابغددددددد   عي السددددددد  ن حدددددددى ىتشددددددد   ثَمَّ 
  ال دددددد ي مکدددددد   الدددددد مّل ىعندددددد  ا نت دددددد   ت  ددددددع علددددددو  الل  بقدددددد   ابؼشدددددد ي يتدددددد هن ن عمدددددد ً نظددددددو  تنظدّدددددفو  الرمدددددد د

 حسدددددددب الإفددددددد دة ف نددددددده نددددددد فع لدددددددذلک  ميدددددددتکدددددددرّ  العملو   دددددددز فددددددد ترة بشدددددددکل لصدددددددقم بؼدددددددّ ة  دددددددلا   ددددددد ع ةو 
 . ب    الل تع لذ

 الثدي سرطان
 نييالثدو  الذاتي للصدر الفحص
 ن سددددددددددد    ددددددددددد   ميدددددددددددللمسددددددددددد ع ة ا بض  ؛ بطدددددددددددس دقددددددددددد    ا الشددددددددددد ر ابؼدددددددددددرعة برتددددددددددد ج فقدددددددددددص  لذ   

 : ط ة  ط ة ک لت لر    و  ،  رط   ال  ي ب ا طم بف   م ال ح  الذاً
  تن  دددددل   ني يدددددا علدددددز الو  ،  دددددلا  ا  دددددتحم ک کييافصدددددحز  ددددد  : فاااااي الحمّاااااام تحااااات الااااادوش اااااا ٔ

 برفدددددد  فدددددد هن کددددددل  ددددددز  مددددددن کددددددل  کي يددددددحر کددددددز  . . مميب لأندددددد بع ابؼسددددددتقو  . بسدددددد  لم فدددددد هن ابعلدددددد  الرطددددددب
 ع   ببهددددددددو  ، نبيددددددددلل دددددددد ي الأ ىسددددددددر يال  يددددددددالو  سددددددددريل حدددددددد  ال دددددددد ي الأ مددددددددىيال  يددددددددا ددددددددتخ مز ال .  دددددددد ي

 . عو کتلم ميعي تضخم عو عق ة ق     دال ح  ب   تعل ي
 بعدددددد   لددددددک  .  ددددد ن  ابعسدددددد  ىعلدددددد ينالددددددذ اع ىحدددددد فظز علدددددو  کييافصدددددحز  دددددد  : أمااااااام الماااااارآة اااااا ٕ

 عو نقدددددددر  ، عي تضدددددددخّم ، ا دو ا  کدددددددل  ددددددد ي اةيّ ت ددددددد ميددددددت حصّدددددددز عو  فددددددد هن الدددددددرعغ  ً يدددددددع ل کيدددددددا فعددددددز   اع
 . ا ابغلمم يّ ت  عو عي ، (شکل غم زةعلى عي ) ا ابعل 
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  ، ا ددددددد طز بقددددددد ة لکدددددددز ت ددددددد  عضدددددددلاة الصددددددد  و  ، ينالددددددد  ک ىعلددددددد کي يددددددد دددددددعز  . .  لدددددددک بعددددددد 
    عنهمددددددد  عنددددددد  بعدددددددج النسددددددد    ، بدددددددن س ابغجدددددددم ک نددددددد يلدددددددن  نبيدددددددال ددددددد ي الأو  سدددددددري حظدددددددز ع  ال ددددددد ي الأ

 .   يتس و ي
 . ال قم ب حصک لذاتک کيعطيو  ، ب لنسلم لکِ  عزيم     طل ظ ريُ ال ح     
  ميددددد دددددعز و ددددد دة عو منشددددد م مط   ، نبيدددددالأ کيمدددددن ع دددددل فحددددد   ددددد  : الظهااااار ىالاساااااتلقا  علااااا اااااا ٖ
  ىسدددددددر يال  يدددددددثم ا ددددددد طز برفددددددد  ب ا دددددددطم ال ،  لدددددددف  ع دددددددک مدددددددىيال  يددددددد دددددددعز ال . نبيدددددددت دددددددک الأكبرددددددد   

  ، نبيددددددددالأ کينقطددددددددم ا  دددددددد  ىبدددددددد  اً مددددددددن ععلدددددددد ةي ندددددددد  ميددددددددابؼلللددددددددم ا حرکدددددددد ة دا ر  ، الأندددددددد بع ابؼسددددددددطحمو 
 . ابغلمم ا ب بذ کي کذا دوالو 

  تطلدددددددبي لدددددددک و  ، ابؽ لدددددددم حددددددد   ابغلمدددددددم هيدددددددالددددددد و ا  ل حددددددد  کدددددددل  دددددددز  مدددددددن ال ددددددد ي بدددددددد  ف عزتددددددد بِ 
 مدددددددع و ددددددد د ال  ددددددد دة  ، سدددددددريال ددددددد ي الأ ىالکدددددددرةّ بددددددلص  علددددددد  ييدددددددثم عع . الأقدددددددل ىنددددددنع  دددددددلا  دو اة علددددددد

 .  لف الرعغ ىسر يال  يو  د الو  ، سريبر  کت ک الأ
 . و  د عي و ک دا ل ال  ي ح لايُ  . . ا  لا   ذا ال ح  ال ا ريو 
 . قر يوح ا    الذي  بيلکن الطلو  ،  رط ن ً  ک  ي و  د و ک ال  ي ق      
 . النج ة ع  ل علبهاکتش    رط   ال  ي ملکراً ق     

 سرطان الثدي علبج
 : ميالت ل ميسيالطرهن الر  ىعل عتم يابؼعرو  ع  علاج السرط   ع مم  من
 . ابعراحمد 
 . الإشع  د 
 . م  زيالعلاج الکد 
 . العلاج ب بؼن عمد 
 . للجسم ميعيابؼق ومم الطل نشصي عط   مصل  ىتعتم  عل ، اللحث  يم  زال  ق قمي ز طر و 

 ةيالنباتات الطبو  بالأعشاب علبجلا
 من دددددددددددد  و  تعُددددددددددد ج  دددددددددددرط ن ة ال ددددددددددد د : Calendula Officinalisالحااااااااااادائ   ونياااااااااااآزر  اااااااااااا ٔ

 مدددددددددددددع شدددددددددددددر  ابؼسدددددددددددددتحلب عو  ، بددددددددددددد بؼر م  ً يدددددددددددددت ددددددددددددد  کل ددددددددددددد   راح زال کدددددددددددددنبي دددددددددددددرط   ال ددددددددددددد ي الددددددددددددد  لد 
 ا ابؼع بعدددددددددددددم  کدددددددددددددنبيو  . ابػددددددددددددد  ج ا    واحددددددددددددد و  ا دددددددددددددتعم   عصددددددددددددد  ة العشدددددددددددددلم ال ضدددددددددددددم مدددددددددددددن الددددددددددددد ا ل

  الخ بدددددددددددددد ً  عددددددددددددددن . . القددددددددددددددرو و  ابعددددددددددددددرو   يددددددددددددددتکمو   سددددددددددددددلا ددددددددددددددتعم   الصددددددددددددددل م ابؼخ  ددددددددددددددم ل ميددددددددددددددابػ   
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   دددددددددد ي ل ضدددددددددد  يثم  ، ضدددددددددد  ي ز   ددددددددددم ببُسددددددددددلأ ح نددددددددددم مددددددددددن عو اهن الز ددددددددددر ا . . لعمددددددددددل الصددددددددددل مو  . ابؼددددددددددر م
 ت  ددددددددددع ا و  تُسدددددددددد  بعدددددددددد    الز   ددددددددددم ،  ددددددددددم ٓ٘ٔحدددددددددد الر ( %ٜ٘) نصددددددددددف لددددددددددتر مددددددددددن الکحدددددددددد   ابؼرکّددددددددددز

  . . . القدددددددددرو و  بر ددددددددد  بُز دددددددددف الصدددددددددل م ل سدددددددددل ابعدددددددددرو و  الصدددددددددل م ىثم تصددددددددد ّ  ، الشدددددددددمس بؼددددددددد ة ع دددددددددل  
 . لکل  بع لتر ک   من ابؼ   ابؼ لز ةي ل لخ بنسلم ملعقم ک

  دددددددذو  عُشدددددددله  ، ابغقددددددد    مدددددددن کنلددددددد  تکددددددد  يععشددددددد    صيبؼدددددددر م ا دددددددتعم    لدددددددلعمدددددددل ا  ضدددددددليو 
 بؼدددددد ة  بددددددع  دددددد عم ا  بددددددع لددددددتر کدددددد     مددددددن الأعشدددددد  صي لددددددک ب لددددددز  ددددددذا ابػلددددددو  ، ز ددددددر اللدددددد ب ن و  القدددددد ي
 . تلخر ابؼ   کله منه تميع   بلص   لذ هيغلو  هيمن الشحم  ل ميثم    فم کم ، من ابؼ  
 مددددددددددددن عو اهن الأز دددددددددددد   لکددددددددددددل فنجدددددددددددد    ةي روفددددددددددددم بنسددددددددددددلم ندددددددددددد ابؼع قددددددددددددميابؼسددددددددددددتحلب ب لطر  عمددددددددددددليُ و 

  ميددددددع  شدددددر  کم لاحدددددد يُ و  . ينکددددددل  ددددد عت  ةي مندددددده ملعقدددددم کلددددد ىتعُطدددددو  .   يددددددمدددددن ابؼددددد   السدددددد  ن ب   دددددم ال ل
  ىعو  لانددددددد ة ع دددددددر  ، بعدددددددج الأطلددددددد   ابؼسدددددددتحلب سدددددددتعمليو  ،  دددددددذا . عکدددددددر تسدددددددلب ا دددددددطرا  ابؼعددددددد ة

 . ال  يو  الرحمو    ابؼع ة لک بؼع بعم  رط و  ، ابعسم امن العشلم للحقن 
 الآ ک  ينلتسدددددددددک ،  يابؼ رو دددددددددم بددددددددد لتللو  تُسدددددددددتعمل عو اهن اللن سددددددددد  ال ضدددددددددم : بنفسااااااااا  عطاااااااااري اااااااااا ٕ

 مدددددددددن   مددددددددده   دددددددددفبىلکنددددددددده و  ، السدددددددددرط   شددددددددد زي  دددددددددذا  و  . ا السدددددددددرط ن ة الظددددددددد  رة کسدددددددددرط   ال ددددددددد ي
 . به ينععص   ابؼص ب  ير يو  ، ابؼرحم

  ابؼ لدددددددز ا غسدددددددل سدددددددتعملي : Symphytun Officinale( السااااااامفوطن) مخز اااااااي تونيسااااااانف اااااااا ٖ
  رامددددددددددد ً مدددددددددددن ابعدددددددددددذو  ( ٕٓ) ابؼ لدددددددددددز مدددددددددددن مقددددددددددد ا  عمدددددددددددليو  ، ا  دددددددددددرط   ال ددددددددددد ي ميالقدددددددددددرو  السدددددددددددرط ن

 . (ٔ) الن    لميبجرع ة متع دة ط شر يو  ىص ّ يُ ثم  ، من ابؼ   بنح  نصف لتر ميب ل
  عحدددددرهن السدددددرط   اللحدددددري    : عدددددن  ددددد اج ابدددددن ز دددددر قددددد   : ةياااااالأدو و  ةيااااالمفاااااردات الأغذ الجاااااام 

 . (ٕ) عبرع  و  طلز به   ي من به   رط   ن ع  و 

 کيأعشاب لجمال  هدو   صائح
 الضدددددددر    ةيف بؼن ضددددددد ة مر قددددددد ة شددددددد  ، نهددددددد   ليدددددددل نير حددددددد  مددددددد يدع .  م يلدددددددک ع  تأ دددددددر  عنصددددددد 

  نهددددد   . عو لنز دددددم   ةيدددددکددددد   لز   ي   ل قددددد   ددددد  قصددددد . ولطدددددف تقمع مددددد    يانتسددددد  وشدددددو  م مددددد  حدددددلا ل نهددددد 
 قددددددددد  و  .  مددددددددد  تر دددددددددلو   مددددددددد   ابعلددددددددد   عو   َّ نددددددددد    مددددددددد   دددددددددم   بيصددددددددديف  مددددددددد يف ميدددددددددعرقدددددددددل الددددددددد و ة ال م  ت
  ا بتسدددددد کو  ميددددددللحر  ينبؿلدددددد ينحس  دددددد يننيمددددددن  ددددددج نيفمدددددد  ا تنتظددددددر  . بتشددددددق  عو تسددددددل  عو عکزمدددددد  صدددددد ب  ي
  عددددددددن قدددددددد  يمدددددددد  و  ؟ تنسدددددددد  الأن دددددددد غ ا مسدددددددد م م و  کلتدددددددد  يو  کلحدددددددد  يالرفرفددددددددم ا ابؽدددددددد ا  الطلدددددددد  عندددددددد م  و 
______ 
 . مکرز  ميقللا   ل ، « ععش بن  دوا  »( ٔ)
 . ليبؿسن عق«  ال وا  ا طب الق م  و  ال ا  »( ٕ)
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 ال  ا دددددددد    ةيددددددددف ددددددددز بض   ددددددددميب لر  کيددددددددثم  ل . ابؼشدددددددد اة ک بحدددددددد ة الأ دا  ىعلدددددددد ضدددددددد ً يع نطلدددددددد ي ابؼن ضدددددددد ة
 ابػددددددددد  ج  لذ و  الددددددددد ا ل عنددددددددد  ا  ت ددددددددد   عو  فدددددددددع الأطدددددددددرا  بقددددددددد ة  لذ ينتتن سددددددددد ين ص نددددددددد ً حددددددددد نيللن ددددددددد 

 . ن  ذ  ير ي ق ً يعم ن ً يع  تطلقز عن سنبو ثيعن  ابؽل   ح
    کندددددددد  شدددددددد  م بهددددددددن  . . .   دددددددد   الق دددددددد   زيددددددددعيو  ابعلدددددددد     زيددددددددابغدددددددد ملاة مدددددددد   . . ابؼن ضدددددددد ة

 .   غط ة ي افع ة غ  نيا عل
  مددددددن  کيددددددنددددددل   کددددددل  ک م يع  تدددددد ل ددددددد عفئدددددد ة الشددددددعرا  رقدددددد بو  ا شددددددئ  بؽمدددددد  ع   ددددددد نيالن دددددد  سددددددع يو 

 مددددددد   الددددددد  د و   يدددددددمددددددد   ک ل نو  ابغددددددد مج مددددددد  يالل يمدددددددن عصددددددد  يدوبمددددددد  برددددددد   للط  مددددددد  بددددددددز  ىععلددددددد  ل  لذع ددددددد
 عقددددددددب کددددددددل بضدددددددد ک  دددددددد  ن و  . عيددددددددکددددددددل  ب  ىز دددددددد اً علددددددددو  د  ً   ددددددددزيتو   مدددددددد يمددددددددن ابػددددددددل ثم     ليددددددددمددددددددع قل
 السددددددددط  العلدددددددد ي  ى شددددددددز علدددددددد ددددددددد ظددددددددرو  ا  ددددددددتحم ک يغدددددددد ددددددددد ميددددددددبصدددددددد  ة ع د .  م  ب بؼدددددددد   اللدددددددد  ديعنعشدددددددد

 دو ي مددددددن و  . عو  دددددعز قطددددددع  لددددد  . کدددددر ي مددددددرا اً و  مدددددد   بددددد  داً بددددددل م لجددددد ً ب  دددددد نجم عو ط بدددددم نيمدددددن الن ددددد 
 . عو  لا  ً  ينوق  لآ ر بقطعم  ل  ح     وة الن   مرت

 نيالنهد لشدّ 
 ابعلددددد   عددددد ً يبص  ل  ددددد يو  ميدددددمددددد اد د ن  ددددد يبرم بيدددددللن ددددد  عضدددددلاة بدددددل  ددددد  بؾم عدددددم غددددد د للحل سيلددددد

 کددددددددل فللصددددددددع ب ة   ىعلددددددددو  .  يدددددددددقو  لدددددددده عنددددددددلب عمددددددددر نددددددددعب  دددددددد اً لددددددددذلک فجع . ميدددددددد و العضددددددددلاة ال ا 
 : لزيبد   نص ي . ميليالتجم  ةيالعمل يحل   غو  مع بع ة
 . دا م ً للجسم ميب  ع مستقد 
 . بعج ال ق  للشمس نيعر  الن  د 
 .  م ي نه   م  دوبم    ص علد 
 ضددددددددددر  عو الطدددددددددد  رة عو ککددددددددددرة ابؼ  ميددددددددددالل ن   ددددددددددميا الر و  ميا الأعمدددددددددد   الق  دددددددددد ميابؼن ضددددددددددم  ددددددددددرو   ددددددددددد
 . دوبم    ص کم  تق ک . . کرة السلم
 . . .  م يال  دة الل کرة تر د 
 .  م ي ل  عل يفل ذا تأ  . ابعسم دفعم واح ة ضعفيع    زبه  د 
  ميدددددددددکدددددددددذلک ب بغم مددددددددد ة ابعز و  اللددددددددد ز ابغلددددددددد   يدددددددددعو ز  تددددددددد  يالز   يدددددددددم دتددددددددده ز و  ب لددددددددد لک ع بعددددددددد  ي

 . الل  دة نل   مس  

 جمهماح ادةيلز 
  الدددددددذي  دددددددل  ونددددددد ه ، مدددددددع شدددددددر  ابؼسدددددددتحلب ميدددددددبدسدددددددتحلب الن عمدددددددم ابؼخزن يينال ددددددد  کيتددددددد ل دددددددد ٔ
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 . ىععل من ع  ل  لذ کيالت ل ک  يو  ، (ال ط ک) ا
  مددددددددن مسددددددددتحلب  ددددددددذا شددددددددر يو  ز ددددددددراو  ينبدسددددددددتحلب مددددددددن و هن القصددددددددع خ مدددددددد يتللو  دلک مدددددددد  ددددددددد ٕ
 . ل نج   م   ةي ملعقم ن  :  کيمرة ا ال ينالقصع

 مددددددن ثَمَّ تدددددد لک بدددددده و  نصددددددف مدددددد   فدددددد تر بؼدددددد ة ع بعددددددم  دددددد ع ةو  تنقددددددع ا کدددددد  و  ةي لعقددددددم کلددددددم   ددددددذي
 . کرا يو  نم ا يبؼ ة ع ل   ف نهم  و  تشر  من  ذا ابؼ   ا ع ة  رع ةو  يينال  

 جبيأکثر مما  نير يحجمهما إذا کا ا کب لإ قاص
  ددددددددلا   ين  بددددددددقشددددددددر الللدددددددد   ابؼسددددددددل   عددددددددن عغصدددددددد   عمر دددددددد هيددددددددبددددددددد   غُلددددددددز ف خ مدددددددد يوتلل دلک مدددددددد 

  .  کيددددددمدددددع شدددددر  فنجدددددد   واحددددد  ا ال ددددددد مددددددن القشدددددر ابؼقطدددددع ل نجدددددد   مددددد   ةي ملعقددددددم نددددد  : عشدددددرو   دددددن اة
 ل نجدددددددد    ةي ملعقددددددددم ندددددددد  : ز ربندددددددد و  ابعلددددددددل ليدددددددد کلو  الدددددددد لک بدسددددددددتحلب مددددددددن و هن الزوبدددددددد  و   يالتللدددددددد : عو

 .  کيا ال ، ح او  شر يُ م   

 أسفل ىإل ليميالصدر المرتخي أو الذي  ةيلتقو 
  کددددددذا و  . الأقددددددل نصددددددف  دددددد عم ىاللصددددددقم علدددددد ىتلقددددددو  ددددددد مددددددع قشددددددرا ددددددد مسددددددخن يت دددددد   غدددددد  ةلصددددددق

  ؛ ق امددددددهو  واحدددددد ة ا  لا ددددددم عکدددددد ا  مدددددد   لددددددميالدددددد لک بدنقدددددد   م تدددددده لو   يالتللدددددد : عو . جددددددميالنت حددددددى کددددددر ي
 . کدددددددذلک مدددددددن ز دددددددر اللددددددد ب ن و  م لددددددده مدددددددن و هن القدددددددراج ال دددددددجو  مدددددددن ز دددددددر ابػدددددددزاک ةي نصدددددددف ملعقدددددددم نددددددد 

  . ترفددددددددددع ثم تعدددددددددد د ب  ددددددددددتمرا   م ي ددددددددددطح ى  دددددددددد نجم بدددددددددد  دة علدددددددددد : بؼدددددددددد   ابؼدددددددددد ل  وحدددددددددد اابؼع بعددددددددددم ب  : عو
 .   غطم يبدن ضم غ رفع  يو 

  ةي واحددددد ة نصدددددف ملعقدددددم نددددد  لدددددميبؼددددد ة ل هيدددددمنقددددد   ف ، الددددد لک بدددددد   قددددد  ا  لا دددددم عکددددد ا و   يالتللددددد دددددد
   يالتللدددددددد کددددددددر ي ، مددددددددن القددددددددرج ال ددددددددجّ  ضدددددددد ً يم ل دددددددد  عو  ، م ل دددددددد  مددددددددن ز ددددددددر اللدددددددد ب ن و  ، مددددددددن ز ددددددددر ابػددددددددزاک

 . بل   الأ   حى  کيال لک ب بؼزج کل و 
  يغدددددددد(  ن ةي دددددددد ت) مددددددددع ا ددددددددتعم   بضدددددددد  ة ندددددددد   ، ب بؼدددددددد   ابؼدددددددد ل   م ي ددددددددطح  يالعددددددددلاج بتللدددددددد ددددددددد
 مدددددددن  رينددددددد ينهددددددد د ن بددددددد ل ل  ا شددددددد ر  للدددددددبنبه  يا  و ددددددد  ةيدددددددال ت  نيک نددددددد  النسددددددد   بدددددددد  فدددددددو  . .  ددددددد غطم
 . کل ع ک

  بؼق ومددددددم تر ددددددل ابعلدددددد  ميددددددعين عفضددددددل ال  دددددد  ل الطلابؼشددددددمت مدددددد  يددددددز  عتددددددري : المشاااااامش تيااااااز  ااااااا ٔ
 . ليمن مستحضراة التجم  يالع  بيا ترک   ليلذلک ف نه و   يظ    التج عو 

 .  ً ي مي يينا د     ل  ال    يمن الز   ميطلقم    تستخ ک
 و لدددددددک  . . يينلعدددددددلاج تر دددددددل  لددددددد  ال ددددددد  ميشدددددددعل ميددددددد دددددددذا ونددددددد م  ن  : نيجاااااااذور شاااااااجر التااااااا اااااااا ٕ

  من  ددددددددلم مددددددددن ابؼدددددددد   ميدددددددد لط دددددددد  مددددددددع کمو  (Banyan) ابؽندددددددد ي ين ددددددددذو  شددددددددجر التدددددددد مددددددددن ميددددددددبطحددددددددن کم
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 . تترذ بؼ ة ع ل  و   ل  ال  ي ىعل نميثم تُ رد  ذا العج . . نميلعمل عج

 المترهلة للنهود
 ابؼسددددددددددد   ب بؼددددددددددد   اللددددددددددد  د بدددددددددددل ابؼددددددددددد ل  عو بدحلددددددددددد   ابؼلددددددددددد  و  غسدددددددددددل ا الصدددددددددددل    بن يددددددددددد يتدددددددددددر لا    ا

  ، الن فعددددددددم بؽمدددددددد    ددددددددمي  الر و  ، بدددددددده ن م ياللدددددددد  د بعدددددددد  کددددددددل بضدددددددد ک  دددددددد  ن ت سددددددددلتنسددددددددز ابؼدددددددد     و  . بدددددددد  داً 
  عمي ددددددددر  ىبخطدددددددد ي  هملددددددددز السددددددددو  . بددددددددرودة ابؼدددددددد  و  مددددددددن ابغرکددددددددم  ا يدددددددد ي ثيددددددددالصدددددددد   ح ىالسددددددددل حم علددددددددو 
 اقددددددري ق ددددددزذ  ددددددذا و  . حدددددد ا   يدددددد ينحلددددددل واحدددددد    ا ندددددد ، ابغلددددددل ى دددددد لف ع دددددد ذ بدددددد لق ز علدددددد عدددددد دي  لذو 

  يمٍ قنددددددد   م لدددددددف مدددددددن مدددددددزج نلصددددددد   بکدددددددر   بن يددددددد يکمددددددد    . نيالن ددددددد  ىعلددددددد  ددددددد غطم يبجعدددددددل ابؼن ضدددددددم غددددددد
 .  ذٌ م

 الشدددددددددحم  ذو يدددددددددبددددددددده لکدددددددددز   مددددددددد يادلکو  . الصدددددددددعترو   لاق امددددددددده  لاندددددددددم اللدددددددددل  ً بيدددددددددا دددددددددتعملز کر و 
 . ح   فل  د ينابؼتع قب ب  يب لتلل کي ل ض ً يع ميال   ابؽذو  . ابؼتراکم

  الصدددددددد ب   ثم للخدددددددددزو  ب بؼدددددددد   ال دددددددد تر م  ياغسددددددددل تر لايددددددددعو  ت دددددددد  ي  دددددددد  ع  و    ا کندددددددد  حدددددددد ملاً و 
 لکدددددددددز برمدددددددددز و  . اللددددددددد ز ابغلددددددددد   يدددددددددبز  کي دددددددددطح م  العلددددددددد ي ب  ددددددددد نجم ملللدددددددددم ب بؼددددددددد   اللددددددددد  د مدددددددددع تددددددددد ل

  مددددددددددد  يالل يمدددددددددددن عصددددددددددد  يقلدددددددددددل الددددددددددد  دة بددددددددددددز   مددددددددددد يمدددددددددددن التشدددددددددددق  ا مرحلدددددددددددم الإ  ددددددددددد   اد ن  ددددددددددد يحلمت
  ميدددددددد دددددددد غطم بددددددددل ک ف يغددددددددعددددددددن مسددددددددت ابن  ا ددددددددتعملز من ضددددددددم   لطدددددددد ي لکددددددددز  و  ، نيي سدددددددديال لو  ابغدددددددد مج

 . للا ت    بنضج م 
 بحلدددددددد   مددددددددن  لاندددددددد ة و  ب  تصدددددددد   فدددددددد لن  د ابؼتر لددددددددم تعدددددددد ج بدددددددد للل  ابغدددددددد  ة ف للدددددددد  د کمدددددددد   کددددددددرو 

 . طميبس ليبذم مي   فعملو  حرق ً للشحم ابؼتراکم ميال  ة ال  ق

 الضامرة للنهود
  لدددددددددک  . حجم مددددددددد  دزدايدددددددددف  مددددددددد يابؼددددددددد   ابغددددددددد   ابع لدددددددددب الددددددددد ک  ل  بن يددددددددد ي ني دددددددددم   الن ددددددددد  عنددددددددد 

 . رزايو  تک  اي طح م  ل ىب بؼ   الل  د عل کيثم  ل . ب ا طم    نجم
 عدددددددد ا ف ا دددددددد     ، ميددددددددالسددددددددل حم ابؼنشددددددددطم للدددددددد و ة ال م   م ي   ددددددددو  ابؼن  ددددددددلم بؽمدددددددد    ددددددددميم   ددددددددز الر و 
 . الآ ر

 . بهجم ا نطلاهنو  ال ک هي  لب  لو  لأنه م ّ ع لق   الص   ؛   تنسز ال ن  و 
 . ال  ي کحل   وز ق ةو  جين ة ابؼل ن لک  لاو 

 نيالتفاح لجمال النهد خل
    ددددددد فم مقدددددد ا  من  دددددددب حدددددد الر فنجددددددد   مدددددددن تميدددددد ني  نددددددم لعدددددددلاج تر ددددددل الن ددددددد و  ابعسدددددددم بعمدددددد  
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 . ا  تلق   ا ابغم ک الس  نو  ح   ا  تحم ک الت     لذ  ل
 ثم  قدددددددميدق ٘ٔ ة ثم غمدددددددر ابعسدددددددم ب بؼددددددد   السددددددد  ن بؼددددددد ، ابعسدددددددم بخدددددددل الت ددددددد   کيتددددددد ل کدددددددنبي کمددددددد 

 . ابؼعطر بد   ال  د  غسل ابعسم ب بؼ   ال افى

 لکبر الثدي نف ي ما
 : المناف  ليتسه

 . عظميمنعه ع   ،   ا طلز به   ي ابؼرعة اللکر : الضفدع دم
 . کريو  ، عظميمنعه ع   ، طلز به ال  يو  ،   ا  ح  ب بؼ   الکمون

 : الصقلي مفردات
 .  م  به   ي الأبک   منع   ع  تعظمو  کم      ا دهن ب  قه   : الشوکران

 منع ددددددد  ع   ، لطددددددد  بددددددده ال ددددددد يو  منددددددده نحدددددددلي  ا ع دددددددذ مددددددد    يدددددددابغ  هيدددددددعل سدددددددنيمدددددددن ابؼددددددد   الدددددددذي  دددددددد
 . تعظم

 ا دددددتکم    د اک ددددد  عوق تددددده مدددددن  الددددد  بددددد عة ترا ددددد   لذ ، ميدددددنددددد   ابع    ى  ا طلدددددز علددددد : بخااااات يالم
     ً ي دددددددد   ح ً ينددددددددح ىلقدددددددديو  ةي سددددددددي  دةيددددددددز   يددددددددز ي : ليددددددددقو  ، ع  برلددددددددل ندددددددد حلته ن  دددددددد اً  لذ  يددددددددبقو   يددددددددالتز 
 ع  تدددددددد  ذ   لذ هيددددددددطلي ر ددددددددعيو  ، ين ميدددددددد  ددددددددبيو   کيددددددد لا ددددددددم ع ، ينمددددددددرت  کيددددددددا ال ىطلدددددددديع   ببهددددددددو  ، سددددددد دي

   رقدددددددم کتددددددد   هيدددددددف  مدددددددسيو  بددددددد ل ل  رديدددددددالع ددددددد    يطلددددددد : الصددددددد   ابؼنکسدددددددر ميقددددددديبفددددددد  و  ، قطدددددددعيو  ميدددددددابع   
 . هي  لک طلا  علا  يالکم   ابؼسح هن ب بؼ     ، هيت  ع علو 

   اجي  دددددددد و   يدددددددم ليالقو  الع ددددددد  ال ددددددد و  ابغلددددددد  ينالطددددددددو  مددددددد ق ق ً معج نددددددد ً بعسدددددددل : السوسااااااان بصااااااال
 عدددددددددددروهن و  ابؼرتدددددددددددکو  دقددددددددددد هن الکنددددددددددد  و  الرنددددددددددد ج المحدددددددددددرهنو  عصددددددددددد  ة اللدددددددددددن و  د دددددددددددن ابؼصدددددددددددطکمو  الرنددددددددددد ج

 ن ع  ف دددددددذا ابؼ دددددددرداة ابؼ نعدددددددم مددددددد ، لعددددددد   بدددددددز  قط نددددددد و  عصددددددد  ة عندددددددب ال علدددددددبو  ابػدددددددلو    يدددددددالأفو  رو يدددددددال
 .  يب لل الت فو  ابغ غ   لهيمن   بحسب م   بيالطل کّبي فل عظمي

 : دييتذکرة السو  مختصرة
 . طلز به ال  ي منع من عظمهو  ،   ا عجن بخل : الخرسا ي نيالط

 . عظميمنعه ع   ،  م  به ال  يو  ،   ا  ح  ب بؼ   : المرتک
 . عظمي م  به ال  ي منعه ع  و    ا عجن ب بؼ   : الشب
 . منعه من العظم ،   ا  م  بعص  ة عنب ال علب : الثعلب عنب

 عند المرأة کبريو  عظميلمن  الثدي أن  ضاً يأ
  قددددددد   فنجددددددد   الق ددددددد ة مدددددددن د دددددددن الددددددد  د  ددددددد ي ل ضددددددد  يو  ةي ملعقدددددددم کلددددددد  اجيمدددددددن الأ ددددددد    دددددددذي دددددددد ٔ
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 . دکرا ا   نعبيمنه ال  ي ف نه  ىطليو    نيمن ثم  ، مع بعج لصبىو 
  مسدددددددح هن :  دددددددزو  بعددددددد  بلّ ددددددد  ب بؼددددددد   ميدددددددا مسدددددددح هن ابؼددددددد اد الآت يينطلدددددددز ال ددددددد و  د دددددددن  يددددددد يکمددددددد  و 
 . د ن ال  د .  يابػل ابع .   يمسح هن بز  الأف . ض  يمسح هن الشلم الل . ىابؼصطک

  عظدددددددددميبددددددددد و    بسندددددددددع  ددددددددد ي ابؼدددددددددرعة ع  و  ىحددددددددد  ى دددددددددذا ابؼددددددددد اد ا دددددددددتعم بؽ  کدددددددددل نددددددددد   علددددددددد فکدددددددددل
 . کريو 

 ن  حددددددددم بدددددددد    الل و  ال ندددددددد م حمي وا  لکددددددددز تکدددددددد   نددددددددحالدددددددد بيددددددددا نتلدددددددد ا لترک ببهدددددددد : ملبحظااااااااة
 . تع لذ

 الدددددد  عمر دددددد  فدددددد هن الدددددد لا   ددددددن اة «  بلدددددد   »   يمددددددن قشدددددد   عغصدددددد   شددددددجرة السددددددن    ددددددذي ددددددد ٕ
 ثم  يينتددددد لّک بهدددددذا ابؼددددد   ال ددددد و  النددددد   ا کددددد   مددددد   ىعلددددد ىت لدددددو  ةي بعددددد م  تقطدددددع قطدددددع نددددد  ةي ملعقدددددم نددددد 

 . دا  . ن فع لذلک ف نه  کيتشر  منه نصف ک   مرة واح ة ب ل
  ىعلدددددد تدددددد يبو يمثم د  ندددددده بکددددددر  ، مددددددن الشددددددب ليددددددقل ىد  مددددددن ابؼدددددد   اللدددددد  د المحتدددددد ي علدددددد عمددددددلي ددددددد ٖ

 . للضعم عش ر ميبص م دو   %٘عو نل م ابع وي بنسلم  ، %ٔبنسلم   کيالل ت    ي  ي

 بالثدي ةيالعنا
 ؟ريالصدر الکب  ييلخفض مقا قةيهنا  طر  هل
 . من الص ا ي ني  الن رفعيا ت ي عفضل م   د ٔ
  ينالدددددددذ اع ىح اشدددددددز بؽددددددد  علددددددد  و  عبددددددد اً  قمي ددددددد سددددددد يالسدددددددتراة لو  تأکددددددد ي مدددددددن ع  ابؼعددددددد طف دددددددد ٕ

 . الص  و  الظ رو 
 و  العقددددددددد د الدددددددددد   ، ةي  اة القلددددددددد ة الکلددددددددد   يدددددددددو  ال  ، عبدددددددددد اً  ضدددددددددميالعر  يترتددددددددد ي الزنددددددددد ن   دددددددددد ٖ

 . ةي صمع   ق سکييتظ ر مق و  ينف ز بذذ  الع ، الص   ىج   اً عل تنخ
  ، ىبظدددددددلا  داکندددددددم عک دددددددر ا الأعلددددددد   يدددددددابح دددددددز عدددددددن   ، تقلّلدددددددز مدددددددن  دددددددخ مم نددددددد  ذ حدددددددى دددددددد ٗ

    حدددددددى لتددددددد  ي  ا ک نددددددد  لدددددددک   دددددددلا  ط   ،  دددددددذا ا ح لدددددددم واحددددددد ة فقدددددددصو  ، عک دددددددر ا الأ ددددددد ل  دددددددمي  و 
 . الأ  ل متش بهم بس م ً و  ى   فتعمّ ي ع  تک   الأل ا  ا الأعلو  ، الق مم ةي تظ ري قص
  مددددددن يبددددد لک  زيددددددتلددددددک الددددد  تتم   يدددددعدددددد ک ا ت تنلّ دددددز  لذ ،   بهدددددد دددددتراة الک  د ينم  تلتدددددد ع عنددددد دددددد ٘

 الصددددد      يددددد  نمددددد يب ، ينللک ددددد ينلدددددي و  الصددددد   ىعلددددد ينلددددديبج م  يتصدددددم ريبهدددددمددددد   اً ي ف دددددذا ک ددددد ،   يدددددابع
   ظ ددددد  ال لأنهددددد  تددددد فعک  لذ ؛ مظ دددددر الرقلدددددم يتقصددددد ى  ندددددب عنهددددد  تعمدددددل علددددد  دددددذا  لذ ، هيدددددبذدددددذ  الأنظددددد    ل

 . ىبفتلئم ا الأعل
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   و  ، الإطددددددددددلاهن ىعو    قلدددددددددد ة علدددددددددد ، م ت حددددددددددم طمي اة  قلدددددددددد ة بسدددددددددد   يددددددددددابح ددددددددددز عددددددددددن   ددددددددددد ٙ
 . عن  الرقلم  ل يبزت  ي عب اً  لک ابؼعطف الذي 

  ني يددددددد  تر  ثيدددددددطلقددددددد ة تتجمدددددددع ح ميدددددددعو  ، کميالل حددددددد ة السدددددددمو  ، ابتعددددددد ي عدددددددن ال شددددددد ح ة دددددددد ٚ
 . هسييبؼظ رذ ع  تزداد مق 

 ؟ فرازات الثديإ ريتأث ما
  غدددددددددددددذا ا الأولر الأ   ددددددددددددددز سدددددددددددددتقلليال ددددددددددددد ي  دددددددددددددز  فدددددددددددددراز اللدددددددددددددبن لإ  ددددددددددددد   ابؼ لددددددددددددد د ل  دددددددددددددميوظ

 . ن سه ا غذا ه ىا ا عتم د عل ل عيو  نم ي الضرو ي حىو 
  . مظ ددددددراو  عنسدددددجم ال دددددد ي حجمدددددهو  ميددددددم   ميددددددعوعو  ندددددميمدددددن غدددددد د ل تکددددد  يلدددددذلک بقددددد  ع  ال دددددد ي و 

 تنت دددددددددز  نيحددددددددد الر العشدددددددددر   ةيدددددددددع  ميدددددددددابغلمدددددددددم ب ا دددددددددطم قنددددددددد اة للنابػددددددددد  ج ا   لذ ميدددددددددتنت دددددددددز ال ددددددددد د الللنو 
 .  ط  ابغلمم ىمتج و ة عل قميب تح ة  
  ظ دددددددريا نشددددددد   ال ددددددد د ف  دةيدددددددز  ىب ل ددددددد ي تسدددددددلب ا الأ دددددددر  ميبرددددددد   الت  بددددددد ة م  دددددددع  نددددددد ً يعحو 

 النظدددددددددر  ل ددددددددد يظ ددددددددد   الإفدددددددددرازاة  بدددددددددد  و  بعدددددددددلاج ا لت  بددددددددد ة بزت دددددددددز الإفدددددددددرازاةو   فدددددددددرازاة مدددددددددن ابغلمدددددددددم
 .  رعم علا    ىعل س ع ي  د  ذا ا لت  ب ة و ذا ل  

 .  را  ى  ا ظ رة الإفرازاة مل  م ب ل ک عو ک ن  کل   دک و ب العر  علو 
 ؟ الثدي ريتکب قةيهي طر  ما

  ريبتحدددددددددذ ، زيددددددددک ملددددددددم التج    دةيددددددددا ع  ندددددددد ً يعحو  ىبُذددددددددري غ للدددددددد ً ا ابؼستشددددددددد  : ةيااااااااالجراح ةيااااااااالعمل
 ال دددددددددد ي ب د دددددددددد   ز اعددددددددددم مددددددددددن  يتکلدددددددددد تميددددددددددو  بيددددددددددالطلو  ضددددددددددميابؼر  ليتلعدددددددددد ً لت صدددددددددد ، شدددددددددد مل عو م  ددددددددددعز

 عو حلقددددددم ابغلمددددددم ابؼل نددددددم  ، ابعددددددرا  بردددددد  ال دددددد ي  تح دددددد يمددددددن شددددددق هن  ، نيعو ابعددددددل عو السدددددد   ک  يليالسدددددد
 . بر  الذ ا ( نيالس   لز اعم) عو

  ا ضددددددميتضددددددطر ابؼر و  ابعراحددددددم ىعلدددددد لدددددد ً يبعدددددد  مددددددرو  ع ددددددل   تقر    يددددددتسددددددحب ابػ : النقاهااااااةو  التماثاااااال
  دددددددلّ النسددددددد   اللددددددد اً  ضدددددددعن و  ، عي  ندددددددم مددددددد ة عقصددددددد    ع بعدددددددم ع ددددددد ب ميو دددددددع نددددددد     لذ ةي حددددددد  ة ک ددددددد

  بف   دددددت  و  . شددددد ق ً متعلددددد ً لللددددد   کددددد  يعمل دددددن  دددددلا  ع دددددل   شدددددر  ع     سدددددتأن نيال ددددد ي  يتکلددددد ميدددددلعمل
  قددددددليو  عي ددددددتم ع دددددد ب ا ددددددتئن ف   قلددددددل ع بعددددددم  لذ  زبهدددددد   ميددددددعو ابغرکدددددد ة ابؽ ا  ، ک لعدددددد و ، الشدددددد قم نيللتمدددددد   
 عحسددددددن ابعددددددراّ   قلمدددددد  تظ ددددددر الندددددد   مددددددىو  .   يدددددد ددددددحب ابػ  يمددددددن تدددددد     کيددددددابعددددددرو  بعدددددد  ع ىتشدددددد و  الألد
 . م ا ع الشق هن   يا ت

  تکددددددد   دددددددد  دددددددز متعددددددد دةو  ا دددددددتخراج ابؼددددددد دة ابؼز وعدددددددم سدددددددت  بيمدددددددن ابؼضددددددد ع  ة مددددددد   : المضااااااااعفات
    دددددرا   راحدددددم ىعلددددد بيددددد دددددز تدددددرغم الطلو  م اقدددددع مدددددن ال ددددد ي قسّدددددزيحددددد   ابؼز وعددددد ة بفددددد   ميدددددعنسدددددجم ن وب

 . ميحيتصح
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 ؟ الثدي ريتصغ قةيهي طر  ما
  ي ددددددديو  تنتدددددددز  الأنسدددددددجم الزا ددددددد ة  ددددددد يفو  ، شددددددد مل ريبتخددددددد  ىبذدددددددري ا ابؼستشددددددد  : ةياااااااالجراح ةياااااااالعمل

 ابؼ قددددددددع  مددددددددن ابغلقددددددددم  لذو  شددددددددق هن مت  وتددددددددم الطدددددددد   حدددددددد   حلقددددددددم ابغلمددددددددم ابؼل نددددددددم  ددددددددت يو  . م  ددددددددع ابغلمددددددددم
  رةابؼلتکدددددد بي  الأ دددددد لسددددددمتو  ، الأنسددددددجم ابؼسددددددتخر م ميددددددعدددددد د الشددددددق هن مر  ندددددد ً بکم کدددددد  يو  بردددددد  ال دددددد ي

 . لع د الأکر من النس   ب      ط ل   بع  ابعراحمل  ةيابع 
 ا بحدددددددددر الأ دددددددددل   الأو  الدددددددددذي   يابؼدددددددددرعة لألد شددددددددد  عدددددددددرّ يتعددددددددد د الشدددددددددق هن  : والنقاهاااااااااة التماثااااااااال

  ين  و يددددددددددب بؽ ،  کيددددددددددا ال ينمددددددددددرت فيددددددددددلتنظابعددددددددددرا  مددددددددددن ا هيددددددددددبخ نددددددددددم مدددددددددد  برتدددددددددد ج  لو  ، ابعراحددددددددددم عقددددددددددبي
 عمل ددددددددن بعدددددددد   سددددددددتأن نيمددددددددن النسدددددددد    يالک ددددددددو  . ا ندددددددد م   ميددددددددلعمل لاً يتعجددددددددو  للشدددددددد    لاً يتسدددددددد   يوکسددددددددي ب

    ندددددددددم ميللمدددددددددرعة ع  تضدددددددددع نددددددددد    نل دددددددددزيو  . لدددددددددميمددددددددد ة نق  دددددددددم ط   بردددددددددتجن  لذ  ني لکدددددددددن غدددددددددو  ع دددددددددل  
  بيصدددددديکدددددز    ، عيل عدددددن  دددددتم ع ددددد بمدددددن ابعسدددددم مددددد ة   تقددددد ىسدددددم الأعلدددددقا ال نيتت قدددددف عدددددن عي بسدددددر و 

 . الشق هن بسزهن
 . ظ  رة ىلکن   تلقو  ل   الن و  ل  ي نم عو عک ر  بع 

 فقددددددد ا  ابغدددددددس ا  ،  ً ي  ددددددد ف عددددددد ً يتقط سدددددددت عزيعو ان تددددددد   الشدددددددق هن بفددددددد   ، الت  بددددددد ة : المضااااااااعفات
 مددددددددددن فقدددددددددد  ابغددددددددددس ا ابغلمددددددددددم  عتددددددددددري  ( لل دددددددددد ي  يالشدددددددددد  يمددددددددددن التصدددددددددد  نددددددددددميا حدددددددددد  ة مع) ابغلمددددددددددم

 بؿس بم جميابؼض ع  ة بل نت
 . منتظرة

 ؟ ةيأسباب النهود المتدال ما
  ينمتم  ددددددددک ظددددددددلايع دددددددد ل ولکددددددددز   لذ نيفددددددددترة الطمددددددددث بذددددددددذب   الن دددددددد  اةي ع مددددددددل الدددددددد ز  وت دددددددد   

 : ببه
 . مل  فمو  ميالن  د ق     يال  ترتکز عل ميع  تک   العضلاة الص   د 
 . مرن ً و   ً ي ل  الن   ق   ک  يع  د 
  ع  تتعددددددددددر  لتلدددددددددد  ة م مددددددددددمو   اة بظ کددددددددددم مت  ددددددددددطم ميددددددددددال ا ل ميددددددددددکدددددددددد   الطلقددددددددددم ال  نع  ت ددددددددددد

 . (  اً  عيحذا  من النح   السر )
  تميدددددد ددددددذا مدددددد  و  ، لدددددده قددددددزيع  تکدددددد   الأنسددددددجم ابؼنظمددددددم الدددددد  تتشددددددعب ا الن دددددد  بد  بددددددم بف  ددددددل حق ددددددد

 . فلا ت ق  مرونت    ةي ذا الأنسجم   ميعن  تک   ت ذ
 عن  دددددددددذٍ  . للسدددددددددن دو  ا  لدددددددددک کددددددددد  ي بددددددددد   بجلددددددددد  الن ددددددددد  دو  ع   لحددددددددد ي   يدددددددددا بعدددددددددج الأحو 

   ددددددزيعندددددده قصدددددد   وظ ينتلدددددديمدددددد   اً ي ک ددددددو    يددددددا عغلددددددب الأح  ً يدددددد رم ن کدددددد  ياللحددددددث عددددددن  ددددددلب   ددددددر  نل ددددددزي
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 . جيعو غ د ابؼل ميال  ة النخ م ا
 عندددددددد م   ميددددددددبهبصدددددددد  ة ت    حدددددددد  يحلم تدددددددده فو  ا ددددددددتر    الأنسددددددددجم الدددددددد  تشددددددددکل  بدددددددد  ص الن دددددددد  عمدددددددد 

 ا  دددددددددذا   يدددددددددز يبفددددددددد  و  . ئميعو تکددددددددد    دددددددددذا ابغم  دددددددددل  ددددددددد(   يمن ددددددددد اة  ددددددددد ت) الن ددددددددد  دو  بض  دددددددددل ذتر يددددددددد
 . النح  و  الإ    و   ميالعن    ةيالظ  رة الر 
 ابؼلطدددددددددف ب بؼددددددددد    کيالتددددددددد لو  ميدددددددددالل ن   دددددددددميالر ) الن ددددددددد د ميدددددددددلتق   ميکي  ندددددددددب ال  ددددددددد  ل الکلا ددددددددد  لذو 

 .  يب لتشر  ميع بعم الک رب  ابؼو  العلاج ب بؽرم ن ة  لذ ينش . ( لک يغو  الل  د
   لذ ،  ً يبهتدددددددددددددددد      يدددددددددددددددد دي لددددددددددددددددميقل ريبدقدددددددددددددددد د ينابؼسددددددددددددددددتعمل Progestatif الدددددددددددددددددو  ينالأو ددددددددددددددددترو    
 . للأقراج م نعم ابغمل لي ذا الظ  رة تلاح  ع ن   ا تخ اک ط  و  . ني براز الن  
  ضددددددددددميابؼر  عطدددددددددزيو  ينز فددددددددد ة الأنسدددددددددد ل الأ صددددددددد  ز  لذ لجددددددددددأي ،   ا کددددددددد   النحددددددددد    دددددددددد  السدددددددددلبو 

 . مينيبـتلف عن ا  الأبض   الأم
 الددددددددددد  تعطدددددددددددز عددددددددددد دة نتددددددددددد    و  Dialyseابؼع بعدددددددددددم ب لک ربددددددددددد   ابؼعروفدددددددددددم ب  دددددددددددم  ، اً ي  نددددددددددد ذ ع دددددددددددو 

    يدددددددددددددعنسددددددددددددجم الن ددددددددددددد  بؿم لددددددددددددم بت  لذ ميدددددددددددددابؼقصددددددددددددد د بهدددددددددددد   د ددددددددددددد    لاندددددددددددد ة  رم نو  ،  دددددددددددد اً   ةيدددددددددددد 
 . هيعل سلصيک رب  ز 
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  الثالث الفصل
 الرحم

 HETRITE - UTETUSOU MARTRICEرحُام ا  رحَِم

 THE UTERUSالرحم  موض 
  الددددددددددرحم معلدّددددددددد  برب طدددددددددد ة مرنددددددددددمو  . ميابؼسددددددددددتقو  ميددددددددددابؼ  نددددددددددم الل ل ينقندددددددددد ة ابؼ لددددددددددل بدددددددددد ميددددددددددا نه  قددددددددددعي

 . الإ  نم ا شکله شلهيو 
 . الت    الرحم عقب ال  دة : الرُحامو  . ا بطن الأک ينم  ع ابعن : الرحمو 

 عن  الرحم التهاب
 مندددددده ا  ين دددددد قيمددددددن النسدددددد    %ٓٚفحدددددد الر   ع ً يالددددددرحم مددددددن عک ددددددر عمددددددرا  ابؼددددددرعة شددددددعندددددد   الت دددددد  

  ددددددذا غلطددددددم مددددددن حدددددد ا  و  ، مندددددده زعج نيددددددعمددددددرا ا العدددددد دة لقلددددددم مدددددد   لددددددن بهلکددددددن م و  . وقدددددد  مددددددن الأوقدددددد ة
 .   ت ت ر

  ، الألد ع نددددددددد   ابعمددددددددد      يدددددددددفضدددددددددلًا عدددددددددن عنددددددددده  ،  دددددددددلل ً ا العقدددددددددم کددددددددد  يابغددددددددد د قددددددددد   ف  لت ددددددددد  
 . عن  الرحم بيصيع ملًا من ع امل السرط   الذي  ک  ي  راً ق   سيلو  اً ي ع و 

 شددددددددک ع  بسدددددددد د عندددددددد  الددددددددرحم ع ندددددددد     و  ، تتعددددددددر  بؽددددددددذا ا لت دددددددد      يددددددددلو  کددددددددل ح مددددددددل تضددددددددعو 
 نطدددددد هن  ىعلدددددد  ندددددد ً ي   کدددددد   عحو  ، ا لت دددددد   صدددددد حلهي ددددددذا التمددددددزهن قدددددد  و  ، بسزقدددددد ً  سددددددلبيابؼخدددددد   وال  ددددددع 

 . بيالطل هي ل  طني حى عو ،   تک د ابؼرعة تشعر به  ي 
 اللددددددددد   عو  جي فدددددددددراز عبددددددددد ، عک ر ددددددددد  ظ ددددددددد  اً و  ، لدددددددددميتظ دددددددددر الأعدددددددددرا  القل . . ا ابغددددددددد  ة الأشددددددددد و 
 .  ميبروا   کر  لعثيو   لدي   و  ، عن را

  ، کددددددددذلک الألد ا ع دددددددد ل الظ ددددددددرو  ، لددددددددميالعقددددددددم ابؼتسددددددددلب عندددددددده للمددددددددرعة العل ضدددددددد ً يمددددددددن ععرا دددددددده عو 
 . ينال و ت ينعي ظ    بقع من ال ک ب ؛ عيالتلقو  ، جي ن   ابغالألد عو  ، الألد ع ن   ابعم  و 
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  ابؼ لدددددددددل ينا لت ددددددددد   کددددددددد لتل   بددددددددد سدددددددددلبيعنددددددددده بسدددددددددزهن ا عنددددددددد  الدددددددددرحم قددددددددد   نجميدددددددددکدددددددددل شدددددددددز  و 
 ع ددددددددم  ميلددددددددذلک ف لنظ فددددددددم الصددددددددحو  . ةي ک دددددددد  ىعمددددددددرا  ع ددددددددر  ابؼ لددددددددل  لذ عددددددددر  ي ددددددددذا الإبندددددددد   و  . الشددددددددرجو 

 . ميع مل من ععم   ال ق 
 ف دددددددددز  فدددددددددرازاة  ، بعددددددددد ا وع نددددددددد   الإب  دددددددددمو  الددددددددد  برددددددددد   قلدددددددددل الطمدددددددددث ميدددددددددابؼ للالإفدددددددددرازاة  عمددددددددد 

 عو  ، ابؼع دددددددددد د يالنددددددددددز  غددددددددددو  ، التدددددددددد ترو  لکددددددددددن    و دددددددددد  الألدو  . تسددددددددددت عز عي قلدددددددددد  معتدددددددددد دة   ميددددددددددعيطل
 بندددددددددددد  وحدددددددددددد بن   نددددددددددددميابؼع و  لأ  ال حدددددددددددد  ؛ فدددددددددددد  اً  ل دددددددددددد يابؼددددددددددددرعة ع  ترا ددددددددددددع طل ىفعلدددددددددددد ، الإفددددددددددددراز ابؼسددددددددددددتمر

 . ن  ابغ لم تتطلب العلاج عک  قر ا     ک ياللذا  
 ف بغددددددددد  ة  ،  ددددددددد ً يعو     اً ي  ا کددددددددد   ا لت ددددددددد   شددددددددد  ، الإنددددددددد بم عدددددددددميطل ىالعدددددددددلاج علددددددددد ت قدددددددددفيو 

 . علاج لزم  ي  و  ميالنظ فم الصح   يتک  ،  ميابػ 
 بددددددده  قددددددد کيالعدددددددلاج بددددددد لکز الدددددددذي و  بيدددددددالطل  دةيدددددددعلا  ددددددد  ا ع مکنيفددددددد . .  ةيابغددددددد  ة الشددددددد  عک

 ابؼصدددددددد   بدددددددد برة ابع دددددددد ز   ي حددددددددراهن النسدددددددد تميدددددددد ثيددددددددح ، العددددددددلاج الندددددددد    بيمددددددددن ع دددددددد لابؼعدددددددد ج  بيددددددددالطل
 . مي  يميعو ب  تخ اک م اد ک ، عو ب  تخ اک مرد الکتروي ، المحم ة

 تتندددددددددد و  ابؼنطقددددددددددم . ( راحددددددددددم ا بددددددددددترا ) ابظ دددددددددد  ةي ش اکتشدددددددددد ف   ا الآونددددددددددم الأ دددددددددد قددددددددددمي ندددددددددد ذ طر و 
  ؛ م دددددددل  دددددددذا ابعراحدددددددم  دددددددز   دددددددرا  وقددددددد  زو  . ( يدددددددتر  ميدددددددعمل) ميعظددددددد عيندددددددق ابؼصددددددد بم بعددددددد    ضددددددد ع    لذ

 . عن  الرحم للسرط   عر  يق   ،    ع  ا لت    العنقز  ذا کم   کر  ن  ً 
 الددددددددد  مدددددددددن  ميدددددددددابػطددددددددد اة الت ل ىت افددددددددد  علددددددددد ميدددددددددالسدددددددددلط ة الطلو  مدددددددددن ابؼرا دددددددددع ةي الکلددددددددد ميدددددددددالأغللو 

 : بؽ  ابؼ لل ر تعي  اا من ا لت  ب ة ال  و  شأنه  ت ق ز الت    عن  الرحم
 لأ   ؛ الظ دددددددد   ىفک رتدددددددده تشددددددددجع ا لت  بدددددددد ة علدددددددد ، (الدددددددد و  ابؼ للددددددددز) بذندددددددد  النضدددددددد  ابؼتکددددددددر  ددددددددد
 . الض  ة  يي النم  لللکت  يتي ميعيابؼ   دة بص  ة طل  يي  زالم اللکت
 للتأکدددددددد  مددددددددن  ددددددددلامم   دددددددد زذ  ؛ ميع ضددددددددعز ن سددددددددک کددددددددل عدددددددد ک ل حدددددددد  ععضدددددددد  ذ التن  ددددددددل ددددددددد
 . مزمنم ميعو الت  ب ة م لل ميعيطل يغ من و  د ح  ة ، التن  لز
 للدددددددددتخل  مدددددددددن الرا حدددددددددم  قدددددددددميعفضدددددددددل طر و  ، ممي دددددددددل قدددددددددميبطر  ميالنظ فدددددددددم الصدددددددددح ىحددددددددد فظز علددددددددد دددددددددد

 ا  ينمددددددددرة عو مددددددددرت ، الصدددددددد ب  و  ب بؼدددددددد    اً يددددددددغسددددددددلًا   ميددددددددابػ    مي ددددددددز غسددددددددل الأعضدددددددد   التن  ددددددددل  ددددددددميالکر 
 .  کيال

 . طمثعو القطن مرا اً ع ن   ال ميال  طم الصح يي  غد 

 الفرج التهاب
  ي  نددددددددم عقددددددددب مسدددددددد ميب لأعضدددددددد   التن  ددددددددل ميالصددددددددح ميددددددددج عددددددددن  بندددددددد   العن ر الت دددددددد   ال دددددددد تددددددددأًي
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  دددددددددددذا  عيدددددددددددبصو  . الإفدددددددددددرا  ا ا  ددددددددددتمن   جددددددددددميعو نت ، ميدددددددددددمتعددددددددددد دة مت ال ميعو مق  فددددددددددد ة  نسدددددددددد ، ليددددددددددط  
  عمدددددد  .  ً  صددددددل ً مرتعدددددد هيددددددط   ددددددم د لدددددد  ابؼکدددددد   ف  دددددد ة ف ميتسددددددلل    ددددددرا  ميدددددد ر  م ميددددددکروبيا لت  بدددددد ة م

  کتشدددددد  ع ددددددر ا  ىفقدددددد  قلدّددددد  الإندددددد بم بهدددددد  علدددددد ، (لددددددميالتعق) لا يالت  بدددددد ة ال ددددددرج الن بصددددددم عددددددن  ر  مددددددم السدددددد
 اکتددددددد ا  ا و  ابؼصدددددد بم بحرقدددددددم ىتشدددددددعر الأن دددددددو  . . . ىبعددددددد  ع  ک نددددددد  ملازمددددددم لکدددددددل ب  عدددددددم  دددددد   . . يناللنسددددددل

  ، ابؼکددددددددد   مددددددددرّ بو . بأقددددددددل بؼسددددددددمو  ، الآ ک تدددددددددزداد عندددددددد  ابؼشددددددددزو  شددددددددع   بحددددددددرا ة هقددددددددفراي ميععضدددددددد     ابعنسدددددددد
   دي  لذيددددددددد ، ابػضدددددددددرة عنددددددددد ر  ددددددددد     لذ حدددددددددزي فدددددددددراز ق . . . مدددددددددن الإفدددددددددرازة ليا  ددددددددد ىت دددددددددرهن الأن دددددددددو 

 . ب بعل  صينقت رظ يو  ، نيتسلّ     ا  ال خذو  ، ميتسلخ ة ا ععض     ابعنس
  ثم بزددددددف حدددددد ة ،  ً ين سددددددو   ً يت عکدددددد ً  سددددددمو  ، ىالقدددددد   بعدددددد  مدددددد ة ابكط طدددددد ً ع مدددددد ً ا لددددددميتشددددددک  العلو 

 .  فرازاة ن را  بـضرة ىعل قتصريابؼر  مزمن ً    ويو  الأعرا  لتترکز ا ال رج
  فددددددد  ا ، ميدددددددمدددددددن ال قددددددد   ا بدددددددرا ن ابغکدددددددم ال ر   ةيکدددددددل  ددددددد  ميدددددددب ق  لدددددددميبددددددد ل رج ک  ميالصدددددددح ميدددددددالعن و 
 ال ددددددددددددددددرج    نيددددددددددددددددوال سدددددددددددددددد   بدحلدددددددددددددددد   الرمنجندددددددددددددددد ة ثم  ميب لضددددددددددددددددم داة ابؼ  ددددددددددددددددع  دددددددددددددددد يفعل ل يعُندددددددددددددددد
 . لصق ة النش   ن ً يعح    يوت  . . اللزم ة  يمس ح هيعو تر  عل نيي سيب بعل

 ةيالنباتات الطبو  بالأعشاب العلبج
  اددددددددددر تسددددددددددتعمل عو اهن الشددددددددددمرة ال ضددددددددددم بؼع بعددددددددددم : ةيلعاااااااااالبج تساااااااااالخات الأعضااااااااااا  التناساااااااااال ااااااااااا ٔ

   لددددددددددک ب  ددددددددددع الأو اهن ال ضددددددددددمو  ، (ني دددددددددد  ا  ال خددددددددددذ) عو   ا  دددددددددد  ميالتسددددددددددلخ ة ا الأعضدددددددددد   التن  ددددددددددل
 . بضم د ت  يت لو  ف هن م  ع الإن بم

  ميکمدددددددد   تعدددددددد ج  ددددددددذا ابغ لددددددددم ابؼر دددددددد : (الجلااااااااد طيتنقاااااااا) ةيلعاااااااالبج تااااااااورم الأعضااااااااا  التناساااااااال ااااااااا ٕ
 .       نو  ستعمليو  ، ت  يالز   يبد لز ابغل   ابؼخل   بز     يبتکم

  مسدددددددتحلب سدددددددتعملي : Humulus Lupulusجنجااااااال  ةيلمعالجاااااااة آلام الأعضاااااااا  التناسااااااال اااااااا ٖ
 ابؼسددددددددددددددتحلب ب  دددددددددددددد فم فنجدددددددددددددد   واحدددددددددددددد  مددددددددددددددن  عمددددددددددددددليو  ميز دددددددددددددد   بؼع بعددددددددددددددم   ک الأعضدددددددددددددد   التن  ددددددددددددددلالأ

 مندددددددددددده فنجدددددددددددد    شددددددددددددر يُ و  ، مددددددددددددن الأز دددددددددددد   ةي مددددددددددددل  ملعقددددددددددددم کلدددددددددددد  لذ   يددددددددددددابؼدددددددددددد   السدددددددددددد  ن ب   ددددددددددددم ال ل
 .  کيا ال ينواح  مرت

 الفرج اللعابي التهاب
  تنتقدددددددلو  ، ابؼختلطدددددددم ب للعددددددد    يدددددددي عو اللکت ، اکتشدددددددف الأطلددددددد   الت  بددددددد ً مسدددددددلل ً عدددددددن اللعددددددد   مددددددد  راً 

  ، قددددددد  عمددددددد  بعدددددددج الأطلددددددد  و  ،  ددددددد  اتصددددددد    نسدددددددز بددددددد ل مو  ، (بغدددددددس ال دددددددرج) ب ا دددددددطم اللحدددددددس ىالعددددددد و 
  ددددددددم و  ميفعلددددددددم اللحددددددددس ابؼتلدددددددد د  للأعضدددددددد   التن  ددددددددل ، بهددددددددذا ال علددددددددم ق مدددددددد  يم  عرفدددددددد ا ع  مر دددددددد  م عندددددددد 
 . ىابؼس ولم عن الع و   يي من الزوج ا بؿ ولم من م لعز  اللکت نميع ذ الع  لذ ، و ي ک 
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 . ميابؼن  ب وابؼض د للجرا   ييالزو م للعلاج ب بؼض د ابغو  الزوج ضعبىبع   لک و 
 بددددد لکف عدددددن  ينالدددددزو  نصددددد يف نددددده  . . للمدددددر   يع  اللعددددد   ن سددددده  ددددد  ابؼ ددددد بيدددددتأکددددد  الطل فددددد  ا
 .  ذا ا تص  

 الفرج ليثآل
   ندددددددد ً يتنمدددددددد  عح ،   و دي غدددددددد م منتظمددددددددم ابغدددددددد ا  ک مددددددددرة التدددددددد ة ل نهدددددددد ينلتدددددددد ة وبددددددددروزاة غدددددددد  ددددددددز

 تعتدددددد   تصدددددد   بهدددددد  مددددددن  و  ، يندددددد  وغي مصدددددد     فدددددد کدددددد  ي ثيدددددد بددددددد  دا ددددددل ابؼ لددددددل حو  ، ال ددددددرج ىعلدددددد
  دددددددددذا تقدددددددددل  وغي ع  مق ومدددددددددم ابعلددددددددد  لل ددددددددد  ةيدددددددددابؼرا دددددددددع ابع عدددددددددجيتعتقددددددددد  و  ، ميبنظ فدددددددددم ععضددددددددد     التن  دددددددددل

  فددددددرازاً  سددددددلبيو  ، مک  دددددد  ليددددددطيع   ع   ددددددذا الإبندددددد   مددددددن شددددددأنهو  ، ميب لنظ فددددددم الصددددددح ميددددددلقلددددددم العن  جددددددمينت
 . ح داً   ً يم لل

  ؛ عو الت ددددد   الدددددرحم لا يال دددددرج مدددددن ک نددددد  تشدددددک  الت ددددد   ال دددددرج عو السددددد ليدددددکدددددذلک تصددددد   ب  لو 
 تشدددددددددد   و  فتخددددددددددل ا بم  دددددددددد  ،  ددددددددددذا الأمددددددددددرا  برددددددددددر  طلقدددددددددد ة اللشددددددددددرة جددددددددددميلأ  الإفددددددددددرازاة ابغ د ددددددددددم نت

 . نظ ک تک  ر  
 تسدددددددددلب  دددددددددذا و  ، منطقدددددددددم العجددددددددد   ف ندددددددددل  الشدددددددددرج بمددددددددد  عمددددددددد و  ليددددددددد  ا تکددددددددد  رة  دددددددددذا ال  لو 

   ا ظ دددددددددددرة ا مددددددددددد  ل ابؼ لدددددددددددل غددددددددددد ا و  ، عُسدددددددددددرة ا التلددددددددددد   ميدددددددددددالأو اک   ا ظ دددددددددددرة قدددددددددددر  ال تحدددددددددددم الل ل
 فدددددددد    ا حددددددددم نتنددددددددم ت دددددددد    . . ميددددددددابؼخ ط ميالأغشددددددددو  تقددددددددر  ابعلدددددددد  سددددددددلبيو  ، لاً يابعمددددددد   م بؼدددددددد ً بددددددددل مسددددددددتح

 . ل زال  من ن س   عقب ال  ع  ا ظ رة  ذا الأو اک ع ن   ابغمو  . من ن حلت  
  ، ميالصدددددددح ميدددددددالددددددد  تشدددددددک   دددددددذا العلدددددددم ع  تدددددددتخل  من ددددددد  ا بددددددد   الإنددددددد بم ب لعن  ىللأن ددددددد کدددددددنبيو 

 بد لدددددددز حلدددددددد   الکمددددددد   ابؼخلدددددددد    ليددددددددال  ل  يدددددددتکم کددددددددنبيو  . فددددددددلا بددددددد  مددددددددن العدددددددلاج . . عمددددددد    ا عزمنددددددد 
 . ينتقل عن ع ل ع       ن ل ترة  و  ستعمليو  . ت  يالز   يبز 

  ابظ دددددددددددددد  ميدددددددددددددد  يميتسددددددددددددددتعمل الآ  مدددددددددددددد دة کو  ، ثيا  ددددددددددددددتع نم بدددددددددددددد لعلاج ابغدددددددددددددد  ضدددددددددددددد ً يع کددددددددددددددنبيو 
  ب لکدددددد وي الندددددد  ي  دددددد يک  يع   بيددددددالطل ىکدددددد   علدددددد  . . سددددددريتيفدددددد  ا لد  ، ليددددددلإ ابددددددم  ددددددذا ال  ل( ينلليبدددددد دوف)
 . راً ينزف ً غز  سلبيلأ   فع   ب بؼشر   ؛ (تريم ک  ي  )

 نيغدد بارثول التهاب
  ميددددددلکددددددن عدددددد ک العن و  ، حلددددددم الأز  ، ضددددددميابؼر  يغدددددد حميالصددددددح « ين   لغدددددد د بدددددد  »حجددددددم  تجدددددد وزي  
 الدددددددددد      ىعلددددددددد ميابعددددددددددرا  سددددددددد ع ي ، ب بع ددددددددد ز التن  ددددددددددلز کلددددددددده عو حدددددددددد و  الت ددددددددد   ا ابعدددددددددد ا  ميالصدددددددددح

 الت دددددد    ددددددذا ال دددددد ة و  .  يددددددحجددددددم قلضددددددم ال قدددددد  تصددددددل  لذو  ، ضددددددميت دددددد و ا حجددددددم اللو  فتتضددددددخم ،  دددددد ي ل
  تنجددددددد و  . نددددددد  النسددددددد   الشددددددد ب ة ا عو  مراحدددددددل نشددددددد ط ن ابعنسدددددددزوع ، ابؼ مسددددددد ة عنددددددد ابغددددددد و   يک ددددددد
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 لأ  ال ددددددد ة تکددددددد   قلدددددددل  ؛  غدددددددم  کددددددد    نددددددد بت ن ب لت ددددددد   ال دددددددرج اةي الصددددددد   ةيددددددد دددددددذا ابؼدددددددر  ال ت مدددددددن
 . اللل      عم لد تلل  دو  النش  

  مددددددددىو  ، ينمع بعددددددددم ا لت دددددددد   بدشددددددددتق ة اللنسددددددددلو  ،  يالصدددددددد  فيلتصددددددددر   ً يددددددددالعددددددددلاج  راح کدددددددد  يو 
  بيدددددددددالطل  يددددددددد ىفدددددددددلا بددددددددد  مدددددددددن الدددددددددتخل  مدددددددددن ع دددددددددزا  من مددددددددد  ب بعراحدددددددددم علددددددددد . ا لت ددددددددد   مزمنددددددددد ً کددددددددد   

 . ابؼتخص 

 المهبل خوخةيش
  ، عنسددددددددجم ابؼ لددددددددل وال شدددددددد   ابؼخدددددددد طز ابؼددددددددلطن لدددددددده ميددددددددتق   ىعلدددددددد « ينالأ ددددددددترو  » رمدددددددد    عمددددددددلي

  ينق  دددددديمددددددن النسدددددد   عن  ددددددذ  اً ي فدددددد   ک دددددد . . أغيددددددبدددددد ع  ددددددذا ابؽرمدددددد   ا الترا ددددددع مددددددع حلدددددد    ددددددن ال مددددددىو 
 ععرا دددددددده و  ، ابؼ لددددددددل خ  ميقدددددددد  تعدددددددد ي مددددددددن شدددددددد ضدددددددد   يابؼددددددددرعة الدددددددد  ا ت نددددددددل ملو  ، مددددددددن  ددددددددقم ا ابؼ لددددددددل

 بردددددددددددد    ددددددددددددذا  . النددددددددددددز   ندددددددددددد ً يعحو  ،  ةيددددددددددددالإفددددددددددددرازاة ابؼتزاو  ، ابغکددددددددددددمو  ، ابعمدددددددددددد   ابؼدددددددددددد لد ينتددددددددددددتراو  بدددددددددددد
  ا ال دددددددددددددددزو ميدددددددددددددددابغر  ىللعددددددددددددددد و  ترذيدددددددددددددددلدددددددددددددددل ابؼخددددددددددددددد طز ف الددددددددددددددد ف   ا ابؼ ميدددددددددددددددکيک نيلدددددددددددددددتقلّ  م جدددددددددددددددمينت
 . ا حتلا و 

 فددددددددددد    دددددددددددذا الأعدددددددددددرا  عندددددددددددل  ا الإمکددددددددددد   الدددددددددددتخل  من ددددددددددد  ب  دددددددددددتخ اک  . . بغسدددددددددددن ابغددددددددددد و 
 . بيالطل ص   يحل   عو حقن  ئمي  ىا العلاج عل « ينالأ ترو  »مستحضراة 

 : ةيفي الأعضا  التناسل خوخةيلعلبج حکة الشو 
 ب ل سددددددددل ( خ  ميمددددددددن عمددددددددرا  الشدددددددد) ميالتن  ددددددددلتعدددددددد ج ابغکددددددددم حدددددددد   الأعضدددددددد    : ةياااااااامخز   اعمااااااااة

 مدددددن العشدددددلم لکدددددل فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   السددددد  ن  ةي بنسدددددلم مدددددل  ملعقدددددم نددددد و  ، ب بؼسدددددتحلب بددددد لطرهن ابؼعروفدددددم
 .   يب   م ال ل

 ال لدددددددددد   ا  ددددددددددن بل الأز دددددددددد    : الجاااااااااز  الطبااااااااااي : Licopodium Clavatumالااااااااااذئب  رجااااااااال
 ع بعدددددددددددددددددم تسدددددددددددددددددتعمل بؼو  . فددددددددددددددددد هن السدددددددددددددددددنللم دو  قطع ددددددددددددددددد  فيدددددددددددددددددب لضدددددددددددددددددر  ابػ  مدددددددددددددددددعبهُ و  ، ابؼسدددددددددددددددددت  ة
 . بذ  ال ل   ف ق   خ  زيابغک الش

 الرحمو  المثا ةو  في الفرج عطب
  ابؼددددددددرعة ب  لت  بدددددددد ة بيصددددددددي مدددددددد يالسددددددددلب ف کدددددددد  ي ىا لت دددددددد   عو العدددددددد و  سيلددددددددو   ندددددددد ً يعح العطددددددددب

 الددددد  دة  دددددلل ً شددددد  ع ً لإنددددد بم ال دددددرج ب  هددددد   ابؼ للدددددز  هيددددد لدددددک الدددددزمن الدددددذي ک نددددد  ف ، لددددد ً يتقر  زلقددددد  انت دددددو 
 ع نددددددددد   ال  دددددددددع ا ابؼق  بدددددددددم    بودددددددددا التمدددددددددزهن ابؼ للدددددددددز الدددددددددذي  دددددددددد مدددددددددع الإبنددددددددد   دددددددددد ومددددددددد ً د تسدددددددددلبيکددددددددد   
 . الآ کو  للالت    عر    يو  بل ، من العن   للمرعة اً ي ک   سلبيبف   ، ال رج
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  بيددددددددددددفدددددددددددد   الطل . . بيددددددددددددالطل  يدددددددددددد ىعلدددددددددددد ىا ابؼستشدددددددددددد  ىمعظددددددددددددم الدددددددددددد  داة بُذددددددددددددر و  الآ  عمدددددددددددد 
 تدددددددددتم  عي بسددددددددزهن حددددددددى   بودددددددددلددددددددئلا  نتلددددددددهيو  ، ل ابؼ لدددددددددلمدددددددد   عيلت  دددددددد اً ي شددددددددق ً نددددددددد    بوددددددددابؼتخصدددددددد  

 . للمرعة عي  قم سلبي  و  ح لته  لذ ع دي ذا الش  و  ، ال  دة
 تکددددددد   و  . السدددددددقمو  تسدددددددلب الددددددد  ک ميدددددددفقددددددد  تتکددددددد    لطدددددددم دم   . . ال دددددددرج عو ُ دددددددر  بي  ا عنددددددد عمددددددد 

 ا ددددددددددتخ اک م لددددددددددز  نکددددددددددبيو  . الدددددددددد  ک ليددددددددددالعددددددددددلاج ابغددددددددددرا ي لتقلو  ميددددددددددب لأدو  ةي ابؼع بعددددددددددم ا ابغدددددددددد  ة ابػطدددددددددد
 . ال  ک ليکم داة لتقل  ئمي  ى      ن علو  ستعمليو  ، ت  يالز   يالکم   ابؼخل   بز 

  الرحم( هبوط) سقوط
 البول ىقناة مجر و  المثا ةو 

  الدددددددددرحمو   ل طددددددددد ً ا ابؼ  ندددددددددم  نددددددددد ً يعح سدددددددددلل  يو      بودددددددددمدددددددددع التقددددددددد ک ا السدددددددددن  ، بعطدددددددددب الإنددددددددد بم
    عندددددددد م  تتقدددددددد ک    بوددددددددو   ، اللدددددددد   ندددددددد د  ال قدددددددد   ىر لکددددددددن  لدددددددد   قندددددددد ة بؾددددددددو  ، اللدددددددد   ىقندددددددد ة بؾددددددددر و 

  . (ىع ددددددددر   ةيددددددددمددددددددع العلددددددددم ع  للحرقددددددددم ا اللدددددددد   ع ددددددددل ب ً ع ) حرقدددددددد   اللدددددددد   سددددددددلبيو  ، ابؼددددددددرعة ا السددددددددن
 .    رو ة للعلاجو  ، فق  ترز کتلم م  . . اً ي ک   ابؽل   کل   ا و 

 . ف ز  ل   ابؼ  نم  ع ً يابغ لم الأک ر ش عم 
 تظندددددده حدددددد ا   ، للم لددددددل مسددددددللم بددددددذلک نتدددددد  اً قددددددر  ابؼدددددد  ل ؛ ابعدددددد ا  الأمدددددد مز ىلص علددددددهدددددد ف بؼ  نددددددم

  ، تشددددددددعر ابؼدددددددرعة ب لسددددددددقم ةي لددددددددم  طددددددد ک نددددددد  ابغ  مددددددددىو  ، « ال تدددددددد  ابؼ ددددددد ي »الکتلددددددددم ابظ ددددددد   ا دددددددذو  . و مددددددد ً 
 . بيالطل تل د  مسرعم  لذو 

  . ک ددددددزيع   عطسددددددم عو  دددددد ، لأقددددددل  دددددد ص عو   دددددد  رجبىددددددفدددددد   اللدددددد    . . الددددددرحم ت دددددد  يعندددددد م  و 
 ابؼدددددددرعة و دددددددع للددددددد دة بفتصدددددددم  ىم بردددددددتم علدددددددجدددددددع دددددددذا ح لدددددددم مز و  ، اللددددددد    دددددددرزيابؼشدددددددز عو ابعلددددددد غ قددددددد   حدددددددى

 . الأقل ىم قت ً عل
  ىعو الشدددددددع   ب لضددددددد ص علددددددد ، لل تددددددد  ف دددددددز الشدددددددع   ب ل قدددددددل ع ددددددد ل الدددددددلطن ىالأ دددددددر  الأعدددددددرا  عمددددددد 

 شدددددددددد  لم دا مدددددددددد ً بح لت دددددددددد  تکدددددددددد   م لددددددددددميابؼددددددددددرعة العلو  .   نددددددددددم عندددددددددد  ال قدددددددددد   ،  دددددددددد ا  ابؼ لددددددددددل ابػدددددددددد   ز
 لأ   دددددددز اً من ددددددد  قددددددد   دددددددلص  لدددددددف قنددددددد ة  ؛ لکن ددددددد  عل ددددددد ً ت عدددددددلو  ابؼ  ندددددددم  يدددددددفتحددددددد و     ددددددد ة ت ر  . ميابؼر دددددد
 . الل   فيتصر  ميالل   ال  تق ک بعمل ىبؾر 

 بددددددددروز ابعددددددددد ا    لذ  دييدددددددددفددددددددد    لددددددددک  . .  قددددددددل وزنددددددددهو    ا تضددددددددخم ابعددددددددز  السددددددددد قص مددددددددن ابؼ  ندددددددددمو 
 . ميابؼ للز من ال تحم ابؼ لل

 ابؼ لددددددددل عکددددددددر  کدددددددد  يفأ ندددددددد   الدددددددد  دة  ، ميتددددددددأً الدددددددد  دة ا مق مددددددددم ع ددددددددل    ددددددددذا ابغ لددددددددم ابؼر ددددددددو 
  ابؼ  نددددددددم   يددددددد ددددددددز علو  ، ابؼسدددددددد ع ة تلعددددددد ً لدددددددذلک   يدددددددتتمدددددددد د الألو  ، عدددددددزيبضدددددددع مدددددددراة مددددددددن حجمددددددده الطل
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  ، الصددددددددددددعب ليددددددددددددابؼخدددددددددددد ج الط  و  ، ابؼتع قلددددددددددددم ةي الدددددددددددد  دة الک ددددددددددددو  ، کددددددددددددذلک ع بطددددددددددددم الددددددددددددرحمو  ميابؼسددددددددددددتقو 
  ا  حدددددد ا  ابؽلدددددد     نددددددم   ا ک ندددددد  الأنسددددددجم سدددددد  ميعو  سددددددلبيکددددددل  ددددددذا  ، الأط دددددد   کلدددددد   ابغجددددددمو 

 .  ميابؼس ع ة  ع
 فددددددددددد   الدددددددددددرحم  . .  کدددددددددددذاو  ، ابؼ لدددددددددددل معددددددددددده  لذ ر ددددددددددد بهو  ابؼ  ندددددددددددم ىعلددددددددددد سدددددددددددقصيالدددددددددددرحم ابؽددددددددددد بص و 

 . کتلت   ن تئت   ا ابؼ لل  جميالنتو  ، الس قص تصحله دوم ً م  نم   قطم

 العلبج
 برتدددددددد ج  من دددددددد     ددددددددميف بغدددددددد  ة ابػ  ،  ط  هدددددددد و  مدددددددد ا   ىعددددددددلاج ابغدددددددد  ة السدددددددد بقم علدددددددد ت قددددددددفي
 . ابعراحم  يعن طر  ةي تصح  ابغ  ة ابػط نم يب ، عي علاج
 عددددددر    بىددددددو  مک ندددددده  لذ عدددددد ديفدددددد   العضدددددد  ابؽدددددد بص  . .  اً يب لنسددددددلم للم  نددددددم ابؽ بطددددددم  ل طدددددد ً شدددددد  عمدددددد 

 .  ا  ابػل ز للم للابع ميا ال ق  ن سه ت ع ىر بهو  ، ابؼ لل
 ثم  . مددددددددن ابؼ لددددددددل ر  نددددددددهبىو  ، عندددددددده سددددددددت ىيُ و   ندددددددد ً يعح لنددددددددتسأيفقدددددددد   ، اً ي الددددددددرحم ابؽدددددددد بص ک دددددددد عمدددددددد 

 . تصح  بع   لک    ا  ابؼ لل
 لکددددددددن القلددددددددم و  ، قدددددددد  ا تددددددددز   ددددددددن ابغمددددددددل  ةيددددددددبؼ ددددددددل  ددددددددذا العمل ضددددددددعنبىعک ددددددددر النسدددددددد   اللدددددددد اً و 

 بؽدددددددذا و  ، بؽدددددددن ىبُذدددددددر   يتصدددددددح ميدددددددعي عمل  سددددددد يُ لأ  ابغمدددددددل قددددددد   ؛ مدددددددن ن مددددددد  زالددددددد  برددددددد  تلدددددددک السدددددددن
  مدددددد  ع  تکددددددد   الددددددد  دة و  ،  ً يدددددددنه    يالتصددددددح تميدددددددوقددددددد  ابغمدددددددل کددددددز    لنيدددددد مددددددد  ع    نيلزامددددددد ً علدددددد کدددددد  ي

 . (ميصر يالق)  ب لش  اللط
 د  ددددددددددم  ٖٓ)  دددددددددد  نم ميددددددددددالددددددددددرحم ا ابؼددددددددددرعة بحم مدددددددددد ة مقع (  لدددددددددد  )  ددددددددددق   عددددددددد جي : البلااااااااااوطو 

 . اللل  ( قشر)   بؼ ة عشر دق    من م لز بغ( ميمئ  
  بؼدددددددددد ة  دددددددددد عم ، ا لددددددددددتر مددددددددددن ابؼدددددددددد   ةي ملاعدددددددددد  کلدددددددددد( ٗ) م لددددددددددز اللحدددددددددد   ب لددددددددددز مقدددددددددد ا  عمددددددددددليُ و 

 .    ن ً  ستعمليو 

 علبجهاو  الرحم أمراض
 : من  و  به  الرحم ص  يق   ةي عمرا  ک   ن ذ

 بؽددددددددذا ال دددددددد د فت قددددددددف  الکسددددددددل الزا دددددددد و   ددددددددلل   النشدددددددد   الزا دددددددد و  : ةيااااااااأمااااااااراض الغاااااااادد الدرق ااااااااا ٔ
 .  ةيابػص بم للسو  الطمث ع ديب لعلاج ابؼن  ب و  ثالطم

 بؼددددددددر  السددددددددکر بسددددددددلب انقطدددددددد   الطمددددددددث عو عدددددددد ک   ةيقدددددددد  تتعددددددددر  السدددددددد : ماااااااارض السااااااااکر ااااااااا ٕ
   يدددددددبددددددد لعلاج ابعو  حسدددددددب ح لتددددددده ىالدددددددرحم کددددددل مدددددددر  علددددددد بيعدددددددلاج الأمدددددددرا  الددددددد  تصددددددد تميدددددددو  الإبقدددددد  
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 . ميعيح لته الطل الرحم  لذ ع ديو  ابػص بمو  الطمث ع دي للمر 
 : ةيتستعمل الأعشاب الآت لعلبجها

 عو اقددددددددده دا مددددددددد ً و  ط بؽددددددددد  عدددددددددن بضدددددددددعم عقددددددددد اک  يدددددددددز ي   ميدددددددددال     لميشدددددددددجرة مدددددددددن ال صددددددددد : الغاااااااااار اااااااااا ٔ
 عم مدددددددددد ً ا عمددددددددددرا  الددددددددددرحم ا  ن ددددددددددعيو  . الرا حددددددددددم لددددددددددميابؼلمددددددددددس براقددددددددددم مددددددددددرة الطعددددددددددم ط ميددددددددددابػضددددددددددرة  ل 

 . خهيطل
  ا  يددددددد يو  . بعدددددددج النل تددددددد ة السددددددد  ل  ددددددد  لدددددددبنو  ميدددددددا مصدددددددر ب للل ندددددددم ابؼ رب عدددددددر ي : ونياااااااالفرب اااااااا ٕ

 . علاج عمرا  الرحم غس  ً 

 الرحم آلام
 . لمي  ق   ط  و  الص رة لذ  ليبي جيز را عبو  الرا حم بي   نل ة ط : مزمار الراعيا  ٔ
  م لدددددز بدددددذو ا بدقددددد ا  ملعقدددددم مدددددع فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   ابؼ لدددددز کشدددددرا  ا عو ددددد   الددددددرحم سدددددتعملي دددددد ٕ
 . عن  النس  

 لرحما اختناقات
  ا تندددددد هن الددددددرحم عکددددددلاً  ىعلدددددد قضددددددزي . يينابؼصددددددر  ىنلدددددد ة شدددددد  ع ا  ددددددتعم   معددددددرو  لدددددد  : الکااااااراث

 .  م داً و 

 الرحم ارتخا 
  مسددددتحلب ملعقددددم مددددن   ددددل الأ دددد  مددددع فنجدددد   مددددن ابؼدددد   سددددتعملي . قدددد   ددددل   کددددرا : الأسااااد رجاااال

 .  ً ي ميفنج    ٖ فنج    لذ ٕبؼع بعم ا بز   الرحم   ا شر  منه 

 رحمال ا ضمام
 ل نهددددد  و  مينصدددددف  ددددد قه مدددددن الأ ددددد ل  شدددددلو  مدددددتر ط لددددده مدددددن مدددددتر  لذ تراو يددددد ددددد  نلددددد ة  : ايأرطماسااااا

  ب بؼدددد   ين  ا طددددل  مقدددد ا  قلضددددت . «  ددددرا يعل »عو «  حلدددد  الراعددددز »ا مصددددر ب  ددددم  عددددر يو  ابغمددددرة م  ددددل  لذ
 . النس   فت  انضم ک الرحم هي لس فو 

 الرحم أورام
 حلدددددددددددل عو اک   يددددددددددد  ا غلدددددددددددز ا الز  . الرا حدددددددددددم بيدددددددددددط  ددددددددددد  شدددددددددددجرو  ب لسددددددددددد اذ عدددددددددددر يو  : الأرا 

 . الرحم
 . حلل عو اک الرحم خمي  ا  لس  النس   ا طل . ق   ل   کرا : الغار
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 الرحم لبنيس
   ا  . لدددددده بشددددددر کدددددد لع   هيبسددددددت نو  بشددددددر لدددددده بددددددري   ، الدددددد  هن  يدددددددق ، نلدددددد ة عبضددددددر القشددددددر : الطرفااااااا 

 . الرحم لا يعوقف   خهي لس ا طلو  طلخ  ملعقم من عو اقه

 الرحم سرطان
  ندددددد    النسدددددد   ينبدددددد  ع ً يکددددددذلک  ددددددرط   ال دددددد ي مددددددن عک ددددددر السددددددرط ن ة شددددددو   ددددددرط   الددددددرحم عدددددد ي

  أًيدددددددددع   کدددددددددنبيو  مدددددددددن ععمددددددددد   ن ينابػمسدددددددددو  ينال لا دددددددددو  ابػ مسدددددددددم ينعددددددددد دة ا السدددددددددن ال اقدددددددددع بددددددددد ظ دددددددددريو 
 . ع م ً  ٕ٘د  ٕٓ ين ذا ابؼر  ا  ن ملکرة ب

 ابعدددددددز  الطددددددد  و  ز دددددددرا عنددددددد ر عو عبضدددددددر   ددددددد  .  دددددددزيري  ر  ددددددد  نلددددددد ة ز ددددددد : الحااااااادائ  ونياااااااآزر  اااااااا ٔ
 بؼدددددد ة  شددددددر يو  مددددددن عز دددددد   النلدددددد ة مددددددع ابؼدددددد   ابؼ لددددددز ينقتددددددعمسددددددتحلب مل عمددددددلي . مندددددده عو اهن الز ددددددر ابؼت ددددددت 

 . بؼع بعم  رط   الرحم لميط  
  دددددددرط   الدددددددرحم عنددددددد  النسددددددد   بددددددد و  مدددددددن م لدددددددز بغددددددد    عددددددد جي . قددددددد   دددددددل   کدددددددراو  : البلاااااااوط اااااااا ٕ
 . له    ن ً  ستعمليو  ملاع  ا لتر من ابؼ   ابؼ لز بؼ ة  بع   عم ٗب لز و لک  . اللل  

  مندددددده عطددددددرا سددددددتخرجيو  ميدددددد ا حددددددم زک ، مياللن سددددددج لمي دددددد  نلدددددد ة ز ددددددري مددددددن ال صدددددد : البنفساااااا  ااااااا ٖ
 ابغقددددددددددن و    ک الدددددددددرحم ب لددددددددد و  ابؼ للدددددددددز سددددددددددکني . ت ددددددددد يمدددددددددن ز ددددددددد  ا وز  لدددددددددد ً يا  دددددددددت  دة منددددددددده طو  ينال مددددددددد
 . ميالشر 

 مددددددن ابؼدددددد    ينفنجدددددد ن مددددددن  ددددددذو  القددددددراج ابؼقطددددددع  لذ ةي م لددددددز ملعقددددددم کلدددددد سددددددتعملي : القااااااراص ااااااا ٗ
  ٓٙ  ددددد ي ل ضددددد  ي دددددراک العشدددددلم  ٕٓندددددل م مدددددن العشدددددلم فتعمدددددل مدددددن مقددددد ا   سدددددتعمليدقددددد    عو  ٓٔبؼددددد ة 

 . ينتترذ بؼ ة ع ل عو  ت  ع ا ز   م بؿکمم الق لو   راک کح  

 الرحم هبوط
  اعتلدددددددد    ددددددددذا السددددددددق   ن عدددددددد ً مددددددددن ال تدددددددد  کددددددددنبي ل و ع دددددددد  دددددددد  ا  ابؼ لددددددددل  لذو  نددددددددزو  الددددددددرحم  ددددددددز

 بددددددد  ع   لکددددددن  دددددددق   الددددددرحم  و  حددددددد     دددددد ا  ابعددددددد ا  الأمدددددد مز عو ابػل دددددددزو  قدددددد  تسددددددقص  ددددددد  ا  ابؼ لددددددلو 
 مددددددددن تکددددددددرا    اةيالددددددددرحم غ للدددددددد ً للسدددددددد ابؼ لددددددددل وبودددددددد    ددددددددق   مددددددددن  ددددددددق   ىد  ددددددددم عو ع ددددددددر  صدددددددد حلهي

 . أغي  نم عن  ن الو  ال  دة
  مدددددددن ابػدددددد  ج ا حددددددد  ة  لدددددد   الدددددددرحم بشددددددکل غسددددددد  ً  سددددددتعملي . قددددددد   ددددددل   کدددددددراو  : الساااااافرجل

 . کم داةو 

 الرحمي فيالنز 
  ةي من دددددد  فددددددرو  ک دددددد تشددددددعبي  مي دددددد قه  ددددددع ، ميددددددال  د لمينلدددددد ة مددددددن ال صدددددد : عاااااارق ا جبااااااارا  ٔ
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  ينالربضددددددددددز بد لددددددددددز ملعقتدددددددددد فيددددددددددل قددددددددددف النز  سددددددددددتعملي . الأو اهن ندددددددددد را  اللدددددددددد  و  ميدددددددددد ب ع ةي ز دددددددددد  ا ندددددددددد و 
 .  رع ة ىفنج   عل شر يو  ن ابؼ  من ابعذو  مع لتر م

  . قددددددميدق اةي  دددددد هن مکسدددددد ة بشددددددعو  قددددددميشددددددکل شددددددع   دق ىنل تدددددد ة بؽدددددد  شدددددد ذ علدددددد : القااااااراص ااااااا ٕ
 ابؼسددددددتحلب مددددددن م لددددددز  سددددددتعملي . الأ دددددد ل  لذ تتدددددد لذ  يددددددبشددددددکل عن ق ،  ضددددددرا  اللدددددد   ةي عز    دددددد  ندددددد و 

 . الربضز فيل قف النز  شر يو  ملعقم من بذو ا مع فنج   من ابؼ  
 . ب لأو اهن المحروقم يالربضز ب لتلخ فيالنز  ع جي . ق   ل   کرا : الناعمة ا ٖ
  شدددددر ي . من ددددد  ت بيدددددو  غصددددد   بعدددددج الأشدددددج   ابؼ مدددددرة ىعلددددد تيعدددددي لدددددزينلددددد ة ط  : الهااااادال اااااا ٗ

 . الربضز فيمنق   ملعقم من ابؽ ا  الل  د ل قف النز 
  مدددددن ينب لدددددز ملعقتددددد  لدددددکو  مسدددددتحلب   دددددل الأ ددددد  کحمددددد ک مقعددددد ي سدددددتعملي : رجااااال الأساااااد اااااا ٘

 . هيابعل غ فو  م   ابغم ک    فته  لذو  العشلم مع لتر م  
   ددددراک مددددن العشددددلم ا کدددد   مدددد   ٓ٘م لددددز مرکددددز مددددن غلددددز مقدددد ا   سددددتعملي : الحقااااول ثکنبااااا ااااا ٙ

 . ب  د شر يو  بؼ ة نصف   عم
  منددددده شدددددر يو  لکدددددل فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   ينم لدددددز العشدددددلم ابؼز دددددرة بنسدددددلم ملعقتددددد سدددددتعملي : بطبااااااط اااااا ٚ

 .  ً ي مي ينفنج ن
  م لددددددز نصددددددف ح نددددددم مددددددن العشددددددلم المج  ددددددم لکددددددل نصددددددف لددددددتر مدددددد   سددددددتعملي : الراعااااااي  يکاااااا ااااااا ٛ

 .  کي رع ة متع دة ا ال ىعل شر يو  ىص يو 

 للرحم قينم
  مشدددددددددربم  ضدددددددددرا  ةي نددددددددد و  ، عز ددددددددد  او  لدددددددددمي ددددددددد  نلددددددددد ة عو اقددددددددده مسدددددددددنم  اة ععنددددددددد هن ط   : الکااااااااارف 

  مدددددن اللدددددذو  مدددددع فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   ين  ا نقدددددع ملعقتددددد .  يدددددم الالشدددددکل بحجدددددم قلضددددد ميدددددکرو   ميددددد دددددذو    بغمو 
 . الأ ح ک نقزيشر  ف نه و 

 ةيالنباتات الطبو  بالأعشاب العلبج
 ا الالتهاب الرحميا  الرُحام لمعالجة

 : الداخل من
   دددددددلا    دددددددذي ،   مدددددددن ابؼددددددد   ٓٓٓٔ  مدددددددن ابغدددددددب  ٕٓ دددددددد ٘ٔ : منقاااااااوع حاااااااب العرعااااااارا  ٔ

 عو  ،   مددددددددددن ابؼددددددددددد   ٓٓٓٔا    ٕٓ دددددددددددد ٘ٔ م لددددددددددز حدددددددددددب العرعددددددددددر عو    العرعدددددددددددر  کيدددددددددد رعدددددددددد ة ا ال
 . (  ٛد  ٗ) عو ابػلانم الس  لم( نقطم ٖٓد  ٕٓ) ميالصل م الکح ل
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 عقدددددددد ا  ا  ٖ ، ملعقددددددددم ا قدددددددد   مدددددددد  ) ددددددددد عيددددددددالرب  يعو شدددددددد يبدددددددد ب ن  الطدددددددد : منقااااااااوع الشاااااااارو ة ااااااااا ٕ
 . ( کينقطم ا ال ٖٓد  ٕٓ( )ٓٚ) ميعو الصل م الکح ل(  کيال

   مدددددددددن  ٓ٘)  ؤوغ ال رنددددددددد   ابؼز دددددددددرا عيدددددددددغسددددددددد لم عو   دددددددددق   الدددددددددرحم ابؼلت دددددددددب بنق : لخاااااااااارجا مااااااااان
  ددددددددد عم قلدددددددددل ا  دددددددددتعم    ٕٗ  مدددددددددن ابؼددددددددد   بؼددددددددد ة  ددددددددد عم ثم ترقددددددددد   ٓٓٓٔا  ىتنقدددددددددع عو ت لددددددددد ، الدددددددددرؤوغ
 . (ابػ   ز
 . د  يع  ل م  يلد  غس لم عو   ق   الرحم ابؼلت ب بدستحلب عطر الرغم ةد  ٔ
 ابغقددددددددددددددن ا ) ابؼقطَّددددددددددددددر مددددددددددددددن  شددددددددددددددب الددددددددددددددزا  (Greosote)  زوةيددددددددددددددالکر   يددددددددددددددابغقَِددددددددددددددن بز  ددددددددددددددد ٕ

 . (بيابغلو  بفزو  ً ب بؼ    ي  من الز  ٗ الرحم من غراک  لذ
 . بعج النش   م يمض ف ً  ل زةيال س لم بد لز عو اهن ابػلد  ٖ
 ْ و  ني يالو  ينبض ک الر لد  ٗ

َ
 : ميالنل ت ة الت ل عيلل بنقغسل ابؼ

 . م روغ ي عغ   ک کلد 
 . ح نم ، عز    الزعرو  ابؼسح قمد 
 . ح نم ، ال ضم في  هن بقلم ابػط طو  عو اهند 
 . ح نم ، عز    ابػل زةد 
 . ح نم ، عو اهن الع   د 
 . ح نم ، د ميبيابؼر د  ميابؼخزن سميعو اهن الق  و  عز   د 

  عو نددددددد  زيا وعددددددد   م صدددددددبيو  ابؼددددددد    دددددددتري . دقددددددد    ٘مددددددد ة  ىلدددددددتراة مدددددددن ابؼددددددد   ت لددددددد ٙ : للئعاااااااداد
    يدددددد .  عغ ال دددددد ک ابؼ ددددددروغ ح ندددددد ة مددددددن النل تدددددد ة الآن ددددددم الددددددذکر ب لإ دددددد فم  لذ ٘ هيددددددف  ددددددر ي . کزيبلا ددددددت
 . لتر من ابؼ   الص ا هي ل ض  ي .   ع ة ٘عو  ٗبؼ ة  ، عن ال ل    اً يبع ، عيالنق

  ٛ مسدددددد ً  قلددددددل العشدددددد   ني يددددددالو  ، دقدددددد    ٛمدددددد ة   يددددددالر  ىنددددددل ح ً علدددددد ينبضدددددد ک الددددددر ل : مالعللبساااااات
 . قميدق ٘ٔمس ً  و  کذلک غس لم ابؼ لل نل ح ً   . دق   

 توسليُ النز  الرحمي في الدم  لحب 
  ابعدددددددذم   ئددددددد ةيملعقددددددم مدددددددن  ز ) دددددددد الأنددددددد    ددددددد م لدددددددز  ددددددذم   عدددددددرهن ا بقلددددددد   دددددددد ٔ : الاااااااداخل ماااااان

 غددددددراک ) عو مسددددددح هن ابعددددددذم   ابعدددددد  (  کيدددددداحدددددد  ا الو  ابعرعددددددم قدددددد   . قددددددميدق ٘ٔمدددددد   مدددددد ة  ا لددددددتر ىت لدددددد
   مدددددددددن  ٓٓٓٔ  مدددددددددن ابعدددددددددذم   ال دددددددددج ا  ٓٚ) عو بطدددددددددرة عدددددددددرهن ا بقلددددددددد  (  کيددددددددد  ا ال ٖ ، برشددددددددد نما 

 . ( کي  ا ال ٕٓٔد  ٓٙق    ر بهو   يابؼز  ى َّ صيُ ثم  ،  کيع ٛابػمر تنقع 
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 . ( کيا ال ت  ي ملعقت   ن ) الراعز الس  لم سينم ک لاد  ٕ
 ا  ينقدددددددددد ح ، ا قدددددددددد   مدددددددددد   ت  ي  ددددددددددذو  الرمدددددددددد   ملعقتدددددددددد   ندددددددددد و  قشدددددددددد  و  م لددددددددددز عز دددددددددد   ددددددددددد ٖ

 . ( کيال
    مددددددددن ٕٓٓا  ى  مددددددددن النلدددددددد ة ت لدددددددد ٕٓ ددددددددد ٓٔ) ددددددددد القسددددددددطنم ابؽندددددددد ي ددددددددد م لددددددددز القندددددددد لر ددددددددد ٗ
  ميدددددددددددددعو کح ل(  کيدددددددددددددا ال ينمدددددددددددددرت ،   ا برشددددددددددددد نم ٕ) عو مسدددددددددددددح هن القنددددددددددددد لر ابعددددددددددددد  ( ميددددددددددددد مي رعدددددددددددددم 
 . ( کينقطم ا ال
 ل بذن دددددددب العقددددددد   عبددددددد   ابغمْددددددد  دددددددزنلي . (فقدددددددص ةي ملعقدددددددم نددددددد  :   ٓ٘.ٓ) مسدددددددتخل  القطدددددددن دددددددد ٘

 . الإ      لک  لذ  دييعو ابغلل فقص 
 قدددددددد   ) ددددددددد يعبدددددددد  ندددددددد  ددددددددد مددددددددع شددددددددرا  الندددددددد  ن (   ٓٔ) عک علددددددددف و قددددددددم  يددددددددلي الأ سددددددددتخل ي ددددددددد ٙ

 .  يلينقطم من نل م ال  ن ٕٓو( ين 
 . (  من ابؼ   ٕٓٓا  ةي ملعقم ن ) د   ل اللل ةد  ابؼلذولم مينق عم الکم لد  ٚ
 لخارجا من
  ا ى  مددددددددددن اللحدددددددددد   ت لدددددددددد ٕٓ)   يبد لددددددددددز بغدددددددددد   الللدددددددددد   عو السددددددددددن   ال سدددددددددد لم عو الإ ددددددددددق  ددددددددددد ٔ

 . م نم مي ذا العمل . (  من ابؼ   ٕٓٓ
    مدددددددن ابؼددددددد   لعدددددددلاج ٕٓٓا  ىت لددددددد ةي عي ملعقدددددددم نددددددد  %ٓٔ) م لدددددددز عدددددددرهن ا بقلددددددد   ابؼرکدددددددز دددددددد ٕ

 . (غس لم عو   ق   : جيالأب لا يالزنقم عو الس
 حقنددددددد ً عو    دددددددذيالعقددددددد    .   مدددددددن ابؼددددددد   ٕٓٓا  ةي ملعقدددددددم نددددددد ) ابؼعمدددددددر سي  الللدددددددم لدددددددز مددددددد  دددددددد ٖ
 . (  ق  ً 

 الاضطراب الرحميو  الألم لتهدئة
  لإنددددددلا  ابؼددددددذاهن ق دددددد ة  دددددد دا و  . ةي ملعقددددددم ندددددد  ،  يددددددالر  ى  علدددددد ٖٓددددددد  ٓٔ) ابػددددددرو   يددددددز  ددددددد ٔ

 . (ابػرو   يتن و  ز ع ک الإفرا  ا  . عو عطر النعنع اي عو الل م  يالل يعو عص«    دة »
    يدددددددمدددددددن عز ددددددد   اللام ت  ي ملعقتددددددد   نددددددد ) : دددددددد القُدددددددراج الکددددددد    دددددددد   يدددددددنق  دددددددم عز ددددددد   اللام دددددددد ٕ

  ٗ ، قددددددددد   حلدددددددددم عددددددددد غ ا برشدددددددددد نم) عو مسدددددددددح هن الأز دددددددددد   ابع فدددددددددم(  کيدددددددددا ال ينمدددددددددرت ، ا کددددددددد   مددددددددد  
   ا  ٕٓ ددددددددد ٓٔ نقطددددددددم کددددددددل نصددددددددف  دددددددد عم مددددددددع التکددددددددرا   لذ ٖٓ) عو کحدددددددد لر النلدددددددد ة(  کيددددددددمددددددددراة ا ال

  ، زنقدددددددم دددددددد ا  دددددددطرا  الربضدددددددز ابؼتعلددددددد  ب قدددددددر الددددددد ک عددددددد جي دددددددذا العقددددددد   . ( دددددددمابغ  ىحسدددددددب مقتضددددددد  کيدددددددال
 . د جيعسر طمث عو ح

    مددددددددن ٘ٔ ددددددددد ٓٔ) ددددددددد جيالللسدددددددد   الأبدددددددد ددددددددد لت   ددددددددم الألد الربضددددددددز نق عددددددددم الأفلدددددددد غ ال لجددددددددز ددددددددد ٖ
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 ابغدددددددددذ   . ( کيدددددددددا ال مدددددددددراة ٖ ، مدددددددددن ابؼددددددددد   عو نصدددددددددف ملعقدددددددددم ا قددددددددد   مددددددددد     ٕٓٓتنقدددددددددع ا  القشددددددددد  
 . م  ب لع ک الإک    من العق  

  ضددددددزيلت   ددددددم الألد ابغو  ، ا انقطدددددد   الطمددددددث عو عسددددددرا ميددددددالربض  ددددددميال ظ  يتنسددددددو  صيلتنشددددددد  ٗ
 انطلاقددددددددد ً مدددددددددن   کيدددددددددع ٓٔبؼددددددددد ة   کيددددددددد  ا ال ٖ دددددددددد ٕ) القَددددددددد  ةَ دددددددددد ابعرمددددددددد ي سيبکحددددددددد لر السدددددددددط   سدددددددددتع  ي

  ضدددددددددد ً يع  نددددددددددفي . (الن بدددددددددم اللاحقددددددددددم سددددددددددل يالأ ددددددددددل   الددددددددددذي العقددددددددد   ا  عدددددددددد وديثم  . ميضدددددددددديالن بددددددددد ة ابغ
  ،   مددددددددددن شددددددددددرا  النعنددددددددددع ٓ٘و    مددددددددددن ابؼسددددددددددتخل  ٕٓ) ابعرمدددددددددد ي السدددددددددد  ل سيلسددددددددددط  مسددددددددددتخل  ا

 . (  عم ٕٗملاع   لا   ٖابعرعم  .   من ابؼ   ٖٕٓو 

 ورم الرحم علبج
 : دييتذکرة السو  مختصر

 . هيالل  د السلب  ل   ً ف من و ک الرحم ن عي ، و هن ال     يطل : الغار ورق
 . من و ک الرحم بض  ً  ن عي : المر اللوز دهن
 . تن ع من و ک الرحم  م داً  : الثور م  بزر قطو ا مرارة

 . من و ک الرحم بض  ً  ن عي : الزفت
  مددددددددن و ک الددددددددرحم العدددددددد    بعدددددددد  الن دددددددد غ ن ددددددددعي ،   ا احتمددددددددل م ددددددددتراً بقطنددددددددم : اللااااااااوز الحلااااااااو دهاااااااان

 .   الع    بع  ابعمو 
 : الصقلي مفردات

  تضدددددم  بدددددهو  لخت يعو اک الدددددرحم   ا طدددددل  بددددد بؼ م ي ددددد لدددددلأو اک   يننددددد فع قددددد بج ملددددد : الملاااااک لياااااإکل
 . بز  الکت   عو غل   الرح   يحللم عو دق  يعو دق جي بد   لص معه ن رة بو 

 . واف  الأو اک الع   م ا الرحم خهي  ا  لس  النس   ا م   طل : الأذخر
 بسسدددددک مدددددن ع ددددد ل فتن دددددع مدددددن علدددددل  ميدددددليمل ةي ک ددددد    يقددددد   کدددددب من ددددد  عشددددد ليدددددعظددددد ک الأ مددددد  : الماااااخ

 . يينق ه  ق ة تلو  الرحم من    ج ىمن   ع م ة عل   عيو  الرحم
   ا طدددددددل  ب بؼددددددد   تکمددددددد ة بددددددده النسدددددد   د دددددددن  لددددددد غ ا ملئدددددددم عبدددددددرع ن مدددددددن الأو اک  : بياااااااالط لنبساااااا

 . ابغ  ة الع   م للأ ح ک
 احتمدددددددل کددددددد   نددددددد بغ ً للددددددد  ک و  ا  عو مدددددددع بغدددددددم الأوز عو ندددددددم  الدددددددلطم  ا دهن مدددددددع شدددددددر  : الخطماااااااي

 .    ا الرحم ابغ   الع
 . الأو اک   نم ال  تک   ا الأ ح ک شرب ً  للبو : الزر باد



ٔٔٓ 

 . ل  ک الرحم ن ع نيف خهيق  بذلس النس   ا م   طل : الحلبة
 . هيبه الرحم بسلب عو اک بر   ف کم ي : رةيالذر  قصب

 . نلابتهو  من و ع الرحمن ع  خها م   طلي لس  النس     ا  : أقحوان
 ن ع ددددددددددن مددددددددددن عو اک الددددددددددرحم ابغدددددددددد  ة  هيدددددددددد لسدددددددددد  النسدددددددددد   فو    ا طددددددددددل  مددددددددددع بشددددددددددرا : الفنجکشاااااااااات

  احدددددتقن بددددده کددددد   نددددد بغ ً لدددددلأو اک ابغددددد  ةو   يمندددددتن الدددددر   و   يبضددددد سيالع   دددددم لل دددددرج الزبددددد  مددددد  کددددد   منددددده لددددد
 . ابغللم  يطل ن عيکم    الأو اک الصللم الع   م ا الأ ح کو 

 . واف  الأو اک ابغ  ة الع   م لل رج  يمع الس    ً ي  ا تضم  به طر  : بروحيال ورق
 مددددددد  عددددددد ج بددددددده السدددددددرط   ابؼت لددددددد   ى ددددددد  ابغجدددددددر ابؼت لددددددد  ا قددددددد و  ابغم مددددددد ة عقددددددد  و  : الحماااااااام حجااااااار
 . بض  ً و  ا الرحم  م داً 

 اختناق الرحم علبج
 . ن ع من ا تن هن الرحم ، شمّ و  ، قم  ا و ع ابػرد  ا  ر  : الخردل

 . من ا تن هن الرحم ن عي ، عکل الل ز : اللوز
 . من ا تن هن الرحم بض  ً  ن عي : المطبوخ باللبن الأزر

 . من ا تن هن الرحم بض  ً  ن عي : لسان الحمل عصارة
 . من ا تن هن الرحم ن عي : الأصفر خيالبط بزر

  تنهو   تو  الرحم علبج
 .  دّة نت   الرحم ،   ا  لس  ابؼرعة ا ابػلّ  : خلّ في ال الجلوس

 . نت   الرحم ردّ ي ، عطرا  الطرف    يابعل غ ا طل : الطرفا  خيطب
 : المناف  ليتسه

 . قلزصم له ا م رداة الو  . هين فع لنت   الرحم   ا حلس ف خهيم   طل : العفص
 .   عبرعاى  ا کم  به الرحم الن ت : الخل

  کددددددذلک   ا  لددددددس ا مدددددد  و  . عنددددددلحه  ى  ا بخددددددر بدددددده الددددددرحم الندددددد ت ، الضدددددد ع :  دددددد و  : البقاااااار أخثااااااا 
 .  د الرحم کذلک ا م رداة الصقلز خهيطل

 : الصقلي مفردات
 . حقنم تن ع نت   الرحم خهيمن طل عمليق   : السفرجل
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 . ترد نت   الرحم   ا برزة : ايأقاق
 الطدددددددل  وحددددددد ا   لذ  يدددددددععو  ب بؼددددددد   ثم نددددددد زو ق ددددددد  و  قشدددددددر  و    ا طدددددددل  عندددددددل   : ىالمصاااااااطک شاااااااجرة

 ب بعملددددددددم و  خددددددددهي ل  دددددددد ً ا طلو  ا قدددددددد اک العسددددددددل کدددددددد   ندددددددد بغ ً لنتدددددددد   الددددددددرحم بضدددددددد  ً  يصدددددددديو   خنيددددددددع    لذ
 .  يمق ک  ذا الطل ق کيو   اغي فسطيابؽو   يب ً  من الأق ق  ي ذا الطل ستعمليع   کنبي

 : دييتذکرة السو  مختصر
 . نتن الرحم ذ بيف نه  ، ملبوو  ،  ضربد   الآغ الأ عجنيو  ابؼر  هني

 . نتنه ذ بيف ، به  الرحم قنبوو  ، مر هيف علبهاللست ي الطري  : النعناع عصارة
 . بض  ً و  شرب ً  ، سخنهيو  ، نتنه ليز يو  ،  ا حم الرحم بيطي : النا خوا 

 . شرب ً و  بخ  اً و  بض  ً  ، نتنه ليتز و  ،  ا حم الرحم بيتط : ىالخزام
 . ترد نت   الرحم  م داً  : بقرال أخثا 
 م لدددددددده و  ، نتدددددددد   الددددددددرحم رديددددددددابؼددددددددرعة  هيددددددددحلدددددددده   ا  لسدددددددد  ف  يطلددددددددو  ، و قدددددددده  يطلددددددددو  : الآس خيطباااااااا

 . عطرا  الطرف    يکذلک ابعل غ ا طلو  ، ابعل غ ا ابػل
 . انقلابهو  نت   الرحم ردي : الخروع دهن

 . خهي ل   ً ا طلو  نت   الرحم  م داً  ردي : السعد
 .   ا د ن به نت   الرحم  دا : للوز المرا دهن

 . نت   الرحم  م داً  ردي : شبالک صو 

  ىلعلبج رحم المرأة النات دوا 
 تلدددددددل و  عي ن عمدددددددم  دددددددميلطو   دددددددميت  دددددددذ قطعدددددددم قمددددددد   شددددددد   نظ : ا دددددددتعم   الددددددد وا  کددددددد لآً قدددددددميطر 
 مددددددددن ثم  ، ميددددددددذا ال  الصدددددددد ب   ابؼطّ ددددددددر بؽددددددددو  الددددددددرحم ب بؼدددددددد   ال دددددددد ترو  ابؼ لددددددددل نظدّدددددددفيبعدددددددد  ع  و   يددددددددب بػددددددددل ابع

 الددددددددرحم بقدددددددد   احتمدددددددد   ابؼددددددددرعة  ىعندددددددد    ت  ددددددددع  ددددددددذا القطعددددددددم ابؼللّلددددددددم ب بػددددددددل علددددددددو  الددددددددرحم برفدددددددد  نشّددددددددفي
 بؼددددددّ ة  لا ددددددم و   کيددددددمددددددرة واحدددددد ة کددددددل  سددددددتعمليو  بؼددددددّ ة  دددددد عم عو عک ددددددر حسددددددب ا  ددددددتط عم ا برمددددددل  لددددددک

 . دا  . نت   الرحم عن  النس   ليز يف نه ن فع لذلک   کيع

 حمقروح الر  علبج
 . تر   و  بض  ً  ، تن ع من قرو  الرحم : الرطبة الزوفا
 . ن ع من قرو  الرحم ابؼزمنم ،   ا برملّ  به ابؼرعة : الزبد
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 : الصناعة في الطب کامل
 بددددددددد    : الددددددددرحم قددددددددنبوع   نل ددددددددزيف ،  يعو ندددددددد  ميددددددددنق يمددددددددن الددددددددرحم مدددددددد دة غدددددددد رجبىددددددددکدددددددد   مدددددددد      

 . الکر نم م اف ً ب  ن    ن  يدقو  بعسل قنبو ، عسل هيم اف ً ف يالشع
 : المناف  ليتسه

 . ا نتش  و  من السعز ، هيف من ع من القرو  الع    ،   ا حقن به الرحم : البول
 . ن ع  افقهيعو مع م   ، وح ا ،   ا احتقن به الأ ح ک  واة القرو  : اللبن

 : دييتذکرة السو  مختصر
 . تر   و  ، الرطلم تن ع من قرو  الرحم بض  ً  کذلک الزوف و  . من قرو  الرحم ن عي : الحنا 
 . ر   يو  من قرو  الرحم بض  ً  ن عي : بدهن الحنا  ضيالب صفار

 . کذلک الزب    ا برمل  به ابؼرعةو  ،   ا احتقن بلبن امرعة ن ع من قرو  الرحم ابؼزمنم : المرأة لبن

 الحادثةو  الرطوبة السائلة من الرحم المزمنة علبج
 . بض  ً و  الرط بم الس  لم من الرحم شرب ً  قطعي : نديه سنبل

 . بض  ً و  الرط بم الس  لم من الرحم شرب ً  قطعي : نسونيال
 . الرط بم الس  لم من الرحم بض  ً  قطعي : خشب الطرفا  رماد

 . الرط بم الس  لم من الرحم ابؼزمنم قطعي : الکمون
 . شرب ً و   ً من  ط بم الرحم ابؼزمنم بض   ن عي : الخولان
 . بض  ً و  الرط بم الس  لم من الرحم عکلًا وشرب ً  قطعي : السماق
 . بض ً  بسرعمو  تقطع  ط بم الرحم عکلاً  ، عص  ة الکرا  الش مز : الشامي الکراث

 . الرط بم ابؼزمنم من الرحم قطعي : ثمرهاو  لبنيأم غ ورق
 . الرط بم بض  ً  قطعي : الشبّ 
 . بض  ً و  شرب ً  ئميتنقز الرط بم الرد ، سلابغللم ب لع : الحلبة

 : المناف  ليتسه
 . وکذا   ا برمل  به ، الرط ب ة ابؼزمنم لا يقطع   ، هيالع     ا  لس ف  يطل

 . تن ع من الرط ب ة   ا برمل به  عبرعته : الأثل ثمرة
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 ثم  لددددددس  ،   ا طددددددل  عغصدددددد   الأ ددددددل ا مدددددد  و  ، مددددددن الرط بدددددد ة   ا برمددددددل بدددددده ن ددددددعي : الأثاااااال خبااااااث
 . ن ع من الرط ب ة وقطع   ، هيف

 مددددددد   الأ دددددددل و  ، کمددددددد   الع ددددددد  ،  ددددددد يف لدددددددسبهالددددددد    ايددددددد  ا  عدددددددل ا ابؼ : امضحاااااااالرماااااااان ال حاااااااب
 . الرط ب ة ابؼزمنم قطعيف نه  ، ابؼطل  

 صلببة الرحم علبج
 . بخ  اً و  من نلابم الرحم بض  ً  ن عي : اللبذن

 : دييتذکرة السو  مختصر
 . من نلابم الرحم يّن لي ،   الرطب ب  ن و دالزف : الزفت

 . والأكل وابغم   به ، من نلابم الرحم ن عي ، اللرا   يابعل غ ا طل : الکراث خيطب
 . ين ع من نلابم الرحم بض  ً  : صفار البيض بدهن الحنا 

 . ين ع من نلابم الرحم ، ابعل غ ا طلي  ابػطميم : طبيخ الخطمية
 . من نلابم الرحم يّن ل ، ابؼرعة هي  ا  لس  ف : بزر الکتان خيطب
 : الصقلي مفردات

 . من  لک ن عيلصلابم الرحم ف يبه مع م   الشع قنبوو   هنيق   : هوديال فقر
 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  . بض  ً و  ت اف  نلابم الرحم شرب ً  : عةيالم

 . نلابم الرحم ينل خهي  ا  لس ا م   طل : الخبازي
 . نلابتهو  الن   ابغ د  ا الرحم للبو : ريجاوشال

   ا  لددددددص مددددددع م لدددددده مددددددن ابؼدددددد ک حلَّددددددل الصددددددلابم مددددددن الددددددرحم و  نددددددلابم الددددددرحم ينلددددددي : الرطااااااب الزوفااااااا
 . بض  ً 

  انقلابدددددده  لذو  کدددددد   م افقدددددد ً لصددددددلابم الددددددرحم  خددددددهي  ا طددددددل  و لسدددددد  النسدددددد   ا طل : البااااااري الفااااااوذ  
 . دا ل

 ن دددددددع مدددددددن  خدددددددهي لسددددددد  النسددددددد   ا طلو   دددددددلو  طدددددددل  و قددددددده بدددددددد     ا : النبطااااااايو  الشاااااااامي الکاااااااراث
 . نلابم الرحم

  جيمدددددددددّ  بدددددددددو   لدددددددددک   ا  لدددددددددص بدددددددددد ک  عدددددددددليد نددددددددده و  ندددددددددلابم الدددددددددرحم بضددددددددد  ً   افددددددددد ي : الزعفاااااااااران
 . رطبيو  سکنيو  نض يلأنه  ؛  ي ع ه ز و  زع را و 
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 .  لک  عليد نه و   س   الرحم ين  ا احتمل ب  ن و د ل : ضيالسوسن الأب أصل
 لدددددده  يعمدددددد  د ددددددن الس  ددددددن الددددددري فددددددلا نظددددددو  انقل  دددددده بضدددددد  ً و  نددددددلابم الددددددرحم ن ددددددعي : الناااااارج  دهاااااان

 . د ن اللست ي ع عف منهو  بض  ً و  مرو  ً و  نلابته شرب ً و  ا عمرا  الرحم

 ا ضمام فم الرحم علبج
 . تن ع من انضم ک فم الرحم ، التحمل به و  شربه  : السائلة عةيالم

 : الصقلي مفردات
 احتمددددددل کددددددد   ندددددد بغ ً  نضدددددددم ک و  ندددددددم  بطددددددمو  دهن مددددددع شددددددحم عوزو    ا طددددددل  بشدددددددرا  : الخطمااااااي

 . فم الرحم
 .  تح  يو  الرحم ابؼنضمم ينلي : المر
 مدددددددن  ن دددددددعيد دددددددن ابػددددددد   و  ،   ددددددد   ن ع ددددددد و  ن  بددددددده الددددددد  عدددددددر  بؽددددددد  انضدددددددم ک    تددددددد  : ل يالبلااااااا
 . کذلک عنل ابغم م و   لک بض  ً 

 مشددددددددروب ً بدددددددد لکرا  و  ا تن ق دددددددد   ل  دددددددد ً ا م  ددددددددم  لذ انضددددددددم ک الددددددددرحم ابؼدددددددد دي ن ددددددددعي : المرز جااااااااوش
 . ن ع من انضم ک الرحم هي لس فو  حلو    بد   اللحرخ  ا طل هيش مو  ، النلطز

 عنددددددددددده ا بـتصدددددددددددر تدددددددددددذکرة و  ،   ا احتمدددددددددددل عو تلخدددددددددددر بدددددددددده ن دددددددددددع الدددددددددددرحم ابؼنضددددددددددمم : الأزرق المقاااااااااال
 .  ييالس  

 . انضم ک الرحم بض  ً   اف ي : الزعفران
 . انضم ک الرحم بض  ً  ن عي : النرج  دهن
 . فت  الرحم ابؼنضمم خهي لس  النس   ا طلو    ا  ل  : رسايالإ

 . من انضم ک فم الرحم ن عي : بالمر البخور
   دددددددت ي ميدددددددابػطم  يکدددددددذلک ابعلددددددد غ ا طلدددددددو  . بضددددددد  ً و  انضدددددددم ک فدددددددم الدددددددرحم بخددددددد  اً   دددددددت ي : الساااااااعد
 . انضم ک الرحم

 احهير و   فخ الرحم علبج
 . الرحم بض  ً    يبرلّل    : ةيالغال

 : الصقلي مفردات
 م لددددددددده ا بـتصدددددددددر و  . العر دددددددددم ا الدددددددددرحم   يددددددددد  ا شدددددددددر  منددددددددده د بطدددددددددز ن دددددددددع مدددددددددن الر  : قونيالغاااااااااار 
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 .  ييالس   تذکرة
 . الک  ن ا الرحم  يک   م افق ً للر   خهي  ا  لس ا م   طل : الجبلي الفوذ  
 . ا الرحم مظيال ل   ي  نم الر و  الن فخم    يمن الأو    ابؼت ل ة من الر  ن عي : الدرو  

 . ظميال ل  حهي  و    ا ع ذ منه د  م ن ع من برد الرحم : الأسود النفط
 . خهيالرحم  ل   ً ا طل   يمن    ن عي : ما ييالسل حانيالر 

 ابؼ بؼدددددددددم الددددددددد  قددددددددد  انعقددددددددد  ا بعدددددددددج  ظددددددددميال ل   يدددددددددطدددددددددرد الر  ميددددددددد  ا شدددددددددر  بدددددددددلعج الأدو  : القطااااااااران
 . الأحش  
 . الن فخم ال  تعر  ا الأ ح ک فتحلس الطمث   يالر  للبو : لزر بادا

 . احتقن به ک   ن فع ً و   ي  ا طل  ب لز  : السذاب
 : دييتذکرة السو  مختصر

 . ظميالرحم ال ل   ي  ا شر  حلل    : القطران
 . ن خه بض  ً و  الرحم   يبرلل    : القر فل کباش

 سدد و  برد الرحم علبح
 : دييالسو تذکرة  مختصر

 .  خنهو  ن ع من برد الرحم ،   ا برملّ  ابؼرعة ب لسع  : السعد
 . بردا ليتز و  ، تسخن الرحم : ىالخزام

 . بض  ً و  عکلاً  سخني ، عکل بقل ابغللم : الحلبة بقل
 . بض  ً و  الرحم شرب ً  سخني : الهال

 . فعل  لک خهي  ا  لس  ابؼرعة ا طلو  ، الرحم سخني : حانيالر 
 . بض  ً و  ت تّ    د الرحم شرب ً  : ابسةي ةعيالم
 .   د الرحم  تّ ي : نسونيال

 .   د الرحم  ت ي : المسک
  القلددددددل ينالقدددددد   ا تسددددددخ لددددددميکددددددذلک الکردم ندددددد  ف نهدددددد   لو  مشددددددروب ً  : ماااااا  الحبااااااة الخضاااااارا  السااااااعد

 . حم نهيکذلک ف  ستعملنهيالنس   و  ال ض   منه بض  ً  ليبرلو 
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 . برد الرحم بض  ً  ن عي : الأسود النفط
 .   ا ت  ن  به ابؼرعة ن ع من برد الرحم : الجندبادستر

 . من برد الرحم   ا احتمل مع د ن ال  د عو شحم الأوز  ىر ي : البلسان دهن
  لکدددددددل و دددددددع مدددددددن الدددددددرودة صدددددددل ي ددددددد  بؾدددددددر  و  ، مدددددددن بدددددددرد الدددددددرحم احتق نددددددد ً  ن دددددددعي : نيالناااااااارد دهااااااان

 . ال  تشل   ب لأعض   الل طنم   يالر و 

 للرحم قةيالمض الأمور
 . ع دة ک للکر هي لس  ابؼرعة فو  طل و    ا دهن الع   ن عم ً  : العفص

 : الصقلي مفردات
 . به   نيعو  خهيمن اتس   الرحم   ا  لس ا م   طل ن عي : خةيالسل قشر

 صددددددر م لدددددده ا بـتو  . ف نهدددددد  تعدددددد د بکددددددراً  بيددددددبرتمددددددل بهدددددد  ابؼددددددرعة ال و  قطنددددددم  دددددد يت مددددددس ف : الثااااااور ماااااارارة
 .  ييتذکرة الس  
 . ک للکر بض  ً   بيال  ردي : الشاة  يرج

   يبرتمددددددددل بدددددددده قلددددددددل ابغ  ددددددددم ف ندددددددده تضددددددددو    ا نقددددددددع ا شددددددددرا  قدددددددد بج ثم تشددددددددر   رقددددددددم : المسااااااااک
 . القلل

  عمسدددددکته ابؼدددددرعة مع ددددد  مل  ددددد ً و  عجدددددن بشدددددرا  قددددد بجو    ا ع دددددذ منددددده بطسدددددم د ا دددددم : بياااااالط السااااانبل
 . ابؼ  من الرحم  لايف نه ن فع من   مينق ض  يبص فم ب
 : دييتذکرة السو  مختصر

   ا دهن الع ددددددددددد  و  ، دة کددددددددددد للکر عددددددددددد ، هيددددددددددد لسددددددددددد  ابؼدددددددددددرعة فو  طدددددددددددل و  دهن الع ددددددددددد  ن عمددددددددددد ً    ا
    دددددفو  ثم ع دددددرج ، قدددددمي رقدددددم کتددددد    ل هيدددددغمدددددس فو  ،  کيدددددنقدددددع ا مددددد    لا دددددم عو  الأ ضدددددر ن عمددددد ً ک ل لددددد  

 . ه بقطعم ع دة ک للکرف  ا برمل  ابؼرعة من ،  فع ل ق  ابغ  مو  ،  يبخر بکر و 
 . الرحم ال ا ع  ي  ، بضلته ابؼرعةو  ،   ا  ح  ک ل ل   : الغنم بعر

 . ک للکر  قميع دة   ، برمل  به ابؼرعة ال ا عم : الشاة السودا  ودج
  لسدددددد  ابؼددددددرعة ال ا ددددددعم و  ،  اً يددددددثم  ددددددل  بعدددددد   لددددددک  ددددددلق ً   ،   ا شددددددق  ا الشددددددمس : الباذ جااااااان

 .  للکرک  قميع دة ن ، خهيا طل
  ىعددددلاج  لددددک علدددد کدددد  يو  ، عدددد دة کدددد للکر ، برملدددد  بهدددد و   رقددددم هيدددد  ا بلدددد  ابؼددددرعة ف : الفاااارس لاااابن

 .الري 
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 . ع دة ک للکر ، برمل  به ابؼرعة ال ا عمو    ا  ح  : بيالزب عجم

 ر يبواسو  قاق الرحمش علبج
 : دييتذکرة السو  مختصر

  مدددددن ن دددددعي ، لدددددميفت عمدددددليو  ابعمدددددل بددددد  ن  دددددن ک عجدددددنيو  ن عمددددد ً  سدددددح يو  ّ دددددفبه : الساااااذاب بيقضااااا
 . الرحم يب ا 

  بضددددددد ً  بعرمدددددددهو  ، طدددددددريّ  جي بشددددددد لددددددد ً يالدددددددرحم عکدددددددلًا بعرمددددددده مسدددددددل ق ً مط يمدددددددن ب ا ددددددد ن دددددددعي : الکاااااااراث
 . مسل ق ً بـل ط ً ب  ن مشمت

 . عبرع شق هن الرحم بض  ً  ،  م د الزبل المحرهن   ا عجن ب  ن و د : الزبل رماد
 . الرحم يتن ع من ب ا  ، برمل ا ال رجو  ، لميفت هيف لّ  ي : الزبل

 أوجاع الرحم عند النسا  علبج
  مددددددن عسددددددل النحددددددل   ددددددذيو  ، ن عمدددددد ً  سددددددح يو  مددددددن ابغلددددددم السدددددد دا  قدددددد   فنجدددددد   الق دددددد ة   ددددددذي ددددددد ٔ

 مددددددع  عيددددددابعم لددددددصبىو  مددددددن بظددددددن اللقددددددر الللدددددد ي نصددددددف کدددددد     ددددددذيو  ، الصدددددد ا کدددددد   قدددددد   کدددددد   الشدددددد ي
  لدددددک بؼدددددّ ة  لا دددددم و  مسددددد ً  قلدددددل النددددد ک ملعقدددددمو  ملعقدددددم و دددددص  يدددددالر  ىعلددددد منددددده   دددددذي مدددددن ثَمَّ  ،  اً يدددددبعدددددج  

 . ن فع لذلک ب    الل تع لذ هف ن  کيع
 مدددددددن ثم ت  دددددددع ا کددددددد    ، تددددددد هن ن عمددددددد ً و  ةي نصدددددددف ملعقدددددددم نددددددد   يمدددددددن الددددددد ا  الصددددددد   دددددددذي دددددددد ٕ

 ف ندددده    ٍ يدددد لددددک بؼددددّ ة  ددددلا  لو  قلددددل الندددد ک بربددددع  دددد عم  ً مسدددد  شددددر يو  برددددرذ دا ددددل الکدددد  و  مدددد   شددددله فدددد تر
 . ن فع لذلک ب    الل تع لذ

 مدددددددن بدددددددذ  القطدددددددن ابؼسدددددددح هن    دددددددذيو  ، ةي الللددددددد ي ملعقدددددددم نددددددد و  مدددددددن السدددددددمن اللقدددددددري   دددددددذي دددددددد ٖ
   دددددددميا قطعدددددددم نددددددد   نظ لدددددددفيو  منددددددده   دددددددذيمدددددددن ثم  ، مدددددددع بعدددددددج ينا  نددددددد لدددددددصبىو  ةي ن عمددددددد ً ملعقدددددددم نددددددد 

 . لل تع لذت  ع ا فم  حم ابؼرعة ن حلم ال  ع ف نه  ترع ب    او  لميبشکل برم
 : ةيالأدو و  ةيالأغذ کتاب

  عو ام دددددددد و  ن ددددددددع مددددددددن الأ حدددددددد ک ، ابغللددددددددم  ي  ا  لسددددددددن النسدددددددد   ا طلدددددددد : قدددددددد    وغيسددددددددق   يد عددددددددن
 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  . انضم م  و 

  ندددددددلابم الدددددددرحم وفدددددددت  ينلددددددد ، برملتددددددده ابؼدددددددرعةو  ابغللدددددددم بشدددددددحم لددددددد ز  يددددددد  ا  لدددددددص دق : الحلباااااااة  يااااااادق
 . انضم م  

  ن ددددددع مددددددن الأو اک الع   ددددددم ا ، بددددددز  الکتدددددد    ي  ا  لددددددس النسدددددد   ا مدددددد   طلدددددد : زر الکتااااااانباااااا خيطباااااا
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 . ابغللم  يق ک مق ک طلو  ، الأ ح ک
 . عد  الطمثو  ، الرحم ىنق ، برملته ابؼرعةو  جي  ا عجن بص رة الل : نيالت لبن

  ، الددددددرحم فددددددم ينبددددددو  ابؼعدددددد ة ينالدددددد  بدددددد ابؼ  ددددددع ىعلطدددددد  علددددددو  عجددددددن بعسددددددلو    ا  ددددددح  : السااااااذاب
 . م له ا م رداة الصقلزو  . ط  يم له ا   مع ابن الل . ن ع من ا تن هن الأ ح ک

 : في الطب القا ون
  ، ينلددددددددددددي و هن الکددددددددددددر بددددددددددددد   حددددددددددددى نقددددددددددددعي : مددددددددددددن ابؼددددددددددددرا م المجربددددددددددددم : الصددددددددددددلب ا الددددددددددددرحم للدددددددددددد  ک

 . منه مر م تخذيو  ، معه  بن بد   العسل سح يو 
 : المناف  ليتسه

 م لدددددده و  . مددددددن و ددددددع الددددددرحم ن ددددددعيف ندددددده  ، تشددددددر و  بظددددددنو  تسددددددح  وتعجددددددن بعسددددددل : الحبااااااة السااااااودا 
 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  . ا م رداة الصقلز

 . م له ا م رداة الصقلزو  . ن ع من عو    الرحم ،   ا شر  م ق ق ً  : نييالدارص
  ،  کيددددبطسددددم ع هيددددمددددن  لددددس فو  ، ن ددددع مددددن عو دددد   الأ حدددد ک ،   ا طددددل  مددددع الکمدددد   : الإ سااااان بااااول

 . ن عه ، مرة  کيکل 
 . احتقن بهو  ،   ا شر  ، جيمن عو    الرحم ال  تعر  عن  قل   ابغ ن عي : الزبد

 : دييتذکرة السو  مختصر
 . من و ع الرحم بض  ً  ن عي : اللبذن

 . بض  ً و  کذلک الراون  شرب ً و  . من و ع الرحم بض  ً  ن عي : الزعفران
 . ن ع من و ع الرحم ، ىابػزام  يلس  ابؼرعة ا طل  ا   : ىالخزام خيطب

 . خهيعو    الرحم الل طنم   ا شر  م   طل سکني : الأذخر
 الصددددددلابم  نددددددمييمددددددن عو دددددد   الددددددرحم لتل ،   ا  ددددددل  وتکمدددددد ة بد  دددددده النسدددددد   کدددددد   ن فعدددددد ً بؽددددددن : رسااااااايإ

 . فتحم   ا انضمو  هيال  تک   ف
 .     بد   العسل  ا شر  منه م ق : ريالکب ونيالقنطر  أصل

 . هي ل   ً ا م  م الذي طل  فو  من عو    الأ ح ک شرب ً  ن عي : الصعتر
 . ونط  ً  ، خهيبد   طل  اً ين فع من و ع الأ ح ک تکم : ضيالسوسن الأبو  الآس دهن

  سدددددددددتعمليو  و عددددددددهو    ا طلخدددددددد  بشددددددددرا  ک نددددددددد  ندددددددد بغم لدددددددد  ک الددددددددرحم : اب يااااااااالااااااااورد ال عصااااااااارة
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 . لط   ً  شميبر 
 . مرو  ً و  من و ع الرحم بض  ً  ن عي : النرج  دهن

    ا نقددددددع ا الدددددد  ن ابؼ افدددددد  لأو دددددد   ن ددددددعيالقردم ندددددد  و  مددددددن و ددددددع الددددددرحم اللدددددد  د شددددددرب ً  ن ددددددعي : التربااااااد
 . الرحم

 . بز  الکت   للذ  الع    احتق ن ً و  : الشبث
 .   ا د ن به الرحم ن ع من عو  عه : الإ سان شعر
 . را  الرحممواف  ع خهيس   ا طل  ا  لس  الن : الغار ورق

 . منه حقنم للذ  الع    ا الرحم أي يق   : الخبازي
  ابغندددددد     ا  لددددددص ميددددددکددددددذلک د ددددددن ف غو  مرو دددددد ً و  ندددددد فع مددددددن عو دددددد   الددددددرحم بضدددددد  ً  : نيالنساااااار  دهاااااان

 . کذلک ابغم م و  عو    الأ ح ک الل  دةو  بذعل ا قروحهو  وطزي بق
 لأو ددددددد    ر ددددددد يالإو  ز يدددددددا مددددددد   الإ لسدددددددنبهم دددددددل مددددددد   خدددددددهيقددددددد  بذلدددددددس النسددددددد   ا مددددددد   طل : الاااااااوج

 . به نت عنيلرحم فا
 . نهييتلو  لأو    الرحم کل   لإ خ نه برف  صل ي : ىالمصطک دهن
 . احتقن  به ابؼرعة ن ع   من و ع الرحم مى : الأتن لبن

 . ليالتنطو   ين فع من و ع الأ ح ک   ا ا تعمل ا التکم : القسط
 . ن فع من و ع الأ ح ک عکلاً  ض ً يبقل   عو  م ؤ   شر يبعسل و  : ةالمطبوخ الحلبة
  ن دددددددع مددددددن و ددددددع الدددددددرحم  يددددددالر  ىشدددددددر  علددددددو   ً يددددددالرطددددددب مقل  ن يدددددددبددددددد   الراز  فيدددددد  ا د : الأوز دمااااااا 

 . الع    عن  ابعم  
 .   ا طل  مع الکرا  ن ع من و ع الرحم : الإ سان بول

 . جيمّ  بو   يز و  مل مع   کمن و ع الأ ح ک   ا ا تع ن عي : وردان بنات
 . هيمن عو    النس    ل   ً ف ن عي : الکراث ما 

 . ن فعم لأو    الرحم بض  ً  : البن  عصارة
 . تصل  لأو    الرحم  ل   ً ا م     : الأشنة

 ةيالتسلخات التناسل معالجة
  ميدددددددددت لتسدددددددددتخ ک ال نددددددددد م الو  .  لدددددددددک يل نددددددددد بم عو لک دددددددددرة ابعمددددددددد   عو غددددددددد جدددددددددميعددددددددد دة نت برددددددددد  

  لدددددددددک  کددددددددد  يو  تسدددددددددتعمل عو اهن الشدددددددددمر ال ضدددددددددم بؼع بعدددددددددم  دددددددددذا التسدددددددددلخ ة : بؼع بعدددددددددم  دددددددددذا التسدددددددددلخ ة
 . بضم د ت  يت لو  ب  ع الأو اهن ال ضم ف هن م  ع الإن بم
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 . ابؼک   ابؼص   ىو هن ابعم ز ال ج عل  يبت ل ع جي

 الرحم  ز 
 : في الطب القا ون

 . ع الکن   بؾر لنز  الرحم  ص ن ً م تملبو : الماعز بعز
  ، شدددددرب ً  ،  بدددددد  قطدددددع الندددددز  اللتدددددمو  ، لددددده ينظددددد بدددددل   ، مدددددن ع ددددد دا ، للندددددز  ابغددددد د : الحمااااال لساااااان

  ا ددددددددددتعم   الکددددددددد ف   شددددددددددرب ً و  . ضددددددددد ً يشدددددددددر  ابػددددددددددل عو  . ابؼددددددددددزمن يغدددددددددو  مدددددددددن ابؼددددددددددزمن ن ددددددددددعي ددددددددد  و  ، ز قددددددددد ً و 
 . احتم  ً و 

 : ةيالأدو و  ةيلمفردات الأغذ الجام 
  ميدددددعوق  کيدددددکدددددل    کيدددددشدددددر  مدددددن م  ددددده  لا دددددم عو   دددددح و  ين بظيدددددز دددددر ال   ا ع دددددذ : قددددد   فيالشدددددر  عدددددن

 . بؾر  ، قطع نز  الأ ح ک
 : المناف  ليتسه

  لا يقطدددددددددع  ددددددددد ، برملددددددددد  بددددددددده ابؼدددددددددرعة ا نددددددددد فمو  ،  لدددددددددص بکنددددددددد  و  ، دهن بعدددددددددر ابؼددددددددد عز ن عمددددددددد ً    ا
  ، برملتددددددهو  کددددددذلک   ا  ددددددح  الکدددددد ف  و  ، فصدددددد  ،  ددددددر   ددددددذاو  ، مددددددن عي م  ددددددع کدددددد   ا اللدددددد   ، الدددددد ک

 . قطع ال ک بؾر 
 : الصقلي مفردات

 .   ا ت  ن به  ن ع  ابؼرعة ال  به  ا تن هن الرحمو  ل  يتن ع الرحم بط : بيالط أظفار
 . و عهو  ن ع من ا تن هن الرحم ،  اف ي  ا شر  منه بطسم عشر حلم بشرا   : ايالفاو 

 .   تن هنمنه ا عر يحله   ا شر  منه ن ع من و ع الأ ح ک الذي  : ريالجاوش
 . ب بعملم    ن فع من عمرا  ال شز کل  و  ن فع من ا تن هن الرحم : المسک

 م لددددددددده ا بـتصدددددددددر و  . عنل  ددددددددد و  حدددددددددرذ عطددددددددد غ ابؼختنقدددددددددم نيقدددددددددر  مدددددددددن ابؼنخدددددددددر و    ا دهن : الخاااااااااردل
 .  ييتذکرة الس  
 . ن ً يت   ن عيکذلک و  ا  تن هن الع    من و ع الرحم شرب ً  ن عي : العنصل خل

 .  ا ا تنشق   ا حته مع ابػل ن ع من ا تن هن الرحم  : ن يالسکب
   دددددد يف عددددددر ي  ا احتمددددددل عو شددددددم عو تدددددد  ن بدددددده کدددددد   ندددددد بغ ً لأو دددددد   النسدددددد   الدددددد   : هااااااوديال فقاااااار
 .   ا شر  بجن ب د تر  ل بطر عد  الطمثو  ،  رو هو  ا تن هن الرحم
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 .   ا بخر به ن ع من ا تن هن الرحم : العقاب شير 
 ا د دددددددددددن ابغنددددددددددد    دددددددددددکن الأو ددددددددددد   الددددددددددد   ينتددددددددددديع ددددددددددد له   ا غلدددددددددددز غلالرا دددددددددددب  : تياااااااااااالز  عکااااااااااار

 . ال  ع الع    من ا  تن هن   فو  ا الرحم
 مدددددددر ب بؼددددددد   ن دددددددع مدددددددن غو  طدددددددر  ا قددددددد  و    ا ع دددددددذ مدددددددن نددددددد   ا الرطلدددددددم شدددددددز  نددددددد لح : القطااااااان ورق
 . لذلک ميمن ابػص ن هيا تن قه نط ً  بد  فو  و ع الرحم

 : دييتذکرة السو  مختصر
 . من ا تن هن الرحم ن عيالل ز  عکل
 . من ا تن هن الرحم بض  ً  ن عيب للبن  : المطبوخ الأرز

 . تن ع بض  ً  : لسان الحمل عصارة
 . من ا تن هن الرحم ن عي : الأصفر خيالبط بزر

 الرحم في باتات لعلبج  ز و  أعشاب
 الددددددددددرحم  فيددددددددددابؼ لددددددددددز ل قددددددددددف نز  شددددددددددر يُ  : Polygonum Aviculareبطباااااااااااط جُنجاااااااااار  ااااااااااا ٔ
  ، لکدددددددددددددل فنجددددددددددددد   مدددددددددددددن ابؼددددددددددددد   ينبنسدددددددددددددلم ملعقتدددددددددددددو  ، ابؼ لدددددددددددددز بددددددددددددد لطرهن ابؼعروفدددددددددددددم عمدددددددددددددليو  . لزالددددددددددددد ا 

 .  ً ي مي ينفن  ( ٖ) منه شر يُ و 
 مسدددددددددتحلب   دددددددددل  سدددددددددتعملي : Alchemilla Vulgarisرجااااااااال الأساااااااااد لاااااااااو  السااااااااابّاع  اااااااااا ٕ

  لدددددددددددددک ب  ددددددددددددد فم  بدددددددددددددع لدددددددددددددتر مدددددددددددددن ابؼددددددددددددد   السددددددددددددد  ن و  ، الددددددددددددد ا لز للدددددددددددددرحم فيدددددددددددددالأ ددددددددددددد  بؼع بعدددددددددددددم النز 
  رعددددددددددددددد ة  ىشدددددددددددددددربه علدددددددددددددددو  ، مدددددددددددددددن العشدددددددددددددددلم ابع فدددددددددددددددم ةي مقددددددددددددددد ا  ملعقدددددددددددددددم کلددددددددددددددد  لذ   يدددددددددددددددب   دددددددددددددددم ال ل
 .  کيمتع دة ا ال

  فيدددددددددددابؼسدددددددددددتحلب ل قدددددددددددف النز  شدددددددددددر ي : Sanicula Europaea ةياااااااااااأورب کولهيساااااااااااا  اااااااااااا ٖ
  ةي ملعقدددددددددددم نددددددددددد ( ٕد  ٔ) بنسدددددددددددلمو  ابؼعروفدددددددددددم هنابؼسدددددددددددتحلب بددددددددددد لطر  عمدددددددددددليو  . الددددددددددد ا لز للدددددددددددرحم

   ً يدددددددددددد مي ينفندددددددددددد  ( ٖ ددددددددددددد ٕ) مندددددددددددده شددددددددددددر يو  ،   يددددددددددددللکددددددددددددل فنجدددددددددددد   مددددددددددددن ابؼدددددددددددد   السدددددددددددد  ن ب   ددددددددددددم ال 
 . ةي بجرع ة ن 

 عشددددددددددددلم القددددددددددددراج بدز دددددددددددده مددددددددددددع  ضدددددددددددد   ال ددددددددددددج مددددددددددددن  ابعددددددددددددز   کددددددددددددلي : Urticaقااااااااااااراص  ااااااااااااا ٗ
 بعددددددددددددددددد  فصدددددددددددددددددل و  ، ( رامددددددددددددددددد ً  ٕ٘ٔ دددددددددددددددددد ٓٓٔ) اي عصددددددددددددددددد شدددددددددددددددددر يو  عصدددددددددددددددددريو   دددددددددددددددددرغيعو  ، السدددددددددددددددددلطم

  ينتي نددددددددددددد  ين لدددددددددددددک بنسدددددددددددددلم ملعقتدددددددددددددو  ، مسدددددددددددددتحلب العشدددددددددددددلم مددددددددددددد  عددددددددددددد ا  دددددددددددددذو    سدددددددددددددتعملي عيدددددددددددددالرب
  شدددددددددددددر يُ و  ، لکدددددددددددددل فنجددددددددددددد   واحددددددددددددد  مدددددددددددددن ابؼددددددددددددد  ( عز ددددددددددددد   ، عو اهن ،  دددددددددددددذ ) مدددددددددددددن العشدددددددددددددلم ابؼ رومدددددددددددددم
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 .  کيا ال ينمق ا  فن   منه
  الکنلدددددددد   يعصدددددددد شددددددددر ي : Equisetum Arvense ليااااااااذ ااااااااب الخ : کنبااااااااات الحقااااااااول ااااااااا ٘

 کددددددددددددددل   ةي بدقدددددددددددددد ا  ملعقددددددددددددددم ندددددددددددددد  سددددددددددددددتعمليبؽددددددددددددددذا ال ددددددددددددددر  و  ، الددددددددددددددرحم الدددددددددددددد ا لز فيددددددددددددددنز  قدددددددددددددد  يلإ
 مدددددددددددددددن  ةي ملعقدددددددددددددددم نددددددددددددددد ) عو ا دددددددددددددددتعم   ابؼسدددددددددددددددح هن منددددددددددددددده ،  کيدددددددددددددددملاعددددددددددددددد  ا ال( ٙ دددددددددددددددد ٘) ين ددددددددددددددد عت

  رامددددددددددددد ً ( ٓ٘)  ا مدددددددددددددن غلدددددددددددددز مقددددددددددددد عمدددددددددددددليعو شدددددددددددددر  م لدددددددددددددز مرکّدددددددددددددز  ، (ينابؼسدددددددددددددح هن کدددددددددددددل  ددددددددددددد عت
 . شربهو  ، من العشلم ا ک   من ابؼ   نصف   عم

  فيدددددددددابؼ لدددددددددز ل قددددددددف النز  سددددددددتعملي : Capsella Bursa Pastorisالراعاااااااااي   يکاااااااا ااااااااا ٙ
 ا  دددددددددددددددددددددددن  فيدددددددددددددددددددددددالنز  ، الأو اک ا الدددددددددددددددددددددددرحم فيدددددددددددددددددددددددنز  ، جيابغددددددددددددددددددددددد  يدددددددددددددددددددددددتزا) الددددددددددددددددددددددد ا لز للدددددددددددددددددددددددرحم

 ابؼ لددددددددددددددز بنسدددددددددددددددلم نصددددددددددددددف ح نددددددددددددددم مددددددددددددددن العشدددددددددددددددلم ال ضددددددددددددددم عو  ددددددددددددددلا  ملاعددددددددددددددد   عمددددددددددددددليو  ، (أغيددددددددددددددال
  ميالتصدددددددددددد  عدددددددددددد مددددددددددددن ابؼدددددددددددد   لشددددددددددددربه ب( ينکدددددددددددد ب) مددددددددددددن العشددددددددددددلم المج  ددددددددددددم لکددددددددددددل نصددددددددددددف لددددددددددددتر ةي ندددددددددددد 

 .  کيبجرع ة متع دة ا ال
 الددددددرحم  فيددددددنز  عدددددد جي : Salvia officinalis نيصااااااعق ، سااااااةيقو  ، ةيااااااميمر  : ةياااااا اعمااااااة مخز  ااااااا ٚ

 . (الأو اهن الن عمم ال ضم) دا ل ابؼ لل ب     الأو اهن المحروقم يبتلخ
  فيدددددددددنز  قددددددددد  يمنقددددددددد   ابؽددددددددد ا  اللددددددددد  د لإ سدددددددددتعملي : Viscum Albumدبااااااااا   : هااااااااادال اااااااااا ٛ
  ، مدددددددددددددن ابؼددددددددددددد   اللددددددددددددد  د ينفنددددددددددددد  ( ٖ) لکدددددددددددددل ةي ملعقدددددددددددددم نددددددددددددد  ، (ٕ دددددددددددددد ٔ) بنسدددددددددددددلم عمدددددددددددددليو  ، الدددددددددددددرحم

 مددددددددددددددع عو اق دددددددددددددد  ا فصددددددددددددددل   ددددددددددددددميال ددددددددددددددرو  ابغ ) بدددددددددددددد  داً  شددددددددددددددر يو   دددددددددددددد ع ة( ٛ ددددددددددددددد ٙ) بعدددددددددددددد  ىصدددددددددددددد يو 
 . (الشت  

 ى ت لدددددو  ةي نصدددددف ملعقدددددم نددددد    يمدددددن قشدددددر شدددددجرة السدددددن    دددددذي : الااااادم النساااااائي فياااااعااااالبج  ز  اااااا ٜ
   لدددددک قلدددددل و لددددد ة الطعددددد کو   کيالکددددد    ددددد  ن ً  دددددلا  مدددددراة بددددد ل شدددددر يو  يالنددددد   ا کددددد   مددددد   کلددددد ىعلددددد
 . من الرحم فيالنز  قطعيف نه  ينم  يبؼّ ة و 

  اللقددددددر الطدددددد زج کدددددد   قدددددد   کدددددد   الشددددددد ي بيددددددمددددددن حل   ددددددذي : البقاااااار الطااااااازج بيااااااحلا  ٓٔ
  بؼدددددّ ة  دددددلا  دقددددد     دددددمينددددد      ىعلددددد ى لددددديو   بسيدددددال ينمدددددن مسدددددح هن و هن التددددد ةي ملعقدددددم نددددد  هيددددد ل ضددددد  يو 
 الددددد ک  فيدددددنز  قطدددددعيه ف نددددد ين ميدددددبؼدددددّ ة و   کي لدددددک  دددددلا  مدددددراة بددددد لو   ددددد   ددددد  نو  شدددددر يو  بيدددددابغل ىصددددد ّ يو 

 . بؾرّ  ب    الل تع لذ  ي   نحو  من الرحم
 ى ت لدددددددو  زيدددددددغصددددددد   شدددددددجرة ابعمو   بدددددددع قلضدددددددم کدددددددف مدددددددن و هن   دددددددذي : زياااااااورق شاااااااجرة الجم اااااااا ٔٔ

 کددددد   مسددددد ً  و  کددددد   ندددددل ح ً   فيدددددتشدددددر  منددددده نددددد حلم النز و  ابؼددددد   ىصددددد ّ يمدددددن ثَمَّ  ، النددددد   ا لدددددتر مددددد   ىعلددددد
 . ة ب    الل تع لذترع ابؼرعو  فيح ً  النز   قفيف نه 

  ابؼسددددددح هن ن عمدددددد ً نصددددددفو   بسيددددددمددددددن بعددددددر ابؼدددددد عز ال   ددددددذي دددددد  ع  و  : اب ياااااابعاااااار الماااااااعز ال ااااااا ٕٔ
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 مددددددع  ينا  ندددددد  هنيددددددمددددددن ثَمَّ  ، ةي مددددددن الللدددددد   الشددددددحري ابؼدددددد ق هن نصددددددف ملعقددددددم ندددددد    ددددددذيو  ةي ندددددد  ملعقددددددم
 الدددددرحم بددددد    الل  فيدددددنز  قطدددددعيتتحمّدددددل بهددددد  ابؼدددددرعة ف نددددده و  لدددددميا نددددد فم بشدددددکل برم ميدددددمنددددده کم لدددددفيو  بعدددددج
 . تع لذ

  مددددددن  ددددددذو  عشددددددلم القددددددراج قلددددددل عوا  الز ددددددر نصددددددف قلضددددددم   ددددددذي : جااااااذور عشاااااابة القااااااراص ااااااا ٖٔ
  ميدددددالنددددد   ا نصدددددف لدددددتر مددددد   بؼدددددّ ة بش ن ىعلددددد ىمدددددن ثَمَّ ت لددددد ، الأو ددددد  و  مدددددن الروا دددددب  اً يدددددتنظدددددف  و  کدددددف
  سدددددد ً  قلددددددل الندددددد کنصددددددف کدددددد   مو   يددددددالر  ىمندددددده نصددددددف کدددددد   نددددددل ح ً علدددددد شددددددر يو  ابؼدددددد   ىصدددددد ّ يو  دقدددددد   

 . ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ ين ميبؼّ ة و 

 النز  العارض للرحم علبج
 . النز  قطعي ، م اومم عکل الع غ : العدس

 . بض  ً و  النز  شرب ً  لسبو : العدس قشر
 . بض  ً و  نز  ال ک شرب ً  قطعي : ديالحد خبث

 . الع نم ىعل  م داً و  نز  ال ک شرب ً ال ک شرب ً  قطعي : الخولان
 . قطع نز  ال ک ، نمرش ي ضمي  ا شرب  منه ابؼرعة د بن ً ا ب : أتامر

 . تقطع نز  ال ک : الکزبرة عصارة
 . نز  ال ک قطعي ،  يعت  يالکم   ابؼعج   بز  : تيالمعجون بز  الکمون

 . برمّل  به قطع  نز  ال کو     غمس ا ابػلّ    نجمو  ، نز  ال ک قطعي : الخلّ 
 . الع نمو  السرةّ ى م داً علو  نز  ال ک بض  ً  قطعي : شبّ ال

 .  ح لته تقطع نز  ال ک بض  ً  ، بعج ىالرن ج المحک ذ بعضه عل : الرصاص
 . بض  ً و  نز  ال ک شرب ً  قطعي : الأرمني نيالط

 . هينز  ال ک   ا  لس  ابؼرعة ف قطعي ، قشر الرم   ابغ مج  يطل : الرمان الحامض قشر
    ا م ي دددددد   ، نددددددز  الدددددد ک قطددددددعي ، شددددددر  عصدددددد  ة النعنددددددع الطددددددري عو التحمّدددددل بهدددددد  : الطااااااري نااااا النع

 .  لط  ب بػلّ 
 . قطع نزف   ، برملّ  به ابؼرعةو  ح  هن   ا غمس ا  ل   : العنکبوت تيب

  ،   ا ع دة ع  تقطددددددددددع نددددددددددز  امددددددددددرعةو  ، تقطددددددددددع نددددددددددز  الدددددددددد ک ، عصدددددددددد  ة و هن الکددددددددددرک : الکاااااااااارم ورق
 . شر  يب  ک  يبؿجمم من عنل م     يعنل    ىفعلّ  عل
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 . بض  ً و  نز  ال ک شرب ً  قطعي : العصفر

 الدم من الرحم لبنيس
 : ةيالأدو و  ةيلمفردات الأغذ الجام 

 الدددددددد ک مددددددددن  لا ياحتملت دددددددد  ابؼددددددددرعة قطعدددددددد   ددددددددو  ابغمدددددددد     ا  ددددددددح   : قدددددددد    وغيسددددددددق   يد عددددددددن
 . مزمن ً  لان ً يالرحم  
 : الحکمةو  في الطب الرحمة

 . ترع ب    الل تع لذو  عن   ال ک رت عيف نه   لبن ابغم  ةبؼرعة ا تشر 
 . بذعله بر  فر    ترعو  ابؼرعة هيترق  عل ن ً يتعمله لو  لبن النس   هيبذعل علو  : الرم د تأ ذ

 : المناف  ليتسه
 . قطع نز  ال ک ،   ا برملته ابؼرعة : الکراث
 م لددددددده ا م دددددددرداة و  . ز  الددددددد ک مدددددددن الدددددددرحممدددددددن نددددددد ن دددددددعي ، خ ددددددد يابعلددددددد غ ا طل : الرماااااااان قشاااااااور

 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  . الصقلز
 . ابؼرعة ن ع من نز  ال ک من الرحم ى  ا عل  عل : الزمرد

  م لدددددده ا بـتصددددددر تددددددذکرةو  . الع نددددددم ى ددددددم داً علددددددو  . مددددددن نددددددز  الدددددد ک   ا برمددددددل بدددددده ن ددددددعي : الخااااااولان
 .  ييالس  

 . قطع نز  ال ک مرش ين ضمي ق ً ا ب  ا شر  منه نصف ق له م ق : المر
 . قطع نز  ال ک ، برمل بهو  ،  لص بد   الکرا و    ا دهن : الأصفر الزاج
  لا يقطددددددددع  دددددددد ، احتملتدددددددده ابؼددددددددرعة ا ندددددددد فمو  ريح  ا دهن مددددددددع الللدددددددد   الشدددددددد : اب يااااااااالماااااااااعز ال بعاااااااار

 . ال ک ابؼزمن من الرحم
 : الصقلي مفردات

 . لنس   بض  ً الرط ب ة من ا لا ي  قطعي : ايأقاق
 . الرط ب ة ابؼزمنم من الرحم شرب ً  لا يق بج م اف    : الشکاعا أصل

 مدددددددن ع حددددددد م ن  ليسدددددددي  ا شدددددددر  قددددددد   عب  ددددددد ة بشدددددددرا  ن دددددددع النسددددددد   اللددددددد اً  : الأر اااااااب أ فحاااااااة
 . مزمن ً  لان ً ي ط ب ة  
 . الرط ب ة ابؼزمنم من الرحم لا يقطع عن ن   خهي  ا  لس  النس   ا طل : سونيأ 
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 . الرط بم ابؼزمنم من الرحم لا ي  ا شر  بشرا  ن ع من   : ضيالأب لوفريالن أصل
 . الرط بم ابؼزمنم من الرحم لا ي  ا احتملت   ابؼرعة قطع    : حي العالم عصارة
 الرط بدددددددد ة مددددددددن الددددددددرحم دمدددددددد ً  لا ي  ا احتملدددددددد  ابؼددددددددرعة ا فرز ددددددددم قطددددددددع  دددددددد : عصااااااااا الراعااااااااي مااااااااا 
 . اي ک ن  عو غ
 م لدددددددده ا و  . ال لدددددددد  فيدددددددد ط بدددددددد ة نز   دددددددد يالن ددددددددع للددددددددرحم الدددددددد  ف تهي  ندددددددد : ث الشاااااااااميالکاااااااارا ورق

 .  ييبـتصر تذکرة الس  
  کدددددددذلک بدددددددز و  مدددددددن ع حددددددد م ن  ط بددددددد ة مزمندددددددم بضددددددد  ً  ليسددددددديالنسددددددد   الددددددد    افددددددد ي : الکنااااااادر قشاااااااور
 . الکش ة ابؼقل 
 . . ن ع نيالرط ب ة ابؼزمنم ف لا يمنه فرز م تتحمل   النس   لس عملي : البلوط جفت

 ابغرقدددددددددم الع   دددددددددم ا و  بؽدددددددددن ندددددددددز  الددددددددد ک عدددددددددر يالنسددددددددد   اللددددددددد اً  ن دددددددددعي : الحمقاااااااااا  بزرهاااااااااا البقلاااااااااة
 عصددددد  ه  عبلددددد  ا ندددددز  الددددد ک مدددددن عي عضدددددد  و   يددددد   طلخددددد  مدددددع اللحدددددم غلظددددد  الددددد ک الرقو  الدددددرحم عکدددددلاً 

 . ال ک شرب ً  ظ  يک   بت ل
 . ع نز  ال کلد بسسه ن   قط  ي  ا احتمل  ابؼرعة بز ا مع کر  : اللفاح

 . کذلک الح بض  ً و  له ق ة تن ع به  نز  ال ک : البري الجلنار
 مددددددددع بددددددددز  ابػشددددددددخ   بشددددددددرا  وافدددددددد  و   ددددددددز  ين  ا شددددددددر  مددددددددن بددددددددز ا وز  د بندددددددد : ضيالأباااااااا الباااااااان 

 . نز  ال ک من    ر الأعض  
 م دددددددل العسدددددددل ا  ىلقدددددددي قشدددددددر   عو و ق ددددددد  ب بؼددددددد   حدددددددىو  الأبضدددددددر   ا طدددددددل  عندددددددل   : اياااااااالفاو  حاااااااب

 . ل خن ن ع نز  ال ک من الرحما
  ليددددددد ددددددد  دوا   لو  عصددددددد  ته تقطدددددددع الندددددددز  العددددددد    للنسددددددد     ا احتمدددددددل ا فرز دددددددم :  يالتااااااا ةيااااااالح

 .   ا احتمل اي غو  العلل ال  تک   من برلب ابؼ اد بدنزلم نز  ال ک عيالق ة ا ش    بص  يبل
  مددددددن ليسددددددي   اللدددددد اً وافدددددد  النسدددددد ا ي شددددددر  مندددددده د  ددددددم مددددددع ک ددددددو   ددددددح و    ا عحددددددرهن : ليااااااالأ قاااااارن

 . مزمن ً  لان ً يع ح م ن  ط ب ة  
 . ق ً يتعلو  ا تعم له شرب ً و    للنس     ن فع من نز  ال ک الع : الزمرد
 . النز  الع    للنس     ا احتمل ا فرز م قطعي : بيالط سنبل
  القشددددددر الظدددددد  رو  العدددددد د ينالقشدددددر الرطددددددب الددددددذي بدددددو  ، هيدددددد لدددددک   ا  لددددددس ف  عددددددلي : البلااااااوط خيطبااااا

  ک ددددددرة  قطددددددعيو   يددددددعت  يددددددالرط بدددددد ة ابؼزمنددددددم مددددددن الددددددرحم   ا احتملتدددددده ابؼددددددرعة مددددددع ز  لا يمندددددده فددددددرازج لسدددددد عمددددددلي
 . جيابغ
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 بشدددددددددرة الطرفددددددددد   ت عدددددددددل  لدددددددددک و  . بضددددددددد  ً و  الدددددددددرحم شدددددددددرب ً  تدددددددددرد  ابقدددددددددلا  الللدددددددددم  لذو  بسندددددددددع : ةياااااااااالعذ
 . خ  ي ل   ً ا طل
 . م  ا احتمل  عص  ته قطع  نز  ال ک من الرح : الراعي عصا
 م لددددددددده ا بـتصدددددددددر و  ، بضددددددددد  ً و  لددددددددده قددددددددد ة لندددددددددز  الددددددددد ک العددددددددد    للنسددددددددد   شدددددددددرب ً  : الأرمناااااااااي نيالطااااااااا
 .  ييتذکرة الس  

 .   نم م  قلز منهو  نز  ال ک بض  ً  قطعي : الکشوثا
   ا شدددددر  بشدددددرا  قددددد بج و  عمسدددددک الددددد ک مرشددددد ين ضدددددمي  ا شدددددر  منددددده نصدددددف د  دددددم ا ب : المااااار
 . قطع نز  ال ک

 الإنسدددددد   الددددددذي بدددددده  ىعلدددددد  علددددددو  ميدددددد  ا شدددددد  ا ندددددد   مصددددددل   بؾمدددددد ة ق ن عندددددده ن غيزعددددددم  دددددد ل ددددددد
 . نز  ال ک من عي عض  ک   قلضه

 . بض  ً و  تقطع نز  ال ک شرب ً  : البلوط جفت
 . من نز  ال ک شرب ً  ن عي : المسک

 شدددددددددر  بدددددددددد   بددددددددد  د ا قدددددددددرو  و  الددددددددد ک مدددددددددن عي عضددددددددد  کددددددددد     ا  دددددددددح  لا ي ددددددددد ندددددددددعبي : الساااااااااماق
 .  ييصر تذکرة الس  م له ا بـتو  . الرحم

 .   ف القرو ( قهيعي  ح) شر  براداو    ا عحرهن : البر جاسف
  ، زبددددد و  ابؼلدددددک ليددددد  ندددددم   ا  لدددددص ب کلو  ميللقدددددرو  ابع  ددددد ندددددميلددددده قددددد ة مسدددددخنم مل : الصاااااو  وساااااخ

 . م  ح بؽ و      لص بشحم الأوز ک   ن بغ ً لقرو  ال رزجو 
  زع دددددددددرا و   لدددددددددک   ا  لدددددددددص بدددددددددد ک  عدددددددددلينددددددددده د و  ، ا الدددددددددرحم  دددددددددميتن دددددددددع القدددددددددرو  ابػل : الزعفاااااااااران

 . سکنيو  ينليو  نض يلأنه  ؛  ي ع ه ز و  م ّ و 
  ن ددددددع مددددددن ا ددددددتطلاهنو  شددددددرب   م د دددددد  بددددددد   عصدددددد ة الراعددددددز قطددددددع نددددددز  الدددددد کو  حرقدددددد ع  ا  : العظااااااام

 . اللطن
   کيددددددددبظددددددددن بقددددددددري  لا ددددددددم ع ميددددددددبؿمدددددددد  ا عوقو    ا شددددددددر  مندددددددده م قدددددددد   مسددددددددح هن : العربااااااااي الصاااااااامغ

 . من الرحمو  ي  ال ک من عي عض  ک   من الل   من الل ا ن ع من نز  ، ميمت ال
 م قددددد   ب لا دددددم عواقدددددز  منددددده م قددددد     لذ شدددددر يب طنددددد ً   بهيالددددد ک فددددد   کددددد   انسددددد قطددددعي : الکزبااااارة حاااااب

 . ابؼک   الن ز  ىعل ذ يو  سح ي  راً ظ   ک   و  مقل  يمن لس   ابغمل غ
 .  ع من قرو  الرحماحتقن به نو    ا طل  ا م   ابغصرک : تونيالز  ورق
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 . ال رجو   ز منه ح نم ن ع  قرو  الرحمو   خنيع     ا طل   لذ : تيالز  عکر
 . به لقرو  الأ ح ک   ا عتق  تقنبو : اللبن

 .   ا احتمل فرز م ن ع من قرو  الرحم : السمن
 : دييتذکرة السو  مختصر

 . بض  ً و  النز  شرب ً  لسبوقشر الع غ و  ، النز  قطعيعکل الع غ  م اومم
 . بض  ً و  نز  ال ک شرب ً  قطعي : ديالحد خبث

 . تقطع نز  ال ک : الکزبرة عصارة
 . نز  ال ک قطعي :  يعت تيالمعجون بز  الکمون

 . برمل  به ابؼرعة قطع  نز  ال کو     غمس ا ابػل    نجمو  ، نز  ال ک قطعي : الخل
 . ع نمالو  السرة ى م داً علو  نز  ال ک بض  ً  قطعي : الشب

 .  ح لته تقطع نز  ال ک بض  ً  : بعض ىالمحکو  بعضه عل الرصاص
 .     لط  ب بػل م ي    ، نز  ال ک قطعيشربه  عو التحمل به   : النعن  الطري عصارة

 . قطع نزف   ، برمل  به ابؼرعةو  ،   ا غمس ا  ل ح  هن : العنکبوت تيب
 . تقطع نز  ال ک : ورق الکرم عصارة

  يب ددددددد کددددددد  يبؿجمدددددددم مدددددددن عندددددددل مددددددد     ييعندددددددل  ددددددد  ىفعل ددددددد  علددددددد ، ة ع  تقطدددددددع ندددددددز  امدددددددرعةع د   ا
 . شر 

 . بض  ً و  نز  ال ک شرب ً  قطعي : العصفر
 . بض  ً و  شرب ً  ئميتنقز الرط بم الرد : بالعسل الحلبة

 . الرط بم ابؼزمنم من الرحم قطعي : ثمرهاو  لبنيأم غ ورق
 . لس  لم من الرحم بض  ً الرط بم ا قطعي : خشب الطرفا  رماد

 . بض  ً و  الرط بم الس  لم من الرحم شرب ً  قطعي : نسونيال
 . بض  ً و  يقطع الرط بم الس  لم من الرحم شرب ً  : بل الهنديالسن

 الرحِم سرطان
  عددددددد دي يغددددددد فيددددددد   علامددددددد ة  دددددددرط   الدددددددرحم  ددددددد  ندددددددزو  نز  : ميدددددددع د يعو  فدددددددرازاة غددددددد فيدددددددنز  عي

  ص ندددددددد ً   ا  ؛ ذا العلامددددددددم تعتددددددددر علامددددددددم ملکددددددددرة  دددددددد اً لسددددددددرط   الددددددددرحم ددددددددو  . مددددددددن الددددددددرحم عو  فددددددددرازاة
 . فرنم تعتر بفت زة للعلاج الن    عطزيف ذا  ؛ أغيبع   ن ال فيالنز  ذا ح   
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 ا مرحلدددددددددددم متدددددددددددأ رة مدددددددددددن  أًيددددددددددد نددددددددددد   فيدددددددددددفددددددددددد   النز  . . ب لنسدددددددددددلم لسدددددددددددرط   عنددددددددددد  الدددددددددددرحم عمددددددددددد 
  تميدددددددددد ثيدددددددددداکتشدددددددددد فه ملکددددددددددراً ح ميددددددددددعمل سّدددددددددد لي«  papبدددددددددد    »لکددددددددددن و دددددددددد د ا تلدددددددددد   و  . . . ابؼددددددددددر 

 ع  بذددددددددددددددري  ددددددددددددددذا   ةيکددددددددددددددل  دددددددددددددد  ىعلدددددددددددددد ببهددددددددددددددو  . ابؼ  دددددددددددددد دة ا  فددددددددددددددرازاة ابؼ لددددددددددددددل  يددددددددددددددفحدددددددددددددد  ابػلا
 . ا  تل   ا دو اة منتظمم

 سرطان الرحم علبج
 : ينقتيا طر  نحصري  العلاج  ف . . و  د السرط   ا الرحم  ل يم  عن و 
 . ابعراحمد 
 . العلاج ب لأشعمد 

 ةيالنباتات الطبو  شاببالأع العلبج
 . کم   ل  ا  رط   ال  ي : الحدائ  ونيآزر  ا ٔ
  ؛ ابؼ للدددددز مدددددن مسدددددتحلب اللن سددددد  العطدددددري«  الددددد و  »ال سددددد    سدددددتعمليُ  : بنفسااااا  عطاااااري اااااا ٕ

 . الرحم رط     ک  ينلتسک
  ابؼسددددددددددددتحلب بؽددددددددددددذا ال ددددددددددددر  بصددددددددددددب نصددددددددددددف لددددددددددددتر واحدددددددددددد  مددددددددددددن ابؼدددددددددددد   ابؼ لددددددددددددز فدددددددددددد هن عمددددددددددددليُ و 

 بعددددددد   لدددددددک  سدددددددتعملي .  ددددددد عم( ٕٔ) بؼددددددد ة ترذيدُددددددو  ، عو قدددددددهو  اللن سددددددد  العطدددددددري  رامددددددد ً مدددددددن عز ددددددد  ( ٓ٘)
 .  کيالنصف الآ ر للشر  بجرع ة متع دة ا الو  ، نص ه لل س  

 مسددددددددددتحلب ابعددددددددددذو  عو مسددددددددددح ق   عو نددددددددددل ت   بؼع بعددددددددددم السددددددددددرط   ا  سددددددددددتعمليُ  : يجاااااااااااو  ااااااااااا ٖ
  ابؼسددددددددتحلب بدددددددد لطرهن ابؼعروفددددددددم عمددددددددليُ و  . ف  دددددددد ة  لددددددددک العددددددددلاج ىالأطلدددددددد   علدددددددد  کدددددددد يو  ، الددددددددرحمو  الددددددددلطن

 منددددددده  شددددددر يُ و  ،   يدددددددمددددددن ابعدددددددذو  ابؼ رومددددددم لکدددددددل فنجدددددد   مدددددد    ددددددد  ن ب   ددددددم ال ل ةي بنسددددددلم ملعقددددددم نددددددد و 
 .  ً ي ميبفزو  ً مع العسل  لا  مراة  ، ح مق ا   راک وا

 بخمسدددددددددم ع دددددددددع فه مدددددددددن  ، تعُمدددددددددل الصدددددددددل م بنقدددددددددع  دددددددددز  مدددددددددن ابعدددددددددذو  ا ز   دددددددددم بؿکمدددددددددم السددددددددد ّ و 
 قطعددددددم مددددددن السددددددکر  ددددددلا  مددددددراة ا  ىنقددددددص علدددددد( ٘) من دددددد  ىعطدددددديُ و  ، ت  يتصدددددد و  ينالکحدددددد   بؼدددددد ة ع ددددددل ع

 .  کيال
  ا مع بعددددددددم  دددددددددرط    يدددددددددا ددددددددتعم   ابؼ لددددددددز م  : Oenanthe Aquaticaشاااااااامار الماااااااااا   ااااااااا ٗ
  ى لددددددددددديو  ، مدددددددددددن اللدددددددددددذو  لکدددددددددددل فنجددددددددددد   مدددددددددددن ابؼددددددددددد   ةي ابؼ لدددددددددددز بنسدددددددددددلم ملعقدددددددددددم نددددددددددد  عمدددددددددددليُ و  ، الدددددددددددرحم

 مندددددددددددددده فنج ندددددددددددددد    شددددددددددددددر يُ و  ب لعسددددددددددددددل ىلدّدددددددددددددبوُ و  ىصدددددددددددددد ّ يُ  ثم ، دقدددددددددددددد   ( ٖ ددددددددددددددد ٕ) فقددددددددددددددص ةي بؼددددددددددددد ة قصدددددددددددددد
 .  کيبجرع ة متع دة ا ال
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 الأطلددددددددددد   الدددددددددددروغ عنهدددددددددددم عحدددددددددددرزوا بق حددددددددددد ً   کددددددددددد ي : Urtica( صيقااااااااااار  اااااااااااا ا جااااااااااار ) قاُااااااااااراص اااااااااااا ٘
  . بصدددددددددددددددددددل م القددددددددددددددددددددراج ىعنددددددددددددددددددد ا  السددددددددددددددددددددرط ن ة الأ دددددددددددددددددددر و  ا مع بعدددددددددددددددددددم  ددددددددددددددددددددرط   الدددددددددددددددددددرحم اً ي کلددددددددددددددددددد

  الأو اهنو  السددددددددددددددد هنو  ابعددددددددددددددذو ) کل دددددددددددددد  رامددددددددددددددد ً مددددددددددددددن العشددددددددددددددلم  ( ٕٓ) تعُمددددددددددددددل الصددددددددددددددل م مددددددددددددددن مقدددددددددددددد ا و 
  رامدددددددددددددددددد ً مددددددددددددددددددن الکحدددددددددددددددددد   النقددددددددددددددددددز ا ( ٓٙ) مقدددددددددددددددددد ا   دددددددددددددددددد ي ل ضدددددددددددددددددد  يُ  ، عيددددددددددددددددددا الرب( الأز دددددددددددددددددد  و 

 .  م ً ي( ٗٔ) تترذ ا مک   ح   بؼ ةو  ، ز   م بؿکمم الس 

 المهبل سرطان
 . کم   ل  ا  رط   الرحم ، نل م القراج : قراص ا ٔ
  « دو  »سددددددد  العطدددددددري نصددددددد ه ک سددددددد   بعمدددددددل مسدددددددتحلب اللن  سدددددددتعملي : بنفسااااااا  عطاااااااري اااااااا ٕ
 . انظر  رط   الرحم . . اي لتحضو  ، شر  نص ه الآ رو  ،   ک السرط   ينلتسک ؛ م للز

 من السرطان ىتعال  الأ واع الأخر  الأعشاب
   لدددددک ب لدددددزو  ،  دددددرط   ابؼعددددد ة شددددد زيالدددددلعج ع  شدددددرا  م لدددددز بغددددد   الللددددد    عتقددددد ي : بلاااااوط اااااا ٔ

 ( ٓٔ) ترکددددددده بؼددددددد ةو  ، ا فنجددددددد   واحددددددد  مدددددددن ابؼددددددد   ةي ع دددددددزا  نددددددد  بؼقطدددددددع  لذمدددددددن القشدددددددر ا ةي ملعقدددددددم نددددددد 
 . شربه    ن ً و  تهيدق    قلل تص 

 . مندددددددده ىشدددددددد ي لکندددددددده  و  ،   ک السددددددددرط   ينمسددددددددتحلله لتسددددددددک سددددددددتعملي : بنفساااااااا  عطااااااااري ااااااااا ٕ
 . انظر  رط   الرحم اي لتحضو  ،  يالتکمو  نص ه للشر 

 بددددددد بؼر م   ً يددددددد زالت ددددددد  کل دددددد   راح کددددددنبيال ددددددد د الددددددد  و  لدددددد تعُدددددد ج  دددددددرط   ابع : الحااااااادائ  ونياااااااآزر  ااااااا ٖ
  ميددددددددابػ   و  ، شددددددددرب ً  ميددددددددعو ا ددددددددتعم   عصدددددددد  ة العشددددددددلم ال ضددددددددم للمع بعددددددددم ال ا ل ، مددددددددع شددددددددر  ابؼسددددددددتحلب

 بدددددددددد ً  مددددددددددن  ، القددددددددددرو و  ابعددددددددددرو   يددددددددددتکمو  ا ددددددددددتعم   الصددددددددددل م ل سددددددددددل کددددددددددنبيو  ، ا    واحدددددددددد   يددددددددددللتکم
 .    انظر  رط   ال  يا  تعمو  يالتحض قميبؼعرفم طر و  . مابؼر 

  عيددددددب لسددددددرط   مددددددن اللصددددددل ا بص ينطعدددددد ک ابؼصدددددد ب لدددددد بى بعددددددج الأطلدددددد   بددددددأ   نددددددزي : بصاااااال ااااااا ٗ
 . ال  ل ة

 الآ ک  ينلتسدددددددک ،  يابؼ رو دددددددم بددددددد لتللو  تسدددددددتعمل عو اهن اللن سددددددد  ال ضدددددددم : بنفسااااااا  عطاااااااريا  ٘
 فتسددددددددددکن  . . لدددددددددرحمعمدددددددددد  ال ا لدددددددددم کسدددددددددرط   الشدددددددددرج عو او  ، ا السدددددددددرط ن ة الظددددددددد  رة کسدددددددددرط   ال ددددددددد ي

  کمدددددد  تسددددددکن   ک  ددددددرط   اللسدددددد   ب بؼضمضددددددم ، ميابغقددددددن الشددددددر و  ابؼ للددددددز«  الدددددد و  »  م دددددد  ب ل سدددددد   
   ير يددددددددو  ، مددددددددن   مدددددددده ابؼرحددددددددم  ددددددددفبىلکندددددددده و  السددددددددرط   شدددددددد زي  ددددددددذا کلدددددددده  و  ، بؼ لددددددددزب بؼسددددددددتحلب عو ا
 . ا  تعم   انظر  رط   الرحم قميطر و  لعمل ابؼستحلبو  . به ينععص   ابؼص ب
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  ىعندددددده علدددددد  ً يددددددمددددددن ال  بدددددد  طلو  ، مددددددن الإندددددد بم ب لسددددددرط   قددددددزيالددددددلعج ع  ال دددددد ک  عتقدددددد ي : ثااااااوم ااااااا ٙ
   ً يددددددد ميفصددددددد ج مدددددددن ال ددددددد ک ( ٗ دددددددد ٖ) ع  عکدددددددل عک دددددددر مدددددددن لاحددددددد يُ و  . السدددددددرط    يدددددددبمددددددد   لا  يدددددددعيالأقدددددددل 

 . ابؽضم  س يو  الأمع  و  ابؼع ة ر بى
  ،  ددددددددمي  مذاقدددددددده عو  ا حتدددددددده الکر بؽدددددددد سدددددددد يل ، مسددددددددتخر م مددددددددن ال دددددددد ک ةي ک دددددددد  ميددددددددعدو   ةي ليا الصددددددددو 
  ، مددددددن عسددددددل النحدددددددل ةي عو شددددددر  ملعقددددددم کلددددددد ، بأکددددددل ت  حدددددددم ملشدددددد  ة يحددددددد  کلدددددد  زالت دددددد   لذ کددددددنبيالدددددد  

 . بع  عکل ال  ک بنصف   عم
  مدددددددددن عصدددددددد  ة ابعدددددددددز   يبدددددددددز  ميدددددددددالرق دو  ميالتقرحددددددددد ة السددددددددرط نو  تعدددددددد ج القدددددددددرو  النتنددددددددم : جااااااااازر ااااااااا ٚ

 ترکدددددددده و  ، ع ددددددددع فه مددددددددن مسددددددددح هن ال حددددددددم( ٛ) مددددددددع يلعصدددددددد لددددددددک بدددددددددزج او  ، مسددددددددح هن ال حددددددددم ابػشدددددددد و 
 . ف هن القرو  النتنم  کيمرة واح ة عو عک ر ا ال ابذ ّ  ،   عم قلل ا تعم له( ٕٗ) م ة يللتخم

 السدددددددرط     يددددددد لا  يدددددددعيبعدددددددج الأطلددددددد   ع  الطر شدددددددق     کددددددد ي : (ةياااااااهنااااااادبا  بر ) ونقطرخشااااااا اااااااا ٛ
  ىقددددد  ه  علددددد  يدددددز يو  ، ا ابعسدددددم مميالسدددددل  يددددد عدددددم ابػلامن قدددددّ ييو  ، الشددددد    منددددده ىعلددددد سددددد ع يو  ، عدددددن النمددددد 
 . بسّ ل ال ذا 
 الأو اهن لکددددددددل فنجددددددددد   و  مددددددددن ابعدددددددددذو  ةي ابؼسددددددددتحلب بددددددددد لطرهن ابؼعروفددددددددم بنسدددددددددلم ملعقددددددددم کلددددددددد عمددددددددليُ و 

  کدددددددنبيو  .  کيدددددددمدددددددراة ا ال( ٖ دددددددد ٕ) منددددددده فنجددددددد   واحددددددد  شدددددددر يُ و  ،   يدددددددمدددددددن ابؼددددددد   السددددددد  ن ب   دددددددم ال ل
 مددددددددددن   ً يدددددددددد مي ين لددددددددددک بدقددددددددد ا  ملعقتددددددددددو  ، عيددددددددددمدددددددددن ابؼسددددددددددتحلب ا الرب الطدددددددددد زج بدددددددددد  ً  يا دددددددددتعم   العصدددددددددد

 مددددددن  ميتعُمددددددل مددددددن ع ددددددزا  متسدددددد و و  ، ضدددددد ً يا ددددددتعم   الصددددددل م ع کددددددنبيکمدددددد    . عيع دددددد ب( ٗ) بؼدددددد ةو  ، يالعصدددددد
 . الکح   النقزو  الط زج يالعص

 علبجهاو  ةيالأعراض التناسل أمراض
 ةيالأعضا  التناسل أورام

 عدددددددددد دة و  و دددددددددد ةي ف کدددددددددد  يو  ثيددددددددددابػلو   يددددددددددابغم : مددددددددددن الأو اک ابع دددددددددد ز التن  ددددددددددلز ن عدددددددددد   بيتصدددددددددد
 . معرو  ي لل   غ ک  ي

 فروع دددددد  و  مضددددددلعمو   ددددددم  دددددد ق   مرومددددددم ٕٓٔ ددددددد ٓ٘ ينط بؽدددددد  مدددددد  بدددددد للدددددد ي ددددددز عشددددددلم  : الساااااانوت
   دددددد يشدددددد   م بعدددددد  النضدددددد  کحلدددددد   العدددددد غ بستدددددد  علو  ندددددد را  ةي عز    دددددد  ندددددد  ، قددددددميدق   يددددددبزددددددرج من دددددد   

 ککمددددددددد داة  ددددددددد  نم لعدددددددددلاج الأو اک ا   تددددددددد  يالز   يدددددددددز ابغلددددددددد   مدددددددددع ز م لددددددددد سدددددددددتعملي .  ددددددددد دا    يددددددددد 
 . ميالأعض   التن  ل

 ةيالأعضا  التناسل آلام
  نبيدددددددددالأ عمتددددددددد    ددددددددد ق   مرومدددددددددم  لذ ٙ دددددددددد ٖط بؽددددددددد  مدددددددددن  تراو يددددددددد دددددددددز عشدددددددددلم متسدددددددددلقم  : جنحااااااااال
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  ا حدددددددم للعشدددددددلم  ، عز    ددددددد  نددددددد را  عو  ضدددددددرا  بشدددددددکل حلدددددددم التددددددد ةو  عو اق ددددددد  مسدددددددننم تشدددددددله عو اهن العندددددددبو 
  لدددددک بنقدددددع ملعقدددددم مدددددن الأز ددددد   ا فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   اللددددد  د بؼددددد ة و  منقددددد   الأز ددددد   اللددددد  د سدددددتعملي . زةيدددددبف

 . ب  داً  شر يو  ىص ي  عم ثم  ٕٔ

 ةيالأعضا  التناسل تسلخات
  ددددددددددذا  ينبدددددددددد مي ددددددددددرا و   ةيددددددددددليو دددددددددد د الت  بدددددددددد ة ن شددددددددددئم عددددددددددن و دددددددددد د ط   ددددددددددذا ابغ لددددددددددم  لذ تعدددددددددد د

 عو الأقمشدددددددم  يمدددددددن الأطعمدددددددم عو العقددددددد ق ضدددددددميعنددددددد  ابؼر  ميل  ددددددد د حس  ددددددد مجدددددددينت کددددددد  ي ضددددددد ً يعو  ، الأعضددددددد  
 . ميالأعض   التن  ل ين  ک ا من ط  م  بو  و  د تسلخ ة  لک  لذ  دييف ميالصن ع

   لذ تتدددددد لذ ميددددددطيعو اقدددددده   ، الأغصدددددد   ي دددددد  نلدددددد ة ک ددددددو  ب  ددددددم الشددددددمر ا مصددددددر عددددددر ي : الشاااااامار
 عو اهن الشددددددددم    سددددددددتعملي . مرومددددددددم ز قدددددددد   مددددددددع بضددددددددرا  داکنددددددددم دددددددد ق    ، الز قددددددددم  لذ ليددددددددبيل نهدددددددد   ، ع دددددددد ل

  لدددددددک ب  ددددددد فم ملعقدددددددم مدددددددن العشدددددددلم لکدددددددل و  عو   ا  ددددددد  ميال ضدددددددم بؼع بعدددددددم التسدددددددلخ ة ا الأعضددددددد   التن  دددددددل
  ىعو ب  ددددددع الأو اهن ال ضددددددم علدددددد  کيددددددا ال ينمددددددرت عمددددددليتسددددددتعمل کدددددد و  م للددددددز و  مددددددن ابؼدددددد   ابؼ لددددددز  فنجدددددد 

 . القم   الکت يبقطعم من  ضم يمک   الإن بم ثم 

 ةيحول الأعضا  التناسل الحکة
  طعم ددددد  مدددددر . ل نهددددد  فضدددددز ، قدددددميدق اةي بؾعددددد ة مکسددددد  ة بشدددددعو   ددددد  نلددددد ة عو اقددددده ندددددللم : الناعماااااة

 ع بددددددددع  ىبش   دددددددد  برتدددددددد ي علددددددددو  ، ميز قدددددددد   عو بن سددددددددج ةي عز    دددددددد  کلددددددددو  ،  ا حت دددددددد  تشددددددددله الکدددددددد ف  و  ، قدددددددد بج
   ا غسدددددددل بدسدددددددتحلب الن عمدددددددم عددددددد ج ابغکدددددددم حددددددد    . بظدددددددرا  بعددددددد  النضددددددد  زةيفجددددددد اة ا کدددددددل من ددددددد   ددددددد  

 فنجدددددد   مددددددن ابؼدددددد   ابؼ لددددددز ثم  ابؼسددددددتحلب ب  دددددد فم ملعقددددددم مددددددن العشددددددلم ابع فددددددم  لذ عمددددددليو  ميالتن  ددددددل ضدددددد  الأع
 . ستعمليو  ىص ي

 عند النسا  ضيالمب التهابات
 عشدددددددک   متعددددددد دة کددددددد لأو اک  ى دددددددذا ا لت ددددددد   علددددددد ظ دددددددريو  أغيددددددد دددددددز ا  دددددددن الو  ابؼدددددددرعة بيصدددددددي قددددددد 

 . فيالنز و  جيالأب لا يالسو  ابغکم ابؼ  رةو  ابعم   عن 
  ميددددددددابؼ لل ميا الأغشدددددددد ميددددددددعيعدددددددد ک و دددددددد د من عددددددددم طل  لذو  ميددددددددا ددددددددتلا  ا الإفددددددددرازاة ابؽرم ن : أساااااااابابه

 . ميال  ز  مي   ابعرا 
  متق بلدددددددم مکسددددددد ة لدددددددميعو اق ددددددد  ط  و   دددددددم ٖٓط بؽددددددد  حددددددد الر  تراو يدددددددعشدددددددلم  : الرماااااااال الأصااااااافر اااااااا ٔ

 ( ابؼ لدددددددل) جيتسدددددددتعمل بؼع بعددددددم الت  بدددددد ة ابؼلدددددد . الشددددددکل ندددددد را  اللدددددد   مي   دددددد  فراشدددددددعز و  قددددددميدق اةي بشددددددع
 ا  هيددددددبذلددددددس فو   ددددددراک مددددددن العشددددددلم ابع فددددددم مددددددع فنجدددددد   مددددددن ابؼدددددد   ابؼ لددددددز ٘ ددددددد ٖبعمددددددل مسددددددتحلب بنسددددددلم 

 . م   ال و  ابؼ للز  لذ ض  يعو    ابؼس



ٖٕٔ 

 . ة يال  د لمي   نل ة عض  من فص : رجل الأسد ا ٕ
 تدددددددبن  دددددددد مدددددددن   دددددددل الأ ددددددد  ميمتسددددددد و  ريبدقددددددد د ميدددددددمقعددددددد ي مدددددددن م لدددددددز الأعشددددددد   الآت بضددددددد ک عمدددددددلي
 . عن  النس   جيقشر اللل   لعلاج الت  ب ة ابؼلد  الش ف  

  عو  نصدددف فنجددد    دددل لکدددل نصدددف لدددتر مددد   دافى ريبضددد ک بدقددد د عمدددلي : حماااام الخااال أو الملاااح اااا ٖ
 .  من ابؼ   ال افى ميکم  هي ل ض  يو  نصف فنج   مل  طع ک ري ک بؿل   مل  بدق دبض

  منددددددديتصدددددددنع من ددددددد  عجو  . مدددددددن ابؼددددددد   ليدددددددتطحدددددددن نددددددد اة ابؼددددددد بق  مدددددددع   ددددددد فم قل : باااااااذور الماااااااا جو اااااااا ٗ
  عندددددد  النسدددددد   م ددددددل ا لت  بدددددد ة ميا عددددددلاج بعددددددج ابغدددددد  ة ابؼر دددددد  يددددددف ددددددز ت  ، ت  ددددددع مکدددددد   ا لت دددددد  و 
 . بص م ع مم ميالإفرازاة ابؼر و 

 غشا  المهبل احتقا ات
  لدددددددمي ددددددد ق   ط  و  رةي دددددددز نلددددددد ة عو اق ددددددد  مسدددددددت و  ميدددددددابػل ز  لمي ددددددد  نلددددددد ة مدددددددن ال صددددددد : زياااااااالخب اااااااا ٔ

   انددددددب  ىعز    دددددد  ل نهدددددد  عبضددددددر فدددددد ت  بـططددددددم بخطدددددد   ق  مددددددم تنمدددددد  بک ددددددرة علددددددو  قددددددميدق اةي مکسدددددد ة بشددددددع
 مددددد   ابغمددددد ک ف نددددده   لذ ضددددد  يو  ىصددددد يمدددددن ابؼددددد   ثم  تريددددد  ا غسدددددل بد لدددددز ح ندددددم مدددددن الأو اهن مدددددع ل . الطدددددرهن

 . غش   ابؼ للو  الرحماحتق ن ة  لطفي

 المهبلي الإفراز
 عندددددددد  الددددددددرحم و  مددددددددن ابؼ لددددددددل مي ل  ي فددددددددرازاة فسدددددددد لمي ددددددددز حصددددددددو  ميددددددددعيطل ميدددددددد فددددددددرازاة م لل  ندددددددد ذ

 . غ د العرهنو  « ينب  ن ل »کذلک غ د و  قن اة ف ل  و  ن سه
  ، نزعددددددده عدددددددن ابػشدددددددب کدددددددنبيمتشدددددددق  و و  بغددددددد ؤا ندددددددلبو   ددددددد  شدددددددجر عددددددد دا ندددددددلب : البلاااااااوط اااااااا ٔ

 م لدددددز بغدددددد    سددددددتعملي . رينددددد يعددددددن الشدددددجرة ا شدددددد ر  سدددددقصيو  نضدددددد يالشدددددکل  ىحددددددالللددددد   بشددددددر ندددددلب بلو 
 ملاعددددد  مدددددن العشدددددلم ابع فدددددم مدددددع لدددددتر  ٗالللددددد   ا عمدددددل دو  لعدددددلاج الإفدددددراز ابؼ للدددددز عنددددد  النسددددد   بدقددددد ا  

 .    ن ً  ستعمليو  من ابؼ   ابؼ لز
   دددددددد  رو  ميدددددددمسددددددددتحلب العشدددددددلم ابع فددددددددم ا حددددددد  ة الإفددددددددرازاة ابؼ لل سدددددددتعملي : رجاااااااال الأساااااااد اااااااا ٕ

 .  کي رع ة متکر ة ع ن   ال ىعمرا  الرحم ابؼ للز بشربم عل

 ضا يالب ةيالمهبل الإفرازات
 تشددددددددله اللددددددددبن المجددددددددبن تت قددددددددف  ضدددددددد  يابؼ لددددددددل عدددددددد دة تکدددددددد   نصددددددددف نددددددددللم ب  رز دددددددد يالدددددددد   الإفددددددددرازاة

 . ميکذلک ابؼ  راة ابعنسو  جيک   ة عمل ابؼل  ىعل
  ميالسددددددددددددح روبدددددددددددد ةکيمددددددددددددن ابؼ  يددددددددددددالع و  ين  کددددددددددددي ل ىبرتدددددددددددد ي علددددددددددددو  مي فددددددددددددرازاة ابؼ لددددددددددددل بضضددددددددددددو 

  کروبدددددددددد ةي دددددددددد  م ميددددددددددمددددددددددع ابغم  ددددددددددم تعتددددددددددر وق  کروبدددددددددد ةي ندددددددددده مددددددددددن  لابؽدددددددددد  تت  عددددددددددل  ددددددددددذا ابؼ ثيددددددددددح
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 . عن  الرحمو  الرحم فتمنع   من الصع د  لذ ميب   ل  
 ابؼ لددددددل مددددددن الدددددد ا ل بدددددد     قلضددددددم مددددددن  يبتلخدددددد ضدددددد  يالل ميددددددتعدددددد ج الإفددددددرازاة ابؼ لل : الناعمااااااة ااااااا ٔ
 . الن عمم المحروقمعو اهن 

  لعمدددددل سدددددتعمليو  م لدددددز قلضدددددم م لدددددز مدددددن العشدددددلم ا کددددد   مدددددن ابؼددددد   سدددددتعملي : عااااارق ا جباااااار اااااا ٕ
 . عن  النس   جيال و  ابؼ للز لإزالم الإفراز ابؼ للز الأب

  لل سدددددددد   سددددددددتخ کيو  لکددددددددل لددددددددتر مددددددددن ابؼدددددددد   ابؼ لددددددددز ةي م لددددددددز ملعقددددددددم کلدددددددد سددددددددتعملي : بااااااااابو   ااااااااا ٖ
 . النتنمو  ض  يرازاة ابؼ لل الللعلاج  ف( ال و  ابؼ للز)

 بسدددددددزج مدددددددع م لددددددددز و  مسدددددددتحلب عو اهن قلضدددددددم مدددددددن العشدددددددلم المج  دددددددم سدددددددتعملي : الجبااااااال لياااااااإکل اااااااا ٗ
 . ض  يالل ميدو  م للز لعلاج الإفرازاة ابؼ لل عملي ، قلضم من قشر اللل  

 مسددددددتحلب ملعقددددددم مددددددن  ددددددذو  العشددددددلم ابؼ رومددددددم لکددددددل فنجدددددد   مددددددن  سددددددتعملي : جااااااذر قر فلااااااي ااااااا ٘
 عنددددددددد   ضدددددددد  يالل ميدددددددددالأبضددددددددر بؼع بعدددددددددم الإفددددددددرازاة ابؼ لل ذيدددددددددمنق ع ددددددددد  ابؼمددددددددزوج ب لنل سددددددددتعملي   ابؼ لدددددددددز عو ابؼدددددددد

 . النس  

 النتنة ةيالمهبل الإفرازات
  لددددددددددمي شددددددددددنم عو اق دددددددددد  ط   اةي مکسدددددددددد ة بشدددددددددعو   دددددددددد  نلدددددددددد ة  ددددددددد قه   فدددددددددد   مت رعددددددددددم : تونيالسااااااااانف

  ميدددددددکحقدددددددن م لل  سدددددددتعملي . لأنددددددد راو  جيالأبدددددددو  الأبضدددددددر اللن سدددددددجز ينالشدددددددکل ل نهددددددد  بددددددد ميعز    ددددددد   ر دددددددو 
  تريددددددح نددددددم مددددددن العشددددددلم ابع فددددددم ا ل ىلعمددددددل ابغقددددددن ت لددددددو  ابؼتنددددددم ميددددددعندددددد  النسدددددد   ا حدددددد  ة الإفددددددرازاة ابؼ لل

 . بلص  قنبوو  ىثم تص  ابؼ  من 

 المهبل لبنيس
   ددددددد  ميو  . من عدددددددم بعددددددد  الإنددددددد بم بددددددده عطدددددددزي  ىابؼسدددددددلب للمر ددددددد کدددددددرو يابؼو  مدددددددر  تن  دددددددلز  ددددددد 

 عندددددددددددددد  و  اللدددددددددددددد   ىم ددددددددددددددل بؾددددددددددددددر  ميابؼ طدددددددددددددد ة بطلقدددددددددددددد ة حرشدددددددددددددد  يغدددددددددددددد ميددددددددددددددابؼخ ط الأ ددددددددددددددط  کددددددددددددددرو يابؼ
 . الرحم

 بشددددددددرا ع دددددددد د ت کددددددددل و  « ينمر ددددددد » بدصددددددددر ىسددددددددميو   ةيالآ دددددددد لمينلدددددددد ة مددددددددن فصددددددد  دددددددد  : الآس اااااااا ٔ
 . زابؼ لل لا يمن   ا   ست  ديبشر و   لانم عو اقه . ميعطر  ميعو و د ض  يعز   ا بو  غضم

  عو  ضدددددرا  ا مقددددد ا  لدددددتر واحددددد  مدددددن ابؼددددد    بسدددددمياهن ابعددددد ز م لدددددز ح ندددددم مدددددن عو   ن دددددعي : الجاااااوز اااااا ٕ
 . عن  ابؼرعة ميابؼ لل لان ةيا قطع الس   يالس  ن ب   م ال ل

  قلضدددددم مدددددن بدددددذ ا مدددددع فنجددددد   مدددددن ابؼددددد   ابؼ لدددددز زابؼ لدددددل   ا غلددددد لا يمدددددن  ددددد ن دددددعي : السااااافرجل اااااا ٖ
 . شربته النس  و 
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 الرحم ةيتنق
 : الصقلي مفردات

 . ع  ل ال ض   من الرحم ، شر و  ن يالراتو  ا  لص بت ب   النح غ   : طوسيالکماف
 .   د    ت يو  بؿتقن ً بهو  ب ل م مشروب ً  ميالأ ح ک تنق نقزي : التربد

 . عد  الطمثو  الرحم ىعو بد ک نق جي   احتمل بص رة الل : البستا ي نيالت لبن
 حقندددددد  بدددددده و  ا مدددددد   النعنددددددع فدددددد تراً  ابؼددددددرّ   ا حددددددل خددددددهيالأ حدددددد ک  ل  دددددد ً ا طل نقددددددزي : الفاشاااااارا أصاااااال

 . الرحم عزا  نتن  
 . الرحم شرب ً  نقزيبز ا  : اللفّاح
 .    تهو    ا ت  ن به  الرحم حسن   ا حته : بيالط أظفار

  عو بدعج نهددددددددد  نقددددددددد  الدددددددددرحم مدددددددددن الرط بددددددددد ة ال   ددددددددد ة الع ندددددددددم خ ددددددددد ي  ا احدددددددددتقن بطل : خةيالسااااااااال
 . هحسن   ا حتو  ع قط  الأ نمو  ينعح  ة ابعنو 

   ا و  ،  ا حتددددددده لددددددد يطو     ددددددد   ط بتدددددددهو  حقنددددددد  بددددددده الدددددددرحم نقتدددددددهو    ا  لطددددددد  بعسدددددددل :  اااااااا خوا 
 .   الرحمنقَّ  ن يالراتو   يت  ن به  مع الز 
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  الراب  الفصل
 الحمل

 الطفل تبدأ قبل الولادة بعشرة أشهر اةيح
 ا  قضدددددددددزي ينبعندددددددددابؼعدددددددددرو  ع  ا . . ؟ بؼددددددددد  ا عشدددددددددرة شددددددددد    ب لدددددددددذاةو  . . لعلنددددددددد  بددددددددد و ن  نسدددددددددأ و 

  يابغمدددددل ع دددددم بک دددددد ميدددددلدددددلأک عندددددد  ب ا ميکمددددد   کرنددددد  مدددددن قلددددددل ع  ابغ لدددددم الصدددددحو  ، بطدددددن عمددددده تسدددددعم عشدددددد ر
 مدددددن    رايدددددمقددددد ا  مددددد  ا دددددتط    سدددددم   ع   کددددد  يبدددددذلک و  ،  دددددلا  شددددد    ابغمدددددل ميمدددددن ح لت ددددد  الصدددددح

  اي ا تدددددددأ  ميدددددددبنابغمدددددددل شدددددددز  بددددددد ل  الأ ميدددددددب ا سدددددددل يعمدددددددلا  ا الشددددددد ر الدددددددذي و  نددددددد ةيت ميفو  ميدددددددمددددددد اد غذا 
  ىا بطددددددن عمدددددده طدددددد ا  شدددددد   ا التسددددددعم لنددددددر  ينلنمضددددددز الآ  مددددددع ابعنددددددو  ، الط ددددددل بعدددددد   لددددددکو  ينابعندددددد ىعلدددددد

 ا ابؼقددددددددد ک  سددددددددت ق ن يو  . . الک ملددددددددم بكدددددددد  الط ددددددددل القدددددددد دک ت  يمسددددددددد ولو   ددددددددذا ال ددددددددترة ميددددددددتعددددددددر  کددددددددل عک عبن
 . الأک ا  ذا ال ترة ميت ذ و الأ

 ا  ندددددددد ً ي لددددددددک  ددددددددلا  و دددددددد دا  نو  بمدددددددد او  ه ا غذا ددددددددهعمدددددددد ىعلدددددددد عتمدددددددد ي ينابؼعددددددددرو  ع  ابعندددددددد مددددددددن
 فمع ندددددددد ة  ، ا بطن ددددددد  ينابعنددددددد ىلدددددددلأک تدددددددنعکس علددددددد ميع  ابغ لدددددددم الصدددددددح هيدددددددشدددددددک ف بفددددددد   و  . . عحشددددددد    

 ف ددددددددذا  الأک  . . ينابعندددددددد ى دددددددد   تدددددددد  ر دو   دددددددد ا  علدددددددد ميددددددددالأک مددددددددن عي نقدددددددد  ا عحدددددددد  ابؼصدددددددد د  ال ذا 
 بدددددد   کمدددددد    ، ندددددد يعو ال  جير عفضددددددل مددددددن ابػلددددددز الأبددددددابػلددددددز الأبظدددددد هيددددددف   ليددددددبدددددد  ع     لا فددددددترة ابغمدددددد

  جيکمدددددد  عنهدددددد  تسددددددتع ، القلددددددبو  ميدددددد دددددد ا   مددددددن الأحشدددددد   ک لکلو  ع  تک ددددددر ا طع م دددددد  مددددددن تندددددد و  الکلدددددد ة
   ً يددددددددد ميع  تتنددددددددد و    ددددددددد يعلو  الأبظددددددددد ذو    يدددددددددبغدددددددددم اللقدددددددددر بلحدددددددددم الطو  ابػدددددددددرا و  عدددددددددن بغدددددددددم ال دددددددددنم ک بؼددددددددد عز

  دددددددد ا   و  اللدددددددد زو  تنددددددد و  ابؼکسددددددددراة کددددددد بع ز کدددددددد  يکمددددددد   ، واحدددددددد ة ضدددددددميبو  ئددددددددميابػضددددددد   الن مددددددددن ينقطعتددددددد
  الرتقدددددددددددد  و  م  يکدددددددددددد لل   ةيع    تک ددددددددددددر مدددددددددددن تندددددددددددد و  ابغمضددددددددددد  دددددددددددد يا  اة ال قددددددددددد  عل ،  دددددددددددد اً   اً يدددددددددددم 
 ع  تتلع دددددددد  کددددددددل ح مددددددددل  ببهددددددددالدددددددد   حميالنصددددددددو  . . العنددددددددبو  عن دددددددد  ب لت دددددددد   سددددددددتع  يو  فددددددددروة بيدددددددالکر و 

 أ دددددددذ   الأک مدددددددع کدددددددل و لدددددددم طعددددددد ک عي  دددددددلا  مدددددددن العسدددددددل النحدددددددل ت ينتي نددددددد  ين دددددددز ع  تتنددددددد و  ملعقتددددددد
  سددددددد ع ا يبددددددد و  مدددددددزج ف نهمددددددد   ب بؼددددددد   عو عي شدددددددز    دددددددر مدددددددن الطعددددددد ک عو حدددددددى ينبفدددددددزو ت  کيدددددددمدددددددراة ا ال

  ددددددد اً  ميددددددد  ي   ا تمددددددد ک کدددددددل ح مدددددددل ب دددددددذا    مسدددددددألم ح . . ينللجنددددددد  ي  ددددددد ز عصددددددد  ندددددددح نيتکددددددد   ىعلددددددد
  لددددددددميترکو  بمدددددددد ا بددددددددلو  ابعسددددددددمز نددددددددهيتک  و      کدددددددد  ا . . الندددددددد   بعدددددددد  ريددددددددلصددددددددحم  لددددددددک الط ددددددددل الددددددددذي لد 
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   دددددلا  شددددد    ابغمدددددل التسدددددعم  هددددد يح قدددددميطر و  غدددددذا  الأک ىعلددددد ت قدددددفيکدددددل  لدددددک  ، بعددددد   لدددددک تهيشخصددددد
 دا ددددددددل بطددددددددن الأک من صددددددددلًا  نمدددددددد ي ينالددددددددلعج ع  ابعندددددددد ظددددددددنيو  . . ابغمددددددددل مل شددددددددرة سددددددددل يالشدددددددد ر الددددددددذي و 

   کيدددددددددددصددددددددددد د  الأک  دددددددددددلا  عا ن عددددددددددد  ة الددددددددددد  تو  عدددددددددددن کدددددددددددل ابؼددددددددددد  راةو  ميدددددددددددابػ     ةيدددددددددددبس مددددددددددد ً عدددددددددددن ابغ
 . . ؟  ذا الظن بؿق ً  ىعي م   لذف . . ابغمل

 فددددددد  ا غضدددددددل  الأک  ينابعنددددددد ىعلددددددد اي الآ  عنددددددده قددددددد  تأکددددددد  ع  عي مددددددد  ر  ددددددد   ز لددددددده تدددددددأ   ددددددد ا   
 مکددددددد      ا مددددددد  ندددددددع ة  دددددددذا الأک  لذو  ، ينبهددددددد  ابعنددددددد قددددددد کي  دددددددميابغ مدددددددل ف نهددددددد  ا ابغددددددد   تشدددددددعر بحرکدددددددم عن

 برددددددد   و  زداديدددددد ينابؼل شددددددرة ع  عددددددد د  ددددددرب ة قلددددددب ابعنددددددد جددددددمي عدددددد ً فددددددد   النتمرت ددددددع کددددددأ  تصدددددددع   ددددددلم ً مرت
 بددددددل لعددددددل الأک ابغ مددددددل تلاحدددددد  عندددددده عندددددد  بظدددددد    ، م  تدددددد  ن  ددددددذا الأک السددددددج  ر بک ددددددرةن ددددددس الظدددددد  رة عندددددد 

 مددددددددن الأمدددددددد   و  ، ينللجندددددددد  ددددددددميحدددددددد و  حرکددددددددم عن  لذ   يددددددددمددددددددن الأح يا ک دددددددد  دييددددددددندددددددد ة مرت ددددددددع  دددددددد اً 
 کأنددددددده و  بشددددددد ة ا بطن ددددددد  تحدددددددرذي ينفددددددد   ابعنددددددد ميدددددددک ابغ مدددددددل عي حرکدددددددم فج  ابؼ  شدددددددم عنددددددده   ا مددددددد  عدة الأ

  . . مي ننددددد   نددددد  عمددددد ک وحددددد ة عضددددد   . .  دددددذا التصدددددر  ىعلددددد « تددددد يال  » علدددددنيتصدددددرف ه  عو کأنددددده  ىعلددددد ت بوددددد
 کددددددأي   تددددددأ ريعک ددددددر مددددددن عضدددددد  مددددددن ععضدددددد   الأک  کدددددد  يع   ينابعندددددد عدددددد وي و  . کدددددد  ن واحدددددد   ن دددددد ي نو  فدددددد لأک
 .   يعض  ف

 لحامل مؤشر لسلبمة الحملا وزن
 بتسددددددددددمم  » ىسددددددددددميالدددددددددد  ت ا دددددددددده ابغ مددددددددددل ا فددددددددددترة بضل دددددددددد  مدددددددددد  و  عک ددددددددددر الأمددددددددددرا   طدددددددددد  ة مددددددددددن

 منددددددده   ا مددددددد   دددددددجلن  وز  ابغ مدددددددل ا عوقددددددد ة  ميدددددددال ق  کدددددددنبيفددددددد  ا مددددددد  عرفنددددددد  ع   دددددددذا ابؼدددددددر   . « ابغمدددددددل
   غيدددددددد ددددددددذا الق بؾددددددددرد ميددددددددعبن ىف نندددددددد  ندددددددد  ذ مددددددددن ف  ندددددددد  مدددددددد  . . ا وزنهدددددددد   دةيددددددددالز  ىمدددددددد   غيددددددددقو  منتظمددددددددم
    وز   . . ؟ وز  ابغ مددددددددددل زداديددددددددددلعلندددددددددد  بدددددددددد و ن  نتسدددددددددد    بؼدددددددددد  ا و  . . لدددددددددد ز  ابغ مددددددددددل ظمابؼنددددددددددتو  ابؼسددددددددددتمر

  ددددددددز م زعددددددددم و   ددددددددراک لدددددددد يک  ٔٔعددددددددن وزنهدددددددد  قلددددددددل ابغمددددددددل بحدددددددد الر   يددددددددز يشدددددددد    ابغمددددددددل  ميددددددددابغ مددددددددل ا نه 
 : ک لآً

  متعلق تدددددده   دددددد فم  لذ . .  رامدددددد ة لدددددد يعددددددن  لا ددددددم ک لاً يقلدددددد  يددددددز يوزندددددده مدددددد   للدددددد يو  ، ينابعنددددددد  ٔ
  ينب لتدددددددد لر فدددددددد   وز  ابعنددددددددو  . . ينبدددددددد بعن صيبوددددددددالددددددددذي  ندددددددد غيالسدددددددد  ل الأمو ( ابػددددددددلاج) ميميابؼشدددددددد :  ددددددددزو 
 .  رام ة ل يمتعلق ته تلل  ح الر بطسم کو 

  ع نددددددد   ابغمدددددددل حدددددددى اً ي ک ددددددد  تضدددددددخمي رامددددددد ً    عنددددددده  ٘ٚحددددددد الر  عدددددددزيوزنددددددده الطل للددددددد يو  الدددددددرحم دددددددد ٕ
 .  راک ل يعک ر من ک ل  لذابغم ميوزنه ا نه  صلي

  تضددددددددخم    لذ  دييددددددددع ندددددددد   ابغمددددددددل ا ددددددددتع اداً للر دددددددد عم بفدددددددد   يينتنشددددددددص غدددددددد د اللددددددددبن ا ال دددددددد  دددددددد ٖ
 .  راک ل يوز  ابغ مل نصف ک  لذ  هيضي ذا و 

  ا الدددددد ز  تللدددددد   دةيددددددز  کسددددددل  يابؼلحدددددد   بفدددددد   يبعددددددج التدددددد  ک غدددددد هيددددددعتر ي سددددددم ابغ مددددددل ن سدددددده  ددددددد ٗ
 

  



ٖٜٔ 

  ددددددددددز و  جيابؼلدددددددددد طلق دددددددددد يابؽرم ندددددددددد ة الدددددددددد   اةي  لددددددددددک لتددددددددددأ  ر ددددددددددعيو  . . ة رامدددددددددد  لدددددددددد يع بعددددددددددم ک حدددددددددد الر
 ى ابؼسدددددددددددم( ميددددددددددالکظر ) ميدددددددددد رمدددددددددد   ال دددددددددد ة ال دددددددددد هن کل     دددددددددد فم  لذ « ينالأ ددددددددددترو  » و « الر سددددددددددترو  »
 . الأملا  ا عنسجم ابعسمو  احتل غ ابؼ   ى ذا ابؽرم ن ة تعمل علو  . . « ال و ترو  »

 ا وز  ابغ مدددددددل ف نندددددد   دددددددنج  ع   دددددددذا ابػدددددددص  ميدددددددعيالطل  دةيدددددددللز   ً يدددددد نيح ولنددددددد  ع  نر دددددددم  طدددددددأ ب فدددددد  ا
  ميددددددددع  وز  ابغ مددددددددل ا نه  مددددددددن ابغمددددددددل بدعددددددددى  ددددددددلا  الشدددددددد    ال لا ددددددددم الأولذ ئ ً يشدددددددد سددددددددجليلددددددددن   ييددددددددالل

 م مددددددن يددددددا ا  ت دددددد   ب ا  ييدددددد ددددددذا ابػددددددص الل لدددددد عيثم  . . وزنهدددددد  قلددددددل ابغمددددددل سدددددد ويي کدددددد ديالشدددددد ر ال  لددددددث 
 م ددددددددل و  الرابددددددددع الشددددددد ر ميددددددددا نه  لاً يقلددددددد ين ددددددددرام لددددددد يعددددددددن الک قددددددددلي  ابغ مددددددددل مددددددد  وز  زداديدددددددالشددددددد ر الرابددددددددع ف

 ا الشددددددددد ر  لاً يقلددددددددد ين دددددددددرام لددددددددد يعدددددددددن الک  يدددددددددز يوز  ابغ مدددددددددل مددددددددد   زداديدددددددددثم  ،  لدددددددددک ا الشددددددددد ر ابػددددددددد مس
  ليدددددد ددددددراک واحدددددد  بقل لدددددد يوز  ابغ مددددددل عک ددددددر مددددددن ک زداديدددددد نمدددددد يب ، م ددددددل  لددددددک ا الشدددددد ر السدددددد بعو  السدددددد دغ

   داةيدددددددمدددددددن ثم فددددددد   بؾمددددددد    دددددددذا الز و  . . م دددددددل  لدددددددک ا الشددددددد ر الت  دددددددع مدددددددن ابغمدددددددلو  ا الشددددددد ر ال ددددددد من
 .  راک ل يک  ٖٔعن   يز ي    ببه  راک و   بأي ح     ل يک  ٔٔعن  لاً يقل  يز يم   س ويي

 ع  عوزا   قدددددددددددميابغق . . ؟  دددددددددددذا ابؼعددددددددددد  ة ىعلدددددددددددعو زيددددددددددد دة نقصددددددددددد ً  ينوز  ابعنددددددددددد   ريدددددددددددلکدددددددددددن ع  و 
  لدددددددددد يوزندددددددددده بطسددددددددددم ک للدددددددددد ي  ندددددددددد ً يحو  نصددددددددددفو  ين ددددددددددرام لدددددددددد يوز  ابؼ لدددددددددد د ک للدددددددددد يتت دددددددددد وة فقدددددددددد    يددددددددددابؼ ال

 لأ  بمددددددددد   ؟ بؼددددددددد  ا . . مددددددددد ا  الشددددددددد    التسدددددددددعم ىا وز  ابغ مدددددددددل علددددددددد   ريددددددددد    ع   لدددددددددک   . .  رامددددددددد ة
 مدددددددد ا   ىب نتظدددددددد ک علدددددددد  يددددددددتتزا ينا وز  ابعندددددددد  دةيددددددددعي    الز  زبهتدددددددد    بدعدددددددد    ددددددددر دددددددد  الآ ضددددددددزبي ينابعندددددددد

  دددددددددددددراک ا الأ دددددددددددددل    لددددددددددددد يالک ٓٔ/ٔ ع  تصدددددددددددددل عبددددددددددددد اً  لذ کدددددددددددددنبي    دةيددددددددددددد دددددددددددددذا الز و  شددددددددددددد    ابغمدددددددددددددل
   دييددددددبفدددددد   ، ع  تسددددددلب ت  مدددددد ً ا  سددددددم ابغ مددددددل  يعکلددددددم واحدددددد ة مددددددن ال سدددددد عيتسددددددتط نمدددددد يب . . ال احدددددد 

 . ع ل   واح  ىم   راک ا ل يوزنه  ک  دةيز   لذ
  . . مدددددددددددلع نددددددددددد   ابغ   بوددددددددددد عدددددددددددزيب بؼعددددددددددد  ة الددددددددددد   کرن  ددددددددددد  شدددددددددددز  طل ميدددددددددددبهالت     دةيدددددددددددف لز     

  ميددددددددعيطلال يغدددددددد  دةيدددددددد؟    الز  ا وز  ابغ مددددددددل ةي الکلدددددددد  دةيددددددددعو الز  ميددددددددعيطلال يغدددددددد  دةيددددددددلکددددددددن بؼدددددددد  ا عددددددددن الز و 
 بدددددددددد لت  ک عو  ىسددددددددددميمدددددددددد     بوددددددددددالأمددددددددددلا  ا عنسددددددددددجم ابعسددددددددددم بفدددددددددد  و  تددددددددددراکم ابؼدددددددددد   تر ددددددددددع ع   دددددددددد ً  لذ

 ابؼلدددددددد  و  اکم ابؼدددددددد  لکددددددددن مددددددددع ا ددددددددتمرا  تددددددددر و  ينالسدددددددد قو  ينا القدددددددد م   بوددددددددالتدددددددد  ک قدددددددد  و  . . «  بيددددددددالأود »
 . ال  هو  ني يالو    ا  اللطن ض ً يع شمليف    ذا الت  ک 

 ا و  ، ا حدددددددددد  ة تسددددددددددمم ابغمددددددددددل زداديدددددددددد ندددددددددد  ع  نددددددددددذکر  سددددددددددم ابغ مددددددددددل للتدددددددددد  ک   يددددددددددمددددددددددن ابؼ و 
 عو   دددددددددذا  . .  نددددددددد ذ  لا دددددددددم علامددددددددد ة لتسدددددددددمم ابغمدددددددددلو  . . اللددددددددد   تقدددددددددل ميدددددددددحددددددددد  ة التددددددددد  ک فددددددددد   کم

  سددددددددم  لدددددددد عي اً ي ع ددددددددو  ، ظ دددددددد   الددددددددز   ا اللدددددددد   هيددددددددليثم  ، الدددددددد کالعلامدددددددد ة ظ دددددددد  اً  دددددددد  ا ت دددددددد    دددددددد ص 
 التددددددددد  ک  کددددددددد  ي   يدددددددددا بعدددددددددج الأحو  ، حددددددددد و  التددددددددد  ک ىعلددددددددد لاً ي دددددددددذا دلددددددددد کددددددددد  يو  ابغ مدددددددددل ا ا نت ددددددددد  

 ا  تراکميددددددددبعدددددددد  ع      ينالتدددددددد  ک وا ددددددددح ً للعدددددددد کدددددددد  ي عدددددددد دة  و  . . ا ت دددددددد    دددددددد ص الدددددددد کى  دددددددد بق ً علدددددددد
  ؛ وز  ابغ مددددددل ب نتظددددددد ک  غيدددددددمق ميدددددد  ومددددددن  ددددددذا النقطدددددددم نلمددددددس عبنمددددددن ابؼددددددد  يعنسددددددجم ابعسددددددم مقددددددد ا  کلدددددد

  وز  ابغ مدددددددل بدعددددددد   زداديدددددددمددددددد   اً ي فک ددددددد . . التددددددد  ک فعدددددددلاً  ظ دددددددريقلدددددددل ع   مکشدددددددف عدددددددن  دددددددذا الدددددددتراکيلأنددددددده 
 

  



ٔٗٓ 

  لدددددد ي لا ددددددم ک فجددددددأة  لذ  ديدددددد ددددددذا ا زد ق ددددددزيقدددددد  و  . ميددددددعيطل  دةيدددددد ددددددز ز و   ددددددراک کددددددل ع ددددددل   لدددددد يک  نصددددددف
  بمددددددد  قددددددد  تلاحددددددد  و  تددددددد  ک ملحددددددد    دةيددددددد دددددددذا الز  صددددددد حبيدو  ع   ينع دددددددل ع ى رامددددددد ة عو ع بعدددددددم ا مددددددد 

 لکددددددن  ددددددذا و  ، ابغ مددددددل عنهدددددد  عندددددد م  تقددددددلج عندددددد بع   ف نهدددددد  تشددددددعر بشددددددز  مددددددن ا مددددددتلا  ا  ددددددذا الأندددددد بع
  لدددددددد ويفدددددددد   التدددددددد  ک  ميددددددددمت ال عي ددددددددذا ابؼعدددددددد   لأ دددددددد ب ىا الدددددددد ز  لدددددددد  ا ددددددددتمرة علدددددددد ميددددددددعيطلال يغدددددددد  دةيددددددددلز ا

 مسددددددددلق ً  تنلددددددددأيع   کددددددددنبي    فدددددددد   مراقلددددددددم وز  ابغ مددددددددل  . .  ک ا ا  ت دددددددد   دددددددد ص الدددددددد لدددددددد عيوا ددددددددح ً کمدددددددد  
  لازکالدددددددد   يددددددددابزدددددددد   ا حت ا الدددددددد ز  مدددددددد ع ة  لذ ميددددددددعيالطل يغدددددددد  دةيدددددددد ددددددددذا الز و  بعدددددددد  مدددددددد يبحدددددددد و  التدددددددد  ک ف

  الأطعمدددددددددم ال بظدددددددددمو   ددددددددد  ا متنددددددددد   عدددددددددن تنددددددددد و  الأطعمدددددددددم الددددددددد  برتددددددددد ي ابؼلددددددددد و  ، بؼ ا  دددددددددم  دددددددددذا ابغ لدددددددددم
 حدددددددددد اً مددددددددددن طددددددددددرهن ا    لددددددددددک و  . . ال  ک ددددددددددمو  ابػضددددددددددرو  اللحدددددددددد ک ابغمددددددددددرا  ىقتصدددددددددد   علددددددددددا و   ةيالنشدددددددددد  و 

 . تسمم ابغملو  من الت  ک ميال ق 
 لددددددددلعج ابغ امددددددددل مددددددددن نقصدددددددد      بوددددددددمدددددددد    لذ يع  نددددددددترذ  ددددددددذا ابؼ  دددددددد   دو  ع  نشدددددددد سددددددددعن ي  و 

  ميدددددد ا ددددددز ح لددددددم م قتددددددم تنت ددددددز مددددددع بو  ،  ي لددددددک عدددددد دة بسددددددلب القددددددز  الشدددددد  کدددددد  يو  ،  دةيددددددز  ا الدددددد ز   
 کمددددددد  عنددددددده   . .  ديدددددددوزنهددددددد  ا ا زد لددددددد عيو  ابغ مدددددددل للأکدددددددل ميعنددددددد    تدددددددزداد شددددددد و  الشددددددد ر الرابدددددددع مدددددددن ابغمدددددددل

 ت قددددددددددف   لددددددددددک  لذ عدددددددددد ديوز  ابغ مددددددددددل ا النقصدددددددددد   و  أ ددددددددددذيدا ددددددددددل الددددددددددرحم  ينوفدددددددددد ة ابعندددددددددد   ةا حدددددددددد
  . .  نددددددد ذ  رم نددددددد ة سي    لدددددد . . ين ندددددد ذ  نددددددد سيفلددددددد . . ابغمددددددل صددددددد حبيالنشدددددد   ابؽرمددددددد ي الددددددذي 

 لأ  ابغمدددددددل ا  . . ت دددددددزبىعک دددددددر مدددددددن  لدددددددک    التددددددد  ک  اتددددددده و  بدددددددل ؛ ييننشددددددد   غددددددد د ال ددددددد  ت قدددددددفيکمددددددد  
 . کنيکأنه لد   ميالطل ميمن الن ح عتري ينح لم وف ة ابعن

 ؟ تسمم الحمل ىعل ليارتفاع ضغط الدم عند الحامل دل کوني هل
  ددددددد    ددددددد ص الددددددد ک بسدددددددلب عوبؽمددددددد  ا ت ، مدددددددن ا ت ددددددد    ددددددد ص الددددددد ک يننددددددد ع ين نددددددد  بددددددد زيدددددددع  بم بددددددد   
  ، « بتسددددمم ابغمدددددل » ىسددددمي ددددذا مدددد  و  غ للددددد ً  ددددلا  الشدددد    ال لا ددددم مددددن ابغمدددددل کدددد  ي لددددک مدددد  و  ابغمددددل

  ددددددد بق ً بغددددددد و  ابغمدددددددل عي    ابؼدددددددرعة  کددددددد  يابغ مدددددددل  ىعمددددددد  النددددددد   ال ددددددد ي فددددددد   ا ت ددددددد    ددددددد ص الددددددد ک لددددددد 
 . م لاً  ىن ا الکلالت    مزم  لک  لذ ع ديق  و  فعلًا قلل ع  برمل مرت ع ً   ط    ک  ي

 / ٕٓٔ دددددددد  و  عددددددددزي دددددددد ص ابغ مددددددددل عددددددددن مع لدددددددده الطل رفددددددددعي   عددددددددزيمددددددددن ابؼعددددددددرو  ع  ابغمددددددددل الطلو 
 ف دددددددز کدددددددل بطسدددددددم  م ح لدددددددم بضدددددددل تکددددددد    ةي  دددددددز ح لدددددددم برددددددد   بدعددددددد  ة کلدددددددو     ع  تسدددددددمم ابغمدددددددل ٓٛ

 عي الدددددددد  ) ميددددددددا ال  لددددددددب ابغ مددددددددل اللکر  بيصددددددددي ددددددددذا ابؼددددددددر  و  ، واحدددددددد ة مددددددددن ن مصدددددددد بم بتسددددددددمم ابغمددددددددل
 تظ دددددددددددر غ للددددددددددد ً قلدددددددددددل الشددددددددددد ر السددددددددددد دغ مدددددددددددن  کمددددددددددد  ع  ععدددددددددددرا  ابؼدددددددددددر  ابؼدددددددددددزمن  ( مدددددددددددل لأو  مدددددددددددرةبر

 مددددددن  ةي ابغ مددددددل   نددددددم ع ندددددد   الشدددددد    ال لا ددددددم الأ دددددد ىکمدددددد  قلندددددد  فدددددد   ا ت دددددد    دددددد ص الدددددد ک لدددددد و  . . ابغمدددددل
 ظ ددددددددد   الدددددددددز   ا و  التددددددددد  ک عدددددددددر  لتسدددددددددمم ابغمدددددددددل   ددددددددد فم  لذ دددددددددد ع دددددددددم کدددددددددني   لد  دددددددددد ابغمدددددددددل  ددددددددد  عو 

  . . ا ت ددددددد   ا  ددددددد ص الددددددد ک صددددددد حلهيط بؼددددددد  لد   ً يدددددددعيالتددددددد  ک وحددددددد ا عمدددددددراً طلو  ، قلنددددددد  مدددددددن قلدددددددلاللددددددد   کمددددددد  
  ددددد ص الددددد ک   يعتدددددر دلددددديلًا علدددددى و ددددد د ح لدددددم تسدددددمم ابغمدددددل      ا كددددد      عننددددد  نعددددد د لنکدددددر  ع  ا ت ددددد   

  فددددددددد  ا کددددددددد    دددددددددذا ا  ت ددددددددد   ا ، ةي ابغمدددددددددل ا شددددددددد   ا الأ ددددددددد ى ً علددددددددد دددددددددا الضددددددددد ص ط    لددددددددد  ا  ت ددددددددد   
 

  



ٔٗٔ 

 .  لک تسمم ً ا ابغمل عتريم   داً قلل ابت ا  ابغمل فلا  الض ص
 ؟ ن ابغ مل من اتق    ذا الأعرا ال  بسکّ  مي يم   ز الک ىالآ  تر و 
   غيدددددددق  ددددددد يف تميدددددددبددددددد  ع  تکددددددد    نددددددد ذ مراقلدددددددم منتظمدددددددم للح مدددددددل  دددددددلا  شددددددد    ابغمدددددددل    ميدددددددب ا
 نتظمددددددددم   مدددددددددم  دددددددد اً ا کشدددددددددف عي مددددددددر  ملکدددددددددر     ددددددددذا ابؼراقلدددددددددم ابؼ . اللددددددددد   ليددددددددبرلو  الددددددددد ز و  الضدددددددد ص

  ىعلدددددددد جددددددددبيا ال ددددددددذا  ف کددددددددنبي ميددددددددالأمددددددددر ال دددددددد ي ا ال ق  . . مددددددددن ثَمَّ مع بعتدددددددده بلسدددددددد طمو  قلددددددددل ا ددددددددت ح له
 ا  دددددددذا ابغ لدددددددم  ، التددددددد  ک تقلدددددددل مدددددددن ا دددددددتعم   ملددددددد  الطعددددددد ک ا الأکدددددددل عنددددددد  ملاحظدددددددم ظ ددددددد    ابغ مدددددددل ع

 کمدددددد  عندددددده قدددددد   لدددددد   طددددددأ الظددددددن الق  ددددددل بددددددأ  ابغ مددددددل  ، مدددددد  يا  تع  ددددددم عددددددن ابؼلدددددد  ب بػددددددل عو الل کن دددددد بي
 الأطعمددددددددم  ميددددددددبقو  ع  تقلددددددددل مددددددددن تندددددددد و  اللحدددددددد ک  دددددددد يعل ، ا ت دددددددد    دددددددد ص الدددددددد کو  الدددددددد  تعدددددددد ي مددددددددن التدددددددد  ک

  الکدددددددلاويو  الکلددددددد و  ابغ مدددددددل ع  تک دددددددر مدددددددن تنددددددد و  اللحددددددد ک ىالعکدددددددس بس مددددددد ً علددددددد ىا طع م ددددددد  فعلددددددد ميدددددددالز ل
  الإک دددددددد   مددددددددن تندددددددد و  ابػضددددددددرواة   دددددددد فم  لذ ندددددددد ةيلروتا ى لددددددددک مددددددددن الأطعمددددددددم الدددددددد  برتدددددددد ي علدددددددد يغددددددددو 
  . . ا مع بعددددددددم تسددددددددمم ابغمددددددددل ةي کلدددددددد  ميدددددددد اة عبن ندددددددد ةيت ميفو  ميددددددددمددددددددن عن نددددددددر مع ن  دددددددد يال  ک ددددددددم بؼدددددددد  فو 
 ابغ مدددددددددل  ىفعلددددددددد . . مدددددددددن ععدددددددددرا  تسدددددددددمم ابغمدددددددددل  دددددددددز  احدددددددددم ابغ مدددددددددل ميدددددددددابؽددددددددد ک  نددددددددد  ا ال ق  ز الشدددددددددو 

  .  تهيمسدددددددد ولو  ععلدددددددد   ابؼنددددددددز  ضدددددددد ً يعو  د شدددددددد هن بددددددددلالتخلددددددددز عددددددددن بؾ دددددددد  و  ملازمددددددددم ال ددددددددرا  بقدددددددد   الإمکدددددددد  
   ةيبدددددددد ا  لذ يالدددددددد  تشددددددددو   ندددددددد  ع  نددددددددذکر الأعددددددددرا  الدددددددد  تنددددددددذ  ب  دددددددد د ا ت دددددددد   ا  دددددددد ص الدددددددد ک کنندددددددد بيو 

   ينددددددد ا  شددددددد و   دددددددذا الأعدددددددرا  تتحددددددد د ا نقددددددد  عو امتنددددددد   اللددددددد   . . بتسدددددددمم ابغمدددددددل  مدددددددل نددددددد بم ابغ
 زغللدددددددددم عو ازدواج ا  اً ي ع دددددددددو  الدددددددددلطن وقدددددددددز  ىلدددددددددعلد ا عع مددددددددد  رة عو مق مدددددددددم الدددددددددرعغ   ددددددددد فم  لذ بيصدددددددددي

 . عيت  ل ط   ر      ذا الأعرا  کل   نذ   طرة برت ج  لذ . .  ةيابؼر 

 معالجتهو  العقم
 کدددددددل ع دددددددل     ن مددددددد يبدددددددرغم ا تصددددددد   ابعنسدددددددز ابؼتکدددددددر  ب ، ين دددددددلا   دددددددنت نجلددددددد ياللدددددددذا  لد  الزو ددددددد  

 . ق  تک   ابؼرعة السلبو  ، الر ل السلب ک  يق   ، عنهم  ا ح لم عقم  تر يُ 
  ببهدددددددددددد نياللددددددددددددذ ينضدددددددددددديا  ندددددددددددد   ب لتدددددددددددد لر ابؼر  کدددددددددددد  يو  ، ا  ندددددددددددد   السددددددددددددلب کدددددددددددد  ي . .  ندددددددددددد ً يعحو 

  ينابؼشدددددددددکلم بنجددددددددد      ب  ددددددددد د ا  نددددددددد  يتحقددددددددد  تشدددددددددخي  و  ، مدددددددددن العقدددددددددم  ً ين سدددددددددو   ً يمع بعت مددددددددد  ندددددددددح
  بيددددددالطل ىر يددددددحسددددددلم  و  حسددددددلم  تکدددددد   ابغ لددددددم ، عو بعضدددددد ً من دددددد  ، ميددددددتع ونهمدددددد  الإ ددددددرا اة الت ل قتضددددددزيو 

 . ابؼخت 

 الجنسيو  يالصح نيالزوج خيتار 
 بؿدددددددددددددد وً  معرفددددددددددددددم  ؛ ينالصددددددددددددددحز للددددددددددددددزو   يابؼخددددددددددددددت  ب  ددددددددددددددتعرا  واٍ  للتدددددددددددددد    بيددددددددددددددالطل لدددددددددددددد عي

 ع  زهمدددددددددد   ىعي علدددددددددد ؛ الإ صدددددددددد   ىعلدددددددددد يبؽدددددددددد  تددددددددددأ و  ينابغدددددددددد اد  عو الأمددددددددددرا  الدددددددددد  حدددددددددد    للددددددددددزو 
   ددددد  مددددددر    او  ، (عبدددددد  کعدددددب) ب لنکددددد   بيابؼ ددددد   ع  الددددددزوج عُنددددد لي دددددل ىعلدددددد کتشدددددفيقددددد  و  . ميالتن  دددددل

 

  



ٕٔٗ 

 .  ص بته ىعل   ريبه الذکر بع  السنم الع شرة من عمرا ق   بيعُن
 انتظدددددددد ک عدددددددد ک عو  ، ميددددددددع  الزو ددددددددم ع ندددددددد  مددددددددن ا ددددددددطرا  ا ال دددددددد ة ال  ق بيددددددددالطل کتشددددددددفيقدددددددد  و 

  دددددددددد   ا عمددددددددددرا  الدددددددددد ک عو ا لتو  ، الدددددددددد   و  ، ميددددددددددکددددددددددذلک الإندددددددددد بم بدددددددددد لأمرا  الز ر و  ، ميالعدددددددددد دة الشدددددددددد ر 
  ، عي مددددددر  مدددددددن  ددددددذا الأمدددددددرا   يتدددددد    بيدددددددعددددددر  الطل مدددددددىو  . کل ددددددد  تسددددددلب العقددددددم  ميالأ  ددددددزة التن  ددددددل
 . المج    ليال ل ىعل ع ريفق   . .  م يعو ععض   ع رت ينو ال  عن ب  الز 
  نسددددددددز لکددددددددلا   يتدددددددد    ليتسددددددددج  لذ بيددددددددالطل عمدددددددد ي . . ف مددددددددهو  ، الصددددددددحز  يالتدددددددد    نيتدددددددد و  بعدددددددد 

 ابغ  دددددددددددرة  ددددددددددد ا  و  ميابؼ  ددددددددددد ينالدددددددددددزو   يدددددددددددا دن   بهدددددددددددبعددددددددددد  ع  و  . بددددددددددد ن رادو  حددددددددددد ة ىعلددددددددددد ، ينالدددددددددددزو 
  ؛  يعو  کدددددن معدددددتم مدددددن  دددددذا التددددد    ميّ قصددددد ميددددد دددددلل ً ک منددددد ً ا ن ح بيدددددالطل  بهدددددفقددددد   . . ميابعنسدددددو  ميالصدددددح

 النضدددددددد   عو   ددددددددل الزو ددددددددم بددددددددأ  تعمدددددددد   لذ ، للجمدددددددد    يابع ددددددددل ب ل  ددددددددع الصددددددددح ىتعدددددددد ي  فدددددددد  ا کدددددددد   
  . يناللازمددددددددم للددددددددزو  مدددددددد ةيالتعل بيددددددددالطل صدددددددد  يعن  ددددددددذٍ و  ، ابعمدددددددد   مل شددددددددرة بعدددددددد ( فيالتشددددددددط) ال دددددددد  ي

  مضددددددزيفس ،  يددددددالتحقو  مددددددن اللحددددددث  اً يددددددتتطلددددددب مز  ، للعقددددددم ميلکددددددن   ا کشددددددف اللحددددددث عددددددن علددددددم نددددددحو 
  صددددددددد ً يشدددددددددخّ  العلدددددددددم تشخو  مددددددددد طن الددددددددد ا  ىعلددددددددد  ايدددددددددو دددددددددع  مدددددددددىو  ، ليالسدددددددددل اقدُددددددددُ م ً ا  دددددددددذ بيدددددددددالطل
 .      الش  و  ،     العلاج ح ً ينح

 ةيالنباتات الطبو  العقم بالأعشاب علبج
 الدددددددددددلعج ع  ا ددددددددددددتعم   ابعددددددددددددذو  مددددددددددددن   کدددددددددددد ي Geum Urbanumجااااااااااااذر قر فلااااااااااااي  اااااااااااا ٔ
 کمددددددددددددد   ، ميا  دددددددددددددطراب ة الن سددددددددددددد ليدددددددددددددز يو  ، الدددددددددددددذاکرة سّدددددددددددددنبوُ و  ، الددددددددددددد م  و  القلدددددددددددددب قددددددددددددد ييالددددددددددددد ا ل 

 .  زالم العقم ىعل س ع يو  ، ينعن  ابعنس ميالأعض   التن  ل قّ يي
 لکددددددددددل ( ابؼ رومددددددددددم) مددددددددددن ابعددددددددددذو  ةي بنسددددددددددلم ملعقددددددددددم ندددددددددد و  ب الطددددددددددرهن ابؼعروفددددددددددمابؼسددددددددددتحل عمددددددددددليو 

  ةي بجرعددددددد ة نددددددد   کيدددددددا ال فنجددددددد  ( ٕ دددددددد ٔ) منددددددده شدددددددر يُ و  ،   يدددددددفنجددددددد   مدددددددن ابؼددددددد   السددددددد  ن ب   دددددددم ال ل
 . (ا کل مرة ةي ملعقم ن )

  مسدددددددتحلب الأز ددددددد   سدددددددتعملي : Oridnum Vulgare( مردقاااااااوش باااااااري) مرز جاااااااوشا  ٕ
 ( جيابغدددددددددددددد) عو ع ندددددددددددددد   الطمددددددددددددددث ليددددددددددددددقل ميبؼع بعددددددددددددددم   ک ع دددددددددددددد ل الددددددددددددددلطن التشددددددددددددددنج عغصدددددددددددددد نه  المج  ددددددددددددددمو 
 شدددددددددددر  و  ، مدددددددددددن الز ددددددددددد   ا فنجددددددددددد   مددددددددددد   ين لدددددددددددک ب لدددددددددددز مقددددددددددد ا   دددددددددددرامو  ، العقدددددددددددم عنددددددددددد  النسددددددددددد  و 

 . متع دة  ة رع ىعل  کيمن ابؼ لز ا ال ينمق ا  فنج ن
  عدددددد ج العقددددددم عندددددد بؼ ميددددددمسددددددتحلب الن عمددددددم ابؼخزن شددددددر يُ  : نيقصااااااع ، سااااااةيقو  : ةياااااا اعمااااااة مخز  ااااااا ٖ
 مدددددددن العشدددددددلم لکدددددددل فنجددددددد   مدددددددن ابؼددددددد    ةي بنسدددددددلم مدددددددل  ملعقدددددددم نددددددد و  ، بددددددد لطرهن ابؼعروفدددددددم عمدددددددليُ و  ، النسددددددد  

 .  کيا ال ينمنه فنج   واح  مرت شر يُ و  ،   يالس  ن ب   م ال ل
 قددددددددددد م   الأطلددددددددددد   بتجربدددددددددددم ا دددددددددددتعم     ندددددددددددزي : Viscum Album( دبااااااااااا ) هااااااااااادال اااااااااااا ٗ

 

  



ٖٔٗ 

 بؼع بعددددددددددددددددم العقددددددددددددددددم عندددددددددددددددد  (  کيدددددددددددددددد ددددددددددددددددلا  مددددددددددددددددراة ا ال ةي ندددددددددددددددد   بددددددددددددددددع ملعقددددددددددددددددم) ابؽدددددددددددددددد ا  مسددددددددددددددددح هن
 . النس  

  مدددددددن  ؤوغ الأغصدددددد   ابؼ شدددددددکم ع  تز دددددددر ل نجددددددد   مددددددد   ةي ملعقدددددددم نددددددد  : نيمساااااااتحلب القصاااااااع ااااااا ٘
 . يندفعت منقسم ً  لذ  کيوح ا ا ال شر ي

  مددددددد ة بشددددددد ي  ددددددد ع ة جيعبددددددد ذيدددددددقلضدددددددم تنقدددددددع ا لدددددددتر مددددددد   عو نل : ريالصاااااااغ ونيااااااامنقاااااااوع القنطر  اااااااا ٙ
  ينبددددد  مددددد ً يعو بطسدددددم عشدددددر   کيدددددع ةبؼددددد ة عشدددددر و   کيدددددقلدددددل کدددددل مدددددن و لددددد ة الطعددددد ک ا ال ةي ذ ملعقدددددم کلدددددت  دددددو 
 . جيحو  جيح

 . جيمن ابغ شک الط رو   لکو  : الحمار ىالمستدر من أ ث بيشرب الحلا  ٚ
  غدددددراک مدددددن هيدددددفو  بعدددددج العسدددددل مدددددذوب ً ب بؼددددد   ، بؼددددد ة ع دددددل  و  ،  کيدددددتشدددددر  ابؼدددددرعة کدددددل  : العسااااال اااااا ٛ
 .  ذا العلاج م ة الع دة  لذ من م ة  لذ کنبي .  جنش  ة الع
 . من طم    نيي الأ  ين ميمض  عت   ع ن   الد  ٜ

  د  ددددددم مددددددن کددددددلت القرن ددددددل ابؼددددددنعم هيددددددمددددددذوب ً ف بيددددددک بدددددد ً مددددددن ابغل   يددددددالر  ىشددددددربه  نددددددل ح ً علدددددد ددددددد ٓٔ
 . جي لک ف   ط ر   من ابغو 

 د  ددددددددم   دةيددددددددز  کددددددددنبيقدددددددد  ابغمددددددددل ف ندددددددده  نددددددددعبي لقددددددددز عو عضدددددددد ي  بيددددددددا ح لددددددددم عدددددددد ک و دددددددد د عو 
 : النل ت ةو  من الأعش   ميفرنم ح و  ابغمل ب ل ن  ة الت ل  دةيب لت لر ز و  ابػص بم

 بذ دددددددف ابعدددددددذو  ثم تطحدددددددن لعمدددددددل  : ت  دددددددذ ب لنظددددددد ک التددددددد لرو  : الهنااااااادي نيجاااااااذور شاااااااجر التااااااا اااااااا ٔ
    ٍ يدددددددل ٖت  دددددددذ ا ابؼسددددددد   بؼددددددد ة و  . . مدددددددن اللدددددددبن تعددددددد د  وزنهددددددد  بطدددددددس مدددددددراة ميدددددددبددددددد د ة ثم بزلدددددددص مدددددددع کم

  حدددددىو  مدددددع بذندددددب تنددددد و  عي طعددددد ک عو شدددددرا  بعددددد   لدددددک . . مل شدددددرة ميبعددددد  انت ددددد   الددددد و ة الشددددد ر  ميدددددمتت ل
 . بضل   بو حى ميبع  انت    کل دو ة الت ل  لک کر يو  . الصل  

  ترذيدددددو  ، فنجددددد   مددددد   م لدددددز ب  ددددد فم ملعقدددددم مدددددن العشدددددب المج دددددف  لذ  دددددزبهو  : شااااااي العُشااااابة اااااا ٕ
  ى ددددذا العشددددب علدددد سدددد ع ي . ينم ددددل  ددددذا ال نجدددد   مددددرت  ً يدددد مي شددددر ي . ىصدددد يثم  ، دقدددد    ٓٔبؼدددد ة  نقددددعيل
 . کمنشص  نسز  اي ب لإ  فم لتأ  ، د  م ابػص بم  دةيز 

  م لددددددددددز عو اهن شددددددددددجر الرقدددددددددد هن لعددددددددددلاج حدددددددددد  ة العقددددددددددم  نددددددددددفي : أوراق شااااااااااجر البرقااااااااااوق ااااااااااا ٖ
 ع   دددددددذا ابػصددددددد     ر  يدددددددو  . . عو بط ندددددددم الدددددددرحم جي  ددددددد   ابؼتکدددددددر  الن بذدددددددم عدددددددن ا دددددددطراب ة ابؼلدددددددالإِ و 

 . « د  » ينت ميامتص ج ف ىابؼس ع ة علو  ، و ي  نت ج  رم   الرو ست صيتنش تر ع  لذ ميالعلا 

 الخصوبة ادةيلز  ةيضرور  ناتيتاميف
  بصددددد م ع مدددددم جدددددبيالِإبقددددد   ف ى دددددعف القددددد  ة علدددددو  ميدددددال ذا  ميدددددالن ح ينع   نددددد ذ علاقدددددم بددددد و ددددد 
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 : من تن و   ذا ابؼأک  ة الإقلا 
 . ابؼأک  ة ال بظمو  ال    د 
 .  ميابؼأک  ة ابغر د 
 . عو السمن  يابؼأک  ة المحمرة ا الز د 
 . الک  و  الش يو  عي الق  ة ، يينالک ف ىعل ميابؼشروب ة المحت  د 
 . جيالأب  يابؼخل زاة من ال قد 
 .  ةيابغل  و  جيالسکر الأبد 
  National) . ابؼتحدددددددددد ة  ةيددددددددددب ل   ميددددددددددئياللللصددددددددددحم  ميددددددددددب بؼنظمددددددددددم الق م ينبعددددددددددج اللدددددددددد ح  ذکريددددددددددو 

Institute of Environmental Health). 
 مددددددددددن فرنددددددددددت   ا ابغمددددددددددل  قلددددددددددليل نجدددددددددد   واحدددددددددد  مددددددددددن الق دددددددددد ة ابؼرکددددددددددزة   ً يدددددددددد ميتندددددددددد و  ابؼددددددددددرعة    

 لددددددددذلک ف نددددددددده و  . تندددددددد و  الق ددددددددد ة ىعلددددددددد عتدددددددد  ي بفدددددددددن    دددددددد ي النصددددددددف ب لنسدددددددددلم ل  بنسددددددددلم قدددددددد  تصدددددددددل  لذ
 کدددددددددد لعروغ ا شدددددددددد ر ) لا  مددددددددددن تندددددددددد و  الق دددددددددد ة ا ح لددددددددددم ا  ددددددددددتع اد للحمددددددددددلا متندددددددددد   عو الِإقدددددددددد ببهدددددددددد

 کددددددددددذلک الِإقددددددددددلا  مددددددددددن ابؼشددددددددددروب ة   ببهددددددددددکمدددددددددد    . . و دددددددددد د نددددددددددع بم ا ابغمددددددددددل معو ا ح لدددددددددد( العسددددددددددل
 . الک ک وو  الک  و   ز الش يو  يينالک ف ىعل ميالمحت   ىالأ ر 

 نسدددددددددلم  ىعلددددددددد ميددددددددد دددددددددز المحت  الِإبقددددددددد   ف ىالقددددددددد  ة علدددددددددو  ابػصددددددددد بم  دةيدددددددددلز   ةيدددددددددابؼدددددددددأک  ة ابؼ  عمددددددددد 
  کدددددنبي ميدددددک ف   ةيددددد دددددذا الأنددددد ا  بکم يمفقددددد  و ددددد  ع  تقددددد  . الزندددددکو  « د ددددد »و  « ج » ينتددددد ميمرت عددددم مدددددن ف

 . من  ص بم ابؼرعة رفعيع  
 ملجدددددددم مدددددددن  ٓٓٓٔمقددددددد ا    ً يددددددد ميابؼدددددددرعة الددددددد  بذددددددد  ندددددددع بم ا الإبقددددددد   ع  تتنددددددد و   ىعلددددددد ببهدددددددو 

  « ج » ينتددد ميف تددد افريو  ملجدددراک مدددن الزندددک ٖٓو  « د ددد » ينتددد ميمدددن ف ميدددوحددد ة دول ٓٓٔو  « ج » ينتددد ميف
 . الرتق  و  فروة بيابعر و  م  يا ابؼ الح عم م ً م ل الل

 ا و  ابػضددددددددددددددرواة  يددددددددددددددا ز و  منزوعددددددددددددددم القشددددددددددددددرة يا ابغلدددددددددددددد   غدددددددددددددد«  د دددددددددددددد » ينتدددددددددددددد ميف تدددددددددددددد فريو 
 ل  اکددددددددددده او  مدددددددددددن الأطعمدددددددددددم ک بػضدددددددددددرواة  يدددددددددددالزندددددددددددک ا الع  تددددددددددد افريو  . . اللددددددددددد زو  ابؼکسدددددددددددراة ک للنددددددددددد هن

 . ابػسو  الکم ريو  م ل الت   

 الدم المغورو  علبج المرأة التي لم تحض في
  تسددددددددحق مو   ددددددددع و  شددددددددبّ و  زبقدددددددد  و    يددددددددبفر و  تأ ددددددددذ نشدددددددد د  :  الاااااااادم المغااااااااور أو مفسااااااااود لجلااااااااب

    کددددد   مددددد   السددددد اذ ف ددددد  و  بعددددد م  تعجدددددن م بشدددددز  مدددددن ابؼددددد   ، بهدددددم ابؼدددددرعة مدددددن ال قددددد  لل قددددد   يتسدددددتلو 
 . د ا ال ک ب    الل تع لذ   يأتيو  ، عبل  تر ع بکراً 
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  تددددددددد ق مو  ، القرفدددددددددم ع دددددددددزا   ددددددددد ا و  وابػزامدددددددددم ىابؼصدددددددددطکو  تأ دددددددددذ الل بددددددددد   : الااااااااادم المغاااااااااور لجلاااااااااب
 . دال ک ا    يأتيبهم ابؼرعة ف نه    يتستلو  بزلط م بد   الس اذو 

 . جيابغ   يأتيتعل  العسل مع الزبق    : ضهايح نقط يالمرأة التي  علبج
   کيدددددتلعقدددده ا العسددددل  لا ددددم عو  بدددده  يتسددددتلو  تسددددحقهو  تأ ددددذ ابغرمدددددل : التااااي لاااام تحااااض الماااارأة عاااالبج

 . دا    يأتي جيف   ابغ ، فط  اً 
  حددددبّ و  زبق دددد   عبضددددرو  ، السدددد اذ ابػددددلالرو  ميتأ ددددذ النشدددد د  ابؼصددددر  : الاااادم المغااااور ماااان الماااارأة لجلااااب

 تلخددددددر بهدددددم ابؼددددددرعة ابؼصدددددد حم و  ،   يدددددد دددددد   ددددد اذ الرعو  نددددد ا  الإمدددددد کو  ، ىندددددد ا  الدددددد فلو  حددددددبّ ابغرمدددددلو  ال جدددددل
 . دا  ترع ب    الل تع لذ

 تشددددددربه   لا ددددددم و  ابغللددددددم مطل  ددددددم بددددددد  و  تأ ددددددذ ال دددددد ة : ارتفاعااااااهو  عاااااان الماااااارأة ضيا قطاااااااع الحاااااا عاااااالبج
 . دتن ع بؼ   کرن  ا  ،  کيع

  ، بهددددددم عندددددد  ابؼ دددددددر   يتسدددددددتلو  ، عيددددددهددددددرغ ابعمو    يدددددددبال ر و  تأ ددددددذ الل بدددددد   : الاااااادم المغاااااااور لجلااااااب
 .    بع  ابؼ ر   مع  به  و 

  هشددددددم   بقشدددددد     ثم تنقع دددددد  ب بؼدددددد    لذو  ، تأ ددددددذ ال دددددد ة : الماااااارأة ىإذا عساااااار علاااااا ضيالحاااااا ليلتسااااااه
 . ب    الل تع لذ جيف نه  بر  يالر  ىالصل   ثم تشر  منه ابؼرعة عل

  کدددد  يو  عبضددددر ريددددحر  لددددميتأ ددددذ فت : هااااو حاااايّ و  الااااذي فااااي بطنهااااا ريالصااااغ ىالتااااي غااااار دمهااااا علاااا للماااارأة
   ميتقدددددددر  علدددددددو  ، برط دددددددم ا مددددددد   الددددددد  دو  ، تأ دددددددذ عقددددددد  متددددددد   القصدددددددبو  ،  ددددددد ق   ط بؽددددددد  مدددددددن قرنهددددددد   لذ

  تقر دددددددد م ا ابؼدددددددد   ضدددددددد ً يکددددددددذلک العقدددددددد  عو  العقدددددددد  ا و ددددددددص مدددددددد   الدددددددد  د ىابؼددددددددذک  ة بدددددددد بؼق  علدددددددد لددددددددميال ت
  رت دددددددعيتلخددددددر بدددددده برت دددددد  ف ندددددده و   يددددددبسرغدددددده ب لز و  ، عز هن  زيددددددتأ ددددددذ عددددددرهن نو  ، ال طدددددد   ىابؼددددددرعة علدددددد شددددددربهمتو 

 . دا  ب    الل تع لذ  ً ي  ا ک   ح ينابعن ق کيو  ال ک عن  
   يددددددا  بض دددددد  م صدددددد ً تأ ددددددذ دقو  الدددددد  بذدددددد  ا   نددددددره  نقددددددعيو  : الاااااادم المفاااااارط ماااااان الماااااارأة عاااااالبج

  ىالدددددددزک علدددددددو  ، لاً يبشدددددددرا  طلخددددددد ً قلددددددد طدددددددل يو  م قددددددد   م  و ددددددد ً م دددددددربلاً  يبزلطددددددده مدددددددع ع ددددددد  غدددددددو  القمددددددد 
 . دالنس   ا  من نز  ال ک من ن عيالسرة 

 تأ دددددددذ کحدددددددلًا عبشددددددد  و مددددددد داً وزد مع دددددددم  : أرادت حبساااااااه عنهااااااااو  ضاااااااهايالمااااااارأة التاااااااي کثااااااار ح عااااااالبج
  تلددددددددل بدددددددده ندددددددد فمو  مدددددددد ؤا عصددددددددريو   هنيددددددددکددددددددل واحدددددددد  مددددددددن عطددددددددرا  الآغ الرطددددددددب مندددددددده   ينع صدددددددد ً مدددددددد ق ق

   ينددددددح تندددددد ک ف ندددددده ندددددد فع    شدددددد   الل تعدددددد لذ ينحددددددو  ينمددددددرت  کيددددددتتحملدددددده ا فر  دددددد  ت عددددددل  لددددددک ا کددددددلّ و 
 . بؾرّ 

  عيددددددابعم  هنيددددددو  ، الع دددددد و  قشدددددد   الرمدددددد     ددددددذي : وقتااااااه ريااااااإفااااااراط الاااااادم ماااااان الماااااارأة فااااااي غ عاااااالبج
 . دبؾرّ  ا   يتتحمل ابؼرعة ب لص فم ف نه ن فع  و  ن   قميا ل علبهو    بوبعص  ة الر  عجنيو 

  



ٔٗٙ 

  ذ و هنتأ دددددو  ت قدددددهو  ، ينتددددديفدددددم قددددد   عوقر تدددددأ ر بشدددددرة الط : إرادة رياااااإفاااااراط الااااادم مااااان المااااارأة بغ عااااالبج
 . کم   کرن   ميتشربه ابؼرعة ف نه ن فع غ و  بزلطه مع بشرة الطرفمو  تعصر م  او  ت قهو  الع   

 ف نهددددد     يا دددددتعمل   دددددذا الشددددد ، عن ددددد  مدددددن النسددددد   جيفمدددددن انقطدددددع ابغددددد : ضيا قطااااااع الحااااا عااااالبج
  يتأ دددددذ   اشددددد   يونددددد م  دددددذا الشددددد اً ي لددددد  کددددد   کلدددددو  ، ن ددددد ي ن سدددددقصيلکدددددن بردددددترزا ابغمدددددل لدددددئلا و  جيبرددددد
  ميدددددددددددددقددددددددددددد   ن ا  ف ً يبذعل دددددددددددددم شدددددددددددددو  ، تعجدددددددددددددن م بددددددددددددددرا ةو  تددددددددددددد ق مو  ميع دددددددددددددزا  متسددددددددددددد و  نيقنطدددددددددددددر و  و ددددددددددددد و 
 . دتستعمل ا و 

  بذعل ددددددددم ا قدددددددد  ةو  ابؼقدددددددد ونس مددددددددن کددددددددلّ واحدددددددد  قلضددددددددمو  تأ ددددددددذ الکددددددددرفس : إفااااااااراط الاااااااادم عاااااااالبج
 تشددددددر  مندددددده و  ، ثم بعدددددد   لددددددک تصدددددد ز  لددددددک ابؼدددددد   ، تددددددذوبهمو  الندددددد   ىعلدددددد  ميت لددددددو  ابؼدددددد    ميتصددددددبّ علددددددو 
 . بؾر   يف نه ن فع   ،   نل ح ة مسخن ً  لا

 . ترع ب    الل تع لذو  عن   ال ک رت عيتشر  ابؼرعة لبن ابغم  ة ف نه  : الدم لرف 
 بظدددددددددن  ميدددددددددم قدددددددد ً  ا عوق  کيدددددددددتشددددددددر  مدددددددددن الصدددددددددم  العددددددددري کدددددددددل  : وجااااااااا  الأرحاااااااااامو  الااااااااادم لرفاااااااا 

 . ف نه  ترع ب    الل تع لذ ، بقري
  تأ دددددددذ عظدددددددم ال    دددددددمو  ، ت قددددددده ن عمددددددد ً و  دک الإ ددددددد ة الل تعددددددد لذ برکدددددددم ىتأ دددددددذ علددددددد : الااااااادم لرفااااااا 

 تضددددددع و  بررکّ دددددد  بعدددددد دو  ت قددددددب ال ضددددددم مددددددن قرنهدددددد و  ، ابع مدددددد و  ابؼدددددد  ع ينبدددددد اً ي سدددددديالندددددد   قدددددد  اً  ىعلدددددد هتسددددددخنو 
 تشدددددددربهُ و  ، ا بعضددددددد م  بعضددددددد ً  تز ددددددد بي حدددددددى ضددددددد ً يبررکّددددددده عو  مدددددددن دک الإ ددددددد ة ابؼددددددد ق هن ينمقددددددد ا  د بنددددددد  ددددددد يف

  أکددددلي  لکددددن بشددددر  ع  و  ، بؾددددر   يعو عک ددددر ف ندددده ندددد فع نددددح  کيدددد لددددک  لا ددددم ع ىعلددددتدددد اوک و   يددددالر  ىعلدددد
  ، عکددددددل ابػلددددددز الن شددددددف  لذ  کيددددددا  ددددددذا الأ تدددددد جبوو  ضددددددرايد ددددددم لددددددئلا  هيدددددد  مدددددد  فو  ابؼع بعددددددم بغمدددددد ً   کيددددددا ع
 عنددددددده  نقطدددددددعيا ال  لدددددددث و  جيعبددددددددمددددددده عبضدددددددر وا ال ددددددد ي  ىلقددددددديالأوّ    کيدددددددمدددددددن شدددددددر  ابؼددددددد   ف دددددددز ال قلدددددددليو 

 . دا  ب    الل تع لذ ال ک

 علبج عدم الحبل في
 : ينع   ق   ابؼرعة عن ال  دة من و   اعلم
 ک نددددددد  مدددددددن قلدددددددل ابعددددددد   فعلا  ددددددد  بعدددددددروهن عو دددددددمز عو عدددددددروهن و  مدددددددن ک نددددددد  معقددددددد دة الدددددددرحم فأمددددددد 

 تشدددددر  و  تأکدددددل اللحدددددمو  ، ت دددددرهن بذعدددددل القددددد  ة برت ددددد  حدددددىو   ددددد يفددددد    لدددددک نشدددددرة ابعددددد   فتق دددددل عل ز زامددددد
 . داللحم ا  هيل  لک الطع ک الذي ط   علتأکو  ، ابؼرقم

  يالشددددددع شددددددميوعطعمدددددده بؽدددددد  ا دش لسددددددهيتو   دددددد  الکلدددددد و    ا ک ندددددد  م ق ددددددم تأ ددددددذ عددددددروهن السدددددد ل غو 
 . دا  برمل ب    الل تع لذ ،  لا  غ واة ىابؼس غ مع ال  ک عل

  مددددددددد ً يعظ   ا کدددددددد    بض ددددددددد  منقللددددددددد ً مدددددددد  لًا عو مرت عددددددددد ً تتحمدددددددددل ابؼددددددددرعة بدددددددددد   ابغللدددددددددم مطل  دددددددد ً طلخددددددددد ً و 
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 . دا  ظ ر   ف نه  ب    الل تع لذو  ت  ن   ف  و  مربل ً 
    لدددددددهيا من مددددددده مددددددد   ىر يدددددددزو  ددددددد    مع ددددددد به لدددددددميلع  علامدددددددم  لدددددددک و     کددددددد    بض ددددددد  بددددددده      ددددددد ً و 

 .  لک ىعو  ز تر  ،  زعهيم  و 
  ا بظدددددددددن ثم تشدددددددددربه  ددددددددخن ً قددددددددد   مددددددددد  برمدددددددددل  ددددددددد يت لو  تأ دددددددددذ عدددددددددروهن الکددددددددرا  : لاااااااااذلک العاااااااالبج

  جي  ا ک نددددد  ابؼدددددرعة بردددددو  ، زو  ددددد  ف نهددددد  برمدددددل بددددد    الل  ددددد يأتيو   کيدددددظ ر ددددد   لا دددددم عو  ، بددددده بطن ددددد تددددد  ن و 
 تتحمددددددل ابؼددددددرعة بهمدددددد  ا ندددددد فم  لا ددددددم و  بسددددددمن لددددددصبىو   هنيددددددو  ، مددددددرا ة بقددددددرة  دددددد دا و  کحددددددل مدددددد  غ    ددددددذي
 م الددددددرحم و بغدددددم ي لددددد  فددددد   کددددد   ا  بض ددددد  شدددددحم و  ، ف نهددددد  برمدددددل بددددد    الل تعددددد لذ ، زو  ددددد   ددددد يأتيو   کيدددددع
  رجبيددددددددو  الکددددددددل  هنيددددددددشددددددددحم حنظددددددددل و  ىمصددددددددطکو   ً يددددددددکم ندددددددد ً کرم نو  الدددددددد  دة تأ ددددددددذ مددددددددرا ة بقددددددددرة  دددددددد دا و 

  مددددددددلف بمدددددددد  بر ، زو  دددددددد   دددددددد يأتيو   کيددددددددتتحمددددددددل ابؼددددددددرعة بدددددددده ندددددددد فم بطسددددددددم عو  د ددددددددن    ددددددددنو  بدددددددد  ن بلسدددددددد  
 . ب    الل تع لذ

 تأ دددددددددذ  دددددددددز حددددددددد  ج و  فدددددددددلا تصدددددددددل    ، جيبهددددددددد  ابغددددددددد نحدددددددددليو    ي   کددددددددد   ا  بض ددددددددد  عک الصدددددددددلو 
 زو  دددددد    ددددد يأتيو  تددددد  ن بهددددد  فر  ددددد و  تأ دددددذ منددددده د نددددد ً ثم بزلطددددده مدددددع کدددددأغ لدددددبن بقدددددرو  ت قدددددهو  شدددددحم ابؼددددد عز

 . دا  ف نه  برمل ب    الل تع لذ
 علامتدددددددددده عندددددددددده   ا   مع دددددددددد  زو  دددددددددد  و ددددددددددع  النط دددددددددددم ا و  ، ابعدددددددددد    يدددددددددد   کدددددددددد   ا  بض دددددددددد    و 

 زو  دددددددد  ف نهدددددددد  برمددددددددل   مع دددددددد بهو  ندددددددد فمتتحمددددددددل ابؼددددددددرعة بهدددددددد  ا و  بددددددددز  قط ندددددددد ً و   دددددددد عت   تأ ددددددددذ مددددددددرا ة بقددددددددر
 . دا  ب    الل تع لذ

  النشددددددددد د و  من ددددددددد   الأ ندددددددددب الدددددددددذکرو  ينالکمددددددددد مو  حدددددددددبّ  شددددددددد دو  فل دددددددددلاً و  تأ دددددددددذ زبقددددددددد  اً  : للحمااااااااال
 . دا  جيبهم ابؼرعة بع  ط ر   من ابغ  يتستلو  بذعل م ا عسل زعتريو 

 . نه  تل  ب    الل تع لذف  ، عن  ابعم   ، به ابؼرعة ق يا تلو    ا حرهن ال أ  : للحمل
 ف نهدددددددد  برمددددددددل   يددددددددالر  ىتشددددددددربه علددددددددو  تطلخدددددددده ا مدددددددد   ابعلجددددددددلا و  تأ ددددددددذ ابؽ  دددددددد  : العاااااااااقر للماااااااارأة
 . ب    الل تع لذ

   دددددد يت طددددددر علو  ، مسدددددد غ يشددددددع  ةيتعمددددددل مندددددده عصددددددو  ت قدددددده ن عمدددددد ً و  تأ ددددددذ ابؼددددددرعة الکلدددددد  : للحماااااال
 . ف نه  برمل ب    الل تع لذ  يب لز   کي لا م ع

  ت   ددددددد م ن عمددددددد ً و    يدددددددمدددددددن ال رب لاً يقلددددددد ئ ً يشدددددددو   ددددددد زة الشدددددددرذو  ال ل دددددددلو  ليدددددددتأ دددددددذ الزبقل : للحمااااااال
 زو  ددددددد  ف نهددددددد    ددددددد يأتيو  جيتأکلددددددده عنددددددد  ط ر ددددددد  مدددددددن ابغدددددددو   ً ياللحدددددددم اللقدددددددري مشددددددد   مبوشدددددددر  ىتدددددددذ    م علدددددددو 

 . دا   ي   بؾر  نحو  ، برمل ب    الل تع لذ
 تشدددددددربه و  عددددددل  لدددددددک الرمدددددد د ا ابؼدددددد  بذو   مدددددد داً  يصدددددددي بررقدددددده حددددددىو  کيالددددددد  جيتأ ددددددذ بدددددد : للحماااااال

 . دا  ف نه  برمل    ش   الل تع لذ  يالر  ىعل
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  تأکلدددده او  فتأ ددددذا ابؼددددرعة ، ةي مندددد فع ک دددد هيددددتأ ددددذ الکسددددر الددددري ت دددد   ابغدددد   فدددد   ف : العاااااقر لحماااال
 ف نهددددد  برمدددددل  ، اللحدددددم مدددددن الکتدددددف عو مدددددن و ددددده السددددد هن عو مدددددن فخدددددذ الشددددد ة عو مدددددن بغدددددم العجدددددل مبوالشدددددر 
 . دا     الل تع لذب 

  تنطدددددددددل  ت قددددددددد  حددددددددىو  ليبذعل دددددددد  ا مندددددددد و  ، تطلخ ددددددددد و  ، تأ دددددددددذ عددددددددروهن ت رفددددددددرة : العاااااااااقر للماااااااارأة
  ، ب لعسدددددددل فيتسدددددددتلو  ف نهددددددد  برمدددددددل بددددددد    الل تعددددددد لذ  کيدددددددم   ددددددد  ال ددددددد ک ت عدددددددل  لدددددددک  لا دددددددم ع ىتعصدددددددر علدددددددو 
 . دا   ي   بؾر  نحو  ، زو    ف نه  برمل ط   يو 

 بذعددددددددل و  ، بزلط ددددددددم بشددددددددز  مددددددددن  مدددددددد د الکلدددددددد  و  عدددددددد ً يالقرن ددددددددل بصو  لددددددددبتأ ددددددددذ المح : العاااااااااقر للماااااااارأة
  لدددددددميکدددددددل ل  جيبهدددددددم ابؼدددددددرعة بعددددددد  ط ر ددددددد  مدددددددن ابغددددددد  يتسدددددددتلو  تدددددددنقع م ا العسدددددددلو  ا نددددددد فم م دحدددددددم ينقتددددددديل

 . تشر  من ابؼرهن ف نه  برمل ب    الل تع لذو  واح ة عي بص فم
 رعة مدددددددع شدددددددز  مدددددددن د دددددددن تتحمدددددددل بهددددددد  ابؼدددددددو  نددددددد فم  ددددددد يت مدددددددس فو  تأ دددددددذ مدددددددرا ة السدددددددن   : للحمااااااال

 . د ن ب   ف نه  برمل ب    الل تع لذو  نيد ن ن  دو  الللس  
  دددددددلا  مدددددددراة بشدددددددعر   دددددددل   کيدددددددا کدددددددل  ضددددددد  يابػددددددد اج   ا تلخدددددددرة ابؼدددددددرعة ا وقددددددد  ح : للحمااااااال

 . دبضل  من   عت   ا  ،   مع   زو   و  ثم اغتسل 
  لددددددددميلو   مدددددددد ً يه بددددددددد   نقعتددددددددو  بددددددددن   ددددددددح هن   ا ع ددددددددذة ابؼددددددددرعة حددددددددب ابػددددددددرو  يقدددددددد    دددددددد : للحماااااااال

 . دا  بضل  ب    الل تع لذ ، ثم   مع   زو    ، به  ق يا تلو  ع ذة منه بص فمو 
 بضلت ددددددددد  قلدددددددددل ابعمددددددددد   بضلددددددددد  و  ع ابت ددددددددد  بزبدددددددددلو  ،   ا ع دددددددددذة ابؼدددددددددرعة من حدددددددددم الأ ندددددددددب : للحمااااااااال
 . ب    الل تع لذ

 زو  دددددددد   وطئ دددددددد و    ا برملدددددددد  ابؼددددددددرعة بصدددددددد فم قدددددددد  لطخدددددددد  بلدددددددد   کلددددددددب وقدددددددد  ط ر دددددددد  : للحماااااااال
 . بضل  من   عت  

  ، ب لعسددددددل لددددددصبىو  عيددددددابعم  هنيددددددعسددددددلًا ع ددددددزا   دددددد ا  و  بعر دددددد و  ، تأ ددددددذ من حددددددم الأ نددددددب : للحماااااال
 . ل  ک ن  ع قراً و    برملنهابؼرعة ع  تشر  نش  ة الع ج ف  تأمرو  بص فم  کي لا م ع ستعمليو 

   هنيددددددد ينندددددددم  اللددددددد ز مدددددددن کدددددددل واحددددددد  د بندددددددو  بعدددددددر الأ ندددددددبو  عنددددددد   الس  ددددددد     دددددددذي : للحمااااااال
 دفعدددددددم ثم   کيدددددددکدددددددل  لا دددددددم ع   کيدددددددتتحمدددددددل ابؼدددددددرعة تسدددددددعم عو  نددددددد فم هيدددددددف  مدددددددسيو  بددددددد  ن بددددددد   لدددددددصبىو  عيدددددددابعم
 . زو    ف نه  برمل  مع  به

  دددددددد دوغ  ندددددددد ي د  ددددددددم  ينمددددددددن کددددددددل واحدددددددد  د بندددددددد ىمصددددددددطکو  عددددددددميمو  زع ددددددددرا    ددددددددذي : للحماااااااال
  ، ميددددددالأدو  هيددددددف لددددددصبىو  الدددددد  نو  الشددددددمع ذا يدددددد هيددددددک يعو د ددددددن و د مدددددد   نيد ددددددن ندددددد  دو  اددددددع  لا ددددددم د ا ددددددم

 .  ي    و  تتحمل به ابؼرعة ا ن فم ف نه  برملو 
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  ددددددد ا  و  وبدددددددر ع ندددددددبو  ، شدددددددع  يدا  ش   دددددددذيتلخدددددددر بددددددده ابؼدددددددرعة ف نهددددددد  برمدددددددل  : ريبالتبااااااااخ للحمااااااال
  جيتلخددددددر بدددددده ابؼددددددرعة بعدددددد  الط ددددددر مددددددن ابغددددددو  عقراندددددد ً  تخددددددذيو  بشددددددمع عجددددددنيو  نخددددددليو   هنيددددددب لسدددددد ا    بسيدددددد

 . دا  بؾر   ينح ع ً يف نه  برمل  ر 
  ندددددددددت  ي القمددددددددد  ا ابؼددددددددد   ا برمدددددددددم حدددددددددى هيدددددددددا دددددددددحقه وا ک ف ، سددددددددد يتأ دددددددددذ عدددددددددروهن ال    : للحمااااااااال

 . دا  برمل ب    الل تع لذ  يالر  ىعل  کي لا م ع شميتعمل منه دشو  ، تطحنهو  لسهيتو 
  ف نهدددددد  جيتشددددددربهم ابؼددددددرعة بعدددددد  ط ر دددددد  مددددددن ابغددددددو  کرشددددددت  و  تأ ددددددذ من خددددددم الأ نددددددب الددددددذکر : للحماااااال

 . دبرمل ا 
   يتسدددددتلو  ،  يدددددتسدددددعم عل ب  کيددددد لا دددددم ع سدددددميبزلطددددده ب للسو  ت قدددددهو  تأ دددددذ عدددددرهن ابعددددد ز : العااااااقر للمااااارأة
 . دابغ  ة ا  يمنه مع العق ق

   مع دددددد بهو  فددددددرغ بيددددددعلم دددددد  بدددددده عندددددده حل يللمددددددرعة مددددددن غدددددد هيتسددددددقو  فددددددرغ بيددددددتأ ددددددذ حل : للحماااااال
 الشددددددد فعز ا  يي لددددددد ما  ي کدددددددرا الشددددددد ، ف نددددددده نددددددد فع للحمدددددددل  ددددددد يزو  ددددددد  ا تلدددددددک السددددددد عم الددددددد  شدددددددرب  ف

 .  ا يابغ  ةيح
 تددددددد  ن بددددددده ابؼددددددددرعة و  ،  کيدددددددتتحمدددددددل بهددددددد  ابؼدددددددرعة ا ندددددددد فم م دحدددددددم  لا دددددددم عو  تطدددددددل  ابغللدددددددم : للحمااااااال

 . زو    ف نه  برمل ب    الل تع لذ  مع  بهو   کيبطن    لا م عو  ، ظ ر  
 رعة تشدددددددربه ابؼدددددددو  ، ندددددددف مددددددد  او  اطلخدددددددهو  بؾدددددددر  تأ دددددددذ عدددددددروهن ابؼ نددددددد   الدددددددر    يندددددددح : للحمااااااال

 . دا  زو    برمل ب    الل تع لذ   يأتيو  ، بع  ال سل ،  يالر  ىعل
  ، بشدددددددمع لدددددددصبىو  عيدددددددابعم سدددددددح ي ،  ددددددد زة الشدددددددرذ ع دددددددزا   ددددددد ا و  عبضدددددددر خددددددد ً يتأ دددددددذ ز ن : للحمااااااال

 . دا  زو    برمل ب    الل تع لذ   يأتيو عي ک  لا م  تلخر به ابؼرعة بع  ال سلو 
 ل ب نددددددددد ً و   دددددددددکراً و  الزبقددددددددد   العراقدددددددددزو  ، عسدددددددددل ج ابغرمدددددددددلو  ندددددددددزتأ ددددددددذ الدددددددددزاج القر  : العااااااااااقر للمااااااااارأة

   کيدددددبزلدددددص  لدددددک الشدددددز  بصددددد ر قطدددددرا  الأ ز وبذعدددددل کدددددل و  تددددد ق م ن عمددددد ً و  ،  کدددددراً مدددددن کدددددل واحددددد  م قددددد  ً 
 برمدددددددل  دددددددذا الأبظددددددد   و  زو  ددددددد   ددددددد يأتيو  عنددددددد  الصدددددددل   ع دددددددل ع ً و  تتحمدددددددل بهددددددد  عنددددددد  النددددددد کو  مدددددددن م ا  رقدددددددم

  ،  باِلْوَصِاااايدِ    لذ  وَتَحْسَااااباُهُمْ أيَاْقَاظاًاااا  ،  الْحَكِاااايمُ    لذ  دَ اللَّااااهُ شَااااهِ   ا  رقددددم اللسددددملم  دددد يعل
 .  مسمى وهو السمي  البصير   لذ  اللَّهُ ياَتاَوَفَّى الْأَ فُ َ  

   ددددددد يأتيو  ، تتحمدددددددل بهددددددد  ابؼدددددددرعة ا فدددددددم الدددددددرحمو  لدددددددميفت  ددددددد يبذعدددددددل فو  تأ دددددددذ مدددددددرا ة ال دددددددزا  : للحمااااااال
 . دب    الل ا  زو    ف نه  برمل

 تطحدددددددن م و  القمددددددد  ابؼقلدددددددزو  بذعدددددددل معددددددده ابغللدددددددمو  بررقددددددده کلدددددددهو  تأ دددددددذ  کدددددددر القن دددددددذ : العااااااااقر للمااااااارأة
 . دا  ف نه  برمل ب    الل تع لذ ، بع  العش    کيتلعق م ب لعسل  لا م عو  ع ً يبص
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  هيددددددعددددددل علا و  اطلخددددددهو  ابغرمددددددلو  ابؼدددددد    دددددد ي  ا ع دة ع  برمددددددل ابؼددددددرعة تأ ددددددذ قدددددد  ة بذعددددددل ف : للحماااااال
 للشددددددمس فدددددد  ا ط ددددددرة مددددددن  لسددددددهيو  فدددددد  ا طدددددد   نزلدددددده بيددددددطي الکسددددددکس حددددددى هيدددددداعمددددددل فو  ، الکسددددددک غ

 کددددددلّ و  ،  کيدددددد ددددددلعم ع هيددددددت طددددددر علو  ،  يددددددالز و  اللصددددددل هيددددددبذعددددددل علو  ت طددددددر مددددددن  لددددددک الکسددددددکس ، جيابغدددددد
 . دا  ب    الل تع لذبرمل ف نه   ، زو     مع  به لميل

 مدددددددن ثَمَّ ا  ، تسدددددددح  ن عمددددددد ً  ددددددد اً و  ةي  ا  ملعقدددددددم نددددددد مقددددددد  بسيدددددددال  دددددددرا يمدددددددن اللع   دددددددذي : للحمااااااال
  لدددددددک و   دددددددميا قطعدددددددم قمددددددد   نددددددد   نظ ميدددددددتلدددددددف  دددددددذا الکمو  مدددددددن عسدددددددل النحدددددددل الصددددددد ا يسددددددديمقددددددد ا  

 بعدددددد   دددددد عم مددددددن و ددددددع  دددددددذا و   کيددددددب لا ددددددم ع عدددددد ديتتحمّددددددل بهدددددد  ابؼددددددرعة بعدددددد  الط ددددددر مدددددددن ابؼو  لددددددميبشددددددکل برم
 . لزو ماو  الزوج ينابعم   ب صلبوفم الرحم  ا لميالتحم

  تعجدددددددن ا شدددددددز و  ةي ابؼسدددددددح هن ن عمددددددد ً نصدددددددف ملعقدددددددم نددددددد   يدددددددمدددددددن الزع دددددددرا  ابع   دددددددذي : للحمااااااال
 بعددددددد  العجدددددددن ا قطعدددددددم قمددددددد   نددددددد    ميدددددددمدددددددن ثَمَّ تلدددددددف  دددددددذا الکم ، عسدددددددل النحدددددددل الصددددددد ا مدددددددن يسدددددددي
 بعددددد  مضدددددز  ددددد عم و   کيدددددبددددد لا  ع عددددد ديت  دددددع ا فدددددم الدددددرحم بعددددد  الط دددددر مدددددن دک ابؼو  لدددددميبشدددددکل برم  دددددمينظ

 الزو دددددددم فددددددد    دددددددذا و  الدددددددزوج ينابعمددددددد   بددددددد صدددددددلبوکمددددددد   کدددددددر ععدددددددلاا ا فدددددددم الدددددددرحم و  لدددددددميالتحممدددددددن و دددددددع 
 . ابغمل ب    الل تع لذ ىعل س ع يو  هينش طه  ل  يعيو  الرحم سخنيال وا  من ف ا  ا عنه 

  ،  ددددد عم نيعشدددددر و  تنقدددددع ب بؼددددد   مدددددّ ة ع بدددددعو  مدددددن حدددددب ابػدددددرو  عددددد د بطسدددددم حلددددد ة   دددددذي : للحمااااال
 ت  ددددددع مددددددن الأمدددددد ک ا فددددددم و  لددددددميا قطعددددددم ندددددد   بشددددددکل برم لددددددفيو  لقدددددد   ابؼطلدددددد  مندددددده ا   ددددددذيمددددددن ثَمَّ 
  ا فدددددددم الدددددددرحم لددددددميبعددددددد  مضددددددز  ددددددد عم مددددددن و دددددددع التحمو   کيددددددبددددددد لا  ع جيبعددددددد  الط ددددددر مدددددددن ابغددددددو  الددددددرحم

 الزو دددددددم ف نهددددددد  برمدددددددل و  الدددددددزوج ينابعمددددددد   بددددددد صدددددددلبومدددددددن ثَمَّ  ، ل  دددددددع   کمددددددد   کدددددددر  ددددددد بق ً  اا نتلددددددد  ببهدددددددو 
 . ب    الل تع لذ
 مدددددددن  ، اً ي سددددددديهدددددددرغ  ر ددددددد ً عي دقددددددد ً و  ةي مدددددددن و هن النعنددددددد   الأ ضدددددددر ملعقدددددددم نددددددد    دددددددذي : لللحمااااااا

 بعددددد  و  لدددددميفدددددم الدددددرحم بشدددددکل برم ىت  دددددع علدددددو  مدددددن الصددددد   النددددد عم  دددددميبقطعدددددم لط ميدددددثَمَّ تلدددددف  دددددذا الکم
 الزو ددددددم و لددددددک بعدددددد  و  الددددددزوج ينابعمدددددد   بدددددد صددددددلبوو ددددددع   ا فددددددم الددددددرحم  ىمضددددددز  دددددد عم مددددددن ال قدددددد  علدددددد

 . دا   کيب لا  ع جيبغالط ر من ا

 خاصة لأول مرة من الحملو  إرشاد المرأة الحامل في
 . ابؼرعة عنه  ح مل قّن ي     ا تو  ع 
 . ا  ت را و  مع بذن ب القز و  ع ک ع ذ کل دوا  مس ل ببهد  ٔ
 . الأن اة ابؼزعجمو  بذنب ق   الإمک   ال ز  ببه د ٕ
 . الضربمو  لمم رطم مع ع ک ال  و  ميبحرکم ق    کيع ک الق د ٖ
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 . ابؼزع و  بذنب السع   الق يو  ع ک الق ز م م  ک ن  الضرو ة ببه د ٗ
 لأ  ا نقطدددددددد    ؛ ميددددددددترکدددددددده ب لکل سيلددددددددو  ، الزو ددددددددمو  الددددددددزوج ينابغددددددددذ  ع ندددددددد   ال ندددددددد   بدددددددد ببهدددددددد ددددددددد ٘
  الدددددددد   کددددددددرة ععددددددددلاا مضددددددددرة   ي ددددددددذا الأشدددددددد عيددددددددب لتدددددددد لر بصو  للمددددددددرعة عسددددددددر الدددددددد  دة سددددددددلبي ميددددددددعندددددددده ب لکل

 . ين بّد  ک    لل ً لإ ق   ابعنو    ر ابغمل ض ً يعو  و  ب   ابغمل ص ن ً ا عو 
 . ابغز و  ال ضب وابؽمو  ، لا  من الطع کبذنب ا مت ببهد  ٙ
 . « ابؼع ة » ليبذنب الرد ع ن   الن ک ا اللو  ليع ک بضل الشز  ال قو د  ٚ
 . واح ة ا متلا  مرة سيلو  الن    مرا اً ا و ص  کليو  ابؼ کل فيبز  ببهد  ٛ
 . الکزبرةو   ابغمو   يل بلک  : م لاً  ، الل  و  جيبذنب کل مأکل م   للح ببهد  ٜ

 کددددددددددل  ددددددددددذا ندددددددددد فع   بيددددددددددالزبو  الرمدددددددددد   ابغلدددددددددد و    ا عکلدددددددددد  مددددددددددن بشددددددددددر السدددددددددد ر ل  لفبىدددددددددد   ددددددددددد ٓٔ
 . قّ تهو  بح   الل تع لذ

 الحبلى عل نةيالمع ةيالأدو  انيب
 : دييتذکرة السو  مختصر

 و   ک ندددددددد   . ندددددددد ف  ک ندددددددد    ا برملدّددددددد  بهدددددددد  ابؼددددددددرعة بعدددددددد  الط ددددددددر بضلدددددددد عن حددددددددم عي الأ : الأ ااااااااافح
 . ع قراً 

  ثم بددددددد   ،    عمسدددددددک الر دددددددل ب لددددددده عدددددددن وقددددددد   رو ددددددده زم نددددددد ً لددددددده قددددددد   : الرجااااااال بولاااااااه إمساااااااا 
 .   مع بع  فراغه من الل   امرعته بضل و 

 و    ، ذكرذ ب الدددددددذكر قددددددد   ب قلايدددددددم بضلددددددد  بدددددددمدددددددرا ة الددددددد  ا شدددددددرب  ابؼدددددددرعة العددددددد قر  : الاااااااذئب مااااااارارة
 . شرب  من مرا ة عن ى بضل  بأن ى

 ثم  مت ددددد  ا  ، هيدددددبصدددددق  فو  فتحددددد  فم ددددد و   ددددد  عم مدددددن ابؼددددد    ا ع دددددذة ابؼدددددرعة العددددد قر  : ضااااافدعة
 . بضل  ، وطئ   زو    عقب  لکو  ، ابؼ  

  ، وطئ دددددددد  زو  ددددددددد  بعدددددددد   لدددددددددکو  ، تعلدددددددددم  ددددددددز  و    ا شددددددددرب  العددددددددد قر لددددددددبن ال دددددددددرغ : فااااااااارس لاااااااابن
 . بضل 

 . بضل  ،   مع زو تهو  ، الأوز مي  ا عکل الر ل  ص : الأوز ةيخص
 . بضل  ، ميمت ال  کي  ا برملّ  به ابؼرعة الع قر بع  الط ر  لا م ع : الخزامي

  ا علدّدددددد يو  ، بضلددددددد  ، عنددددددد  ابعمددددددد   ينمددددددديفخدددددددذ العددددددد قر ال ىبقشدددددددرا علددددددد  يددددددد  ا علدّدددددد  العل :  ياااااااالعل
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 . ال خذ الشم   ىعل ابؼ اشز
  ، مدددددن کلددددد   القرن دددددل کدددددل د بنددددد ً  ميدددددمت ال  کيدددددشدددددرب  العددددد قر بعددددد  الط دددددر  لا دددددم ع  ا  : قر فااااال کبااااااش

 . ب    الل تع لذ ع ً يبضل   ر 
  ، برملدّددددددد  بدددددددده ابؼددددددددرعة العدددددددد قر بعدددددددد  ط ر دددددددد و  ، عجددددددددن بدددددددددرا ة بقددددددددرو  ،   ا دهن ن عمدددددددد ً  : را يااااااااالغب ورق

 .  م  ي  مع   زو    ف نه  برمل لو 
 : في الطب القا ون

 . يالشع  يابغلل  ص ن ً مع     ىبه عع   عل  ا بخر  : لميالش
 کددددددذلک و  ، عو مددددددع د ددددددن اللن سدددددد  ، ابغلددددددل ىعلدددددد ينبعدددددد  الط ددددددر تعدددددد : الأر ااااااب ماااااا  الزبااااااد أ فحااااااة
  ص ندددددد ً   ا  عددددددل مع دددددد  شددددددز  مددددددن و  ، قدددددد  يمدددددد   ىاحتمدددددد   مددددددرا ة الظدددددد  الددددددذکر علددددددو  ، احتمدددددد   اللعددددددرة
 . ينالأ   ق   دانقو  احتم   مرا ة الذ بو  ،  صز ال علب

 : ةيالأدو و  ةيلمفردات الأغذ الجام 
 وز    کيدددددددمدددددددن نشددددددد  ة العددددددد ج ا کدددددددل  ميدددددددمت ال  کيددددددد  ا شدددددددرب  ابؼدددددددرعة العددددددد قر  دددددددلعم ع : فيالشدددددددر  قددددددد  

 م لددددددددده ا م دددددددددرداة و  . ثم   معددددددددد  بعددددددددد   لدددددددددک ف نهددددددددد  برلدددددددددل بددددددددد    الل تعددددددددد لذ ، عسدددددددددلو  بدددددددددد   يند بنددددددددد
 . الصقلز

 احتملتددددددده ابؼدددددددرعة ا نددددددد فم و  عجدددددددن بعسدددددددلو   دددددددح عنددددددده   ا   دددددددرا يقددددددد   ربنددددددد  العل : قددددددد   : ثااااااارانيالعب
 . ل  ک ن  ابؼرعة ع قراً و  ابغلل ىعع   علو  ، حسن ح بؽ و  ع خن الرحم الل  دة

 . کن   واف  ابغللو  زع را و  ومر  يمع     لمي  ا بخر ب لش د
  ح لددددددده سدددددددنبوو  مزمنددددددد ً  لان ً يالرط بدددددددم السددددددد  لم منددددددده  ددددددد لا ي ددددددد  دددددددفبهو  الدددددددرحم سدددددددخني : الخزاماااااااي

 . بؾر  ، ابغلل   ا احتمل ا فرز م ىلع ينعيو 
 .   ا احتملته ابؼرعة الع قر حلل    ي     : عن ال  فقز ق   : ونيآذر 

 . ع نب بري   ا بضلته ابؼرعة الع قر بع  الط ر حلل  : ق    وغيسق   يعن د : بري أر ب
 فم مدددددد   دددددد هن ابعمدددددددل   ا ع ذتدددددده ابؼددددددرعة بقطنددددددم عو نددددددد   : قدددددد   فيعددددددن الشدددددددر  : ساااااااق الجماااااال مااااااخ

 . م له ا م رداة الصقلزو  ، ابغلل ىثم   مع  عع نه  عل  کياحتملته بع  الط ر  لا م ع
  نيابؼقعدددددد  ن ددددددعيلعدددددد   ابػطمددددددز   ا ا ددددددتخرج ب بؼدددددد   ابغدددددد    : قدددددد   فيعددددددن الشددددددر  : الخطمااااااي لعاااااااب

 . العقم من النس  و 
 : في الطب الحاوي

  کددددد   او  الدددددذکر ن دددددع مدددددن ا دددددتر   ه  ا دلدددددک بددددده و  ، ابغلدددددل ى  ا احتمدددددل علددددد ينعدددددي : البلساااااان دهااااان
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 . م له ا م رداة الصقلزو  . ل ً يعج  لک
 : في الطب رةيالذخ

 م لدددددده و  . ابغلددددددل ى  ا برملتدددددده ابؼددددددرعة بعدددددد  الط ددددددر ععدددددد   علدددددد ىمعج ندددددد ً بزبدددددد  مصدددددد  : الأر ااااااب حااااااةفأ 
 . ا الق ن   ا الطب

 . ل بقمعا القل هعو حل ، اعو ع د ، التلخر ب  ن الللس   : البلسان دهن
  بدددددد  ن ينک ندددددد  وز  دانقدددددد   دددددد ي   احتملدددددد  مددددددرا ة الددددددذ ب عو الأ دددددد  عو الأ نددددددب ع : الااااااذئب ماااااارارة

 . ابغلل ىعع    لک عل نيالن  د
 . ين ميتطلز ابؼرعة  بض   و  ، مع علک الأنل   ذا ي : الأوز شحم

 . ابغلل ىعع   عل  م ً ي   احتمل  ابؼرعة الربق  ف ع : البر جاسف
 : ىالکبر  نوايالح اةيح

   کيدددددددقلدددددددل الط دددددددر ب لا دددددددم ع ضددددددد  يبرلدددددددل ا ح عکلت ددددددد  ابؼدددددددرعة الددددددد   و   ي  ا شددددددد   : کيالاااااااد ةيخصااااااا
 .   مع   زو    حلل و 

   مع دددددد  زو  دددددد  مددددددن و  ، تعلددددددم عندددددده لددددددبن فددددددرغ  ددددددز  و    ابؼددددددرعة لددددددبن فددددددرغقي  ا  دددددد : فاااااارس لاااااابن
 م لددددددددده ا م دددددددددرداة و  . مابغکمدددددددددو  م لددددددددده ا الربضدددددددددم ا الطدددددددددبو  .  ددددددددد عت   بضلددددددددد  منددددددددده بددددددددد    الل تعددددددددد لذ

 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  ، الصقلز
 : في أسرار النکاح ضاحيالإ

 ف نددددددده   معبهدددددددو  منددددددده الدددددددذکر ىطلددددددديو  بددددددددرا ة بقدددددددر عجدددددددنيو  ن عمددددددد ً  سدددددددح يبؾ  ددددددد ً  را ياااااااورق الغب   دددددددذي
 .    ش   الل ميغ 

  الط ددددر ف ندددده بيددددبدددده عق  معبهددددثم  فبهدددد حددددى هيددددعل ترذيددددو  بيددددالددددذکر بلددددبن حل ىطلددددي : بيااااالحل لاااابن
 . ميغ 

 تتحمددددددل بهدددددد  و  ندددددد فم  دددددد يت مددددددس فو  مددددددرا ة السددددددمک   ددددددذي ؛ ن ددددددع ابؼددددددرعة العدددددد قر : الساااااامک ماااااارارة
 . ف نه  برلل نيابؼرعة مع شز  من د ن الللس   عو د ن الن  د

  عيددددددابعم  هنيددددددو  بعددددددرا ع ددددددزا   دددددد ا و  عن حددددددم الأ نددددددب   ددددددذي ؛ ابؼددددددرعة العدددددد قر ن ددددددعي : الأر ااااااب أ فحااااااة
 نشدددددد  ة العدددددد ج   کيددددددکددددددل   هيددددددابؼددددددرعة ع  تشددددددر  عل أمريددددددو  ، بصدددددد فم  کيدددددد لا ددددددم ع سددددددتعمليو  ، ب لعسددددددل لددددددصبىو 

 . ل  ک ن  ع قراً و  ف نه  برلل
 نددددددددم  اللدددددددد ز مددددددددن کددددددددل و  ، بعددددددددر الأ نددددددددبو  مددددددددن عنددددددددل الس  ددددددددن د  ددددددددم   ددددددددذي : السوساااااااان أصاااااااال
  تتحمدددددددل بهددددددد  ا کدددددددلو  نددددددد فم هيدددددددف  مدددددددسيو  بددددددد  ن اللددددددد   لدددددددصبىو  ن عمددددددد ً  عيدددددددابعم  هنيدددددددو  ، ينواحددددددد  د بنددددددد
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 . الزوج ف نه  برلل  مع  بهثم  ، دفعم  کي لا  دفع ة کل  لا م ع  کيع تسعم
 : المناف  ليتسه

  ، لددددددددذلک  ددددددددرة ابؼ لدددددددد د الدددددددد  تقطددددددددع   ددددددددذيع   :  يددددددددابغلددددددددل فمددددددددن ابع ىعلدددددددد مندددددددديابؼع ميددددددددالأدو  مددددددددن
 تددددددد مر ابؼدددددددرعة  ، لدددددددميلو   مددددددد ً ي  يدددددددا الز  نقع ددددددد يو  ، منددددددده قددددددد   العددددددد غ   دددددددذيف ، السدددددددرة ىسدددددددمي ددددددد  الدددددددذي و 

 . بؾر  بيف   عج ، الزوج  مع  بهو  ،   عم صريثم  ، ع  برمل  
  ، فمشددددددد   ا عرندددددددم الددددددد ا  عشدددددددرة عشددددددد ا  ،    ع دة ع  برلدددددددل ابؼدددددددرعة ؛ ابغددددددد    بدددددددن کلددددددد ة قددددددد  
 . تخلفيو   ، نز يف    بض   
 . ن فع للحلل ،    التحمل ب بػطم : بعض م ق  
  ، الزع دددددددددرا  : م دددددددددل ، ابؼسدددددددددخنم للددددددددرحم   يشدددددددددع  تتحمدددددددددل ابؼددددددددرعة ب لأ : ابغلدددددددددل ىعلدددددددد ينعددددددددديبفددددددددد   ددددددددد

 . العلام ةو  کم  ق   السمرقن ي ا کت   الأ ل   ، را  ياللعو  ، العسلو 
  ، برملتدددددددددده ابؼددددددددددرعة ا ندددددددددد فم  ددددددددددخن الددددددددددرحم اللدددددددددد  دو  ، عجددددددددددن بعسددددددددددلو  ، را  ددددددددددي  ا  ددددددددددح  اللع ددددددددددد

 ب لزبدددددددد  بعدددددددد   کددددددددذلک   ا برملدددددددد  ابؼددددددددرعة  . لدددددددد  ک ندددددددد  عدددددددد قراً و  ، ابغلددددددددل ىععدددددددد   علددددددددو  ، عحسددددددددن ح بؽدددددددد و 
 . بضل  کم  ق   ا ال  ة ،   مع   زو   و  ، ط     

 : ىالکبر  وانيالح اةيح
 ف نهددددددد  برلدددددددل بددددددد    الل  ، ب شدددددددر   زو  ددددددد و  ، برملددددددد  مندددددددهو    ا عکلددددددد  منددددددده ابؼدددددددرعة : الأر اااااااب دماااااااا 

 . تع لذ
 : ةيالأدو و  ةيالأغذ کتاب

  ؛ ظددددددميال ل   يددددددالر و  مددددددن الرط بددددددمابغلددددددل ابؼمندددددد    ىععدددددد   علدددددد : باااااادهن البلسااااااانتلخددددددرة النسدددددد      ا
 . بخ نم  ط ب ة الأ ح کو  لأنه نش  

 : صبا  ىإل خيالش رجوع
  .  معبهددددددددو  ، بدددددددده الددددددددذکر ىطلدددددددديبدددددددددرا ة بقددددددددر و  عجددددددددنيو  ن عمدددددددد ً  سددددددددح يبؾ  دددددددد ً  را يااااااااورق الغب   ددددددددذي

 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و 
  ينعددددديو  ا ابؼددددد    يدددددز يف نددددده  ،  معبهدددددو  ، بددددده الدددددذکر ىطلددددديو  بددددد  ن الددددد  هن  ا يدددددو    دددددذي : الغااااانم زبااااال

 . ابغلل ىعل
 ف نهدددددد   ، الر ددددددل  مع دددددد بهو  ، تعلددددددم  ددددددز  و  مندددددده ابؼددددددرعة ىتسددددددقو  ليددددددمددددددن زبددددددل ال    ددددددذي : ليااااااالف زباااااال

 . ا الأحل   بيف نه عج ، ليابؼرعة ب   ال  ىع  تسق : ن يق   ابن   . برلل من   عت  
 : داود الأ طاکي تذکرة

 . الع اقر للبوعنه مع الع ج  احتمل بع  الط ر حىو  ، شر  ب بغمل   ا سر ي : ليالخ لبن
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 . للحمل اأي و  ، الرحم ى  ا احتمل ابعز  نق : الجزر
  : ليددددددقو  . ابؼسددددددک بضلدددددد  مددددددن وقت دددددد  بؾددددددر  يسدددددديو    ا احتملتدددددده ابؼددددددرعة بدددددد لزع را  : الثعلااااااب خصااااااي
 . نقلن ا عن بذربم ، بضل   نمي ز عر و   نه    ا دقته

 . ابغلل ىعع   عل جيمل م    قه بع  ابغ  ا احت : الجمل
  سددددددد ليو  ،  انددددددد ةيکدددددددذلک ابغو  ع ً ي  ا اتددددددده ابؼدددددددرعة عو احتملتددددددده بعددددددد  الط دددددددر بضلددددددد   دددددددر  : ريالبواصااااااا

 . ال  دة   ا غسل  به اللطن
 . ابغلل ىاحتمل عع   علو  لي  ا  لص بلبن ابػ : الزهر ما 

  ىعلددددددد ينالعسدددددددل بعددددددد  الط دددددددر تعدددددددو   فرز دددددددم منددددددده مدددددددع الزع دددددددرا( بشدددددددرة الددددددد  دا ) : العصااااااافور لساااااااان
 . بؾر  ، ابغمل

 . بضل فرز م عحلل الع اقرو  الزع را و  ليعجن بلبن ابػ مى : الوج
  ، بيددددددط ،  ددددددنلل :  ددددددر  فصدددددد و  ، ا کتدددددد   بؾ دددددد   تددددددهيقدددددد    ع : أسياااااابعااااااد ال حبااااااليدوا   صاااااافة

  مدددددع مسدددددک عشدددددر ، ميبدددددأ زا  متسددددد و  ، زع دددددرا  ، يعلسدددددنم العصددددد ف ، بسل  دددددم ، مدددددر ، شدددددلث بدددددز  ،   زبددددد ا
 . بذ معو  ، تنز   لا    ع ة ، برمل بع  الط ر الص فم  لا م د ا مو  ، تعجن ب لعسل . عح   

  ، زع دددددددرا  مدددددددر ، منددددددده د  دددددددم   دددددددذيو  رهنبوددددددد ، قحدددددددف  عغ کلدددددددب : مااااااان عجائاااااااب التجاااااااارب دوا 
 . ملبوو  ، يبلبن ابغم عجني ، ا ي ق ، مسک ، من کل نصف د  م

  ، قسدددددددص ، عندددددددل بددددددد ب ن  : شددددددد  ينقدددددددل عدددددددن بخت : ع ً بعددددددد  الط دددددددرع دددددددل   سدددددددتعملي : للحبااااااال دوا 
 . تعجن ب لعسل ، من کل نصف  ز  ، بز  کرا  ، زع را  ، من کل  ز      ، مر ، ل ز

 : الدکان منهاج
  لسددددددد   ،  زامدددددد  م قدددددد   ، زع ددددددرا  مددددددن کددددددل واحددددددد  د  ددددددمو  : ماااااااا ييشسااااااب  : للحلددددددل بؾددددددر  دوا 

 برملدددددده و  بعسددددددل بكددددددل عجددددددنيو  سددددددح ي ، مسددددددک  بددددددع د  ددددددم ، نصددددددف د  ددددددم  يعدددددد د الددددددر  ، عصدددددد    د  ددددددم
 . ن فع    ش   الل تع لذ ،  مع  بهو  مع زو     يالرابعم تل لميا اللو  ،  کيا ال ک  لا م ع
 . ن فع ، تلص   لک ا الظ ر ، عسل بكل نصف د  م ، نصف د  م : العقرب شةيحش  ذ

 . جيبص فم بع  ال سل من ابغ ملبو ، س عن حم ع نب مسح قم ب  ن اللن  : لإسراع الحبل حقنة
  ، ىمصدددددددطکو  ، علدددددددکو  ، للددددددد  و  ، شدددددددحم د ددددددد جو  ، قردم نددددددد و  ،  دددددددنللو  ، زع دددددددرا  : للحبااااااال دوا 

 مدددددن نددددد فم  عمدددددلي ، منددددده م قدددد     دددددذيو  نل ددددزيکمددددد    عيدددددابعم لددددصبى ، مدددددن کددددل واحددددد  م قددددد   ليدددددد ددددن ن   و 
  نهددددددد ف  ، ال  مندددددددم لدددددددميمدددددددع زو  ددددددد  الل  يدددددددتلو  ، جيابغددددددد  لريدددددددالسددددددد بعم مدددددددن لو  الس د دددددددمو  ابػ مسدددددددم لدددددددميا الل

 . برمل ب    الل تع لذ
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  يعسددددددل بكددددددل ب دددددد ، بظدددددد هن م قدددددد   ، زع ددددددرا   بددددددع د  ددددددم ، د  ددددددم   بيددددددشددددددب    ددددددذي : ماااااااني شااااااب
 . ن فع ، نظ فم مع المج معم ىبع  الطمث عل   يبرمل  لا  ل ، ن   د  م

 . ن فع ستعمليو  طل ي : دهن حلوو  ، سکر أحمرو  ، سنبلو  ، بزر شبثو  ، ا  يراز  بزر
  ابعمدددددع ن عمددددد ً  سدددددح ي ، ع دددددزا   ددددد ا  : محماااااودةو  ، شاااااحم حنظااااالو  ، مقااااال أزرقو  ، ساااااقطري صااااابر

 . ف نه بؾر  ، جيبع  ابغ ، الشربم منه نصف م ق   ، حل ب ً  لببوو  ، بد   عجنيو 
 و  حددددددد ا   ابؼددددددد   ابؼعمدددددددر لندددددددز    يدددددددقلدددددددل ال ل هيددددددد ل ضددددددد  يثم  ، النددددددد   ىا مددددددد   علددددددد ى لدددددددي : الحرمااااااال

 بلحدددددد    ىتت طددددددو  ، جيابؼددددددرعة قلددددددل الط ددددددر مددددددن ابغدددددد هيددددددتقعدددددد  علو  ، الن سدددددد  ت عددددددل ت عددددددل کمدددددد  و  ، الن سدددددد  
 وعنددددددددد  المج معدددددددددم تکددددددددد    ، الر دددددددددل برلدددددددددل بددددددددد    الل تعددددددددد لذ  مع ددددددددد بهو  ، ععضددددددددد     عيدددددددددتعدددددددددرهن بص ينحددددددددد  لذ

 . معرق ن
 : الصقلي مفردات

 . قسم الأن ر ول  الإن     ک   الو  ول  الذک   ي  ا عکل عنله الکل : الکلب خصي
 . لک رة الرط بم ا ع ح م ن   ا اغتسلن به للنبو النس   الل اً   ن عي : الما  کر ب

 . کن   واف  ابغللو  الزع را و  ابؼرو   ي  ا تلخر به مع الس   : لميالش
 . للنس   ال  لد برملن فتن ع ن ىتسق : قرن المعز برادة

 برملت دددددددد  ابؼددددددددرعة و  ندددددددد فم هيددددددددغمسدددددددد  فو   لددددددددبن النسدددددددد  طددددددددر  او      ددددددددح  : الفنجکشاااااااات شااااااااجرة
 . بؾر  ، برمل ف نه  برمل ال   

 .   مع  بضل و   کيشربت   قلل الط ر  لا  عو  برلل   ا ع ذه  امرعة   : کيالد ةيخص
 . ابغلل و   ک ن  ع قراً  ى   شرب  امرعة بشرا  عع   عل : البازي ذوب
 م لدددددددده ا و  .  دددددددد مع امرعتدددددددده مددددددددن وقتدددددددده بضلدددددددد  منددددددددهو  لر ددددددددل  ا شددددددددرب  عو عکل دددددددد  ا : الأوز ةيخصاااااااا

 .  ييبـتصر تذکرة الس  
  مددددددددع الشددددددددرا  ابؼمددددددددزوج تهيزعمدددددددد ا    شددددددددرب  ابؼددددددددرعة من دددددددد  عو مددددددددن  صدددددددد : الأر ااااااااب الااااااااذکر أ فحااااااااة

    احتملت دددددد  ابؼددددددرعة بعدددددد  الط ددددددر و  ىولدددددد ة عن دددددد ى   شددددددرب  مددددددن عن حددددددم الأن ددددددو  ، ولدددددد ة  کددددددراً   ا حللدددددد 
 . ابغلل ىعع   عل

 مددددددددن و  . ع ً يابغلددددددددل فتحلددددددددل  ددددددددر   يددددددددتشددددددددربه ابؼددددددددرعة الدددددددد  تر و  بشددددددددرا   ا يددددددددو  رهنبوددددددددقدددددددد   : هاااااااادالهد
   ا حللددددد  ابؼدددددرعة ثم لد برلدددددل بعددددد   لدددددک فلتأ دددددذ  ددددد  ع ً مدددددن نهدددددر فتلصددددد  ا فم ددددد   : « للدددددرازي »ابػددددد اج 
 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  . الر ل فتحلل طأ  يب بؼ   ثم 
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   کيددددددددلطخدددددددد  بدددددددده ابؼددددددددرعة قلل دددددددد  ثم   معدددددددد  ا الو  لددددددددم ابػضددددددددرا بدددددددد  ن ابغ فيدددددددد  ا د : الأوز شااااااااحم
 . ال  لث ف نه  برلل

  واقع ددددد  زو  ددددد  بضلددددد   کدددددراً و     شدددددرب  ابؼدددددرعة من ددددد  قددددد   بددددد قلاة بعددددد  الط دددددر : الااااادب الاااااذکر مااااارارة
 . ىبضل  عن  ى   شرب  من مرا ة الأن و 

  ال لدددددث ذ بيددددد ىطدددددل  حدددددو   طدددددل مدددددن الشدددددرا  ين  ا ع دددددذ منددددده منددددد ً واحددددد اً ا  لا ددددد : الحرمااااال بااااازر
 ن دددددع  ميدددددمت ال  کيدددددللمدددددرعة الددددد  حللددددد  مدددددرة وانقطدددددع بضل ددددد   لا دددددم ع  کيدددددمنددددده قددددد   عشدددددرة د ا دددددم ا ال ىسدددددقيو 

 . أايعلامم ن عه ع  تتقو  من  لک

 معرفة المرأة هل هي حامل أم حائل في
  ،  ددذ   مددم مقشددرة  ا ع دة ع  تعددر  ابؼددرعة ع  تعددر  ابؼددرعة حدد  لًا عو حدد ملًا تأ : ندد حب ابػدد اج قدد  

 فددددددد  ا عندددددددلح  فج مع ددددددد   ، لدددددددميعمدددددددر ابؼدددددددرعة ع  تتحمل ددددددد  ا فر  ددددددد  لو  ، وتنخسددددددد   ا عددددددد ة م ا دددددددع بددددددد برة
 ع   ع دة  ا و  . دبذدددددد   ا حتدددددده ف ددددددز ح مددددددل ا ددددددلد    و  ، ف ددددددز ح  ددددددل  دددددد يفدددددد  ا و دددددد ة  ا حددددددم ال دددددد ک ا ف

     ک ندددددد و  ، ف ددددددز ح مددددددل بددددددذکر يينندددددد ف ينفدددددد   ک ندددددد  عملسدددددد  دددددد يکعل  فدددددد نظر  لذ ىتعلددددددم بضل دددددد   کددددددراً عو عن دددددد
 . ععلم الل تع لذو  ، ىف ز ح مل بأن  نيع ضر 

 ف دددددددز  سدددددددري    قدددددددل  نل ددددددد  الأو  مدددددددن ابؼدددددددرعة ف دددددددز ح مدددددددل ب دددددددلاک نبيددددددد    قدددددددل ابعندددددددب الأو  : ر ياااااااغ
 . ىح مل بأن 
    او  بشددددددرا  بفددددددزوج ولدددددد ة  کددددددراً  ، هيي  ا شددددددرب  ابؼددددددرعة من حددددددم الأ نددددددب الددددددذکر مددددددع  صددددددو  : ر يااااااغ

 . دا  ىول ة عن  ىعن  شرب  من حم
 فأمر دددددددد  ع  تأ ددددددددذ  ، برمددددددددل عک    يدددددددد  ا ع دة ع  تعلددددددددم ابؼددددددددرعة  ددددددددل بق : ندددددددد حب ابػدددددددد اج قدددددددد  

 فدددددد   و دددددد ة طعم دددددد   ، لددددددميل ضدددددد  يتتحمل دددددد  بعدددددد  ط ر دددددد  مددددددن حو  تسددددددحقه بدددددددرا ة بقددددددرةو  ،  اوندددددد  مدددددد حرج
 . عحکمو  لهيالل ععلم ب و     لد بذ  فلا برمل عب اً و  ، ف ز برمل   يا ف

 .    فلاو  ف ز ح مل  ا ي  ا م ة ابغ : حقن ع نب بل   ابؼرعة : ضاً يالحبل أ معرفةل
 مدددددددن ثَمَّ بعددددددد   لا دددددددم  ،  کيدددددددا الکددددددد    دددددددلا  ع هيدددددددتلقو  عو ع  بذمدددددددع ابؼدددددددرعة ب بؽددددددد  ا کددددددد   ز ددددددد  ز

  يي الدددددد ود الشدددددددع ي ددددددز مددددددد دة نظددددددو  اللدددددد   ا الکددددددد      بقددددددز شددددددز  ا قعدددددددر الکدددددد   ع  تنظددددددر  لذ  کيددددددع
 . د ح مل ا ي لک تک   ح  ل عي غ ي   غو    اً فعن    تک   ابؼرعة ح مل الن عم

 . دا .   نم بع  الن    من الن کو  بصع الل   نل ح ً  ببه : ملبحظة
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 اضطرابات الحمل معالجة
  تدددددددراکم ال ددددددد زاة جدددددددميانت ددددددد   نتو  نددددددد  ة  ددددددد    ضدددددددم عو  مسددددددد ذ ى دددددددذا ا  دددددددطراب ة علددددددد تکددددددد  

 ا  ضدددددددد ً يب بؼن  ددددددددلم فدددددددد   ال ندددددددد م الدددددددد  تعدددددددد ج  ددددددددذا ا  ددددددددطراب ة تن ددددددددع عو  . . القددددددددز و  ال و ددددددددمو  ميددددددددابؼع  
 للنسدددددد    يين د ا  اللددددددبن ا ال دددددد  ىمع بعددددددم ن ددددددس  ددددددذا ا  ددددددطراب ة عندددددد  الأط دددددد   کمدددددد  عنهدددددد  تسدددددد ع  علدددددد

 : ال ن م  زو  . . ر عني ًاللا
 م ابؼ لدددددددددددز ب  ددددددددددد ف عمدددددددددددليو  . . م لدددددددددددز الشدددددددددددمر للشدددددددددددر  بؼع بعدددددددددددم الأعدددددددددددرا  ابؼدددددددددددذک  ة سدددددددددددتعملي

  الشددددددددمر ابؼ رو ددددددددم لدددددددد ةيمدددددددن حل ةي مقددددددد ا  ملعقددددددددم ندددددددد   لذ   يددددددددفنجددددددد   مددددددددن ابؼدددددددد   السددددددد  ن ب   ددددددددم ال ل
 .  کيا ال ينفن   ٖد  ٕمن   مق ا   شر يدق    ثم  ٓٔا تحلابه  بؼ ة و 

 بددددددددددددددتح   مسددددددددددددددتحلل ً مددددددددددددددن حددددددددددددددب الشددددددددددددددم   ابؼ ددددددددددددددروغ بؼع بعددددددددددددددم   ندددددددددددددد ً يبددددددددددددددأغ تشددددددددددددددر  عح  و 
  بيدددددددددد ددددددددددذا ابؼسددددددددددتحلب مدددددددددد   للحلو  .   يددددددددددال  و  ميددددددددددابؼع   ال دددددددددد زاةو  ا  ددددددددددطرا  ا ابؽضددددددددددم ک لإمسدددددددددد ذ

 ا  شددددددر ي . عشددددددر دقدددددد    طددددددىبعدددددد  الندددددد   م  ترذيددددددل نجدددددد   مدددددد    ةي بنسددددددلم ملعقددددددم ندددددد  صددددددنعيو  ، ضدددددد ً يع
 . (للح مل عقل)  الق  ةينق   ع بعم من فن    کيال

   دددددد يعل هيددددددعظدددددد فر ق م الصددددددحم مددددددن شددددددعر  ع دددددده حددددددى ينط ل دددددد  متدددددد ز بهدددددد  ا شدددددد  ة ابغ مددددددل ع  و 
 : ذا النص   به

 . عکل ابػلز من القم  الأبظر عو الذ ةد  ٔ
  اي غددددددو  بغددددددم السددددددمکو  ، ينتدددددديالکلو  ، (مددددددرة ا الأ ددددددل  ) الکلدددددد و  ، مددددددن اللحدددددد ک عکددددددل القلددددددب ددددددد ٕ
 .   يبغم الط  ن ً يعحو  ، اللحر  ا يمن ح

 . (ى   لذاة ابغص) . . بيا ابؼع ة ک بغل تخمري ابعبن لأنه   د ٖ
  ، ملعقتدددددد   بفزو تدددددد   ب بؼدددددد   : التخمّددددددر نددددددعبيلأ  العسددددددل  ؛ جينددددددب السددددددکر الأبددددددالعسددددددل مددددددع بذ ددددددد ٗ

 . ع ا ع  العسل مقّ    اً بع  ز الط ل العص  ، عي مع و ل ة الطع ک  کي لا  مراة ا ال
 .  ميالنظ ئميابػضر الن د ٘
 . فقص ضميعکل بد  ٙ
 .  يالعل  يفرانو  ، الت   و  ال  ک م ک لعنبد  ٚ
 مددددددن  ددددددل الت دددددد   ا کدددددد    ةي بدلعقددددددم ندددددد  سددددددتع  يال  ک ددددددم بسدددددد  لم و  تتدددددد فر ابػضددددددر   لد د  ٛ

 .   يللتخل  من ال   ض ً ي نه ن فع ع . نل ح ً قلل الأکل بجرع ة شر يم   
 . بن ي غو  اللن هنو  ابؼکسراة ک لل ز ىالإقل   عل د ٜ
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 . فروة بيالکر و  الرتق  و  ابغ مج م  يبذنّب اللد  ٓٔ
 الوحم لقط 

 . قطع  ال حم ، عطرافه ال ضم   ا شرب  عص  ه و  : الکرم طو يخ
 . قطع ش  ة ال حم ، ابؼطل   معه نعنع بست ي   ا شر  عو  لص ا الطع ک : الحصرم ما 

 قطدددددددع شددددددد  ة  ، شدددددددر و  ، بضدّدددددد و  ، ثم  ّ دددددددف ، لدددددددميلو   مددددددد ً ي  ا نقدددددددع ا  دددددددلّ حددددددد  هن  : الکماااااااون
 .  رّ بؾ ، ال حم

 فتن ددددددع مدددددددن  ، برمدددددد و  ثم بذ ددددددف ، لددددددمً يلو   مدددددد ً يتنقددددددع ا  ددددددلّ حددددددد  هن بؿمّصددددددم  : ابسااااااةيال الکزباااااارة
 . ش  ة ال حم
 . قطع ش  ة ال حم ،   ا شر  : الأترج قشر

 متاعب الحملو  الأعشاب
 مددددددن الإمسدددددد ذ عو ک ددددددرة  ىم ددددددل الشددددددک   ميحدددددد و  ابغمددددددل بعددددددج ابؼت عددددددب الصددددددح صدددددد حبي عدددددد دة
  مي ل  يابغ لددددددددددم ال سدددددددددد يعم مدددددددددد ً تددددددددددرتلص بت دددددددددد ددددددددددذا ابؼت عددددددددددب و  . . ينعو دوالر السدددددددددد ق   يددددددددددالتلدددددددددد   عو ال  

 بعددددددددج  ى دددددددد ط ً علدددددددد سددددددددلبيبفدددددددد   ينلتضددددددددخم الددددددددرحم مددددددددع بمدددددددد  ابعندددددددد جددددددددميللجسددددددددم ع ندددددددد   ابغمددددددددل عو نت
 مع ددددددددد   فيدددددددددمدددددددددن وا دددددددددب ابغ مدددددددددل ع  برددددددددد و  التکو  . . ميدددددددددعي نهددددددددد  مت عدددددددددب طل يع . . الأعضددددددددد   المجددددددددد و ة

 بيلددددددددن ع  تدددددددد  ر  ميددددددددلأ  بعددددددددج الأدو    تتسددددددددر  ا طلددددددددب الدددددددد وا  بؼق ومت دددددددد  نظددددددددراً و  مکدددددددد  قدددددددد   الإِ  ىعلدددددددد
 مددددددددن ابغمددددددددل  بتشدددددددد   ة   نددددددددم  ددددددددلا  عو   لا ددددددددم شدددددددد     دددددددديئ ً علددددددددى بمدددددددد  ابعنددددددددين وقددددددددذ تصدددددددديله  ياً تددددددددأ
 . ينتتشکل عغلب ععض   ابعن ثيح

 . ن  ي نو  نحم ابغ مل ىکل الأعش    منم عل  سيالعلاج ب لأعش   فل ىکذلک عل  نطل ي ذا و 
 . بعج مت عب ابغمل الش  عم فيبز  ىعلبعج ال    ل ابؼس ع ة  لزي م يفو 

 ديالدم الشد فقر
  عر ددددددد  يفددددددد    لدددددددک قددددددد   . . شدددددددع   ب لتعدددددددبو   يکددددددد   لددددددد   ابغ مدددددددل شددددددد حل ً مدددددددع  دددددددعف شددددددد     ا
 . بيالطل ىعر    عل ستلزکيع ن   ال  دة بف    ةيبؼت عب ش 

 التسمم الحملي أعراض
  ني يدددددددالو  ينا القددددددد م( تددددددد  ک) ک دددددددز تددددددد  ّ و  . مدددددددن ابغمدددددددل ةي برددددددد    دددددددلا  الأشددددددد ر ال لا دددددددم الأ دددددددو 

  مدددددددددع ا ت ددددددددد    ددددددددد ص الددددددددد ک ، ا الددددددددد ز  عمي دددددددددر   دةيدددددددددز و  ، يندوا  وزغللدددددددددم ا العدددددددددو  ال  ددددددددده ومدددددددددع نددددددددد ا و 
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 . ز   ا الل   ظ   و 
  اکتشدددددد    ددددددذا کددددددنبي . . ع ندددددد   ابغمددددددل ميالصددددددح ميددددددمرکددددددز الرع  ىمددددددن  ددددددلا  الددددددتردد ب نتظدددددد ک علددددددو 

 بسددددددددلب تسددددددددمم ( التشددددددددنج ة) عو حدددددددد و  ا  تلا دددددددد ة ، قلددددددددل ا ددددددددت ح   عمر دددددددد  ت  يلعلامدددددددد ة ا بدددددددد اا
 . علا    ا ال ق  ابؼن  بو  ، ابغمل

 تندددددددددد و  و  ، الراحدددددددددم الإ دددددددددلاد  لذ  دددددددددد يو دددددددددب عل . . ابغ مدددددددددل ى  ا ظ دددددددددرة  دددددددددذا الأعدددددددددرا  علددددددددددو 
 . لعلاج ابغ لم بيا تش  ة الطلو  ، من ابؼل  ميالأطعمم ابػ ل

 ؟ للمرأة معرفة موعد ولادتها مکني هل
 ابتددددددد ا    مددددددد ً ي( ٕٓٛ) بعددددددد  مدددددددرو   يدددددددبددددددد  دة ابؼ لددددددد د ابع  نت دددددددزي عدددددددزيلددددددد ک ع  ابغمدددددددل الطلابؼع مدددددددن

 ( ٕٓٛ) يالأ ددددددددد جيالأو  للحددددددددد  کيدددددددددال  لذ ضددددددددد  ي . . م عددددددددد  الددددددددد  دة  يدددددددددلتح و  .  يالتلقددددددددد  کيدددددددددمدددددددددن 
  لا دددددددددم  يالأ ددددددددد جيللحددددددددد  کيدددددددددابتددددددددد ا  مدددددددددن عو   طدددددددددر يُ و  . .  زبهدددددددددل و (  کيدددددددددع ٚو  عشددددددددد ر ٜ) عي ؛  مددددددددد ً ي

 .    م ع  ال  دة ابؼرتقلم هيالذي برصل عل  يالت    ک  يف  کيع ٚ ض  ي ثم ، عش ر
  ، (ريندددددددددد يالأو  مدددددددددن ) ٔ/ٔعنددددددددد  ابغ مدددددددددل  ددددددددد   يالأ ددددددددد جيالأو  للحددددددددد  کيددددددددد  ا کددددددددد   ال : مثاااااااااال

 ؟ ال  دة  يبك د ت    فيفک
  فيثم نضدددددددد ، (عو  عکتدددددددد بر) ٓٔ/ٔ ىفنحصددددددددل علدددددددد ، ( مدددددددد ً ي ٕٜ) الدددددددد  ا   لا ددددددددم عشدددددددد ر  لذ نعدددددددد د

  ، يالأ دددددد ضدددددد  يح عدددددد دي  ا لد تتددددددذکر ابؼددددددرعة مو  . عکتدددددد بر ٛ دددددد  و  م عدددددد  الدددددد  دة ىفنحصددددددل علدددددد ،  کيددددددع ٚ
  عتمدددددد ي . ينللجندددددد ابغرکددددددم الأولذ هيددددددالددددددذي تظ ددددددر ف  کيددددددابتدددددد ا  مددددددن ال ، م عدددددد  الدددددد  دة  يددددددفل  ددددددتط عت   بر 

 رکدددددددد ة ح هيددددددددالأو  الددددددددذي ظ ددددددددرة ف  کيددددددددال  لذ  مدددددددد ً ي( ٓٗٔ)   دددددددد فم ىعلدددددددد  يدددددددد ددددددددذا الأ ددددددددل   ا التح 
  . عندددددددد  ابؼدددددددددرعة ابغ مدددددددددل للمدددددددددرة الأولذ  مددددددددد ً يعشدددددددددر  ميدددددددددبش نو  ع بعدددددددددم عشدددددددد ر سددددددددد وييعي مددددددددد   ؛ الأولذ ينابعندددددددد

  ابغرکدددددددم الأولذ هيدددددددشدددددددعرة فالدددددددذي الأو    کيدددددددال  لذ ضددددددد  يفعن  دددددددذٍ  . . عمددددددد    ا کددددددد   ابغمدددددددل  ددددددد  ال ددددددد ي
 . واح   کيو  عي بطسم عش ر ؛  م ً ي( ٗ٘ٔ) ينللجن

 احالدوخة في الصبو  انيالغث
  . . ال ددددددد ي مددددددددن ابغمددددددددلو  الأو  ني  الشدددددددد ر ابغ امددددددددل  دددددددلا ينبدددددددد  ع ً يمددددددددن عک دددددددر ابؼت عددددددددب شددددددد  دددددددذا

 : بعمل الآً   يالت لب عل کنبيو 
  عو اللقسدددددم   مدددددع فنجددددد   شددددد ي  يتنددددد ولر بعدددددج قطدددددع اللسدددددک   : فاااااي الفاااااراش فاااااةيوجباااااة خف اااااا ٔ

 . قلل م  د ة ال را  ا الصل   في  
  ح لدددددددم الددددددد وا  ابؼصددددددد حب للحرکدددددددم بدددددددد  ا  لدددددددک ىا الت لدددددددب علددددددد ليدددددددالزبقل  يددددددد ي : لياااااااالز جب اااااااا ٕ
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 بؽدددددددددذا ال دددددددددر  و  .  کيدددددددددالدددددددددذي تشدددددددددعر بددددددددده ابغ مدددددددددل عنددددددددد  م ددددددددد د ة ال دددددددددرا  ا الصدددددددددل   عو ع نددددددددد   ال الددددددددد وا 
  ، ل نجدددد   مددددن مدددد   م لددددز ليددددمددددن الزبقل ةي ملعقددددم ندددد  ٕ ددددد ٔب  دددد فم   ددددزبهو  ليددددشدددد ي منقدددد   الزبقل شددددر ي
 کمدددددد    . ممددددددن القرفدددددد ميددددددمز دددددده بکم کددددددنبيالددددددلا    ليددددددبؼق ومددددددم مددددددذاهن الزبقلو  . دقدددددد    ٓٔبؼدددددد ة  نقددددددعيل ترذيددددددو 
 . (Ginger capsules) ليتن و  کلس  ة الزبقل ىا عتم د عل کنبي

  مق ومدددددددم الددددددد وا  ىتنددددددد و  شددددددد ي اللددددددد ب ن  عو النعنددددددد   علددددددد سددددددد ع يکمددددددد   : الباااااااابو   أو النعنااااااااع اااااااا ٖ
 . ابؼص حب للحرکم

 تندددددد و   ىا عتمدددددد د علدددددد کددددددنبي ليددددددلددددددم عدددددد ک ا تحسدددددد   مددددددذاهن الزبقلا ح و  : مااااااونياللو القرفااااااة  ااااااا ٗ
 مدددددددن  ميدددددددکم   نصدددددددف فنجددددددد   مددددددد   دافى  لذ ضددددددد  ي : ا الصدددددددل     يدددددددال  و   دددددددذا ابؼشدددددددرو  بؼق ومدددددددم الددددددد وا 

 . قرفم ةي  بع ملعقم ن و ( ح الر  لث فنج  ) م  يالل يعص
    ا مق ومدددددددم الطمددددددد طم ا الصدددددددل يتنددددددد و  کددددددد   مدددددددن عصددددددد  يددددددد يکمددددددد   : الطمااااااااطم ريعصااااااا اااااااا ٘

 . من مل  الطع ک ليمع    فم قل ،   يال  و  ال وا 

 الإمسا 
  ،  ً يددددددد ميالسددددددد ا ل و  ا لتدددددددزاک بتنددددددد و  قددددددد   کددددددد ٍ  مدددددددن ابؼددددددد   ببهدددددددالإمسددددددد ذ بصددددددد م ع مدددددددم  بؼق ومدددددددم

  سدددددددد ليمددددددددن کتلددددددددم ال ضددددددددلاة بفدددددددد    يدددددددد نهدددددددد  تز  ثيددددددددح ميددددددددال ذا    يددددددددتندددددددد و  الأل ىا عتمدددددددد د علدددددددد  دةيددددددددز و 
 ا ابػضدددددددددرواة عم مدددددددددد ً و ( ابػلدددددددددز الأبظدددددددددر) مندددددددددزو  القشدددددددددرة يفر ا القمددددددددد  غددددددددد دددددددددذا تتددددددددد او  . .  رو  ددددددددد 
 . ال  اکه   نم الت   و  الکرنبو    يابػو  يابعر و  سم ل ابػ
 :  ةي ذا ال ن  ة ابؼ  کي لو 
  ةي ابػددددددرو  مددددددع ملعقددددددم کلدددددد  يددددددمددددددن ز  ةي ملعقددددددم کلدددددد لددددددصبىُ  : البرتقااااااال ريعصااااااو  الخااااااروع تيااااااز  ااااااا ٔ

 . ا ابؼس   قلل الن ک صيابػل  ذا   ذيو  الرتق   يصمن ع
 . ا الصل   ت  يالز   يمن ز  ةي ملعقم ن    ذي : تونيالز  تيز ا  ٕ
 فددددددددذلک  . . طعدددددددد ک الإفطدددددددد   مددددددددن الددددددددردة  لذ ت  ي ملعقتدددددددد   ندددددددد  ضدددددددد  ي : (النخالااااااااة) الااااااااردة ااااااااا ٖ

 . انتظ ک حرکم الأمع   ىعلو  مق ومم الإمس ذ ىعل س ع ي
 مددددددن  ليددددددقلو  م نددددددمينصددددددف ل يعصدددددد  فنجدددددد   مدددددد   دافى  لذ ضدددددد  ي : مااااااونياللو  عساااااال النحاااااال ااااااا ٗ
 . کعلاج ل مس ذ  صي ذا ابػل   ذيو  ، من عسل النحل ةي ملعقم ن و  مل  الطع ک
 ت کدددددددل ا و  ينک ملدددددددم بضدددددددع بشددددددد   مدددددددن ابػددددددد   عو التددددددد  لدددددددميا ابؼددددددد   ال نقدددددددعيُ  : نيالخاااااااوخ أو التااااااا اااااااا ٘
 . مع شر  ابؼ    يالر  ىالصل   عل
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 الأرق
 . فنج   من ش ي الل ب ن  ابؼرکَّز ا ابؼس    ذ  ي : البابو  ا  ٔ
  مدددددن عسدددددل ميدددددمدددددذاب ً بددددده کم برتقددددد   يفنجددددد   عصددددد   دددددذي : البرتقاااااال مااااا  عسااااال النحااااال ريعصااااا اااااا ٕ

 . النحل ا ابؼس  

 المتکرر ضالإجها
 کل دددددددد  و  القلددددددددبو  ابؼتعلقددددددددم ب لکلدددددددد  ميددددددددفقددددددددر الدددددددد ک عو الأدو و  السددددددددکرو  ع ددددددددل   ک لسددددددددل ل   دددددددد  

 عو الدددددددددنق  ا  ميدددددددددالک ف يغددددددددد ميدددددددددکدددددددددذلک فددددددددد   الت ذو  عدددددددددزيطل يبشدددددددددکل غددددددددد ينبمددددددددد  ابعنددددددددد ىتعمدددددددددل علددددددددد
 . ابعسم تسلب الإ       ي ل ت جبوال   ن ةيت ميال 

 : ميا ح  ة الإ     تن و  الأعش   الآت ىراعيو 
  مددددددن منقدددددد   شددددددر يد  فددددددرج حدددددد و  الإ  دددددد   ليددددددتسدددددد ع  عو اهن التدددددد ة ا تقل : التااااااوتااااااا ٔ

 . ينن  ف ٖ عو اهن الت ة من فنج    لذ
  ةي  لددددددک ب  دددددد فم ملعقددددددم کلددددددو  مسددددددتحلب العشددددددلم ل   دددددد   ابؼتکددددددر  سددددددتعملي : رجاااااال الأساااااادااااااا ٕ

 .  رع ة ىعل شر يو  ىص ي بع لتر من ابؼ   ابؼ لز  من العشلم  لذ
 هفي حال حدوثو  الدم من المرأة الحامل لبنيقط  س علبج

  تک ددددددر مددددددن  و  ابػضددددددرا و  سددددددم بيالکزبددددددرة الو   يددددددع  تسددددددتعمل ابؼددددددرعة مددددددع طع م دددددد  ابػددددددل ابع ببهددددددددددددد ٔ
 . ب لت لر تضعف القلبو  لأ  الإک    من   مضر ؛  لک

 . ابغ مجو  ع  تأکل حب الرم   ابغل د ٕ
 . «فيا فصل الص»ع  ت تسل ب بؼ   الل  د   ا ک   ابغمل  ببه ض ً يعد ٖ
 . کل م ل  لل کو  العسلو  اللحمو  الألل   عيبصو  ع ک عکل لبن اللقرد ٗ
 . القطرا و  بذنب شم ابؼرو  ، م  ننع منهو  السمسم لتحذ  عکلو د ٘
 بقدددددد     و   دددددد ي ل ضدددددد  يو   ددددددحق  ن عمدددددد ً و  دقدددددد و  مددددددن بعددددددر ابؼدددددد عز ةي سددددددي ميددددددل   ا ع ددددددذ کميددددددقددددددد ٙ

   ددددددميا قطعددددددم ندددددد   نظ   ددددددعيو  مندددددده   ددددددذيو  مددددددع بعددددددج ينا  ندددددد لددددددصبىو  مددددددن الکندددددد   ابؼسددددددح هن ن عمدددددد ً 
  ددددد  نددددد فع مدددددن عي م  دددددع الددددد ک کددددد    ضددددد ً يعو  الددددد ک لا ي ددددد قطدددددعيتتحمدددددل بددددده ابؼدددددرعة و  لدددددميبشدددددکل برم لدددددفيو 

 . دا . ليقكم  بؾرّ  لذلک    ي   نحو  ، الل  ا 
 منددددددده    ددددددذيمددددددن ثم  ، تسددددددح  ن عمدددددد ً  دددددد اً و  مددددددن مدددددد دة الکدددددد ف   ةي نصددددددف ملعقددددددم ندددددد    ددددددذيددددددد ٚ

  بؾددددددرّ  لددددددذلک  ي دددددد  نددددددح ضدددددد ً يع ليددددددقو  الدددددد ک لا ي دددددد قطددددددعيتتحمددددددل بدددددده ابؼددددددرعة ف ندددددده و   دددددد اً  ةي سددددددي ميددددددکم
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 . ع لذالل ت ب   
 نيالما عة لسقوط الجن ةيالأدو  انيب

 : المناف  ليتسه
  . لد تسددددقص عبددددد اً  ، ابؼددددرعة الدددد  تسدددددقص الأ نددددم ىعلقدددد  علدددددو  ،   ا ندددددرة ا  رقددددم : تااااةيالم العقاااارب

 . م له ا م رداة الصقلزو 
  عمندددد ا مددددن ، الأط دددد   ى  ا علدددد  علددددو  ، ينابعندددد  دددد يابؼددددرعة ح دددد  عل ى  ا علدددد  ابؼر دددد   علدددد : المرجااااان

 . م له ا م رداة الصقلزو  . الع   ة
 .    ک   من ع ده  الإ ق  و  ، امرعة ح مل لد تسقص ىعل يسي  ا  عل منه  : الضب  جلد

 : مفردات الصقلي
 العلدددددددددل اللددددددددد  دة الددددددددد  تنددددددددد    عيددددددددد  ا نقدددددددددع ا الشدددددددددرا  ونددددددددد ز وشدددددددددر  ن دددددددددع مدددددددددن بص : المااااااااار ورق

 . ا بطن عمه ينابعن   بوو  ابغل لذو  الإنس  
 . هي ل   ً ف جينز  ابغو  الإ ق   نعبي : الشبيّ  ما ال

  صيالعدددددد د م ق بدددددد ً تشدددددد ا بخدددددد کدددددد  يو   دددددد يحق   ى   علقدددددد  امددددددرعة ح مددددددل عدددددد داً مندددددده علدددددد : الاااااادرو  
 . ابغل لذ بيمن غزبؽ  ح   ول    من کل  فم تص

 .    ک ن  مسق طمو  بطن ابؼرعة ابغ مل لد تسقص ى    بص منه قطعم عل : الضبعة جلد
 . منع من   ق طهو  ينابؼرعة ابغ مل ح   ابعن ى   عل  عل : رباالکه
 . ق ً يتعلو  بض  ً و  شرب ً    بو : المر
 . من ع  تسقص ىمنع ابغلل ، ح مل ى  ا عل  عل : السرطان النهري رأس

 . من الإ ق   نع  بي ، ابؼرعة ىعل قهيتعل : الکمون
 . منع الإ ق   ، ح مل ى  ا علّ  عل : اللؤلؤ

 . لد تسقص ، ح مل ى  ا علّ  عل : المختوم نيالط
 . شّ بضل  و  ، منع انز هن ابؼ  ، الآغ  ي  ا  لس  ابؼرعة ا طل : الآس خيطب

 . لد تسقص ، ح مل ى  ا علّ  عل : الصقر أصاب 
 . منع الإ ق  و  ،   ا عکلته ابغ مل ق ي ول    : اللوز صمغ

 .  ط  منع   ق ، ح مل ى  ا علّ  عل : البحر زبد
  



ٔٙٗ 

 في بطن أمه نيحفظ الجن في
 ا  لدددددد    دددددد يا ددددددرز علو  ، ىسددددددر يال  ذيددددددمددددددن فددددددم نصددددددلم حلددددددم قمدددددد  ب برکددددددم الل تعدددددد لذ ىعلدددددد تأ ددددددذ

 . دعن   وق  الن  غ ا  نز يو  ، فلا تسقص عب اً  ينابؼرعة ال  تسقص ابعن ىعلق   علو  ، بض  
  ددددددد  و  تعلقدددددددهو  اجي  دددددددز بل دددددددم العدددددددر  بدددددددو  تأ دددددددذ ع ددددددد غ عبدددددددروک : فاااااااي بطااااااان أماااااااه نيالجنااااااا لحفاااااااظ
 . دتعلق   ابؼرعة ا ابغزاک فلا تسقص عب اً ا و  ع ضر ا  علم
 فدددددددددد دن  برؤو دددددددددد   و  بظدددددددددد  و   يبرشدددددددددد أ ددددددددددذي  ا بدددددددددد ع بدددددددددد بؼرعة الطلدددددددددد  فل : ميابغکدددددددددد ن غي دددددددددد ل قدددددددددد  

  ينب لا ددددددددد زجبيدددددددددو  منددددددددده د بنددددددددد     دددددددددذيو  بز لددددددددد  لدددددددددصبىو  عيدددددددددابعم سدددددددددح يو  ن   دددددددددم مدددددددددن کدددددددددل واحددددددددد   دددددددددز اً 
   ددددددددد يعل عسدددددددددري  و  ، ين دددددددددروج ابعنددددددددد سددددددددد ليف نددددددددده  ، تشدددددددددربه ابؼدددددددددرعةو  بدددددددددد   بددددددددد  د ، د بنددددددددد ً شدددددددددراب ً بفزو ددددددددد ً 

 . دالطل  ا 
  د بنددددددد ً  ينمدددددددرغ بدددددددد   حددددددد ّ  ونددددددد ز منددددددده مقددددددد ا  ع بعدددددددو    ا ع دددددددذ عدددددددت  طددددددد   : النفااااااااس لعسااااااار

 . دح   ال  دة ا    ي  ل الل عل ، للمرعة ح   الطل  تهي قو 

 نيالجن ديترق في
 ف ندددددده  ،  کيدددددد لا ددددددم ع  ميت طددددددر علددددددو  تدددددد ق م ن عمدددددد ً و  العرعدددددد  و  لکمدددددد  ا برکددددددم الل تعدددددد لذ ىعلدددددد تأ ددددددذ

 . دا  ب    الل تع لذ رق ي

 الراقد في بطن أمه نيعلبج الجن في
 . مرة  کيا کل   کيتشر  له اللط ک  خن ً ب بؼل  عشرة ع د ٔ
 تددددددددددأکل م و  عدددددددددد ً يتدددددددددد ق م بصو  بلابددددددددددز الددددددددددرواهنو   نددددددددددميعددددددددددروهن الز و  تأ ددددددددددذ عددددددددددروهن  عغ ابغددددددددددنت ددددددددددد ٕ

 . دا  ب    الل تع لذ سقصيف نه  ، ت ً يم ين  ا ک   ابعنو  رعة ا العسلابؼ
  بذعل مددددددددد  ا العسدددددددددلو  تسدددددددددحق م و  يين دددددددددرو  الکدددددددددلا  متسددددددددد و و  تأ دددددددددذ عدددددددددروهن الر ددددددددد کز دددددددددد ٖ

 . دا تع لذ ب    الل   ي ي  کي لا م ع  ميت طر علو 
  ىعلدددددددد  کيدددددددد ددددددددم عتشددددددددر  مندددددددده ابؼددددددددرعة  لاو  تطلخددددددددهو  لجدددددددديال و  ، يمشددددددددجرة مددددددددر و  تأ ددددددددذ الکمدددددددد   ددددددددد ٗ

 . د ب    الل ا ،  ي ي  ً ي   ک   حو   يصي  ً يمتأ  يف   ک   الص   يالر 
  عيددددددددتسددددددددح  ابعمو  ، الزبقدددددددد  و  زبدددددددد  اللحددددددددرو  عددددددددميابؼو  الل بدددددددد  و  تأ ددددددددذ عددددددددروهن الص صدددددددد  د  ٘

 . دا  ب    الل تع لذ  ي ي  کيابؼرعة  لا م ع  ميت طر علو   يب لز   ميت لو 
 . ب    الل تع لذ  ي يف نه  ،  کيعشرة ع هيت طر علو  ل تطلخه ب بؼو  جيتأ ذ الل د ٙ
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 ت طدددددددر و  ، لدددددددبن کللدددددددم ى  ا علددددددد تدددددددذ و  بررقددددددده ،  ندددددددب الأ ندددددددبو  ابػدددددددل ابغددددددد  هنو  تأ دددددددذ ابغنددددددد   دددددددد ٚ
 بدددددد    الل   يدددددد يف ندددددده  ،    کدددددد    دددددد بؼ ً و   يصدددددديف ندددددده  ،  ً يددددددمتأ  ينفدددددد   کدددددد   ابعندددددد ،  کيددددددابؼددددددرعة  ددددددلعم ع هيددددددعل

 . تع لذ
  ، تأ دددددددذ  عغ ابغدددددددنتو  ،  تدددددددميتأ دددددددذ الز و  هيدددددددبررقددددددده فو  ، بذعلددددددده ا طددددددد  نو  هنتأ دددددددذ الدددددددرواد  ٛ

   ينددددددددددح  يدددددددددد يف ندددددددددده  ،  کيدددددددددد لا ددددددددددم ع  ميت طددددددددددر علددددددددددو  ، بذعل ددددددددددم ا العسددددددددددلو  ، هر دددددددددد م مددددددددددع الددددددددددرواهنو 
 . دبؾر  ا 

 الضرورة فقطو  الحمل للمرأة بحال المرض لتوقف
  لددددددددم  ى  ا الدددددددزوج طلدددددددد ليددددددددقو  مدددددددللددددددد  ابؼددددددددرعة بعددددددد  ابعمدددددددد   مدددددددع الددددددددزوج بدددددددد دة القطددددددددرا  لد بربرمّ    ا

 لد برمددددددل  جيزو تدددددده و لددددددک بعدددددد  الط ددددددر مددددددن ابغدددددد ينوبدددددد نددددددهيحصددددددل ال ندددددد   بو  النسددددددل ا مدددددد دة القطددددددرا 
 . دا  . کي کذا دوالو  ميال  ن ضميال  ي عي ابغ ع ديابؼ  لذ

  علدددددد  ا ندددددد فم و  و ددددددحق  ةي نصددددددف ملعقددددددم ندددددد   بسيدددددد  ا ع ددددددذ مددددددن حددددددب ال ل ددددددل ال : ليددددددقو 
 . دا  . ه ابؼرعة بع  ابعم   مع زو    لد برملبرمّل  بو   مينظ

 . ب اً علد برمل   يالر  ىمن ال    عل  م ً يع بعين   ا عکل  ابؼرعة  : ليقو 
 . دا  .  لک  لفبى ال    کملل   ب بؼ   عو کمسل هن    کلي : ملبحظة

 لد برمدددددددددددل   مددددددددددد ً ي ينبؼدددددددددددّ ة  لا دددددددددددو  حلدددددددددددم ملددددددددددد   يدددددددددددالر  ىعلددددددددددد  کيددددددددددد  ا بلعددددددددددد  ابؼدددددددددددرعة کدددددددددددل  ليدددددددددددقو 
 . دا  . عب اً 

  تأکلدددددده ابؼددددددرعة ف نهدددددد   و  برمددددددل تأ ددددددذ وز  د  ددددددم کدددددد ف  اً    ا ع ادة ابؼددددددرعة ع    : عاااااادم الحماااااال فااااااي
 . دتل  عب اً ا 

 . دب   الکلت ابػصزّ   ا شربته لد برمل عب اً ا  : الحمل عدم
 . دبرمل عب اً ا  ف نه    ،   ا شرب  ابؼرعة و   ع   ابغم   : الحمل عدم
 .   يبرمل م  داک عل فلا   ي  ا علق  ابؼرعة و هن النعن   عل : حمل عدم
 . قلله من النط م ت س و    ا برمل  به بع  ال ق  و  : الحمل عدم

 تلددددد   ف نهددددد    جيشدددددربته ا ابؼددددد   بعددددد  ابغدددددو  دقتدددددهو    ا ع دددددذة ابؼدددددرعة فقددددد   الص صددددد   : حمااااال عااااادم
 . دعب اً ا 

 . برمل عب اً  ف نه      ينعن   علتعلقه مع الو  تأ ذ قلب الأ نب : حمل عدم
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  تأکل ددددددد  ابؼدددددددرعة ف نهددددددد   و   ةيعصددددددد  ددددددد يتعصددددددد  علو  ابػدددددددرو  عدددددددميتأ دددددددذ  دددددددز اً مدددددددن ز   : حمااااااال عااااااادم
 . برمل

 تعلدددددد  مندددددده و  ، بزلطدددددده بدددددد م     ا ح  دددددد و  ت قدددددده ن عمدددددد ً و  تأ ددددددذ  ددددددز  بظسددددددم ع دددددد د : حماااااال عاااااادم
 . دا   يف نه  

  ندددددددهيا ع عددددددد يبذعلددددددده ا  عغ  کددددددرذ و    يدددددددعفتأ دددددددذ  دددددددز اً مددددددن  : لإفسااااااااد النطفااااااةو  ، حمااااااال عاااااادم
 . دالنط م ا   س يبذ مع به ف نه و 

  م شدددددم ً مللددددد ً  ا  بسددددد ً يعدددددرهن ال ددددد ة   ا ا دددددت  لته ابؼدددددرعة  طلددددد ً عو  : نيقتااااال الجناااااو  النطفاااااة لإفسااااااد
 . دعدّ  الطمث ا و  ع قطهو  ينقتل ابعنو  فر    عفس  م   الر ل

 . لد برمل عب اً   يالر  ى    علشرب  م و    ا طلخ  ال  ة : حمل عدم
   ددددددز اً مندددددده قلددددددل عدددددد يعد لتدددددده ا فر  دددددد  و  ،   ا ع ددددددذة ابؼددددددرعة الشددددددب : إسااااااقاطهاو  النطفااااااة لإفساااااااد
  الدددددرحم نط دددددم الر دددددل بددددد    الل طدددددفبىلد و  لد برمدددددل ابؼدددددرعة ، بددددده الر دددددل  کدددددرا قلدددددل ابعمددددد   ىابعمددددد   عو طلددددد

 . تع لذ
 . دلد برمل عب اً ا و  ، ممين  ة عق اً ي   ا وطئ  ابؼرعة ک  : حمل عدم
 . د  ا برمل  ابؼرعة ب لقطرا  بع  ابعم   لد برمل عب اً ا  : حمل عدم

 لد برمدددددددل و  ،  ددددددد مع ابؼدددددددرعة عقر ددددددد و  ، الر دددددددل  کدددددددرا بددددددددرا ة د   دددددددم  ددددددد دا  ى  ا طلددددددد : حمااااااال عااااااادم
 . دبؽ  ابعم   ا  لذيو  عب اً 

 . لد برلل عب اً   ً ي  ا برمل  ابؼرعة وق  ابعم   ملح ً عن  ان : حمل عدم
  مددددد   السددددد ا  ا وقددددد  ابعمددددد   لد برمدددددلو    ا برملددددد  ابؼدددددرعة بنقددددد   الکرندددددب وبدددددذ ا : الحمااااال عااااادم

 . عب اً 
 تعلق دددددد  و  الأ   برمل دددددم ابؼددددددرعة ا  علدددددم قصددددددلم ىع دددددن   الصدددددد  قلددددددل ع  تسدددددقص علدددددد : حماااااال عااااادم

 . برمل ف نه      يعل
 بزدددددرج و  ، ع ضددددر ا دددددحقه ن عمدددد ً  تيمتأ ددددذ حدددددب قددددر  : هاااااو أصاااالح ماااااا عملتااااه الأطباااااا و  حماااال عاااادم

 لد و  هيدددددددددمن نعقددددددددد ي ددددددددد مع امرعتددددددددده لد و  عي  عغ  کدددددددددرا ليدددددددددفددددددددد  ا د دددددددددن بددددددددده الإحل ، ا ز   دددددددددم رفدددددددددعيو  تدددددددددهيز 
 . دا  رق ي

 . د ن  وغ منع  من ابغلل ا  مي  ا شرب  ابؼرعة عوق : حمل عدم
 ى علدددددد مي مصدددددد  ةيددددددفسددددددنّ ح  ، برمددددددل   ا ع دة ابؼددددددرعة ع      يددددددقدددددد    دددددد بر بددددددن ح : حماااااال عاااااادم
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 تعلدددددم ف نهددددد    دددددز  و  ، وا دددددقه للمدددددرعة بدددددد   النعنددددد   ا کدددددل شددددد ر مدددددرة ، مدددددن الصددددد ع رجبىدددددو دددددذ مددددد   مسدددددنّ 
 . دبرمل ا   

 تعلدددددم   دددددز  و  ، مدددددرة نيتسدددددحقه بدددددد   امدددددرعة وا دددددقه بؽددددد  ا کدددددلّ شددددد ر و  ، نددددد ً يتأ دددددذ ط : حمااااال عااااادم
 . دبرمل عب اً ا  ف نه   

 . برمل عب اً  ب   ب لم ف نه    ابؼرعة کل ش ر  ي  ا  ق : حمل عدم
 . دم   النعن   لد برمل عب اً ا و    ا شرب  ابؼرعة م   السذا  : حمل عدم

  عضددددد  ابؼدددددرعة ى بدددددص علدددددو   عدددددل قرندددددمو  عجدددددن بلدددددبن  مکدددددمو   دددددح و    ا ع دددددذ  دددددرط   : حمااااال عااااادم
 . دا    يلد برمل عب اً م  داک عل سريالأ

     بلعدددددد و  بلعت ددددد  لد برمدددددل  دددددنمو  ن ددددد يضددددد  عغمو    ا ع دددددذة ابؼدددددرعة حدددددب ابػددددددرو  : حمااااال عااااادم
 . دع بعم ع بعم ا و  ، کذا  لا م ب لا م ، ينلد برمل  نت ينحلت

 . و ع بر   عغ ابؼرعة لد برملو    ا ع ذة  عغ      : حمل عدم
 . دلد برمل عب اً ا  ، ج نهي  ا شرب  ابؼرعة الرغ ة ال  ا فم ابعمل عن    : حمل عدم
 . برمل عب اً  منه ا ابؼ   للمرعة ف نه    ىسقيو   هن ابػلا تأ ذ و  : حمل عدم
 . دبرمل عب اً ا  فلا   يتعلقه علو  بذعله ا قطعم بصلو   يمن ز ن ئ ً يتأ ذ ش : حمل عدم

  اعملدددددده ا ال  دددددد دةو  ، عي مدددددد  ا   ف دددددد  ،  دددددد يترمددددددز مدددددد  فو  تددددددذبح  و  تأ ددددددذ    شددددددم : حماااااال عاااااادم
 . داک ابػ    ا ال   دة ا برمل عب اً م  د  ز ن  مم ف نه   و 

 الما عة من الحبل ةيالأدو 
 : الصقلي مفردات

 .   ا برملته ابؼرعة منع ابغلل : ليالف زبل
 .   ا برملته ابؼرعة بع  ال  دة منع   ابغلل : الکر ب بزر
 . د بن ً لد برلل عب اً  ين  ا شرب  منه ابؼرعة  لا  : البغل بول

 ابؼددددددرعة منعدددددد  ابغمددددددل مدددددد   ىعلقدددددد  علددددددو  لدددددد  ا  لدددددد  ب ددددددل عو    ا    دددددد  : باااااان عاااااارسا ةيخصاااااا
 .   يداک عل

 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  .   ا شرب  منه امرعة لد برلل : الکباش بول
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 . منع  ابغلل  کي  ا شرب  بع  الط ر  لا م ع : الأر ب أ فحة
 . زعم ا ع  عنله   ا ش  ا الرقلم عو العض  منع ابغلل : ميمر  بخور

 . ع ذ وح ا ب بؼ   منع من ابغللو    ا شرب  عو   العقم : الغر  رقو 
 .   يامرعة لد برلل م  داک عل ى   عل  عل : الأر ب زبل

 . ابؼرعة منع   من ابغلل من سريال  ذ الأ ى   عل  عل : الورل قلب
 لر دددددددل    کدددددد   معلقدددددد ً ا حددددددزاک او   معددددددم لد برلددددددلامددددددرعة وقدددددد  المج ى  ا علقدددددد  علدددددد : الأر ااااااب رجاااااال
 . فعل  لک

 عن ددددد   ليدددددفددددد   عز  ، لد برلدددددل ، امدددددرعة ى   علددددد  علددددد ،  دددددز حدددددزو    ا ع دددددذ منددددده : ابااااان عااااارس کعاااااب
 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  حلل 

 . و ع بر   عة امرعة لد برللو  ع رج م  ا   فهو    ا  ب  : الخفاش
   لدددددک شددددد راً  ىعلددددد  اکيدددددو  لدددددلحلدددددم واحددددد ة لد بر  کيددددد  منددددده کدددددل عدددددزعمددددد ا ع  ابؼدددددرعة   ا ابتل : القر فااااال

 . واح اً 
 . احتملته ابؼرعة لد برلل عب اً و    ا عمل  منع فرز م مع عسل : الفأر زبل

 . ع حل ة منع   من ابغلللا ابتلع  ابؼرعة منه بع  ط ر       : الکاکن  حب
  الأ   ى  ا ع دددددذة ع دددددن   نددددد  عو  مددددد   دددددقط  قلدددددل ع  تقدددددع علددددد : « ابااااان زهااااار »خاااااواص  مااااان

 . برلل ابؼرعة ف نه    ىعلق  علو  فضم مبا عنل   عل  و 
 : دييتذکرة السو  مختصر

    برملدددد  بهدددد  العدددد قر و  ، لد برمددددل عبدددد اً  ،   ا شددددرب  ابؼددددرعة عن حددددم ابؼ ددددر بعدددد  الط ددددر : المهاااار أ فحااااة
 . بضل  ، بع  الط ر

 .   ا برمل  به ابؼرعة قلل ابعم   منع ابغلل : البستا ي النعناع
 . مي ذا عوف  الأدو و  ، منع ابغلل ، لط  الذکر بقطرا  قلل ابعم    ا  : القطران
 الشدددددددربم کدددددددل و  ، لد برلدددددددل ، و    کيددددددد بشددددددد  ع بعدددددددم ع  يدددددددالر  ىعلددددددد  کيددددددد   شددددددرب  ابؼدددددددرعة کدددددددل  : الإثماااااااد

 . د بن    کي
 .   ا شربته ابؼرعة بع  الط ر عو   العقر : الصفصا  ورق
 کددددددددذلک   ا لطخدددددددد  و  ، منعدددددددد  ابغمددددددددل عبدددددددد اً  قلددددددددل ابعمدددددددد    دددددددد ي غ جي  ا بضلدددددددد  ابؼددددددددرعة دک حدددددددد ددددددددد
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 . لد تع  برلل عب اً  ، الن  غ من ول    الذي    عو  م ل د بؽ   کي ابؼرعة
 . الس  لم بع  الط ر عميشر  ابؼ : السائلة عةيالم

 . ت س  ابؼ  بض  ً  : قثا  الحمار عصارة
 مندددددددع و  ، عفسددددددد  ابؼددددددد  ،   مدددددددن بدددددددز  الکرندددددددب بعددددددد  ابعمددددددد ين  ا بضلددددددد  ابؼدددددددرعة د بنددددددد : الکر اااااااب بااااااازر

 عصددددددد  ته ت عدددددددل و  ، لد برلدددددددل ، ز دددددددرا   ا بضلتددددددده ابؼدددددددرعة بعددددددد  الط دددددددرو  ، کدددددددذلک شدددددددربه بعددددددد  الط دددددددرو  ، ابغلدددددددل
 . م ل بز ا

 . لد برلل ، امرعة ى  ا عل  عل : الضفدع عظم
 .   ا بضلته ابؼرعة قلل ابعم   لد برلل : الملح
 لد  ،   ا شددددددرب  ابؼددددددرعة دک بددددددر و و  ، لد برلددددددل ، عة  ا بصددددددع ا قطنددددددم وبضلدددددد  بدددددده ابؼددددددر  : لااااااةيالن عاااااارق

 . برلل عب اً 
 .  يبرلل ف  ق   ا کل  لا  ق   ف لم حلت   ا ع ادة ابؼرعة ع    : تيالحلت
 .   ا شر  منع ابغلل : الخلب  ورق

 .    بضل  ابؼرعة الشب قلل ابعم   لد برلل : الشب
 مندددددددددع  ، و ً  لکدددددددددل عشدددددددددرة د ا دددددددددم  کيدددددددددشدددددددددر  منددددددددده  لا دددددددددم عو   دددددددددح و    ا   دددددددددف : ارياااااااااالخ ورق

 . ابغلل
 . منع ابغلل ،   ا عو بضل فرز م قلل ابعم   عو بع ا : الأسود الفلفل

 . برمل  به ابؼرعة بع  الط ر لد برلل عب اً و  ،   ا  لص ب ل ل : ليالف زبل
 . لحللد ت ، س  يعض  ابؼرعة ال ىعل  علو    ا ش  ا  رقم : الحماض بزر

  طعدددددمي لدددددک بدددددأ   تحنبيدددددو  ، لد برلدددددل  يدددددالر  ىعلددددد  مددددد ً ي ينعکلددددد  ابؼدددددرعة اللددددد قلا ع بعددددد مدددددى : البااااااقلب
 . جيتل ف نه  بع   لک    م ً ي ينمنه د   م ع بع

 . بض  ً  ض ً يع نعبيو  ، الشربم م ق  و  ، منع ابغلل ،   ا شر  بع  الط ر : ديالحد ز جار

 بعد و  جسمک أثنا  الحمل رشاقة
 بمددددددددد  و  کدددددددددر حجدددددددددم الدددددددددرحم  جدددددددددميتتمددددددددد د نتو  تضدددددددددعف عضدددددددددلاة الدددددددددلطنع نددددددددد   ابغمدددددددددل ع     بوددددددددد

  ينالسددددددددد ق ى ددددددددد ا  الدددددددددلطن فقدددددددددص بدددددددددل تنسدددددددددحب کدددددددددذلک علددددددددد ىعلددددددددد اةي   تقتصدددددددددر الت دددددددددو  . . ينابعنددددددددد
  ابؼددددددددرعة ابغ مددددددددل  يدددددددد ي  شدددددددد قت   ع ندددددددد   ابغمددددددددل   ىبؿ فظت دددددددد  علددددددددو  ا تمدددددددد ک ابغ مددددددددل بجسددددددددم  و  . . الظ ددددددددرو 
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 تدددددددددتمکن  بددددددددد لطلع  و  . . ح ً يبمددددددددد ا ندددددددددح ىالمح فظدددددددددم علدددددددددو  ينابعنددددددددد ميدددددددددمطلددددددددد   لرع  ضددددددددد ً يلکنددددددددده عو  فقدددددددددص
  . . بعضدددددددد   متن  ددددددددل ً مددددددددع ظددددددددرو  ابغمددددددددل کدددددددد  ي   ثيددددددددح نيابغ مددددددددل مددددددددن بف   ددددددددم کددددددددل عندددددددد ا  التمدددددددد   
  . . انت ددددددد   فدددددددترة ابغمدددددددلو  ع نددددددد   فدددددددترة ابغمدددددددل ثم بعددددددد  الددددددد  دة نيلدددددددذلک ف ننددددددد  نقددددددد ک ابؼن  دددددددب مدددددددن التمددددددد   

 . ض ً يبس  که عو  ق امهو  ا شکله عزيل  سم   الطلا تع دة ابغ م ه    لذ ني ذا التم   و 

 الخاصة بالحامل في فترة الحمل نيالتمار 
  . . الددددددد ا ل  حنددددددد   الدددددددذقن  لذو  الظ دددددددر سيوازفدددددددري مدددددددع تقددددددد   کي يدددددددو  کيددددددد کلت ىا کعدددددددز علددددددد دددددددد ٔ

 . ظ رذ ىف هن وق  مز مست   اش قز ثم ا فعز  قنک  لذ
  ،  سدددددمک ىع دددددن ي بددددد لأ ر و  ىسدددددر يل  اعدددددک ا ع دددددن ي  ع دددددک  لذو    نلدددددک ىا دددددتلقز علددددد دددددد ٕ

  کددددددر ي  . . ىسددددددر يلل ميددددددم از  مددددددىيالقدددددد ک ال ىعلدددددد ينعندددددد  بردددددد فظو    يع  ضددددددو  مددددددىي فعددددددز  دددددد قک الابددددددلص  و 
 . ىللس هن الأ ر  نيالتمر 

   لذ نيکدددددددددر ي التمدددددددددر و  معددددددددد ً  کيالسددددددددد ب  ا فعدددددددددز  ددددددددد ق نيمدددددددددع ا حت ددددددددد   ب  دددددددددعک ا التمدددددددددر  دددددددددد ٖ
 . مىيابع م ال

 ثم ( ف ق دددددددد    ي دددددددع) ىسدددددددر يفددددددد هن ال مدددددددىي ددددددد قک ال زلکاشدددددددو   نلدددددددک ىعلددددددد ميابقدددددددز مسدددددددتلق دددددددد ٗ
 . ىابع م الأ ر   لذ نيکر ي التمر و ( دو  ع  بذ  ي ن سک)   يا  ضو  ىسر يا فعز   قک ال

  رييددددددددعد ، ميظ ددددددددر مسددددددددتق ىمسددددددددت   ىحدددددددد فظز علددددددددو  متربعددددددددم کيا لسددددددددز ع  دددددددد ً واحدددددددد   دددددددد ق ددددددددد ٘
  کيددددددمددددددع برر  ينمدددددديال تدددددد  ة  لذو    ا الدددددد  لذ ىسددددددر ي  اعددددددک ال کيددددددمددددددع برر  سدددددد  يال تدددددد  ة  لذ کيددددددکت و   ع ددددددک
 . ال  ا   لذ مىيالذ ا  ال
  الرکلدددددددم ىعلددددددد کي يدددددددا دددددددتن ي ب ، ىالأ دددددددر  ىمتق مدددددددم علددددددد ىسدددددددر يو ددددددد قک ال مميق دددددددز مسدددددددتق دددددددد ٙ

  . . مددددددددىيبتمدددددددد د عضددددددددلاة السدددددددد هن ال نيتشددددددددعر  ينحدددددددد  لذ  دددددددد يز ب قلددددددددک عل ددددددددع  و  ددددددددد بتم ددددددددل ددددددددد ىسددددددددر يال
 . مىين سه للس هن ال نيکر ي التمر 
  زحدددددددد ولر ع  تر عدددددددد . بددددددددلص و  عم مددددددددک ينبفدددددددد ودت کيددددددددا علددددددددز   اعو  کيدددددددد کلت ىعلددددددددا کعددددددددز  ددددددددد ٚ

   لذ يعندددددددلح  مشددددددد ودة بعددددددد   لدددددددک عددددددد د نيتشدددددددعري بدددددددأ  عضدددددددلاة ال خدددددددذ ابػلدددددددف حدددددددى ظ دددددددرذ  لذ
 . ال  ع الأو 

 ما بعد الحمل نيتمار 
  مددددددن( ينالکعلدددددد) ينامسددددددکز ب لکدددددد حلو  ىععلدددددد  لذ کيبطنددددددک واحدددددد   دددددد ق ىا ددددددتلقز ع  دددددد ً علدددددد ددددددد ٔ

 . ابقز  ع ک مرف عم ثم ا تر زو  ينعيعن الأ   ق   م  تستط کيح ولر  فع   قو  ال  ا 
 ى علددددددددد ينبفددددددددد ودت کيدددددددددا علدددددددددز   اعو  الددددددددد ا ل متربعدددددددددم  لذ کيا لسدددددددددز ا  ددددددددد ً واحددددددددد   ددددددددد ق دددددددددد ٕ

 

  



ٔٚٔ 

 . ح  ص ىکأنه  مستن ة علو  کيش ي   اع ىععل لذ  ينابؼرف عت کي يومع  . .  نلک
   دددددد قک ينتددددددرفع نمدددددد ياشدددددد قز واحدددددد  ظ ددددددرذ نددددددزوً  ب ، کيدددددد  لو  کي يدددددد ىا کعددددددز ع  دددددد ً علدددددد ددددددد ٖ

 . مىيللس هن ال ميثم کر ي العمل ،   يا  ضو  ازفري ىععل  لذ ىسر يال
 الأمددددددد ک   لذ کيددددددمددددددد ي   اعو  . عددددددن الأ   کيا فعدددددددز  دددددد ق . . ظ ددددددرذ ىا ددددددتلقز ع  ددددددد ً علدددددد ددددددد ٗ

 .  ب ال  ع الس بع   لک ع دي بلص   لذ ، کيبؼس ق م ينعن  بر ولو   فعز  سمکاثم 
  ، ىععلدددددد  لذ ينمرفدددددد عت ينالسدددددد قو  عم مددددددک ينبفدددددد ودت کيددددددا علددددددز   اعو  ظ ددددددرذ ىا ددددددتلقز علدددددد ددددددد ٘

 . بتم ل   يثم ا  ض ينعيا فعز  ع ک عن الأ   ق   م  تستط
  فددددددد هن مدددددددىيا فعدددددددز   اعدددددددک ال . . کيددددددد  نل  لذ ينبفددددددد ودت کيا علدددددددز  ددددددد قو  ا لسدددددددز ع  ددددددد ً  دددددددد ٙ

 . ىسر يللذ ا  ال نيکر ي التمر  ، ىسر يلتلامس الق ک ا نزوً  حى   ي ع ک ثم احن
 . ع ر  جميتً  بنت نيبذ   ابؼلاحظم ع  مض ع م تکرا   ذا التم   و 

 بالبشرة أثنا  الحمل ةيالعنا
 الصفر بالوجها  ظهور البق  عند

 عددددددددن  تميدددددددد لددددددددک و  طع م دددددددد  مي ددددددددز فددددددددترة ابغمددددددددل عندددددددد  ابؼددددددددرعة تنظددددددددو  ا  ددددددددذا ابغ لددددددددم ع  ابؼطلدددددددد  
 : ميالإ ش داة الت ل  يطر 

 . حب القم و  تن و  ابعز د  ٔ
 . ال  ک مو  ابغ مج م  ياللو  تن و  ابؼل    ببهد  ٕ
 . اللن و ةو  تن و  ابػضر ببهد  ٖ
  ئدددددميکدددددل  دددددذا ابؼددددد اد ت کدددددل نو  ينتددددد ميب ل  ميدددددعن ندددددر ق    ددددد يف : ليدددددتنددددد و  بل لدددددم الأ ز بفدّدددد  ق ببهددددد دددددد ٗ

 . دا   يحسب الن س م  تر و  مسل قم کم  الطل و 
 :  ح   ظ    اللقع الص را  ا و ه ابؼرعة ابغ ملا : ض ً يع
 . ال  ه ب لص ب   الع دي ليغسو  بؽ  ع  تتجنّب عشعم الشمس نل زيد  ٔ
 . ميغسل ال  ه نل ح ً بد   ابػطمز ال  دي المحضّر   بق ً بؽذا ال   ببهد  ٕ
 بدددددد بؼ   ک  الشددددددجرغددددددي مددددددن بشددددددر تدددددد ة الأ   عي    ددددددذي : لإزالددددددم اللقددددددع الصدددددد را  عددددددن ال  دددددده ددددددد ٖ

  او  ال  ددددده ىعلددددد   دددددعيو  منددددده   دددددذي دددددد لاً يعنددددد  النددددد ک لدددددو  تسدددددح  ن عمددددد ً و   لدددددک مقددددد ا  قلضدددددم کدددددفو  العددددد ک
  کمدددد   کددددر  دددد بق ً ف ندددده ندددد فعو  ال  دددده بهددددذا ابؼدددد    سددددليابػطمددددز الدددد  دي عي  هيددددب بؼدددد   ابؼنقدددد   ف زا يددددالصددددل   

 

  



ٕٔٚ 

 . ب    الل تع لذ لذلک
  د دددددد ج عدددددد د واحدددددد ة ضددددددميب   ددددددذي : جااااااه الماااااارأة الحاماااااالدوا  لعاااااالبج البقاااااا  الصاااااافرا  عاااااان و  ضااااااً يأ

  بيددددددددمددددددددن حل   ددددددددذيو  ، ةي ملعقددددددددم ندددددددد  ميدددددددداللل و  ميددددددددمددددددددن الزبدددددددد ة اللقر    ددددددددذيو  ، ت ددددددددر  ا وعدددددددد  و  تکسددددددددرو 
 تأ دددددددذ منددددددده ابؼدددددددرعة و   اً يدددددددمدددددددع بعدددددددج   عيدددددددابعم زجبيدددددددمدددددددن ثَمَّ  ، اللقدددددددر الطددددددد زج فنجددددددد   قددددددد   فنجددددددد   الق ددددددد ة

 ا و  الصدددددددل   ال  ددددددده حدددددددى ىعلددددددد ىلقددددددديو  عنددددددد  النددددددد ک لاً يلددددددد تددددددد  ن ال  دددددددهو  لدددددددىتطو  اللقدددددددع الصددددددد را  نددددددد حلم
 . ف نه ن فع لذلک   ٍ يبؼّ ة  لا  ل ميتکرّ  العملو  الصل   ت سل ال  ه لإزالم  ذا ابؼ اد

 بشرة الوجه عند المرأة ةيعلبج تنق في
 مدددددن  ، تنقدددددع ا نصدددددف لدددددتر مددددد   فددددد ترو  نصدددددف قلضدددددم کدددددف ليدددددمدددددن الصدددددعتر الدددددري الط     دددددذي دددددد ٔ

 . دا  . تشر  منه ک   بعّ ة  رع ة ا بحر الن    ف نه ن فع لذلکو  ابؼرعة و     ثم ت سل به
 فدددددددد تر بؼددددددددّ ة  يتنقددددددددع ا کدددددددد   مدددددددد   کلددددددددو  ةي ملعقددددددددم کلدددددددد  بسيددددددددمددددددددن حددددددددب الشددددددددم   ال   ددددددددذي ددددددددد ٕ
 ف نددددددده نددددددد فع   کيدددددددبؼدددددددّ ة بطدددددددس عو   يدّدددددد ميتشدددددددر  مدددددددن  دددددددذا ابؼددددددد   مدددددددرة و  مدددددددن ثَمَّ ت سدددددددل بددددددده ال  ددددددده ، ين ددددددد عت
 . ا د . لذلک

  تنضدددددددد  الندددددددد   حددددددددى ىمددددددددن اللط طدددددددد  بطددددددددس  ؤوغ و ددددددددص تسددددددددل  ب بؼدددددددد   علدددددددد   ددددددددذي دددددددد  ع  و  ددددددددد ٖ
 بسدددددزج ا کددددد   مدددددن لدددددبن اللقدددددر الللددددد ي لکدددددز تصدددددل  و  تددددد هن ن عمددددد ً  ددددد اً و  مدددددن ثَمَّ تقشّدددددر ،  اً يدددددتسدددددت ي  و 

  ىعلدددددددد ينمددددددددن الإبقدددددددد   ا الظددددددددل بؼددددددددّ ة  دددددددد عتو  ، عي م  ددددددددع ب بعسددددددددمو  مندددددددده ال  دددددددده ىطلدددددددديو  ابؼددددددددر م ينظدددددددد
 . المج ف ف نه ن فع لذلک بيلبن ابغل ياللبن اللل ي غ شر  عالأقل م

  ىبؼدددددددّ ة  ددددددتم دقددددددد    علددددددد ترذيدددددددو  تددددددد  ن بددددددده ال  ددددددهو  ميددددددمدددددددن اللددددددبن اللقدددددددري الللددددددد ي کم   دددددددذي ددددددد ٗ
  : بشددددددرة ال  دددددده ينبرسدددددد  يدددددد يکمدددددد  و  . ا ددددددد .  ً يددددددنقو  ال  دددددده عنددددددل  ن عمدددددد ً  ىعندددددده فددددددتر  زا يددددددمددددددن ثم  ، ال  دددددده
 شدددددر  ملعقدددددم و دددددص مدددددن  دددددل الت ددددد   مذوّبدددددم ا کددددد   مددددد    ىم علدددددابؼ اومددددد ضددددد ً يعو  الأ ضدددددر   يدددددابػ يعصددددد
 ف ندددددددده ندددددددد فع  عي لددددددددک بؼددددددددّ ة  ددددددددلا  ع دددددددد بو  مددددددددع کددددددددل و لددددددددم مددددددددن و لدددددددد ة الطعدددددددد ک  کيمددددددددراة بدددددددد ل   ددددددددلا
 . دا  . لذلک

 الندددددد   ا لددددددتر مدددددد   بؼدددددد ة  ىعلدددددد ىت لددددددو  مددددددن عشددددددلم القددددددراج ابؼز ددددددر  ددددددلا  قلضدددددد ة کددددددف   ددددددذي ددددددد ٘
 مسددددد ً  بؼددددد ة ع دددددل   ف نددددده و  ت سدددددل بددددده ال  ددددده ندددددل ح ً و  ابؼددددد   ىصددددد يو  عدددددن النددددد   ندددددز يمدددددن ثَمَّ  ، بطدددددس دقددددد   
 . دن فع لذلک ا 

 م ؤ ددددددد  ب ا دددددددطم ش شدددددددم  عصدددددددريو  تددددددد هنو  ة قلدددددددل الز دددددددر قلضددددددد  کدددددددفر مدددددددن عشدددددددلم القددددددد   دددددددذي دددددددد ٙ
  زجبيدددددددو  لدددددددصبىو  م ؤ ددددددد  عصدددددددريو  تددددددد هن ن عمددددددد ً و  ةي ت دددددددرک قطدددددددع نددددددد و  بصدددددددلم حجدددددددم و دددددددص   دددددددذيو  ، ةي نددددددد 

 مدددددن  ، ين ميدددددمسددددد ً  بؼدددددّ ة و  ال  ددددده ندددددل ح ً   دددددمي   ميدددددتددددد  ن منددددده ابؼدددددرعة بکم مدددددن ثَمَّ و  ،  اً يدددددمدددددع مددددد   القدددددرة  
  بشددددددددرة ىفدددددددتر  ين ميددددددددبؼدددددددّ ة  ضددددددد ً ياللقدددددددر الللددددددد ي الطدددددددد زج ع بيددددددددال  لدددددددث تدددددددد  ن ال  ددددددده مدددددددن حل  کيدددددددا ال ثَمَّ 

 

  



ٖٔٚ 

 . دا  . مشرقم ميعنلح  نق ال  ه
 بؼددددددّ ة  ددددددلا  فدددددد تر تنقددددددع ا لددددددتر مدددددد   و  کددددددف مددددددن الز ددددددر ابػددددددزاکقلضددددددم  مددددددن نلتددددددم ابػددددددزاک    ددددددذي ددددددد ٚ
 ال  دددددده مددددددن   سددددددليو  الن دددددد   عددددددّ ة  رعدددددد ة ا بحددددددر ىمددددددن  ددددددذا ابؼدددددد   کدددددد   علدددددد شددددددر يمددددددن ثَمَّ  ،  دددددد ع ة

 . دا  . ف نه ن فع لذلک  کيبؼّ ة  لا م عو   کيب ل ينن س ابؼ   مرت

 لعلبج اصفرار الوجه عند المرأة دوا 
 تدددددددد هن و  ةي ک قطددددددددع ندددددددد ت ددددددددر و  عشددددددددرة  ؤوغ و ددددددددص ريمددددددددن ال جددددددددل ابؼدددددددد وّ  عي ابؼسددددددددت    ددددددددذي ددددددددد ٔ
  ا قدددددددد  و ة ز دددددددد ج   ددددددددعيو   ددددددددذا ابؼدددددددد   بدسددددددددح هن  ددددددددکر النلدددددددد ة ىلدّدددددددبومددددددددن ثَمَّ  ، م ؤ دددددددد  عصددددددددريو  ن عمدددددددد ً 

  . دف نددددده نددددد فع لدددددذلک ا ددددد  کيدددددبؼدّدددد ة ع بعدددددم عو  عدددددّ ة  رعددددد ة ا بحدددددر الن ددددد   ىمنددددده نصدددددف کددددد   علددددد شدددددر يو 
  ىت  دددددددع علدددددددو  زيددددددبشدددددددرة ال ر  بأ دددددددذ شددددددرا    دددددد يال  ددددددده فعل ىالتعددددددب علدددددددو    يددددددد حظددددددد  ابؼددددددرعة الإع ا   ضدددددد ً يع

  ليدددددز يب ا دددددطم  بددددد   عو عي شدددددز    دددددر  لدددددک بؼدددددّ ة  دددددلا   ددددد ع ة ف نددددده نددددد فع لدددددذلک  هيدددددت لددددد  علو  ال  ددددده
 . دا  . لاً يع  تتجنب ابؼک   ا عشعم الشمس ط   ض ً يع . التعبو    يالإع

  تنقددددع ا لدددددتر مدددد    لددددک مددددن ابؼسددددد  و  « زقدددد  يع »نصددددف قلضددددم  ينمددددن و هن نلتددددم القصدددددع   ددددذي ددددد ٕ
 . دا  . ف نه لذلک  کيبؼّ ة  لا م عو   کيب ل ينمن ثَمَّ ت سل به ال  ه مرت ، الصل   حىو 

  حددددددددىو  تنقدددددددع ا کددددددد   مددددددد   مدددددددن ابؼسددددددد  و  ةي مدددددددن ز دددددددر عشدددددددلم اللددددددد ب ن  ملعقدددددددم نددددددد    دددددددذي دددددددد ٖ
 . دا  . ف نه ن فع لذلک  کيمس ً  بؼّ ة  لا م عو  منه ال  ه نل ح ً    نيمن ثَمَّ  ، الصل  

  او  الصددددددل   حددددددىو  تنقددددددع ا لددددددتر مدددددد   فدددددد تر مددددددن ابؼسدددددد  و  مددددددن اللقدددددد ونس قلضددددددم کددددددف  ددددددذ  ي ددددددد ٗ
 . دف نه ن فع لذلک ا   کيبؼ ة  لا م عو  ال  ه مرة ا  ذا ابؼ    سليالصل   

 تعتني ببشرة الوجه فيإرشاد المرأة ک في
 . اي غو  الطلش  و  ال ل   ک لکلس عيبذنب بص ببهد  ٔ
 بقصدددددددد  و  عو ابؼددددددددراد غسددددددددله ددددددددد ال  دددددددده ىعلدددددددد يمعي ندددددددد   مددددددددن الکددددددددر  عندددددددد م  تضددددددددع ابؼددددددددرعة ببهدددددددد ددددددددد ٕ

 . ترّ لي ال  ه لئلا ىععل ع  ت لک ال  ه من ع  ل  لذ ، کيالت ل
   اً يددددددابؼدددددد   عندددددده   ّ ددددددفبهو  نشددددددفيمددددددن ثَمَّ  ، عوً  ب بؼدددددد   ال دددددد تر نظدّدددددفيال  دددددده ع   کيقلددددددل تدددددد ل ددددددد ٖ

 . غسل ال  ه ببهال  ه ا الصل   عو ا ابؼس    ىعي شز  عل   عيقلل ع  و 
 : ا تعم   غسل ال  ه ب بؼ   حسب ن   اللشرة ال  ه م لاً  : ملبحظة

 . ب بؼ   ال  تر ليال س ن  ل  ي ميبشرة ال  ه ال  ند  ٔ
 . ب بؼ   الل  د ليال س ن  ل  يبشرة ال  ه ابع فم د  ٕ
 . دا  . ب بؼ   الس  ن ليال س ن  ل  ي ميبشرة ال  ه الع دد  ٖ
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 لبشرة الجافةعلبج ا في
 قلددددددددل الندددددددد ک د ددددددددن  ببهددددددددو  عو ال دددددددد   تدددددددد  يالز   يددددددددغسددددددددل ال  دددددددده ب لصدددددددد ب   ابؼصددددددددن   مددددددددن ز  ببهدددددددد

 ا الصددددددددددل    ببهددددددددددمددددددددددن ثَمَّ  . اللقددددددددددر الللدددددددددد ي بيددددددددددابغدددددددددد مج ابؼمددددددددددزوج بحل مدددددددددد  يمدددددددددد   الل يال  دددددددددده بعصدددددددددد
 . دالنض  ة لل  ه ا  لببهفرکه بد   م لز بل لم القم  ف نه ن فع لذلک و  غسل ال  ه

 ديبحال ظهر بالوجه بعض التجاعو  بشرة الوجه الجافة لعلبج
 ا و  الصددددددددل   حددددددددىو  تنقددددددددع ا لددددددددتر مدددددددد   مددددددددن ابؼسدددددددد  و  قلضدددددددد  کددددددددف ميددددددددمددددددددن ابؽندددددددد ب   الر    ددددددددذي
  « زقدددددد  يع » ينمنقدددددد   و هن القصددددددع ضدددددد ً يعو  ، بهددددددذا ابؼدددددد   ف ندددددده ندددددد فع لددددددذلک لددددددل يو  ال  دددددده  سددددددليالصددددددل   

 . دا  . کذلک   يم 

 ةيعلبج بشرة الوجه الدهن في
 الددددد  عمر ددددد  فددددد هن الددددد لا   دددددن اة نصدددددف و  « بلددددد   »   يمدددددن قشدددددر عغصددددد   شدددددجرة السدددددن    دددددذي

  عددددددددن الندددددددد   نددددددددز يمددددددددن ثم  ، نصددددددددف مدددددددد   بؼددددددددّ ة بطددددددددس دقدددددددد   و  الندددددددد   ا لددددددددتر ىعلدددددددد ىت لددددددددو  قلضددددددددم کددددددددف
 ف ندددددده   کيددددددبؼددددددّ ة بطددددددس عو  مسدددددد  و  نددددددل ح ً   کيبدددددد ل ينبدددددده ال  دددددده مددددددرت  سددددددليابؼدددددد   شددددددله فدددددد تر  صددددددل يعندددددد م  و 

 . ن فع لذلک
 عدددددد ک تندددددد و  و  ، الشدددددد يو  عدددددد ک شددددددر  الق دددددد ة ، عکددددددل السددددددمک : ب ل قددددد  ن سدددددده بذنددددددب : ملبحظااااااة

 . ابؼ اد ال بظم
 مشددددددددلعم ا ابؼدددددددد   السدددددددد  ن لکددددددددز تسدددددددد  و  ب ا ددددددددطم قطنددددددددم ملل لددددددددم  کيبدددددددد ل ينال  دددددددده مددددددددرت فيددددددددتنظ ددددددددد

 . دا  . مس ک ال  ه من الإفرازاة

 البق  السودا و  ةيلإزالة بثور الوجه الدهن دوا 
  ضدددددد ً يعو  ،  کيددددددبؼددددددّ ة  لا ددددددم عو   کيبدددددد ل ينبهدددددد  ال  دددددده مددددددرت  ددددددرذيو  ينقطعددددددم مددددددن بشددددددرة اللقطدددددد  ددددددذ  ي ددددددد ٔ
 . اللقع الس دا  من ال  ه    فرذ ال  ه ا قطعم بط ط  ط ز مو  لإزالم الل   

  قدددددددميلأ   دددددددذا الطر  ؛ اللقدددددددع السددددددد دا  ب ا دددددددطم الأظددددددد فرو  بذندددددددب عددددددد ک  زالدددددددم الل ددددددد  مدددددددع  : ملاحظدددددددم
 . دا  . ميمن الأمرا  ابعل  اي غو   بيلأکز ک   ميتسلب عمرا   ل 

 مددددددن قشددددددر    ددددددذيو  ، تسددددددح  ن عمدددددد ً و  نصددددددف کلدددددد  و  مددددددن ز ددددددر نلتددددددم اللدددددد ب ن  ملعقتدددددد     ددددددذي ددددددد ٕ
 نصدددددددف   مددددددد ي ل ضددددددد  يو  بزلدددددددص مدددددددع بعدددددددجو  ةي ابؼسدددددددح هن ن عمددددددد ً  دددددددلا  ملاعددددددد  کلددددددد  بسيدددددددبدددددددذ  اللددددددد ز ال
  شدددددکل قنددددد   بؼددددد ة  بدددددع  ددددد عمال  ددددده ب ىعلددددد   دددددعيمدددددن ثم  ، بؼددددد ة  ددددد عم و لدددددک مسددددد   نقدددددعيو  کددددد   مددددد  
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 . ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ   ٍ يبؼ ة  لا  ل قمين س الطر  ىعل ستعمليو  ب بؼ   ال  تر زا يبع    و 

 لعلبج کثرة اتّساع المسام الدهني في الوجه دوا 
  مدددددددن مسدددددددح هن و هن   دددددددذيو  ، ةي ملعقدددددددم کلددددددد  بسيدددددددمدددددددن مسدددددددح هن و هن شدددددددجرة ابعددددددد ز ال   دددددددذي دددددددد ٔ

  ، ةي ملعقدددددددم نددددددد   بسيدددددددال   يدددددددمدددددددن مسدددددددح هن حدددددددب الل ب   دددددددذيو  ، ةي ر العطدددددددري ملعقدددددددم نددددددد الددددددد  د الأبضددددددد
  دددددددذا ابؼددددددد اد مدددددددع  عيدددددددبزلدددددددص بصو  مدددددددن العسدددددددل الصددددددد ا ابؼندددددددزو  الرغددددددد ة کددددددد   قددددددد   کددددددد   الشددددددد ي   دددددددذيو 

 مدددددن ثَمَّ  ، قدددددميعشدددددرو  دقو  بؼدددددّ ة بطسدددددمو  منددددده ال  ددددده قلدددددل النددددد ک بشدددددکل قنددددد   ىطلددددديو    نيدددددو   اً يدددددبعضددددد    
 . دا  . مت انلت   ف نه ن فع لذلک لت  يبؼّ ة ل قمين س الطر  ىعل ستعمليو  ال  تر ب بؼ   زا ي

 ابغددددددددد مج  مددددددددد  يالل يمدددددددددن عصددددددددد   دددددددددذيو  ، ضدددددددددميواحددددددددد ة عي ز   الل ضدددددددددميب   يدددددددددب   دددددددددذي دددددددددد ٕ
  زجبيدددددددو  مدددددددن عسدددددددل النحدددددددل الصددددددد ا نصدددددددف فنجددددددد   قددددددد   فنجددددددد   الق ددددددد ة   دددددددذيو  ، ملعقدددددددم واحددددددد ة و دددددددص

  ب بؼددددد   ال ددددد تر زا يدددددمدددددن ثم  ، قدددددميمسددددد ً  قلدددددل النددددد ک بؼدددددّ ة عشدددددرو  دقال  ددددده  ىعلددددد   دددددعيو  الکدددددل مدددددع بعدددددج
 . دا  . ف نه ن فع لذلک لل يالص ب   ال    الو 

 ال  دددددده بؼددددددّ ة  ىمندددددده علدددددد   ددددددعيو  تدددددد هن ن عمدددددد ً و  الأ ضددددددر م  ددددددم غددددددراک   يددددددمددددددن شددددددرا   ابػ   ددددددذي ددددددد ٖ
 . دا  . ب بؼ   ال  تر ف نه ن فع لذلک زا يو   بع   عم

 جا علبج الوجه ال في
 ت  ددددددع و  نصددددددف ابؼلعقددددددمو  ةي ابؼسددددددح هن ن عمدددددد ً ملعقددددددم کلددددددو   بسيددددددمددددددن قشددددددر بددددددذ  اللدددددد ز ال   ددددددذي ددددددد ٔ

  ال  دددددده بشددددددکل قندددددد   بؼددددددّ ة عشددددددرة دقدددددد    ىمددددددن ثم ت  ددددددع علدددددد ، ا فنجدددددد   قدددددد   فنجدددددد   الق دددددد ة مددددددن ابؼدددددد  
  . مت انددددددددلم ف ندددددددده ندددددددد فع   ٍ يددددددددبؼددددددددّ ة  ددددددددلا  ل کدددددددد  يب بؼدددددددد   ال دددددددد تر عددددددددن ال  دددددددده وا  ددددددددتعم    زا يددددددددبعدددددددد    و 
 . دا  لکلذ

  اللقددددددر بيددددددمددددددن حل   ددددددذيو  ، ةي ابؼسددددددح قم ن عمدددددد ً  بددددددع ملعقددددددم ندددددد  ينالعجدددددد ةي مددددددن بطدددددد   ددددددذي ددددددد ٕ
   اً يددددددالکددددددل مددددددع بعددددددج   زجبيددددددو  ةي مددددددن عسددددددل النحددددددل الصدددددد ا ملعقددددددم کلدددددد   ددددددذيو  ، ةي الطدددددد زج ملعقددددددم کلدددددد

   يدددددددعو عکددددددر ز  ، الصدددددد ب   ال ددددددد  و  ب بؼددددددد   ال دددددد تر زا يددددددمددددددن ثم  ، قدددددددميمندددددده ال  ددددددده بؼددددددّ ة عشددددددرو  دق ىطلدددددديو 
 . دا  . ف نه ن فع لذلک ت  يالز 

 بشرة الوجه الحساسة لعلبج
 الصددددددددل   وا الصددددددددل    حددددددددىو  تنقددددددددع ب بؼدددددددد   مددددددددن ابؼسدددددددد  و  القمدددددددد   يددددددددقلضددددددددم کددددددددف مددددددددن دق   ددددددددذي

 ال  ددددددده مدددددددّ ة  بدددددددع  ىعلددددددد ىلقددددددديو  ال  ددددددده بشدددددددکل قنددددددد   ىمنددددددده علددددددد   دددددددعيو  تددددددد هن ن عمددددددد ً و  ابؼددددددد   عن ددددددد  زا يددددددد
 . دا  . ل  تر فقص ف نه ن فع لذلکب بؼ   ا زا يمن ثَمَّ  ،   عم
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 ةيالنق ريبشرة الوجه غ لعلبج
 مددددددن    ددددددذيو  ، الأ ضددددددر نصددددددف فنجدددددد   قدددددد   فنجدددددد   الق دددددد ة   يددددددمدددددد   بشددددددرة ابػ يمددددددن عصدددددد   ددددددذي

 مندددددددده ال  دددددددده مسدددددددد ً  قلددددددددل  ىطلدددددددديو    نيددددددددو    يددددددددمددددددددع مدددددددد   ابػ زجبيددددددددو  ملعقتدددددددد   و ددددددددص  يددددددددمسددددددددح هن الکر 
 . دا  . ب بؼ   ال  تر فقص ف نه ن فع لذلک زا ي من ثَمَّ  ، قميعشرو  دقو  بؼّ ة بطسمو  الن ک

 إ عاشهاو  بشرة الوجه لعلبج
  زجبيددددددو  ابغدددددد مج مدددددد  يمدددددد   الل يع بعددددددم نقددددددص مددددددن عصدددددد هيدددددد ل ضدددددد  يو  د دددددد ج ضددددددمينصددددددف ب   ددددددذي

 ب بؼددددد    زا يدددددمدددددن ثَمَّ  ، ال  ددددده مدددددّ ة عشدددددرة دقددددد    ىعلددددد ىلقددددديو  منددددده ال  ددددده ىطلددددديو    نيدددددو  مدددددع بعدددددج  اً يددددد 
 . دلذلک ا  ال  تر ف نه ن فع

 بشرة الوجه المتجعّدة لعلبج
 ملعقدددددددددددم  تددددددددددد  يالز   يدددددددددددمدددددددددددن ز    دددددددددددذيو  ، ابغددددددددددد مج بطسدددددددددددم نقدددددددددددص مددددددددددد  يالل يمدددددددددددن عصددددددددددد   دددددددددددذي
 مندددددده ال  دددددده  ىطلدددددديو   اً يددددددالکددددددل مددددددع بعددددددج   زجبيددددددو  ، د دددددد ج عدددددد د واحدددددد ة ضددددددميندددددد    ب   ددددددذيو  ، ةي ندددددد 

 الصدددددددد ب   و     ال دددددددد تربعدددددددد   لددددددددک ب بؼدددددددد زا يددددددددمددددددددن ثَمَّ  ، قددددددددميعشددددددددرو  دقو  بؼددددددددّ ة بطسددددددددمو  مسدددددددد ً  قلددددددددل الندددددددد ک
 . دا  . شجر ال   و  ت  يالز   يابؼصن   من ز 

 لکي تصبح  اعمةو  بشرة الوجه ةيلتنق
 مدددددد   عددددددذ   هيدددددد ل ضدددددد  يو  ابغدددددد مج فنجدددددد   قدددددد   فنجدددددد   الق دددددد ة مدددددد  يالل يمددددددن عصدددددد   ددددددذي ددددددد ٔ

 ه ف ندددددد   ٍ يددددددبؼددددددّ ة  ددددددلا  لو  ال  دددددده مسدددددد ً  قلددددددل الندددددد ک   نيددددددو   اً يددددددمددددددع بعددددددج   زجبيددددددو  ةي نصددددددف ملعقددددددم ندددددد 
 . دا  . ن فع لذلک
  تنقدددددع ا نصدددددف کددددد   مددددد   بؼدددددّ ةو  ةي ابؼسدددددح قم ن عمددددد ً ملعقدددددم نددددد  ضددددد  يمدددددن الشدددددلّم الل   دددددذي دددددد ٕ

  ملعقدددددم   دددددذيبعددددد   لدددددک و   دددددميتضدددددعه ا قددددد  و ة ز ددددد ج نظو  مدددددن ثَمَّ تصدددددّ ز ابؼددددد   بش شدددددم ،  دددددلا   ددددد ع ة
 مندددددده    نيددددددو  مددددددع بعددددددج زجبيددددددو  جنيمددددددن مدددددد   الأوکسدددددد ةي ملعقددددددم کلدددددد  دددددد ي ل ضدددددد  يو  و ددددددص مددددددن  ددددددذا ابؼدددددد  

 . دنض  ة مشرقم ا  هيعطيو  ال  ه نعتيف نه ن فع لذلک  ين ميبؼّ ة و  مس ً  قلل الن ک ال  ه
 کمدددددددد    قددددددددمين دددددددس الطر  سددددددددتعمليو  ، ابؼعج نددددددددم ب بؼددددددد   ئددددددددمي لدددددددک مسددددددددح هن اللط طددددددد  الن  يدددددددد ي ضددددددد ً يعو 

 . د کر ععلاا ا 
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  الفصل الخام 
 دةلاالو 

 الطل  ةيتقو و  الولادة ليتسه
 کمددددددد   کرنددددددد  مدددددددن قلدددددددل ع  ابغ لدددددددم و  ، ا بطدددددددن عمددددددده تسدددددددعم عشددددددد ر قضدددددددزي ينابؼعدددددددرو  ع  ابعنددددددد مدددددددن

 بدددددددذلک و  ،  دددددددلا  شددددددد    ابغمدددددددل ميمدددددددن ح لت ددددددد  الصدددددددح يابغمدددددددل ع دددددددم بک ددددددد ميدددددددلدددددددلأک عنددددددد  ب ا ميالصدددددددح
 عمددددددلا  ا الشدددددد ر الددددددذي و  ندددددد ةيت ميفو  ميددددددمددددددن مدددددد اد غذا    رايددددددمقدددددد ا  مدددددد  ا ددددددتط    سددددددم   ع   کدددددد  ي
 . الط ل بع   لکو  ينابعن ىعل ميشز  ب ل  الأبن ملابغ ميب ا سل ي

  مي ددددددددذاِ الرابطددددددددم العضددددددددد   ىا بطددددددددن عمدددددددده طدددددددد ا  التسددددددددعم شدددددددد    لنددددددددر  ينلنمضددددددددز الآ  مددددددددع ابعنددددددددو 
  دددددددذاِ  ميددددددمدددددددن  ندددددد  تعددددددر  کددددددل عک عبنو  ،   يددددددشددددددز  واحدددددد  الک ينابؼ  شددددددم الدددددد  بذعددددددل مددددددن الأک مدددددددع ابعندددددد

 . الک ملم بك  الط ل الق دک  ه يمس ولو  ال ترة
  عتمددددددددددد ي ينفمدددددددددددن ابؼعدددددددددددرو  ع  ابعنددددددددددد . الأک ا  دددددددددددذاِ ال دددددددددددترة ميدددددددددددا ابؼقددددددددددد ک الأو  ت ذ سدددددددددددت ق ن يو 

 ع  ابغ لدددددددم  هيدددددددشدددددددک ف بفددددددد   و  ، ا عحشددددددد     نددددددد ً ي لدددددددک  دددددددلا  و ددددددد دا  نو  بمددددددد او  عمددددددده ا غذا ددددددده ىعلددددددد
 فمع ندددددددددد ة الأک مددددددددددن عي نقدددددددددد  ا عحدددددددددد  ابؼصدددددددددد د   ، ا بطن دددددددددد  ينابعندددددددددد ىلددددددددددلأک تددددددددددنعکس علدددددددددد ميالصددددددددددح
 . ظرو  و دتهو  نحتهو  ينابعن ىت  ر دو    ا  عل     ميال ذا 

 مددددددددن عسدددددددددل  ينتي ندددددددد  ينع  تتلع دددددددد  کددددددددل ح مددددددددل  ددددددددز ع  تتندددددددد و  ملعقتدددددددد ببهددددددددالدددددددد   حميالنصددددددددو 
 ب بؼدددددد   عو عي شدددددددز    ددددددر مدددددددن  ينبفدددددددزو ت  کيددددددالنحددددددل تأ ددددددذ   الأک مدددددددع کددددددل طعددددددد ک عي شددددددز  مدددددددراة ا ال

 . ينللجن  ي ز عص  نح   نيتک   ىعل س ع ا ياللصل ف نهم  و  الطع ک ک ل  ک
 عدددددددن کدددددددل و  ميدددددددابػ     ةيددددددددا دددددددل بطدددددددن الأک من صدددددددلًا بس مددددددد ً عدددددددن ابغ نمددددددد ي ينالدددددددلعج ع  ابعنددددددد ظدددددددني
 .  ذا الظن بؿق ً  ىعي م  ف لذ . . ابغمل  کيا ن ع  ة ال  تص د  الأک  لا  عو  ابؼ  راة

 غضدددددددددل  الأک فددددددددد  ا  ينابعندددددددد ىعلددددددددد اي مددددددددد  ر  دددددددد   ز لدددددددددهُ تددددددددأ  عي الآ  قددددددددد  تأکدددددددد  ع  ،  دددددددد ا   
 مکددددددد      ا مددددددد  ندددددددع ة  دددددددذا الأک  لذو  ، ينبهددددددد  ابعنددددددد قددددددد کي  دددددددميابغ مدددددددل ف نهددددددد  ا ابغددددددد   تشدددددددعر بحرکدددددددم عن

 برددددددد   و  تددددددزداد ينابؼل شددددددرة ع  عددددددد د  ددددددرب ة قلددددددب ابعنددددددد جددددددميمرت ددددددع کددددددأ  تصدددددددع   ددددددلم ً مرت عدددددد ً فددددددد   النت
 . عن م  ت  ن الأک ابغ مل   رةن س الظ
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 الحامل مؤشر سلبمتها وزن
   راکلددددددددد  يک  ٔٔعدددددددددن وزنهددددددددد  قلدددددددددل ابغمدددددددددل بحددددددددد الر   يدددددددددز يشددددددددد    ابغمدددددددددل  ميدددددددددابغ مدددددددددل ا نه  وز    

 :  ز م زعم ک لآًو 
  :  دددددزو  متعلق تددددده   ددددد فم  لذ . .  رامددددد ة لددددد يعدددددن  لا دددددم ک لاً يقلددددد  يدددددز يوزندددددهُ مددددد   للددددد ي : نيالجنااااا اااااا ٔ

 ب لتدددددد لر فدددددد   وز  و  ..  ع ندددددد   فددددددترة ابغمددددددل ينبدددددد بعن صيبوددددددالددددددذي  ن  ددددددزيالسدددددد  ل الأمو  ، (ابػلانددددددم) مميابؼشدددددد
 . ل  رام ةيمتعلق ته تلل  ح الر بطسم کو  ينابعن

  ع ندددددد   ابغمددددددل حدددددددى اً ي ک دددددد  تضدددددددخمي رامدددددد ً    عنددددددهُ  ٘ٚحدددددد الر  عدددددددزيوزندددددده الطل للدددددد يو  : الاااااارحم ااااااا ٕ
 .  راکل  يعک ر من ک ابغمل  لذ ميوزنه ا نه  صلي

 ب صددددددددل ابؽرم ندددددددد ة الدددددددد   ني ا الن دددددددد ميددددددددتنشددددددددص ال دددددددد د الللن : نيفااااااااي النهااااااااد ةيااااااااالغاااااااادد اللبن ااااااااا ٖ
 ابغ مددددددددل لإ  دددددددد   م ل د دددددددد  بعدددددددد    يى دددددددديبفدددددددد   ينمن دددددددد   رمدددددددد   بددددددددرو کتو  ابعسددددددددم ا فددددددددترة ابغمددددددددل  رز دددددددد ي

 وز  ابغ مددددددل حدددددد الر   لذ فيضددددددي ددددددذا و  ميددددددنشدددددد ط ً لل دددددد د الللنو  تضددددددخم ً  نيالن دددددد  کتسددددددبي ثيددددددالدددددد  دة ح
 .  بد  عک رو   راکل  يکنصف  

 ا الدددددد ز  تللدددددد    دةيددددددز  کسددددددل  يبفدددددد   ابؼلحدددددد   يلتدددددد  ک غددددددبعددددددج ا هيددددددعتر ي جساااااام الحاماااااال  فسااااااه ااااااا ٗ
   ددددددددددزو  جيابؼلدددددددددد طلق دددددددددد يابؽرم ندددددددددد ة الدددددددددد   اةي  لددددددددددک لتددددددددددأ  ر ددددددددددعيو  . .  رامدددددددددد ة لدددددددددد يحدددددددددد الر ع بعددددددددددم ک

  ددددددددذاِ و  . « ميددددددددالکظر  » ميدددددددد رمدددددددد   ال دددددددد ة ال دددددددد هن الکل     دددددددد فم  لذ « ينالأ ددددددددترو  » و « الر سددددددددترو  »
 . نسجم ابعسماحتل غ ابؼ   ا ع ىابؽرم ن ة تعمل عل

 ا و  ا حدددددددد  ة تسددددددددمم ابغمددددددددل زداديدددددددد سددددددددم ابغ مددددددددل للتدددددددد  ک  ميدددددددد ندددددددد  ع  نددددددددذکر ق بل  يددددددددمددددددددن ابؼ و 
 . الل   تقل عن مع بؽ  ميح  ة الت  ک ف   کم

 :  زو   ن ذ  لا  علام ة لتسمم ابغملو 
 . ا ت      ص ال کد  ٔ
 . ا ت    الض ص ظ    الز   ا الل   لزيد  ٕ
 ا و  ، حدددددددد و  التدددددددد  ک ىعلدددددددد لاً ي ددددددددذا دلدددددددد کدددددددد  يو  سددددددددم ابغ مددددددددل ا ا نت دددددددد    لدددددددد عي اً ي ع ددددددددو  ددددددددد ٖ
 . الت  ک   بق ً بغ و  ا ت    الض ص ال م ي ک  ي   يبعج الأح
 مدددددددددددن  ينعدددددددددد نيبعددددددددددج ابغ امددددددددددل اللددددددددددد اً   لذ يع  نددددددددددترذ  دددددددددددذا ابؼ  دددددددددد   دو  ع  نشددددددددددد سددددددددددعن ي  و 

  دددددز ح لدددددم م قتدددددم تنت دددددز مدددددع و  ،  ي لدددددک عددددد دةً بسدددددلب القدددددز  الشددددد  کددددد  يو  ،  دتدددددهينقصددددد   ا الددددد ز    ز 
  هُ عنددددددو  کمدددددد    ديددددددوزنهدددددد  ب  زد لدددددد عيو  ابغ مددددددل للأکددددددل ميعندددددد    تددددددزداد شدددددد و  الشدددددد ر الرابددددددع مددددددن ابغمددددددل ميددددددب ا

 ت قددددددددددف   لددددددددددک  لذ عدددددددددد ديو  . . الدددددددددد ز  ب لنقصدددددددددد   أ ددددددددددذيا دا ددددددددددل  حددددددددددم الأک  ينا ح لددددددددددم مدددددددددد ة ابعندددددددددد
 . ابغمل صحبيالنش   ابؽرم ي الذي 
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 : لزيم    ةيا طراب ه  الع و  ة ابغمل لتجنب مش کل  ذاِ ال ترةا ع ن   فتر   نفيو 
 مدددددددددع ابغدددددددددرج ع  برتددددددددد ي و لدددددددددم  ميبشددددددددد و  ميدددددددددتنددددددددد و  و لددددددددد ة مدددددددددن الطعددددددددد ک ک ف ىالمح فظدددددددددم علددددددددد دددددددددد
 . مکتملم ميالعن نر ال ذا  ىالطع ک عل
 بؼددددددد   ضددددددد ً يالطددددددد زج عو  ابؼلسدددددددتر بيدددددددابغل الطددددددد زج ب لإ ددددددد فم  لذ جيع  تک دددددددر ابغ مدددددددل مدددددددن عکدددددددل اللددددددد دددددددد

 . ىبرص من ف ا     هيف
  جيابؼ دددددددددرزة مدددددددددن ابؼلددددددددد ميابؼنشدددددددددطم لل رم نددددددددد ة ابعنسددددددددد ميدددددددددننصددددددددد  الأک ابغ مدددددددددل ب ل نددددددددد  ة الت لو  دددددددددد

 :  زو  ا فترة بضل  
 مددددددن  تريددددددل  لذ تدددددد  ي بدقدددددد ا  ملعقتدددددد   کل ى لدددددديالکمدددددد   ثم    ددددددذي : م لددددددز الکمدددددد   مددددددع ال دددددد ک ددددددد ٔ

  ٖ دددددذاِ ال نددددد م ا   دددددر  ىتسدددددتمر علددددد . ال ددددد کشدددددر  مقددددد ا  فنجددددد   مدددددع فددددد  مدددددن يثم  رديدددددل ترذيددددد . ابؼددددد  
 . ش    من ابغمل

 . مع تن و  اللصل معهُ  هيق  يو  الرحم ط ري : ابػضرا   يعکل الل بد  ٕ
 لدددددتر  هيددددد ل ضددددد  ي . واحددددد ة ةي اللصدددددل فرمددددد ً ن عمددددد ً مقددددد ا  بصدددددلم کلددددد  دددددرکي : العسدددددل مدددددع اللصدددددل دددددد ٖ

 ا  ةي ملاعددددددددد  کلددددددددد ٖ تنددددددددد و يُ و  العسدددددددددلمدددددددددع  لدددددددددصبىثم  ىصددددددددد ي .  ددددددددد عم ٕٔ نقدددددددددعيل ترذيدددددددددمدددددددددن ابؼددددددددد   ثم 
 . الصل  

  :  دددددددد  ک لتدددددددد لرو  . . م لددددددددز الشددددددددمر للشددددددددر  بؼع بعددددددددم ا ددددددددطراب ة ابغمددددددددل ابؼددددددددذک  ة سددددددددتعملي ددددددددد ٗ
  لدددددد ةيمددددددن حل ةي مقدددددد ا  ملعقددددددم ندددددد   لذ   يددددددم لددددددز ب  دددددد فم فنجدددددد   مددددددن ابؼدددددد   السدددددد  ن ب   ددددددم ال ل عمددددددلي

 .  کيا ال ينفن   ٖ د ٕمن   مق ا   ر شي . دق    ٓٔا تحلابه  بؼ ة  تمي . الشمر ابؼ رو م
 بشدددددد    هيددددددالددددددذي  دددددد   تقطددددددف ف  کيددددددبؽددددددذا ال  يددددددالأک ابغ مددددددل الت  ىا ح لددددددم الدددددد  دة ف نددددددهُ علدددددد عمدددددد 

 ننضدددددددح   ب ل نددددددد  ة    يلددددددد «  الطلددددددد  » ميدددددددتق  و  الددددددد  دة ليلتسددددددد و  . العنددددددد  و  تسدددددددعم عشددددددد ر مدددددددن ابغمدددددددل
 : من ابغ امل  يال  ع لت  بق ح   مع الع و  ميالت ل

 الدددددد  دة  ليتسدددددد و ( انقلدددددد   الددددددرحم ع ندددددد   الدددددد  دة) « الطلدددددد  » ميددددددا تق   نسدددددد  يم لددددددز ال  يدددددد ي ددددددد ٔ
  دددددددذاِ ال نددددددد م کدددددددذلک تسدددددددکن ابؼ ددددددد  ابؼعددددددد ي عنددددددد  و  ، عنددددددد  ابؼر دددددددع بيدددددددمدددددددن  د ا  ابغل  يدددددددز يکمددددددد  عندددددددهُ 

  ما فنجددددد   مددددد    ددددد  نم ب   ددددد نسددددد  يمدددددن بدددددذو  ال ةي ابؼ لدددددز ب لدددددز ملعقدددددم نددددد  عمدددددليو  . الأط ددددد   الر دددددع
 وقدددددد  الدددددد  دة عو حدددددد و  ) عک ددددددر مددددددن  لددددددک عندددددد  اللددددددزوکو   کيددددددمنددددددهُ فنجدددددد   واحدددددد  ا ال   ددددددذي .   يددددددل لا

   کيدددددددالأک عنددددددد  الددددددد  دة ع  تأ دددددددذ قلدددددددل م عددددددد ة و دهددددددد  بلضدددددددعم ع  يددددددد ي . (ابؼ ددددددد  عنددددددد  الأط ددددددد   الر دددددددع
   مدددددع ال نددددد م السددددد بقم ب عطددددد   نتددددد   سددددد ع ي ثيدددددح . بيدددددفددددد  مدددددن ال ددددد ک ا الصدددددل   مدددددع کددددد   مدددددن ابغل

 . مي ببه  رعک 
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 السهلة الولادة
  التعجدددددددددددب  دددددددددددز  دددددددددددروج ابؼ لددددددددددد دو  الددددددددددد  ع ددددددددددد  ة ال  شدددددددددددم ميدددددددددددعيمدددددددددددن ععظدددددددددددم ابؼعجدددددددددددزاة الطل   

 .  يال ن  لذ  يابع ( الإنس  )
 التنلددددددددد   کدددددددددنبيع  ه  عمددددددددد  اً  مضدددددددددو  عندددددددددلح  ع ط   ددددددددد و  ، الددددددددد  دة ندددددددددعلم ميدددددددددعمل  کيدددددددددلد تعددددددددد  الو 

 .   ک ال  دة في عل  لتخ و  ا تح     ةيطرهن     ً ضي ن ذ عو  ، ا  تع اد بؼلاق ه و  ، به 
 . عن س ن لل  دة ع و يبل  ، بـ   يب  ک  يمن النس   ع   يک    ضليو 
 مددددددن  مددددددن عجددددددب و عجدددددد ز  دددددد ينظددددددراً بؼدددددد  ف ، الدددددد  دة تقددددددتر  ب بؼخدددددد و  ميددددددمنددددددذ القدددددد ک ک ندددددد  عملو 

 . ينابعنو  ال  ک ن  ه د الأک ةي من الأ ط   الک و  ،   م
 الدددددددد    قدددددددمياللو    دددددددميو دددددددد  ل الصدددددددحم الع مدددددددم ن عددددددد ً مددددددددن عنددددددد ا  الر و  ميدددددددالل ن   دددددددميععطددددددد  الر  وقددددددد 
 . ال  دة ليتس  ىتس ع  عل
 . بيالطل  دةيع ىا ع ن   فترة ابغمل    التردد ابؼنتظم عل  کيالنس   ابغ امل ال طمئنيع م م و 
 ابػل ددددددددددددز لل دددددددددددد ة مدددددددددددن ال دددددددددددد  ( ينت  دددددددددددديالأوکس) ع  الدددددددددددد  دة تلدددددددددددد ع بددددددددددد نطلاهن  رمدددددددددددد   عتقددددددددددد يو 
 انقلدددددد   عضددددددلم  نلددددددهيبعدددددد  ع  کدددددد   بـتزندددددد ً  ندددددد ذ طدددددد ا  مدددددد ة ابغمددددددل ف ، مدددددد ة ابغمددددددل ميددددددا نه  ميددددددالنخ م

 . الرحم ب  ن راج
 : ال  دة ا  لا  مراحل ميبر   عملو 
 . عن  الرحم( ان راج) ت  ع عن  الرحم عو ان ت  د 
 . ت ة ابؼ للق روج الط ل ابؼ ل د من د 
 . عو ابغلل السري( ابػلاج)  روج اً ي ع و د 
 کمدددددددددد  ع  ال قدددددددددد  الددددددددددلازک لإبسدددددددددد ک الدددددددددد  دة کل دددددددددد   ، ل ددددددددددمتبزتلددددددددددف کددددددددددل مرحلددددددددددم ا ابغدددددددددد  ة ابؼخو 

 .  ً ينسل لاً يتست رهن و دة الط ل وقت ً ط  و  ، ع ة ع امل ىعل ت قفي
 الألد  ددددددددددد  اطمئنددددددددددد     دددددددددددفبىمددددددددددد  و  ، ابؼعدددددددددددرو  م بؼدددددددددددم لل الددددددددددد ة بددددددددددد بؼعى سددددددددددد ي  ک ال  دددددددددددع ل   
  ميدددددددددعيطل ميدددددددددمعرفت ددددددددد  ع  الإحس  ددددددددد ة ابؼ بؼدددددددددم مددددددددد   دددددددددز     دددددددددز  مدددددددددن عملو  ، ا ع نددددددددد   ال  دددددددددعال الددددددددد ة 

 هدددددددتم بدشددددددد غل و  ، بن م ددددددد  زعنهددددددد   دددددددرع   مددددددد  تنسدددددددو  ،  ةي دددددددع ميدددددددعنهددددددد   دددددددتنت ز نه و  ، ع  تت قع ددددددد  نل دددددددزي
 .  ز مش غل الأکو  ىع ر 

 ةيالصح ةيالعناو  العلبج
  الدددددددددزوج قدددددددددر يو  ، ب بؼ عددددددددد  ابؼرتقدددددددددب ل  دهددددددددد  لددددددددده   هددددددددد يابؼدددددددددرعة ابغ مدددددددددل عنددددددددد  عو  ز  بيدددددددددالطل ربىددددددددد
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 . ىالزو م م    ا ک ن  ال  دة  تتم ا ابؼنز  عو ب بؼستش و 
  ، ىلددددددذلک ف ندددددده مددددددن ابؼستحسددددددن   راؤ دددددد  ب بؼستشدددددد و  ،  ندددددد ً يع  الدددددد  دة قدددددد  تکدددددد   نددددددعلم عح کمدددددد 

 عددددددب   فيددددددلتخ  ع  ت علدددددده عيمدددددد  تسددددددتطو  ،   ک الدددددد  دة عددددددميللح مددددددل طل   دددددد يع   بيددددددالطل ىعلدددددد لددددددزکيو 
 .  ذا الآ ک

 قبل الولادة رهايتحض جبيالتي ( اتيالحاجو  الأغراض) ا يالأش
 . ىب بؼستش  ، احجزي مک ن ً د 
 . ابؼصروف ة  ل  ً  ميزانيق  ي مد 
 . الع  لمو  مع الزوج ىعو ابؼستش  بيالطل(   تف)    ياترکز  قم تلد 
 . (الط ل) ، احزمز ملابس ابؼ ل دد 
 . ىلمستش ابؼعّ ة ل کلتي  زي حقد 
 الدددددددددد   دددددددددد   برت   دددددددددد     يالأشدددددددددد( ابغ مددددددددددل) ع  تعدددددددددد  نل ددددددددددزي ىابؼستشدددددددددد  ا ح لددددددددددم الددددددددددذ     لذو 
 عطددددددددد  اة  ، فرشددددددددد ه و  معجددددددددد   الأ دددددددددن   . ندددددددددميعدواة الز  .  ً يحزامددددددددد ً ندددددددددح : لدددددددددميتتضدددددددددمن ابغقو   نددددددددد ذ
 . بض  ة لل  ي . بؿکمم الق لو  من  لم

 : الطفل المولود اتيحاج
 الراحدددددددم ا ا  دددددددتعم     لذ ى دددددددز عدعدددددددو  ، لدددددددف مدددددددن عمددددددد ک عو  تدددددددرزي ثيدددددددلدددددددلس بحالددددددد  ت   يدددددددال 

 . هيغل س ليمن ن   القم   الذي ( ليالک اف) ابغ    ةو  ، من تلک ال  تللس من الرعغ
 . ال ز   تک   حتم ً ع  ل ا تعم  ً   ميابػ  ميع  الأغط لاح يو 
 بؾددددددددلاة و  کتددددددددبو  ، نس بضدددددددد کبددددددددر و  ، قمصدددددددد   الندددددددد ک مددددددددع معطددددددددف ضدددددددد ً يع  برضددددددددر مع دددددددد  ع ببهددددددددو 

 . لأوق ة ال را 

  ةيالطب وتيالز و  النباتاتو  الأعشاب
 الولادة ةيأوض  عمل نيتحسو  ليتساعد في تسه التي

  ، ل  يتسددددددد  ىعلددددددد عمدددددددليو  ، الطلددددددد  ع نددددددد   الددددددد  دة ميدددددددا تق   سدددددددتخ کي : نساااااااونيمساااااااتحلب ال اااااااا ٔ
 ابؼسدددددتحلب بدجدددددرد بددددد    ضدددددربوو  .  يدددددبعحددددد   لذ بعددددد د القلددددد  عن ددددد   و  ا ه  دددددم ععصددددد به  ضددددد ً يع  يددددد يکمددددد  

 ا کددددددددد    نسددددددددد  يمدددددددددن مسدددددددددح هن ال ينتدددددددددي کل  ين لدددددددددک ب  دددددددددع ملعقتدددددددددو (   ک الددددددددد  دة) حددددددددد و  الطلددددددددد 
  بدلعقدددددددد   ددددددددکر تددددددددهيبعدددددددد  برل ى طدددددددديو  ،  اً يدددددددد  قلددددددددبيو  ، ابؼدددددددد   ابؼ لددددددددز فدددددددد  اً  هيددددددددعل صددددددددبيثم  ، ز دددددددد  ز
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 ا قدددددددد   الکدددددددد    ميددددددددعشددددددددلم متلقمددددددددع تددددددددرذ ال عددددددددهيثم بردددددددد و  ع  تشددددددددربه بص ، بؼدددددددد ة عشددددددددر دقدددددددد    ينتي ندددددددد 
 . الز   ز
 ت  دددددددددذ ملعقدددددددددم ( الددددددددد  دة)   ک ال  دددددددددع فيدددددددددبز و  ، الدددددددددرحم ميدددددددددلتق   : ةياااااااااميمغلاااااااااي أوراق المر  اااااااااا ٕ

  النددددد   حددددددى ىت  دددددع علدددددو  ، ت مدددددر ا وعددددد   بددددده مدددددد  مقددددد ا ا کددددد   مددددد  و  ميدددددبيمدددددن مطحددددد   عو اهن ابؼر  ةي کلددددد
  شددددددر يو   اً يددددددابؼ لددددددز   ىصدددددد يثم  ، دقدددددد   تددددددترذ مدددددد ة عشددددددر و  ىثم ت طدددددد ،  اً يددددددتقلددددددب  و  ،   يددددددد  ددددددم ال ل

 . زه يغر و  ال  تعرف   ابؼرعة ب طره ( الطل ) الشع   بل اد  جردبد
  مددددددن مطحدددددد   عشددددددلم   ددددددل ةي ت  ددددددذ ملعقددددددم ندددددد  : مسااااااتحلب رجاااااال الأسااااااد أو لوفااااااة السااااااباع ااااااا ٖ
 ز ابؼدددددد   ابؼ لدددددد  دددددد يعل صددددددبيو  ت  ددددددع ا کدددددد   ز دددددد  زو  الدددددد  تعددددددر  کددددددذلک ب  ددددددم ل فددددددم السددددددل  و  الأ دددددد 
 ال  دددددددع بک مدددددددل  ىابؼق مدددددددم علددددددد  ةيثم تشدددددددربه  السددددددد ، مددددددد ة عشدددددددر دقددددددد    ىت طدددددددو  ،  اً يدددددددتقلدددددددب  و  ، فددددددد  اً 
 مدددددن   ک ال  دددددع   دددددفبىو  ، مدددددن عو ددددد   الددددد  دة سدددددنبوفددددد    لدددددک  . ت ددددد يبعددددد  برل دددددد عمکدددددن    دددددد  هددددد يبؿت  
 .  يح   بع  لذ

   اً يدددددم و  ط ً يبسدددددو   ددددد لاً   ً يددددد    نددددد ذ علا ددددد ً  ب ن : ىالأخااااار  ةيالکتاااااب الساااااماو و  تااااالبوة القااااارآن اااااا ٗ
   ةيدددددددد  قددددددددرعيابعلدددددددد غ ا حجددددددددرة بؾدددددددد و ة و  الدددددددد  دة ب لت  دددددددد  ميددددددددالددددددددزوج ع ندددددددد   عمل قدددددددد کي دددددددد  ع  و  ، ضدددددددد ً يع
  ميدددددددابؼعن   لدددددددرو ا رفدددددددعيو  ،  ً يدددددددق   اً ي تدددددددأ    ريدددددددفددددددد    دددددددذا الإ دددددددرا  ا حددددددد   اتددددددده  ، يممدددددددن القدددددددر   الکدددددددر  نددددددد ةيب

  ابؼدددددد لذ قدددددد  يو  ، ري ندددددد   ال  ددددددع بدددددد    الل العلددددددز القدددددد ع ميمر دددددد مي ا دددددد عل دددددد بهو  ، للزو ددددددم الق  مددددددم بدددددد ل  دة
 ع  ندددد من بددددذلک حدددد   ندددد يعلو  .  فِيااااهِ شِاااافَاٌ  ل لنَّاااااسِ   يمعددددن القددددر   الکددددر   تددددهيا حکددددم   تعدددد لذو   ددددلح نه

 .   بيالإ
 ى ابؼق مددددددم علدددددد  ةي  ا تن ولدددددد  السدددددد : الحااااااار تيااااااباساااااام الز  عاااااار يبااااااذور الکتااااااان أو مااااااا  تيااااااز  ااااااا ٘
  الدددددد  دة ميددددددعمل ليحدددددد   فدددددد    لددددددک لدددددده عحسددددددن الأ ددددددر ا تسدددددد   يددددددز  ينتددددددي کل  ينملعقتدددددد( الدددددد  دة) ال  ددددددع

 . کم  عنه بؾربم   يح  بع مضم نم  لذ قمي ذا الطر و 
 الع مددددددددم  عرفددددددددهيالددددددددذي و  « الکتدددددددد    يددددددددز  »ابؼعددددددددرو  ب  ددددددددم   يددددددددالز  سددددددددتخرجيمددددددددن بددددددددذو  الکتدددددددد   و 
  مسدددددددکنم  لت  بددددددد ة ابؼعددددددد ةو  ميدددددددمددددددد دة  لام ىب حت ا ددددددده علددددددد  يددددددد دددددددذا الز  زيدددددددتميو  . . ابغددددددد    يدددددددب  دددددددم الز 

  ىبددددددذ  الکتدددددد   عدددددد ة ا ددددددتخ ام ة ع ددددددر   يددددددلز و  ا  لددددددک  يددددددعمددددددل للخددددددم ت   يددددددع دددددد ل الددددددلطن عددددددن طر و 
 .   بقم  مذک  ة ا عب ا

  طحدددددددني : الااااااابلح الکاااااااابلي الهنااااااادي اااااااا  يإهلااااااا اااااااا شااااااامر اااااااا ةياااااااالکراو  اااااااا نساااااااونيمساااااااتحلب ال اااااااا ٙ
 منددددده ملعقدددددم    دددددذيو  ، لددددد   بؿکدددددم الق دددددلا مرط  ددددد بوو  . ميبنسدددددب متسددددد و  ع ددددد يبـلددددد    دددددذا الأعشددددد   بص

  کدددددر يو  ،  کيددددد لدددددک قلددددل م عددددد  الدددد  دة ابؼنتظدددددر ب لا ددددم عو  . ب لسددددکر ىلدددددبوو  . کدددد   مددددد   م لددددز  ىعلددددد ةي کلدددد
 بأقدددددددل   يدددددددبخدددددددروج ابؼ لددددددد د ابع  سددددددد ليفددددددد    دددددددذا ابؼشدددددددرو  السدددددددحري  ددددددد    . تلددددددد ع الددددددد  دة حدددددددى  ً يددددددد مي

 . مع ن ة ب لنسلم للأک ال ال ة
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 شددددددددر  ابؼسددددددددتحلب   ا ا ددددددددتعمل  : Artemidia Absinthium : (سااااااااةيلدمسا) نيأفساااااااانت ااااااااا ٚ
 کمدددددددددددددد  عندددددددددددددده   ا ا ددددددددددددددتُعمل بعدددددددددددددد  الدددددددددددددد  دة  ، ال  ددددددددددددددع سددددددددددددددّ ليُ و  الطلدددددددددددددد  قددددددددددددددّ ييالدددددددددددددد  دة  ميددددددددددددددا ب ا

  ينعو ابعندددددددددددد ، (ابػددددددددددددلاج) مميمددددددددددددن ع ددددددددددددزا  ابؼشدددددددددددد  دددددددددددد يف ىلقددددددددددددي الددددددددددددرحم بفدددددددددددد  فيددددددددددددتنظ ىعلدددددددددددد سدددددددددددد ع ي
 بنسددددددددددددددلم ملعقددددددددددددددم و  ، ابؼعروفددددددددددددددم قددددددددددددددميب لطر  ببؼسددددددددددددددتحلا عمددددددددددددددليُ و  . مددددددددددددددن الإفددددددددددددددراز الن   ددددددددددددددزو  ،  يددددددددددددددابؼ

 دقدددددددددددد    قلدددددددددددددل ( ٘) بؼددددددددددددد ة ترذيددددددددددددو  ،   يدددددددددددددلکدددددددددددددل فنجدددددددددددد   مدددددددددددددن ابؼدددددددددددد   السددددددددددددد  ن ب   ددددددددددددم ال ل ةي کلدددددددددددد
 بجرعددددددددددددددد ة و  ،  کيدددددددددددددددمنددددددددددددددده مقددددددددددددددد ا  فنجددددددددددددددد   واحددددددددددددددد  ا ال شدددددددددددددددر يُ الدددددددددددددددذي و  ، يا دددددددددددددددتعم له للتخمددددددددددددددد

   ةيلشددددددددددددد ا ميدددددددددددددمدددددددددددددن الأدو  ينع  الأفسددددددددددددنت لاحددددددددددددد يو  . کدددددددددددددل مدددددددددددددرة  ةي ملعقدددددددددددددم ندددددددددددد ) متعددددددددددددد دة ةي ندددددددددددد 
 . (بذ وز  رع ته عن ابؼق ا  المح د بؽ   زبه  و  ، ميال ع ل

  مدددددد اد منشددددددطم للددددددرحم بدعددددددى ىعلدددددد ددددددد  يکمدددددد   ددددددل  الت  دددددد ددددددد ابؼقدددددد ونس تدددددد يبو : المقاااااادو   ااااااا ٛ
 .   م   فيبز و  ال  دة ميعمل عيتسر و  ليع  تس ع  ا تس  کنبيبذلک ف نه و  ، عنه  تق ي انقل   ته

 السدددددد بقم  لددددددميالقل عي  مددددددن تندددددد و   ضدددددد   ابؼقدددددد ونس  ددددددلا  الأ دددددد بب لإک دددددد  نصدددددد ي ، بؽددددددذا ال ددددددر و 
 للحصددددددددد     ً يددددددددد مي ينشددددددددد ي ابؼقددددددددد ونس بدعددددددددد    لا دددددددددم فنددددددددد   ىا عتمددددددددد د علددددددددد کدددددددددنبيعو  ، الددددددددد  دة عددددددددد ديبؼ

 مدددددددددن عو اهن ابؼقددددددددد ونس المج  دددددددددم عو  ةي ملعقدددددددددم نددددددددد  ٕالشددددددددد ي ب  ددددددددد فم  ضدددددددددربوو  . .   عفضدددددددددل نتددددددددد  ىعلددددددددد
  ى طددددددديُ ثم  ، بعدددددد  طحن دددددد  بخ دددددددم لکددددددل فنجدددددد   مددددددد   م لددددددز( مددددددد  ال ) مدددددددن بددددددذو  ابؼقدددددد ونس ةملعقددددددم واحدددددد 

 . شر يُ ثم  ، دق    ٓٔبؼ ة  نقعيالعشب ل ترذيو  ال نج  
 ى بددددددذلک ف نهدددددد  تسدددددد ع  علددددددو  ، عضددددددلاة الددددددرحم ميددددددتق  و  مرونددددددم ىتسدددددد ع  ابغللددددددم علدددددد : الحلبااااااة ااااااا ٜ

  . م الأولذکمشددددددرو  نددددددحز مددددددن ال   دددددد  ىف ا دددددد    الأ ددددددر  ى لددددددک عددددددلاوة علدددددد . . الدددددد  دة ميددددددعمل ليتسدددددد 
 عکددددددل  ىراعدددددديو  . . الدددددد  دة عدددددد ديالسدددددد بقم بؼ لددددددميالقل عيبتندددددد و  م لددددددز ابغللددددددم  ددددددلا  الأ دددددد ب نصدددددد يلددددددذلک و 

 .    به ال عّ   ي  تخراج الز    ً يابؼ لز بطحن اللذو  طحن ً    يبرض کنبيالشرا  عو  معاللذو  
 کم التمااااااار فاااااااهن مااااااان کاااااااان طعامهاااااااا التمااااااار أطعماااااااوا  ساااااااا   » : قددددددد     ددددددد   الل  : التمااااااار اااااااا ٓٔ

 منشددددددطم و  مددددد اد منل دددددم ىعلدددددد يتددددد  بوع  التمدددددر  ميددددددلقددددد  عو دددددح  التجددددد    العلمو  . « ماااااااً يخااااارج ولااااادها حل
 انقلددددد    ىعلدددددتسددددد ع   دددددذا ابؼددددد اد و  . مدددددن ابغمدددددل ةي عضدددددلاة الدددددرحم ا الأشددددد ر الأ ددددد ميدددددتق   ىتعمدددددل علددددد

 . النز  ابغ نل بع  ال  دة ميکم  ىبز ف من   م ع ر و  ، الرحم عن  ال  دة من   م
  ىعلددددددد تددددددد يبولدددددددذلک لأنددددددده و  ، ابؼر دددددددعو  ابؼن  دددددددلم للن سددددددد   ميدددددددالتمدددددددر مدددددددن ع ددددددد د الأغذ عتدددددددري کمددددددد 
  کسدددددبيالر ددددد عم بکدددددل مددددد   بيدددددا ال قددددد  ن سددددده ت دددددري حلو  ، الک بدددددم  کيدددددعدددددن   دددددن الأک غ  يعن ندددددر تدددددز 

 . من عمو  نحم عيالر 
 مددددددن ثَمَّ  ، الندددددد   ا لددددددتر مدددددد   ىعلدددددد ى لددددددتو  بطددددددس ملاعدددددد  کلدددددد   ع ددددددرا  الشددددددعرلز مددددددن ا   ددددددذي ددددددد ٔٔ

 مددددددن    ددددددذيکددددددذلک و   دددددد  فدددددد تر قدددددد   ا  ددددددتط عم ف نهدددددد  ت لدددددد  بدددددد    الل تعدددددد لذو  تشددددددر  مندددددده ابؼددددددرعةو  ىصدددددد ّ ي
 . تلخر به ت ل  بسرعمو  شعر ابؼرعة ن س  

  



ٔٛٙ 

 . دال  دة ا  ليتس  ، الن   ب بؼ   ف نه  ن فعم لذلک ىابؼ لز عل  يشر  مرقم ال را   د ٕٔ

 الولادة عند القدما  ليتسه
 : في الطب القا ون

 . ول ة مک نه  ، ليشنر ع بع م  ق   ي  ابؼرعة من قش   ابػيق    ا
 . ال  دة   اً  س لي : عسلو  الخطمي الرومي بما  خيطب
 . ال  دة س لي : الحلبة ما 

 : في الحاوي الرازي
  : قددددد   . ولددددد ةو  عدددددم د ا دددددم ن ع ددددد ع ب  بسيدددددال   يدددددامدددددرعة بهددددد  عسدددددر الددددد  دة مدددددن قشدددددر ابػ قي  ددددد   

  ددددددر   لددددددک مددددددراة و  ، مددددددن الزع ددددددرا  ف لدددددد ة مددددددن  دددددد عت   يند بندددددد  يفسددددددق  مدددددد ً يک ندددددد  امددددددرعة تطلدددددد  ع
 . فص   ةيع 

 : ةيالأدو و  ةيلمفردات الأغذ الجام 
 فخدددددددذ ابؼدددددددرعة العسدددددددرة الددددددد  دة ف نهددددددد  تلددددددد   ىالکزبدددددددرة الرطلدددددددم تعلددددددد  علددددددد : قددددددد   نيدددددددعلدددددددز بدددددددن  ز  عدددددددن

 .  تس ل و دهو  بسرعم
 : المناف  ليتسه

 . نصف من الزع را  ول ةو    ا شرب  ابؼرعة ق لم
 . ع رع  ال  دة ،   ا تلخرة به ابؼرعة ابؼتعسرة : الکمون

 . ال  دة س ليف نه  ، عو بح فر فرغ ،   ا برمل  به ابؼرعة : حمار حافر
 : أولي الألباب تذکرة

  طدددددد  يقدددددد   ابددددددن اللو  . بؾددددددر  ،   بهدددددد  ال ددددددرجتسدددددد ل الدددددد  دة   ا مسدددددد : (الوطااااااواط) الخفاااااااش ماااااارارة
 . م له ا م رداة الصقلزو  . عن   اج ابن ز ر م له ، ها   مع
 : الصقلي مفردات

 . بض  ً و  بخ  اً و  ال  دة شرب ً  س ليالک    ىابؼسم : المقل
 عنددددددد   ين لسددددددد  النسددددددد   ا م  دددددددم عحددددددد   ابعندددددددو  بصلدددددددم  دددددددذا النلددددددد ة   ا شدددددددر  عو طدددددددل  : الباااااااابو  

 . دةال  
 ا  ا حتددددددددده  کدددددددددرا  لن ددددددددد غ عندددددددددح   و  ، بددددددددده ا الأندددددددددف لخدددددددددري ، الطلددددددددد  سددددددددد لي : ونيأ دراسااااااااا
 .  لک  فعيبد   صل يالتلخر به دو  ع   تنببهع   جبيف ،  ميالأمز م الضع
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 . ال خذ لعسر ال  دة ىعل عل يق   : الزبرجد
 ة بسدددددددرعم وقدددددد   دددددددر  عندددددد  الددددددد  دة ولدددددد  ىسددددددر يال    يددددددد  ا عمسدددددددکته ابؼددددددرعة ب :  يالمغناااااااط حجاااااار
 .  لک فص 

 . ال  دة س لي : البقر إخثا 
 . عن  ال  دة ول ة مک نه  نبيال خذ الأ ى   عل  عل : زبد البحر بخور
 . ال  دة بخ  اً  س لي : الثور قرن

 الددددد  دة  سددددد لي ، مدددددن مددددد   السدددددل  ينشدددددر  مدددددع م قددددد لو  بلدددددلو   دددددح و    ا عحدددددرهن : الخطاااااا  فااااارخ
 . من   عت  

 . امرعة لد تعسر و ده  ى  ا ک   معلق ً عل : الدرو  
 . الطل  ع رع  ال  دة ضربه ي ين  ا لف به شعر امرعة ح : الجزع حجر
 . من   امرعة لعسر و ده  ول ة ل قت    ي    ق : ىالظبي الأثن مرارة
 . ال  دة بخ  اً  س لي : البرذون حافر

   عددددددددل ا  لدددددددد    ددددددددبو  بيدددددددطو  شددددددددبو  ملدددددددد  ا نقصددددددد   القمددددددددر بدددددددددرّ و    ا ع ددددددددذ : الاااااااانم  قلاااااااب
 .   ل  و ده  ، عي مطلقم ک ن  ىعل  علو 

 . ول ة مک نه  لي  ا شرب  ابؼرعة منه ع بعم م  ق : اب يالخشخاش ال قشر
  ينو ددددددددع  بددددددددو  نبيدددددددد  ا ع ددددددددذة من دددددددد  واحدددددددد ة مددددددددن  ن ح دددددددد  الأ : الرخمااااااااة شياااااااار 

ُ
 طلقددددددددم   لددددددددز ابؼ

 . ي يم له ا بـتصر تذکرة الس  و  .   ل  ول ه 
 ى تعلددددد  علددددددو      علددددد  منددددده واحددددد ة برددددد  امددددددرعة عسدددددرة و دهددددد  ع دددددرع  الددددد  دة : النسااااار شيااااار 
 . ف   و ع  ترفع عن   بسرعم ، سريفخذ   الأ

 کددددددددذلک الدددددددد  ن ابؼتخددددددددذ مندددددددده و  الدددددددد  دة للددددددددرحم ابعدددددددد   العسددددددددر الدددددددد  دة سدددددددد لي : الحلبااااااااة خيطباااااااا
 . احتق ن ً 

 . التلخر بذ هن الل زي  عليکذلک و  ال  دة شرب ً و  الطل  س لي : نييالدارص
  ابػطمددددددددز الرومددددددددز بددددددددد    عددددددددليکددددددددذلک و  ، الدددددددد  دة  دددددددد اً  سدددددددد ليالتلخددددددددر بدددددددده وحدددددددد ا  : ريالجاوشاااااااا

 . ال  دة   اً  س لي ، عسلو 
 . س ل  يلعسر ال  دة ف نه  ىسقيو  شز  من د نو  مسح ق ً   اً  : اوشانيالبرش
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 . ب ل  ً   اً ير  ک    ابعن ب د تر   ا ش  عليکذلک و  ال  دة شرب ً  س لي : تيالحلت
 : دييتذکرة السو  مختصر

 . ال  دة   ي  ل عل ، ثم شربته ، لميلو   م ً ي  ا نقع  ابؼرعة الصعتر ا ابؼ    : الصعتر
  بشدددددددر  ،  دددددددز تطلدددددد   دددددد ل و دهدددددد و  فخددددددذ   ىعلدددددد  علددددددو  ،   ا اتدددددده ابؼددددددرعة ا  رقدددددددم : الزعفااااااران

 وزندددددده عشدددددددرة د ا ددددددم بصددددددنجم الللددددددد  الدددددد  تسدددددددکن    کددددددد  ي   و  ، مزغدددددد   يالزع ددددددرا    لصددددددد ً غدددددد کدددددد  يع  
 . ع ً يمن الزع را  ول ة  ر  ين   شرب  مع  لک د بنو  ، ن قص ً   و    زا  اً  ، ابؼطلقم

 .   ل و ده  ، ين  ا شرب  منه د بن : ضيالأب نياسميال زهر
  ،  مددددددن تعسددددددرة و دهدددددد ىع   عغ الربطددددددم   ا علقدددددد  علدددددد ، بفدددددد   ددددددر  مددددددرا اً فصدددددد  : الرخمااااااة رأس
 . ول ة بسرعم

 . ول ة بسرعم ، ع ً يبخرة به ول ة  ر و  ،   ا ع ذ من شعر ابؼطلقمد 
 . و ع يول ة من غ ، ابؼطلقم ال  عسرة و ده  ى  ا علق  عل : ابسةيال عةيالم
 عندددددددد  لد و  قدددددددد  ولدددددددد ةو  عندددددددد  بکددددددددر : اللکددددددددر   ا ندددددددد ح  ا ع   ابؼطلقددددددددم ميددددددددابع    ، بفدددددددد   ددددددددر  ددددددددد

 . ول ة بسرعم ، تل ي
 مدددددددن  عغ ابؼطلقددددددددم    ف  يددددددد عددددددددل ا الو  ،  لدددددددص  مدددددددد دا بدددددددد   الددددددد  دو  ، شدددددددعر الإنسدددددددد     ا عحدددددددرهن دددددددد

 . ول ة بسرعم ، ال  عسرة و دته
 . ع ً ي  ا شرب  ابؼرعة لبن امرعة ول ة ول اً ک ملًا  ر د 
 . ف نه  تل  بسرعم يط ل ن   ي  ا تعسرة و دة ابؼطلقم فأ    د 
 .  نم   ل و ده   ا بخرة ابؼطلقم بلعر الد 

 مةيالمش إخراج
 : صبا  ىإل خيالش رجوع

  ، ا نددددددد فم عمدددددددليو  لدددددددصبى ، مدددددددن شدددددددحم ابؼعدددددددزو  ، مدددددددن مدددددددرا ة اللقدددددددر  دددددددز    دددددددذي : البقااااااار مااااااارارة
 . ا فم الرحم يتصو 

 : المناف  ليتسه
 ع ر دددددددددد   ، ابؼتعسدددددددددرة ىطرحددددددددد  علدددددددددو  ، رةيدددددددددوابزدددددددددذ مندددددددددده حر  ،   ا  دددددددددح  الزع دددددددددرا  : الزعفاااااااااران

 . مميابؼش
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 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  . ممي  ا شر  ع رج ابؼش : المر
 . ينابعنو  مميعح   ابؼشو  ، عو احتقن به ن ع من الطل  ،   ا شر  ابؼر : ط  يابن الل ق  
 ا الدددددددرحم عنددددددد   ىالددددددد  تلقددددددد ، ممي  ا شدددددددر  ع دددددددرج ابؼشددددددد ،  ددددددد  الددددددد  ر الأبضدددددددرو  : ايااااااااللوب خيطبااااااا

 . لزم له ا م رداة الصقو  . ال  دة
  الأ ندددددم رجبىددددو  دک الن دددد غ نقددددزي : ماااااؤ  المطباااااوخو  الأحماااار اياااااللوب : عددددن ال ددددد فقز طدددد  يابددددن الل قدددد  

 . مميابؼشو  تميابؼ
 ابؼددددددددرعة بعدددددددد  الدددددددد  دة  ىعلقدددددددد  علددددددددو  ، عمددددددددل بدددددددده م ددددددددل ابعدددددددد زةو  ، عجددددددددنو    ا  ددددددددح  : الزعفااااااااران

 . لصقلزم له ا م رداة او  . عن اللصري ، ط  ينقله عن ابن الل . مميع ر   ابؼش
 . م له ا م رداة الصقلزو  . مميع ر   ابؼش ،   ا تلخرة به ابؼرعة : الثور قرن

  . لددددددميلدددددد  ک ندددددد  بؽدددددد  مدددددد ة ط  و  ، المحتلسددددددم مميابؼشدددددد رجبىددددددف ندددددده  ،   ا تلخددددددرة بدددددده ا قمددددددع : الاااااالبذن
 .  ييم له ا بـتصر تذکرة الس  و  . مميبه لإ راج ابؼش   نيق   : ط  يق   ابن الل
 ق لتدددددددد   و  ، ىق لتدددددددد   مصددددددددطک   ددددددددذي :  کيددددددددبعدددددددد  عسدددددددر    لا ددددددددم ع مميلإ ددددددددراج ابؼشدددددددد ىبفدددددددد   ددددددددر  دددددددد
 . ف نه ن فع ،  رعم من م   ح   هيتشر  علو  ، للمعسرة ىسقيثم  ، عيابعم  هنيف  عم 

 : الصقلي مفردات
 . احتق ن ً و  شرب ً و  ن ً يت   مميابؼش رجبىکل واح  من    : الجندبدسترو  المقلو  المر

 . ينابعنو  مميبد   ح   ع رج ابؼش يسينه م ا شر    : الأسود النفط
 . مميع رج ابؼش خهي  ا شر  طل : رسايالإ دهن
 . بض  ً  مميد ن و د ع رج ابؼشو    ا  لص مع اع : البلسان دهن

 . بخ  اً  مميابؼش رجبى : الکافور
 .  لک    ت  ن به  عليو  مميع رج ابؼش خهي  ا  لس  النس   ا م   طل : الثوم

 . شرب ً  مميابؼش   بو : البري الفوذ  
 .  لک شرب ً   عليو  ، مميع رج ابؼش خهي  ا  لس  النس   ا م   طل يي د ن ابػد 
 شددددددددرب ً   ا  ددددددددقز مندددددددده د بندددددددد   مددددددددع ال دددددددد  ن  بعدددددددد  قصدددددددد  الصدددددددد فن  مميابؼشدددددددد رجبىدددددددد ددددددددتر دابعن ب  ددددددددد

 . م   کرن  عيبص  علي ،  ر  بلا
  م لدددددددده ا بـتصددددددددرو  . مميع ددددددددرج ابؼشدددددددد خددددددددهي ا شددددددددر  مدددددددد   طل و  ينابعنددددددددو  مميابؼشدددددددد رجبىدددددددد : البااااااااابو  
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 .  ييالس   تذکرة
 . مميدفع ابؼش ىعل عهياشتم عع   بتقطو  نرّ ا  رقمو    ا  ح  : الکندر

 . شرب ً  مميابؼشو  عم ات ً و    يبزرج الأ نم عح : الحمرا  خةيالسل
 شددددددددجر  قشددددددددرو  طحدددددددد   ال ددددددددرغ بؾ  دددددددد ً و  السددددددددمک ابؼملدددددددد   ينعددددددددو   لددددددددک  عددددددددلي : الباااااااارذون حااااااااافر

 . بسرعم مميابؼش ىاللا     ا ت  ن ب اح  من   ا قمع ع ر و  زيالش ن
 . ممي  ا احتملته الن س   ع قط  ابؼش : الأوز شحم

 ابؼددددددرعة  ىصدددددد يال لددددددث ثم  نق يددددددع   ا  طددددددل مدددددد    لذ ميدددددد  ا طددددددل  مندددددده نصددددددف عوق : البااااااري القطااااااف
 . بؾر  ، ا  لک  ي نه بلف  م ً ي   ک   بؽ  به  عو  ع قطت   مميال  عمسک  ابؼش

 م م  ددددددم ا  ضدددددد  يبندددددد فم بسسددددددک مع دددددد   ، مددددددع ابؼددددددرعة ممي  ا احتلسدددددد  ابؼشدددددد : هيابددددددن م  دددددد   قدددددد  
 . د ن الللس   عو د ن النم ک عو د ن ابؼرزبق   عو د ن الل  

 : دييتذکرة السو  مختصر
 شددددددددددددددر   ر  دددددددددددددد بىکددددددددددددددذلک و  ، ع ر  دددددددددددددد  ، المحتلسددددددددددددددم بکرنددددددددددددددب عو بلددددددددددددددز ا مميبخددددددددددددددرة ابؼشدددددددددددددد   ا

 . التحمل بهو  ، عکل بز او  ، کذلک عکلهو  ، التحمل به و  ، ص  تهع
 . بض  ً  مميابؼش رجبى : القطران
 . مميعو برمل  به ع رج ابؼش ، اي عو شرب  ابؼرعة عص ،   ا عکل : الکرف 

 . ابؼتعسرة مميع ر   ابؼش ، به  ابؼرعة ابؼطلقم خرةل  ا ت : البقر مرارة
 . بض  ً و  شرب ً  مميبزرج ابؼش : الصبغ فوة

  ضددددد  يو  مدددددن حدددددب ابػدددددرد  ةي ملعقدددددم کلددددد   دددددذي : دوا  لإخاااااراج الخااااالبص مااااان بعاااااد الاااااولادة ضااااااً يأ
 مسددددد ً  ف نددددده و  تلخدددددر بددددده ابؼدددددرعة ندددددل ح ً و  تسدددددح  مدددددع بعدددددجو  مدددددن الرمدددددل اللحدددددري الن شدددددف ةي ملعقدددددم کلددددد  ددددد ي ل
 . دا  . مميابؼش ىابػلاج ابؼسم نز يو  رجبى

 تستنشددددددد  ب ا دددددددطم و   ددددددد  ع  تسدددددددتعمل ابؼدددددددرعة : بعاااااااد الاااااااولادةدوا  لعااااااالبج إخاااااااراج الخااااااالبص  ضااااااااً يأ
   يمسددددددد حو  ، عن اع ددددددد  عيدددددددالعطددددددد غ کشدددددددم الل ددددددد  اة مدددددددن بص سدددددددلبيابؼعطسدددددددم عي الدددددددذي    يالأندددددددف الأشددددددد

  ندددددددز يو  رجبىدددددددعو مددددددد  شددددددد به ف نهددددددد  عي ابؼدددددددرعة ب ا دددددددطم العطددددددد غ   يدددددددليعو شدددددددم مسدددددددح هن ال  ن   يدددددددال  فيدددددددتنظ
 . دا  .    ن فع لذلک ب لت لرابػلاج 

 المخرجةو  المسقطة للؤجنة ةيالأدو 
 : في الطب القا ون

 .  يمرا ة قن ذ معج نم بشمع  رج ال ل  ابؼ  يامرعة ا بطن   ول  م  ي    ق
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 : ةيالأدو و  ةيلمفردات الأغذ الجام 
   ددددددح و  ، ا الدددددلطن ل لا دددددم عشددددد ر عو ع بعدددددم تددددد ً ي  ا کددددد   ال لدددددد  م : قددددد   م  ي  دددددح هن بدددددن  دددددل عدددددن
 بدددددددده ا  سددددددددتعصي  و  ، هيدددددددداحتملتدددددددده ابؼددددددددرعة ف نهدددددددد  تلقو  لددددددددميابزددددددددذة مندددددددده فتو  ،  لعسددددددددلعجددددددددن بو  ، الکندددددددد غ

 .  لک ى   فيم  به  ستعصيو  ، الرط بم نشفيف نه  فيو  ا الص  يالق
 : المناف  ليتسه

 م لددددددددده ا و  . منددددددددده مددددددددد  کددددددددد   عبضدددددددددر تددددددددد  بىو  ، ىع دددددددددرج الأ ندددددددددم ابؼددددددددد ت ،   ا شدددددددددر  مرقددددددددده :  يدددددددددالل ب
 . م رداة الصقلز

 : الصقلي مفردات
 . بض  ً  ينابعن سقصيعنل ابع ز  . الأ نم شرب ً    بوق   : الأش 
 . شرب ً  ميبزرج ال ل  بق ة ق   : خةيالسل
 . ابغز ليقو   يابؼ ين  ا بخرة به ابؼرعة ع ر   ابعن : البقر إخثا 
 .  ً ي   شرب  منه ابؼرعة بطسم د ا م ع قط  ول    ح : فارسي أشنان
 عصددددددددد  ته و  يناحتمدددددددددل ع دددددددددرج ابعندددددددددو  شدددددددددکل فرز دددددددددم يندددددددددو   ا حدددددددددک عندددددددددله  : رياااااااااالکب ونياااااااااالنطر 
 . ت عل  لک
  حدددددددددد  ة الأ نددددددددددم بقدددددددددد ة ، احتملدددددددددد و    ا  ددددددددددز عملدددددددددد  مندددددددددده ومددددددددددن العسددددددددددل فرز ددددددددددم : رسااااااااااايالإ

 . ع ر ت مو 
 . شرب ً  ينابعن رجبى : الکرف  بزر

 .  اً بخ  و  الأ نم شرب ً  سقصيو قه و  بخ  اً و  شرب ً  ىابؼ ت رجبىو    يالأح رجبى : الإبهل
 . ينا تعمل قتل ابعنو  ب لعسل في  ا د : ريالجاوش

 .  روج الأ نم شرب ً  س لي  ا احتمل مع العسل  : رييالخ بزر
 .   ا وقع ا ع لا  ال رز  ة ينابعن رجبىپ  : نييالدارص
 . يناحتملته ابؼرعة ع رج ابعنو    ا  لص بد   العسل : الترم 
   ا لطخدددددد  بعصدددددد  ته و  بزطتدددددده امددددددرعة ح مددددددل ع ددددددقطته مددددددن الندددددد غ مددددددن زعددددددم عندددددده    : ميماااااار  بخااااااور

 . ينابؼراهن طرح  ابعنو  السرة
 مسدددددددقط ً  ليدددددددکددددددد   قددددددد ي التحل  جيمدددددددّ  بدددددددو  مدددددددذا   يدددددددز و    ا ا دددددددتعمل  مدددددددع مددددددد ک : وردان بناااااااات
 . للأ نم بض  ً 

  



ٜٕٔ 

 . بض  ً   يابؼ ينابعن رجبى : البرذون روث
 . بض  ً  ينابعن رجبىالريّ  : السوسن

 . شر  منه نصف م ق   قتل الأ نمو    ا   ف : نيالنسر  دهن
 . له ا  لک ليم   و  ميالأ نم بق ة ق   طر ي : ريالکماش

 . زعم ا عنه     عته امرعة فجأة و ع  ول    من وقت   : البحر زبد
 . ينعمل  منه فرز م ع قص ابعنو      لص مع الشرا  : المر

 . بض  ً  ينابعن سقصي : الأسود الفلفل
 . بض  ً  يند ن و د ع رج ابعنو    ا  لص بشمع : لسانالب دهن

    احتملتددددددددده امدددددددددرعة ا فرز دددددددددم فعدددددددددل و  ينمدددددددددر ع دددددددددرج ابعندددددددددو    ا  لدددددددددص ب ل دددددددددل : لياااااااااالطو  الزراو اااااااااد
 . ليالط    علهيابؼ حرج م    عليق  و   لک

 . بض  ً و  شرب ً   ً يالأ نم قتلًا ق   قتلي : الحر 
 . ينابعن  ا احتمل ا ن فم   ل  روج  : الصو  وسخ
 .  يابؼ ين  ا احتمل ا فرز م ع رج ابعن : الرتة جوز
 . ابغلم ال  به   ع      ا بزطت   ابؼرعة ع قط و  بخ  اً  ينابعن رجبى : الأسودو  السر جوز
  ين عددددددل ا فدددددددم الددددددرحم ع دددددددرج ابعندددددددو  بدددددددرا ة  ددددددد   صي  ا ع ددددددذة منددددددده ع بعددددددم قدددددددرا   : الحنظااااااال حمشاااااا

 .  يابؼ
    ا  دددددددحق و  ينع دددددددرج ابعنددددددد هيددددددد لسددددددد  النسددددددد   فو    ا طلخددددددد  ب بؼددددددد  کدددددددل عن اعددددددده  : البر جاساااااااف
 منددددده بصدددددم  دددددذا النلددددد ة  ىسدددددقيقددددد  و  ينابعندددددو  مميمدددددن الدددددرحم ابؼشددددد احتملتددددده ابؼدددددرعة عحددددد  و  عصددددد  ته مدددددع ابؼدددددر

 .   را هو  لإح ا  م   کرن   ةي لا  د بط
 . شرب ً  ينعو مع الترمس عو مع عص  ة السذا  ع رج ابعن ين  ا احتمل مع الأفسنت : المر

 . شرب ً  ين  ابعنبو : وسيکمادر 
 . شأنه  ع  ت س  الأ نم بض  ً  : ثمرة قثا  الحمار عصارة

 . خهي  ا  لس ا طل ىالأ نم ابؼ ت   بو : رييالخ زهر
 . شرب ً و  ن ً يت  و  الأ نم بض  ً  سقصي : الأثل ورق
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 . بخ  اً و  الأ نم بض  ً  قتليابغنظل  : ثمرة
 . الأ نم شرب ً بشرا  رجبى  ي   ال لو  : البري الفوذ  
 . عص  ته ت عل  لک :  يالدق ونيالقنطر 

  م لدددددده ا بـتصددددددرو  . کددددددذلک الکرنددددددبو  ن ً يتقتددددددل الأ نددددددم تدددددد   : شاااااا يالمشااااااکر طرامو  والقنااااااة قردما ااااااا
 .  ييتذکرة الس  

   بددددددر کددددددذلک ابػو  شددددددرب ً و  الأ نددددددم عکددددددلاً  رجبىددددددبؽدددددد  فجددددددل ابؼدددددد    قدددددد  يو  بؽدددددد  ابغدددددد  ة قدددددد  ي : نيالعاااااا قاااااارة
 . بض  ً  ينابعن رجبىالشب کل واح  من   و  القطرا و  الکن غو  رو يالو  جيالأبو  الأ  د

 . ت ً يک   عو م   ً يبخرة به امرعة ح مل ع  ل بخروج ال ل  حو    ا   ف : الفرس طحال
 . ين   ا تعمل ا فرز م ع رج ابعن : الأجر دهن

 : دييتذکرة السو  مختصر
 م لددددددده و  . ينابعنددددددد رجبىدددددددکدددددددذلک عندددددددله و  ، بضددددددد  ً  ينابعنددددددد رجبىدددددددرا    ا عجدددددددن بقطددددددد : الکااااااارف  بااااااازر

 .  ييا بـتصر تذکرة الس  
 . خهي ل   ً ا طلو  بض  ً و  عکلاً  ينابعن رجبى : المر الترم 

 . بض  ً و  بسرعم شرب ً  ينابعن رجبى : الکتان بزر
 . بض  ً و  بسرعم شراب ً  ينابعن رجبى : الأزرق المقل
 . ينع قط  ابعن ، عو برمل  به  ،   ا دکل  به  ابغ مل فر    : طبةالزرقا  الر  الزوفا

 . ينع قط  ابعن ،   ا ت  ن  به ابغ مل : الکر ب
 . الأ نم بض  ً  سقصيال  ک و  ، ابؼرعة ع قط  الأ نم هي لس  فو    ا طل  : الثوم

  هيددددثم بذلددددس ف ،  اً يدددد   ندددد ً يثم عغلددددز بعدددد   لددددک غل ، بددددد ٍ  حدددد   لددددميلو   مدددد ً ي  ا نقددددع نل تدددده  : السمساااام
 . ف نه  تسقص ، ذةي   مسخن  خ نم لذو  ابغ مل

 کددددددددذلک بددددددددز  الرشدددددددد د   ا شددددددددر  ع ددددددددقص و  ، ين  ا اتدددددددده ابغ مددددددددل ع ددددددددقط  ابعندددددددد : السااااااااراج دخااااااااان
 . ينع قط  ابعن ، کذلک السذا    ا شرب  من عص  ته بطسم د ا مو  ، بز  ابغرة ىسمي   و  ، ينابعن

   دددددد  الکرنددددددب بددددددز او  صيکددددددذلک القنلددددددو  ، شددددددرب ً و  بضدددددد  ً    يدددددد نددددددم الأحتسددددددقص الأ : السااااااودا  الحلبااااااة
 . ال ل  بض  ً  رجبى

 . بخ  اً   يابؼ ينابعن رجبى : اللبذن
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 .  يابؼ ينفسقص ابعن ، الع نمو  تضم  به السرةو  ، بعسل عجنيو   هني : الکندس
 . بض  ً و  الأ نم شرب ً  رجبى : ستردالجندبا

 . بض  ً   يابؼ ينابعنبزرج  : الثور بالعسل مرارة
 . بخ  اً   يابؼ ينابعن رجبى : الماعز بعر

 وطييعند الس مةيالمشو  نيإسقاط الجن في
  مميابؼشدددددددو  سدددددددقصي ينتشدددددددربه فددددددد   ابعندددددددو  الأنددددددد ر ا ابؼددددددد   طلخددددددد ً ن عمددددددد ً    يدددددددنددددددد ا  ابػ طدددددددل ي دددددددد ٔ

 . تسقص ب    الل تع لذ
  ت  لدددددده دا ددددددل ال ددددددرجو  مددددددل مندددددده ندددددد فمتتحو  تشددددددربه ابؼددددددرعةو  مددددددع ابؼقددددددل الأبضددددددر  يتأ ددددددذ دا ندددددد ددددددد ٕ

 . دبؾر  ا   ي ذا نحو  ، ب    الل تع لذ ت ً يم سقصيو  ينابعن قتليف
  دددددددز اً مدددددددن عسدددددددل ف نهددددددد  تسدددددددقص مددددددد  ا بطن ددددددد  بددددددد    الل و  کللدددددددم  بيدددددددف  دددددددق    دددددددز اً مدددددددن حل دددددددد ٖ

 . دا  تع لذ
 . ينابعن ت  ل الأنل بم ا فر    ف نه  تسقصو  ت  له ا عنل بمو  تأ ذ بز  الکرنب د ٗ
  ابؼقددددددددل الأز هن مددددددددن کددددددددلّ واحدددددددد   ددددددددز و  جيابػددددددددرد  الأبددددددددو    يددددددددبددددددددز  ابػو  بددددددددز  الکرنددددددددب   ددددددددذي ددددددددد ٘

 . ب    الل تع لذ مميتتحمل به ابؼرعة ف نه  تسقص ابؼشو  بقطرا  عجنيو  ، عيابعم  هنيو 
  ،   ا تلخددددددددددرة ابؼددددددددددرعة بحدددددددددد فر فددددددددددرغ عو حدددددددددد فر بضدددددددددد   عو حدددددددددد فر ب ددددددددددل : قدددددددددد   ا ال ددددددددددردوغ ددددددددددد ٙ

 . وال ل  مميع قط  ابؼش
 . دال ل  ا و  ممي  ا برمل  ابؼرعة ب لقطرا  ع قط  ابؼش د ٚ
 عبددددددد ا  و  تيمدددددددن ابغ اشددددددد ئ ً يابؼدددددددرعة شددددددد ىع  تسدددددددق نل دددددددزي ، مميقددددددد   ابؼددددددد لکز   ا احتلسددددددد  ابؼشددددددد دددددددد ٛ

 . دسقط   ب    الل ا تف نه   ، الإبل بشرا 
  عيدددددددابعم هنّ  يدددددددمدددددددن کدددددددل واحددددددد   دددددددز   ،  ددددددد  حدددددددب الرشددددددد دو  حدددددددر و  ز اونددددددد  مددددددد حرج   دددددددذي دددددددد ٜ

 . مميابؼشو   يابؼ ينتتحمل   ابؼرعة ف نه  بزرج ابعنو   فميتعمل منه شو  بدرا ة بقر عجنيو  ن عم ً 
 بدددددد    الل  ع ً يف نهدددددد  تلدددددد   ددددددر    يبذعل دددددد  ابؼددددددرعة بردددددد  قدددددد مو  ، مددددددىيالضددددددلع ال  يددددددتأ ددددددذ ابؼددددددرعة  ددددددد ٓٔ

 . دا  تع لذ
 . د ول  زن  ا ک  ي لک کأ  و   ا بطن  ين  ا احتمل  ابؼرعة بشحم ابغنظل قتل ابعن د ٔٔ
  ددددددز حدددددد  ج فدددددد   و  ابؼددددددرعة  يتسددددددتلو  لدددددد ً يزع راندددددد ً ط  دددددد يبذعددددددل فو  ندددددد   م دحددددددم  ددددددميتأ ددددددذ ل ددددددد ٕٔ
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 . دا  ق کيف نه   ً ي   ک   حو   قص ت ً يم ينابعن ک  
  مدددددددن قطدددددددرا  ئ ً يفتأ دددددددذ شدددددد تدددددد ً يکددددددد   عو م   ً يددددددابؼدددددددرعة   ددددددق طه عنددددددد  ن   ددددددد   ح ى  ا عسدددددددر علدددددد ددددددد ٖٔ

 . دا     ش   الل تع لذ  يف نه   ، فتتحمل به ابؼرعة ا فم الرحم نمي فم لبذعله ا نو 
 . ب    الل تع لذ سقصيف نه  ، به  رة ابؼرعة   نيو  سخنيو  من عت ابػط     ذي د ٗٔ
 . ت ً يعو م  ً يمن   عته ح ين م  ابعن ، من  ن  وغ مي  ا شرب  ابؼرعة عوق د ٘ٔ
  تعلقدددددده ابؼددددددرعةو  ، ا  لدددددد    ددددددب رزبىددددددو  ، بسددددددن  وغ عجددددددنيو  ، تأ ددددددذ لددددددبن الرمکددددددم السدددددد دا  ددددددد ٙٔ

 . دا  ب    الل تع لذ ، ينابعن سقصي   يعل
 ف نهددددددددد   ،  يدددددددددالر  ىتشدددددددددربه ابؼدددددددددرعة علدددددددددو  غلددددددددد   السدددددددددم  و    يدددددددددال ربو  ميالإ ددددددددد ن    عدددددددددميتأ دددددددددذ ز   دددددددددد ٚٔ
 . دتسقص ا 

 الولادة بيعق الوج 
 : المناف  ليتسه

  دددددددد  و  ، عو تعلقدددددددده ابؼددددددددرعة شددددددددر يو  ، بظددددددددن طددددددددري ينتدددددددديا عوق  هنيدددددددد ، جي ددددددددکر عبدددددددد ميددددددددعوق   ددددددددذي
 . بؾر   ي   نحو  ، ف اد النس   نقزيو  ، ابع  و  ، ف نه ن فع من و ع السرة ،  دافى

 ن عددددد  مددددددن و ددددددع الن دددددد غ عددددددن  مسدددددد ذ  ، شددددددرب و  ، عسددددددلو    ا عجندددددد  بسددددددمن : السدددددد دا  ابغلدددددم
 . بع  ال  دة رجبى  ا لد  ، ال ک

 الرحم بعد النفاس ةيتنق
 : دييتذکرة السو  مختصر

 . ب ل م ميالرحم بع  الن  غ تنق نقزي : المر
 . من ابػ الف ع نيو  ، الرحم بع  الن  غ نقزيبد   القر   : ليالز جب
 . بض  ً و  شرب ً  ، ب ل م ميتنقز الرحم من دک الن  غ تنق : ةيالغال

    الدددددددد  دةتنقددددددددز الددددددددرحم بعدددددددد ، شددددددددربته الن سدددددددد  و  ، عسددددددددلو    ا  لطدددددددد  بسددددددددمن : السااااااااودا  الحبااااااااة
 . تسکن الألدو 

 . بض  ً و  کذلک ابغللم شرب ً و  : الکر ب بعد النفاس أکل
 . بض  ً و   حم الن س   شرب ً  نقزي  يال ق : ونيالقنطر 
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 . بض  ً و  شرب ً  ، تنقز الرحم : الحلبة
 . الن س   ميب ل  ا تنق خهيشر  طل : ا  يالراز  ورق

   ا و  الن سدددددددد   مددددددددن ال ضدددددددد   المحتلسددددددددم ا الددددددددرحم ىنقددددددددمددددددددر و    ا شدددددددر  ب ل ددددددددل : ليااااااااالطو  الزراو ااااااااد
 . بضل فرز م فعل  لک

 : الصقلي مفردات
 ن دددددددع مدددددددن و دددددددع  ، فددددددد تراً  ىتسدددددددبوو   ً يدددددددبظنددددددد ً طر  ينتددددددديمددددددد اف ً ا عوق تددددددد  ي  ا شدددددددر  منددددددده عوق : الساااااااکر

  شدددددددد    خددددددددهيزعددددددددر و قدددددددده   ا شددددددددرب  الن سدددددددد   مدددددددد   طلو  . بؾددددددددر  ، مدددددددد اد النسدددددددد   ىنقددددددددو  ابعدددددددد  و  السددددددددرة
 . ق ا  و 

 . لع  ن ع من عو    الن س   عن   مس ذ ال کو  عسلو    ا عجن بسمن : زيالشو 
 احتملددددددددددد  بعسدددددددددددل ا نددددددددددد فم عحددددددددددد  ة مدددددددددددن الدددددددددددرحم و    ا شدددددددددددرب  مسدددددددددددح قم : الز بااااااااااا  أصاااااااااااول

 . ال ک بع  ال  دةو  ميالرط بم ابؼ  
 . دک الن س   نقزي خ  يم   طل : الحمرا  اياللوب

 . ال ض   من الن س   ىنقوح ا  خهي  ا شر  م   طل : الخطمي
 . ب ل م ميالن س   تنق ىنق خهي  ا شر  طل : البرشاوشان

 رو   الجسم عند النسا  ىعل للمحافظة
 ابعلدددددددل  ليدددددددلتدددددددم  کلنمدددددددن    دددددددذيو  ، ز دددددددرا ملعقتددددددد   کلددددددد  و  مدددددددن و هن النعنددددددد   الأ ضدددددددر   دددددددذي دددددددد ٔ

 منددددده کددددد    شدددددر يو  ابؼددددد   ى ّ صددددديمدددددن ثَمَّ  ، تنقدددددع ا لدددددتر مددددد    ددددد  ن بؼدددددّ ة  لا دددددم  ددددد ع ةو  ةي ملعقدددددم نددددد 
 . دا  . ف نه ن فع لذلک  کيبؼّ ة بطسم عو  ق   ک   الش ي مرة واح ة

  تنقددددددددع ا لددددددددتر مدددددددد   مددددددددن ابؼسدددددددد  و  نصددددددددفو  قلضددددددددم کددددددددف ليددددددددمددددددددن الصددددددددعتر الددددددددري الط     ددددددددذي ددددددددد ٕ
  لدددددک  ددددد  مسددددد  ابعسدددددم ا مددددد     يددددد يکمددددد   ، مدددددن  دددددذا ابؼددددد   ابعسدددددم سددددد بيا الصدددددل   و  الصدددددل   حدددددىو 

  ددددد  شدددددر   ،  ونقددددده ىعلددددد  ف بودددددو  ابعسدددددم  يددددد يبفدّدددد   ضددددد ً يع . ا ددددددفددددد   کلابنددددد  ن فعددددد   لدددددذلک ابعدددددز   يعصددددد
  عکدددددل ت  حدددددم بعددددد   لدددددک عي عددددد د واحددددد ةو  « ابؼددددد لّ و  ابؼددددد   ابؼدددددرد يغددددد »  يدددددالر  ىعلددددد ل ح ً نددددد عدددددزيمددددد   طل

 . دبذنب الإمس ذ ا و  مراقلم  ضم الطع ک ا ابؼع ةو  ، ت  حم قلل الن ک ض ً يعو 

 د بعد ولادته مباشرةعن المولو  ماذا
 ابؼعددددددددددرو  ع  الط دددددددددددل و  ، لدددددددددد  راکيک  ٘.ٖ دددددددددددد ٖ ينوز  ابؼ لدددددددددد د عندددددددددد  و دتددددددددددده متراوحدددددددددد ً بدددددددددد کدددددددددد  ي
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 حدددددددددرا ة  ى  ندددددددددم تشدددددددددمل المح فظدددددددددم علددددددددد ميددددددددد ع   لذ تدددددددد جبو رامددددددددد ة  لددددددددد يک٘.ٕوزنددددددددده عدددددددددن  قدددددددددلي الددددددددذي
 .   ي غو  ميبؼنع ح و  الأمرا  ابؼع  ميالإ را اة ال ق  و  ابؼن  لم ميالت ذو  ابعسم

 ف نهددددد  ( ا بطدددددن عمددددده ينابعنددددد  دددددذييابغلدددددل السدددددري الدددددذي   يدددددبق ) ابؼ لددددد د«  بسدددددرة » تعلددددد ي مددددد يف عمددددد 
 الع شددددددر بعدددددد  الدددددد  دة   کيددددددال ابػدددددد مس  لذ  کيددددددتسددددددقص مددددددن العدددددد دة  ددددددز و  تددددددربص بشدددددد   معقددددددم بعدددددد  الدددددد  دة

 کمدددددد   ، فيدددددد لددددددک بغدددددد و  نز   دييدددددد   عدددددد ک شدددددد    عو  ددددددذبه  حددددددى ببهددددددلددددددذلک و  مددددددن تلقدددددد   ن سدددددد  
 . ب لش   ابؼعقم  يتط ر ثم تربص من   و ( السرت ) ب لکح    ً ي مي « سرةال »ع  تنظف  ببه

  ددددددددد عم للددددددددد  دة  ٕٔبعددددددددد  و  ميدددددددددعي ددددددددد ع ة بعددددددددد  الددددددددد  دة الطل ٛ دددددددددد ٙابؼ لددددددددد د بعددددددددد   ميدددددددددتلددددددددد ع ت ذو 
  ٖ ددددددد ٕمددددددن  ينکددددددل  دددددد عت  ةي ملعقددددددم ندددددد ) ميددددددعو الکراو  نسدددددد  يالط ددددددل ا تندددددد و  منقدددددد   ال لدددددد عيو  ، العسددددددرة
 ا السدددددددد ع ة     يددددددددل ل   يالإ ددددددددرا  ب عطدددددددد   الأک  دددددددد و  ،  دددددددد ي عمدددددددده ىو ددددددددع الط ددددددددل علدددددددد لدددددددد عيثم ( مددددددددراة
 . ميالط ل من عم    الأمرا  ابؼع  کسبيمن العمر  الأولذ

 ندددددددرا ه بسدددددددلب   عددددددده عو ع  تکددددددد   ملابسددددددده  عددددددد ديو  صدددددددر يمددددددد   اً ي الددددددد  دة ک ددددددد ثيالط دددددددل ابغددددددد و 
   ندددددم  ةي ک ددددد  ميدددددا ملابسددددده عو تکددددد    نددددد ذ ععط کددددد ب غ مددددد لاً    بؼدددددهي نددددد ذ شدددددز   کددددد  يع  عو  ، ملتلدددددم

  . .  لدددددددک ب طع مدددددددهو  . .  ةيالددددددد  دة بلسددددددد طم شددددددد  ثي  دددددددک ة الط دددددددل حددددددد  کدددددددنبيو  . . ا ابعددددددد  ابغددددددد  
  ، د  ددددددددم ىعقصدددددددد کددددددددل من مدددددددد  بدددددددد لآ ر  لذ  ربصيدددددددداللقدددددددد   بج نلدددددددده و   ددددددددهيتنظو  ا تلدددددددد   الأک ب طعدددددددد ک الط ددددددددلو 
   ا و  تطدددددددل  بؿددددددد دة بس مددددددد ً و  ک تکتمدددددددل ا   نددددددده دددددددلا  الشددددددد ر ال  لدددددددث مدددددددن عمدددددددر الط دددددددل فددددددد   نددددددد  ة الأو 

  . . الط دددددددل ىعلددددددد يب لضدددددددر  الن سدددددددز الکلددددددد عددددددد ديت ددددددد  الأک بعددددددد   دددددددذا ابؼرحلدددددددم فددددددد    لدددددددک  او  حددددددد  
  دددددد اً مددددددن التجدددددد    الدددددد   ددددددل  ع  مددددددرة بدددددده   نددددددم التجدددددد    ابؼ بؼددددددم   يسددددددت ي   دةالدددددد ثيالط ددددددل حدددددد و 

  ،  لدددد  الط ددددل بدددد لکح   ثم حقندددده يتط دددد زسددددت عيفعندددد   عطدددد   الط ددددل حقنددددم فدددد    لددددک  . . م ددددل ابغقددددن
 لأندددددددده قدددددددد   ؛ بدجددددددددرد بؼددددددددس الکحدددددددد   بعلدددددددد ا لکددددددددزيفدددددددد   الط ددددددددل  ميددددددددعندددددددد  حقددددددددن الط ددددددددل ا ابؼددددددددراة الت لو 

 . ب لإبرة ال  برمل له الألد زة و  عقلهيعر  ع  الکح   

 (النفاس) بعد الولادة ماذا
  لکدددددز ؛ بن سدددددک  اً يشددددد و      نددددد ً لدددددک ع  تعتددددد  اعتنددددد  نل دددددزيال دددددترة الددددد  تلدددددز الددددد  دة مل شدددددرة  ا

 .  ش قتهو  ق امک بص لهو  ، تهي سمک ع ف دتر سي
 تنت ددددددددز بدددددددد  دة م لدددددددد د و  ،  دددددددد لم ميددددددددبأنهدددددددد  عمل ، الددددددددلعج ظددددددددنيکمدددددددد    سيالدددددددد  دة لددددددددو  ابغمددددددددل   

  زاهددددددد يبؽددددددد  م ، ا دددددددم مرحلدددددددم مددددددد  بعددددددد  الددددددد  دة  ددددددد يعل طلددددددد يُ بدددددددل  نددددددد ذ مرحلدددددددم  ؛ يغددددددد فقدددددددص    يددددددد  
 . کل امرعة و ع  ط لاً   ىک   معل مم ل ع  ت ببهال   ، ابػ نم

  التعدددددددددددب جدددددددددددمينت ،  ميتکددددددددددد   مق ومدددددددددددم  سدددددددددددم ابؼدددددددددددرعة  دددددددددددع . . بعددددددددددد  الددددددددددد  دة الأولذ  کيدددددددددددالأ ا
    دددددددر  دددددددروج ةي عدددددددن و ددددددد د تشدددددددقق ة و دددددددرو  نددددددد  کيدددددددن   ، عنددددددد ب    ع نددددددد   الددددددد  دة نيالإ  ددددددد هن اللدددددددذو 
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  . عددددددن    اندددددده ممياقددددددتلا  ابؼشدددددد ددددددرو  بط نددددددم الددددددرحم بعدددددد  و  ، ابؼ لددددددل  يددددددمددددددن  حددددددم عمدددددده عددددددن طر  ينابعندددددد
 الدددددددد  لد و  ، عبصددددددددر الندددددددد  و  ، ينالدددددددد   ددددددددرج مددددددددن  لابؽدددددددد  ابعندددددددد ميددددددددت  ددددددددع الأقن ب لإ دددددددد فم  لذ ، کددددددددل  ددددددددذا

 الددددددد  تنشدددددددأ عنددددددد  کدددددددل امدددددددرعة و  ،  ة ععدددددددلاا      دددددددذا الظدددددددرو  ابؼدددددددذک ، ميدددددددعيحددددددد ود   الطل تدددددددتقل  بعددددددد   لذ
  مي نتشددددددددد   ابعدددددددددرا  ينابؼلا مددددددددد نددددددددد  ابؼو  ابعددددددددد   يىهددددددددد دددددددددد م مددددددددد  ک نددددددددد  و دهددددددددد   ددددددددد لم دددددددددد ط دددددددددلاً  و دددددددددع 

 . ينضيابؼلو  بيالأن ب امت اداً  لذ ، عنقهو  ، الرحمو  بؿ  م الت  ب ة ح دة ا ابؼ لل ، تک  ر  و 
 مددددددددددرة واحدددددددددد ة   ً يدددددددددد ميا غتسدددددددددد    ع  تدددددددددد فع ابؼددددددددددرعة  لذ ببهدددددددددد  ةيددددددددددمعرفددددددددددم  ددددددددددذا الظددددددددددرو  ابع    

  ، ميدا ددددددددددل الأعضدددددددددد   التن  ددددددددددل لذمددددددددددن ابػدددددددددد  ج   ميد دددددددددد   ابعددددددددددرا  ىعلدددددددددد  يددددددددددق طعددددددددددم الطر  ، بدددددددددد بؼط راة
 حددددددد   منطقددددددددم الأعضدددددددد   ( ابغ فضدددددددد ة) ميب نتظدددددددد ک الضدددددددمّ داة القم شدددددددد ي  ابؼدددددددرعة ع  ت دددددددد ىعلدددددددد . . کدددددددذلک
  دددددد اً ملا مدددددد ً لتکدددددد  ر  لدددددد بى ،   نددددددم   ا ک ندددددد  ملللددددددم ب لدددددد ک لددددددميبقدددددد   الضددددددم دة ل ددددددترة ط   لأ  ؛ ميالتن  ددددددل
 . الضمّ دة ىک علال  ا يالتخم مي  نم   ا ب عة عمل ، ميابعرا 

  ابؼنحلددددددددم  يددددددددابػلاو  فلدددددددذاة بـتل ددددددددم مددددددددن اللط نددددددددم لددددددددذنيف ،  اتدددددددده  ي دددددددد ا  الددددددددرحم ا تصددددددددح ضدددددددزبيو 
 الأ ددددددددددل    ميددددددددددا نه  نقلددددددددددبيو  ، عبضدددددددددر فيدددددددددد دددددددددذا الإفددددددددددراز کسدددددددددد  ل ک  لدددددددددد عيو  ، ميددددددددددابؼدددددددددد اد ابؼخ طو  الددددددددد کو 

 .    ل بلا ل   ال  لث عو الرابع  لذ
  دددددددددد قددددددددد َّ  الل   دددددددددد فددددددددد  ا ا ت عددددددددد  د  دددددددددم ابغدددددددددرا ة ؛ عن سدددددددددن  مراقلدددددددددم د  دددددددددم ابغدددددددددرا ة ىعلددددددددد ببهدددددددددو 

 ف ددددددذا ابغ لددددددم  ؛ فدددددد  اً  بيددددددالن سدددددد   ع  تسددددددت عز الطل ىکدددددد   علدددددد  . . فقدددددد  السدددددد  ل الن   ددددددز  ا حتدددددده النتنددددددمو 
 ا ظدددددددل  سددددددد  اً يلکدددددددن علا  ددددددد  عندددددددل  مو  ، تعتدددددددر مدددددددن الإنددددددد ب ة ابػطدددددددرةو  ، « الن ددددددد غ ىبضدّدددددد » زتددددددد ع

 . بيلک الطل ص   ي لم ال  ابؼن  مي  يمن ابؼض داة ابغ  يو  د ع 
 الرابددددددددع   کيددددددددا ال ر  يا ددددددددتط ع  الن سدددددددد   ع  ت دددددددد د   ددددددددر  عددددددددزيالطل . .   ي   ا  دددددددد  ة الأمدددددددد    ددددددددو 
 . ال  من  کيا ال ميع  تستأنف ععم بؽ  ابؼنزلو  ، عو ابػ مس
 . عزيحجمه الطل      الرحم  لذ ىع  م  د ة الن س   ل راش   ملکراً تس ع  عل لاح يو 
 لکدددددددن   و  . مدددددددن الددددددد  دة  مددددددد ً ي بعددددددد  مضدددددددز ع بعدددددددم عشدددددددر ، لن سددددددد   ع  تسدددددددتحم ب لددددددد و ل نصددددددد يو 

 ت ددددددت  بؾدددددد ً  لدددددد     ابؼدددددد   مددددددن  لکددددددز   ، عيقلددددددل انقضدددددد    ددددددتم ع دددددد ب «  ياللدددددد ن »بؽدددددد  ابعلدددددد غ ا   زبهدددددد
 . ا لت  ب ةو  ل ن بم ضهيتعر و  دا ل الرحم ابؼ لل  لذ

  دددددز و  ، عيا دددددتئن فه قلدددددل انقضددددد    دددددتم ع ددددد ب  نددددده مدددددن الأفضدددددل عددددد ک : فنقددددد   . . عدددددن ابعمددددد   عمددددد 
 الرابددددددع   کيددددددولکددددددن مددددددن ابؼمکددددددن ا ددددددتئن   ابعمدددددد   ب عتدددددد ا  بعدددددد  ال ، الدددددد  تعتددددددر فددددددترة ا  ددددددتجم ک للن سدددددد  

 . عشر من ال  دة
 عو  ،   دددددددددددزيا دددددددددددتئن   نشددددددددددد ط   الر  تتل دددددددددددف ابؼدددددددددددرعة  لذو  ، العضدددددددددددلاة بعددددددددددد  الددددددددددد  دة تسدددددددددددتر ز

  مدددددددددددد يف ل دددددددددددد يبدددددددددددد بؼرعة ع  ترا ددددددددددددع طل   بهدددددددددددد . . ىمددددددددددددرة ع ددددددددددددر و  .  دددددددددددد  نتيلو   شدددددددددددد قت    يلتسددددددددددددتع ن هدددددددددددد يبسر 
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 . نيبسر و    ميبؽ  ع  تأ ذ به من    نل زي
  ىعلددددددد ت قدددددددفي دددددددذا و  ، ينبعددددددد  ع دددددددل ع ىتلددددددد ع امدددددددرعة ع دددددددر و  ،  کيدددددددبعددددددد   لا دددددددم ع ن ددددددد يابؼدددددددرعة بسر  تلددددددد ع
 . ح لت  و  و ع ابؼرعة
 و لدددددددد ة  بح  دددددددم  لذ سددددددد يل ،  اً يدددددددفددددددد بؼرعة الدددددددد  و دددددددع  م لددددددد داً    . . ال دددددددذا  ميدددددددمدددددددن ن ح عمددددددد 

 ا متنددددد   عدددددن ابؼددددد اد و  ، ميددددد ميو ل هددددد  ال  لذ بيدددددمن ددددد   ددددد    ددددد فم مشدددددتق ة ابغل طلدددددبيُ کدددددل مددددد   ،   ندددددم
 . ل  يدو  ا تش  ة طل يالعق قو  ميعو الأدو  ، ميابؼشروب ة الروحو  ابغل  و   ةيابغ  ةّ وال  ن

 « سالنفا »لمرحلة بعد الولادة  ةيالنباتات الطبو  الأعشاب
 بددددددددددد  ع  ابؼسددددددددددتحلب و  ، مسددددددددددتحلب الأز دددددددددد   : spiraea ulmaris يصاااااااااايبوق ليااااااااااإکل ااااااااااا ٔ

  ىبُضددددددددددددد  ددددددددددددد يبدددددددددددددد  ف  ةيدّددددددددددددابغدددددددددددددرا ة ا ابغم ليدددددددددددددلتز  . .  يدددددددددددددف نددددددددددددده عدددددددددددددلاج م  . .  فدددددددددددددراز العدددددددددددددرهن ي دددددددددددددي
 لعمددددددددددددل و  . (تل   دددددددددددد و  رحملددددددددددددبعدددددددددددد  الدددددددددددد  دة مددددددددددددن الت  بدددددددددددد ة ا  ندددددددددددد ً يالدددددددددددد  تظ ددددددددددددر عح ىابُغمّدددددددددددد) الن دددددددددددد غ

 مددددددددددددن  ين دددددددددددراک مددددددددددددن الأز ددددددددددد   ابع فدددددددددددم مقددددددددددد ا  نصددددددددددددف لدددددددددددتر کددددددددددد ب( ٕٓ) لذ  ضددددددددددد  ي . . ابؼسدددددددددددتحلب
 ا  ينواحددددددددددددددد  مدددددددددددددددرت يمنددددددددددددددده مقددددددددددددددد ا  فنجددددددددددددددد   کلددددددددددددددد شدددددددددددددددر يُ و  ،   يدددددددددددددددابؼددددددددددددددد   السددددددددددددددد  ن ب   دددددددددددددددم ال ل

 .  کيال
 ب لسددددددکر ا عددددددلاج م دددددد  الددددددرحم  لددددددىشددددددر  مسددددددتحلب عز دددددد   اللدددددد ب ن  الُمح  يدددددد ي : بااااااابو   ااااااا ٕ
 بنسددددددلم نصددددددف ملعقددددددم مددددددن الأز دددددد   لکددددددل فنجدددددد   مددددددن ابؼسددددددتحلب  عمددددددليُ  . . بؽددددددذا ال ددددددر و  ، ا الن دددددد غ

  منددددددده فنجددددددد   واحددددددد   لذ شدددددددر يُ و  ، شدددددددربه  ددددددد  ن ً و  تهيثم تصددددددد  ، دقددددددد   ( ٘) ترکددددددده بؼددددددد ةو  ، ابؼددددددد   السددددددد  ن
 لأنهدددددد   ؛ ابؼشددددددروبم بددددددأک ر بفدددددد   کرندددددد  ميددددددالأز دددددد   عو الکم ميددددددکم   يددددددع  تز  ببهددددددو  ، فقددددددص  کيددددددا ال ينفنجدددددد ن

 . ابؼستحلب    عن  اللزوک فقص شر يُ ع   ببهکم   ، بسلب القز 
 مسدددددددددددددتحلب الأو اهن بعددددددددددددد  الدددددددددددددد  دة  سددددددددددددددتعمليُ  : Melissa officinalisتر جاااااااااااااان  اااااااااااااا ٖ
 ابؼسددددددددددددددددددتحلب بدددددددددددددددددد لطرهن  عمدددددددددددددددددليُ و  . الدددددددددددددددددرحم مددددددددددددددددددن الإفدددددددددددددددددراز الن   ددددددددددددددددددز فيددددددددددددددددددتنظو  بيدددددددددددددددددلإد ا  ابغل

 لکدددددددددددددل فنجددددددددددددد   مدددددددددددددن ابؼددددددددددددد    ةي بنسدددددددددددددلم ملعقدددددددددددددم نددددددددددددد و  ، اهن الط ز دددددددددددددم عو ابع فدددددددددددددم  ابؼعروفدددددددددددددم مدددددددددددددن الأو 
 .  کيا ال  منه فنج ن  شر يُ و  ،   يب   م ال ل الس  ن

 لإفددددددددراز ال دددددددد د  ةي ابؼدددددددد دة ابؼ دددددددد : marrublum vulgare( الکاااااااالبل شااااااااةيحش) ونيفراساااااااا ااااااااا ٗ
  سدددددددددددددددتعملي . الدددددددددددددددرحم بعددددددددددددددد  الددددددددددددددد  دة مدددددددددددددددن  فدددددددددددددددرازاة الن   دددددددددددددددز فيدددددددددددددددا تنظ  يدددددددددددددددت    يا ال    ددددددددددددددد

 مدددددددددددددددددددن ابؼددددددددددددددددددد    يفنجددددددددددددددددددد   کلددددددددددددددددددد ى رامددددددددددددددددددد ً مدددددددددددددددددددن الأو اهن ابع فدددددددددددددددددددم علددددددددددددددددددد( ٕٓ) مسدددددددددددددددددددتحلب الأو اهن
 مسددددددددددددددتحلب  ىالأو اهن ال ضددددددددددددددم علدددددددددددددد يعصدددددددددددددد  ضددددددددددددددلي . . عيددددددددددددددا الربو  ،   يددددددددددددددالسدددددددددددددد  ن ب   ددددددددددددددم ال ل

 مددددددددددددددن  ةي مددددددددددددددزج مقدددددددددددددد ا  ملعقددددددددددددددم کلددددددددددددددو  عصددددددددددددددر  و   لددددددددددددددک بدددددددددددددد هن الأو اهن ال ضددددددددددددددمو  ، الأو اهن ابع فددددددددددددددم
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 . دفع ة متع دة ىعل  کيع ن   ال   يمن عسل النحل لتع ط ميمع کم   ي عص
 بعددددددد   ترذيدُددددددمدددددددن الز دددددددر ل نجددددددد   مددددددد    ةي ملعقدددددددم نددددددد  : للددددددد ب ن مسدددددددتحلب ا  ايددددددد ي : النفااااااااس اااااااا ٘
 .  کيا ال ينشر  ا ن کنبي .    ن ً  شر يُ بطس دق    ثم  ىالن   م طّ 
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  السادس الفصل
 بعد الحمل رشاقتک

  اقوس الخطر عند المرأة . . السمنة
  ن يالشددددددخ  بددددددد  عتددددددريو  . نيالل انددددددم مددددددن بذمددددددع الدددددد     دا ددددددل ابعسددددددم ا م ا ددددددع التخددددددز  تسددددددلب

 . عو عک ر %ٕٓسه بدق ا  ن و   نهو  ابؼلا م لط له عزي  ا زاد عن ال ز  الطل
  لذلدددددددهُ يالمج ددددددد د اللددددددد ي الدددددددذي  ميدددددددتقدددددددل کم ثيدددددددح ، ينال لا دددددددو  السدددددددمنم بعددددددد   دددددددن ابػ مسدددددددم عيتشدددددددو 

  تلددددددعيمدددددد  و  ةي کلدددددد  ميددددددا  نتصددددددف العمددددددر فدددددد   الترقددددددز ل ظدددددد  ف  دمددددددع اقددددددترا  مو  ، الشددددددخ  بعدددددد   ددددددذاِ السددددددن
 مدددددددددن   يدددددددددمز   لذ  دييددددددددد ، ذکريددددددددددو    ددددددددد  بددددددددد ي  لدددددددددميابؼکتدددددددددب لسددددددددد ع ة ط   مدددددددددن ابعلددددددددد غ  لذ لدددددددددک 
 . السمنم

 فدددددددد    . . ل ا الأکددددددددل ددددددددنقدددددددد  بف  صدددددددد حلهيفدددددددد   نقدددددددد  النشدددددددد   ابعسدددددددد ي   ا لد  . . مددددددددن  ندددددددد و 
 . السمنم  لذ  ديي ميکذلک و   ع  تن و  بعج الأدو  ، السمنم  لذ  ديي لک 

 عو  ددددددد    ميدددددددعو النخ م ميددددددد  عدددددددن  لدددددددل ا وظددددددد  ف ال ددددددد ة ال  قابػلدددددددل ابؽرمددددددد ي النددددددد ت  دييدددددددقددددددد  و 
 فقددددددد  برددددددد   السدددددددمنم عقدددددددب  ، تلعدددددددب دو اً ا  لدددددددک ميدددددددکمددددددد  ع  ابؽرم نددددددد ة الأن     . السدددددددمنم  لذ ميدددددددالکل  

   دييدددددددددا  دددددددددذاِ ابغددددددددد  ة و  ، أغيدددددددددعو ا  دددددددددن ال ، عو الدددددددددرحم ، ينضددددددددديعو بعددددددددد  ا تئصددددددددد   ابؼل ، ابغمدددددددددل
 . ح   ا السمنمبرسن مل ابؽرم ي  لذ بػللعلاج ا

 فدددددد    ىع ددددددر  ميددددددمددددددن ن حو  ، ا ددددددحمو  دو  دددددد  ا السددددددمنم بصدددددد  ة   ددددددميعددددددن ع امددددددل ال  ا ددددددم فلددددددم  عمدددددد 
 فأط دددددد    ، ميددددددللأ ددددددرة قدددددد  تکدددددد    ددددددز ابؼسدددددد ولم عددددددن السددددددمنم عک ددددددر مددددددن الع امددددددل ال  ا  ميددددددالعدددددد داة ال ذا 
  ک نددددددددددد  ي  ةيددددددددددد  ابغلو  منتجددددددددددد ة الأللددددددددددد  و  ابغلددددددددددد  و  ميدددددددددددتنددددددددددد و  الأطعمدددددددددددم ابؼقل  لذ ليدددددددددددالأ دددددددددددر الددددددددددد  بس

 . اللح ک ابغمرا و  ال  اکهو  تن و  ابػضرواة  لذ ل  يبي نيالذ ، انهمي وزن ً من   ک رع
      نهدددددم ،   يدددددکي   الدددددن س الأمعلمددددد   کددددد اي دددددذا مددددد   . . تعتدددددر السدددددمنم عشددددد   طدددددراً مدددددن السدددددرط  و 

  ميدددددددددابؼع  بعدددددددددج ا  دددددددددطراب ةو  ، ميدددددددددالسدددددددددکتم القللو  ابعلطدددددددددمو  الددددددددد ک اکتشددددددددد  ا ع  عمدددددددددرا  ا ت ددددددددد    ددددددددد ص
 مددددددددددع السددددددددددمنم   ةيددددددددددبعددددددددددج عندددددددددد ا  السددددددددددرط ن ة بؽدددددددددد  علاقددددددددددم وطو  ، ميمن دددددددددد  ابغصدددددددددد ة الصدددددددددد راو و  ميددددددددددابؼع  و 
  ميددددددالإنسدددددد   عددددددن الآ دددددد   ابع نل لعدددددد يقدددددد غٍ  ميبهع    ضدددددد   ابعسددددددم لددددددر  ح ً ينددددددح سيکمدددددد  عنددددددهُ لدددددد ، بؼ رطددددددما

 . للسمنم
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   عکددددددد ة ال  ا ددددددد ة فقددددددد ،  ً يک نهددددددد  مر ددددددد ً ن سددددددد  ع  دددددددع العلمددددددد   ع دددددددل   السدددددددمنم ا بؾمل ددددددد   لذو 
 . مي ميللمش کل ال  ةيالش  ميالإنس   ابؼ کر  ا ابغس   بيتص ع  الل انم  
 لددددددد فع شدددددددحن ة  تجدددددددهيابغدددددددز  و  مدددددددن الکلددددددد  عددددددد ييع  الدددددددذي   ةيالإحصددددددد   ىقددددددد  عکددددددد ة  حددددددد و 

  لددددددددک ع   ، ابؼلحددددددددم مي ک ل  يالضدددددددد ابص المحدددددددد دة بؽدددددددد ا الرغلددددددددم السدددددددد ضددددددددعيدو  ع   ،  ً يددددددددمددددددددن ال ددددددددذا  تلق  
  نيابعسددددددددم مددددددددن  لددددددددل ا ابؼدددددددد از  بيصدددددددديابؼسدددددددد ولم عددددددددن ابؽضددددددددم تت قددددددددف عددددددددن العمددددددددل بسددددددددلب مدددددددد  ال دددددددد د 
 . ابؼع ج   ض ع   للنق  بيالطل ىعل صعبيا تر ل الشح ک ال   تسلبيبف   ، ميالعصل

 فددددددد    نددددددد ذ مشددددددد کل ندددددددعلم  . . ىتکددددددد   دا مددددددد ً مرتلطدددددددم مدددددددع عمدددددددرا  ع دددددددر  مدددددددع ع  السدددددددمنم  و 
 معددددددد لد ابعمددددددد   بسدددددددلب  عيتضددددددد ثيدددددددح ، شددددددد قت   الددددددد   دددددددز  دددددددر بص بؽددددددد ت قددددددد      و  ميدددددددابؼدددددددرعة الل ن بيتصددددددد

  ، عندددددد ق   ن ينمدددددد ع ة فخددددددر بددددددو  .  ددددددروة بؽدددددن  ددددددز عکددددددر  اةي لددددددک ع  مدددددد اطن ابعمدددددد   ا السددددد ، الل اندددددم
 : لزي م يف مي ذاِ ابؼش کل الصح  يتلخ کنبيو  ، نيمتعم الآ ر و 

  عدددددددل و  ابؼ  ندددددددل   الت ددددددد  لدددددددک  لذ  دييدددددددو  ، ابعسدددددددم ملدددددددهبومدددددددن ال قدددددددل الدددددددذي   يدددددددتز د  ٔ
 . الشح کو  العضلاة    ة بع  اکتن ز   ب ل    

  ، يينا تصدددددلب الشدددددرا تسدددددلبيو  . العدددددب   دةيدددددز  جدددددميالقلدددددب نت ىعلددددد قدددددعيالدددددذي  يابع ددددد  الکلددددد دددددد ٕ
 .   ص ال کو 

 . من   الل   السکريو  نسلم الإن بم بلعج الأمرا   ديازد د ٖ
 . م اطن ابعم   ا ابؼرعة ىعل ش  يو  ، بذمع ال  ن الزا   وظ  ف ابعسم  س ي د ٗ
 ب لتددددددددد لر و  ، عضدددددددددلاة الدددددددددلطنو  الددددددددد  ن ا ال دددددددددرا  اللطددددددددد  حرکدددددددددم ابغجددددددددد   ابغددددددددد  ز عددددددددد هني دددددددددد ٘

 . التن س  ي  سلبي
 عک ددددددر   يعر ددددددم ل   دددددد د الشدددددد  نددددددميفدددددد بؼرعة الل  . عددددددزيک ددددددرة الدددددد  ن مددددددع النشدددددد   الطل  تعدددددد   ي ددددددد ٙ

 .   ي من غ

 البدا ة بالنباتات علبج
  . الإنددددددددد بم ميددددددددد يکو  بحسدددددددددب الأ دددددددددل   ،  ةيدددددددددفئددددددددد ة ع  حددددددددد  ة الل اندددددددددم  لذ فيتصدددددددددن عينسدددددددددتط

 : زي   بم ، ز ال ن  فيلکنن  ن ضل اتل   التصن
 ال دددددددردي   يالصدددددددع ىابؼ رطدددددددم علددددددد ميدددددددمددددددد  راة مسدددددددتقلم ک لت ذو  الل اندددددددم الن بذدددددددم عدددددددن ع امدددددددل حددددددد  ة

 .  غمن الع امل ال  تراف  غ لل ً  ذا ابغ  ة ک رة ابعلو  . عو الع  لز
  دددددددددذا  رافددددددددد ي . ميدددددددددمق م تددددددددده ال  ا و  ال دددددددددرد ميدددددددددبلن قدددددددددميالل اندددددددددم الددددددددد  تلددددددددد و  اة علاقدددددددددم و  حددددددددد  ة

 . ميالل انم الإ  نج ىا  ذا ابغ   تسمو  ، ابؼل و  ابغ  ة غ لل ً احتل غ ابؼ  
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 ترافددددددددددد  ع   کدددددددددددنبيو  ،  نددددددددددد ً يالنسددددددددددد   عح بيقددددددددددد  تصدددددددددددو  ، تک دددددددددددر عنددددددددددد  الر ددددددددددد   ابغددددددددددد  ة الأولذو 
 ق ام دددددد  بمدددددد  الق دددددد  و  ،  نهدددددد  ب انددددددم الر دددددد   : ة عک ددددددر علامدددددد ة ا حتقدددددد   الدددددد م يععددددددرا   ددددددذا ابغدددددد  

  ، ا  ت ددددددددد   الضدددددددد ص  لذ ليددددددددمو  ، مددددددددن الرقلددددددددم ميدددددددددابػل  ميددددددددالن حو  ابضددددددددرا  ال  ددددددددهو  ، العضددددددددلاةو  الصدددددددد  ي
 ع   ص  صدددددددددده  ددددددددددز ن سدددددددددد    صدددددددددد    ابؼددددددددددزاج الدددددددددد م ي  لدددددددددد ويو  . . . ت دددددددددد قم النشدددددددددد   ابعسددددددددددم ي الخو 

 . ميالأ   
  : النسدددددددد   بصدددددددد  ة   نددددددددم بيفتصدددددددد ، ابؼلدددددددد و  احتلدددددددد غ ابؼدددددددد   رافق دددددددد يالدددددددد   ميدددددددد  ة ال  نابغدددددددد عمدددددددد 

 شدددددددح   و  ىعددددددد دة ابكطددددددد   القددددددد   صدددددددحل  يو  ، نيال خدددددددذو  ق ام ددددددد  بمددددددد  ابغددددددد  و  ، مي نهددددددد  الل اندددددددم النسددددددد  
 . به  ابؼزاج اللم  وي زيتميع   ص  ص    ز ن س ابػص    ال   ل ويو  . ال  ه

 رطةالمف ةيالتغذو  البدا ة
 عوً    دددددددددج  ببهددددددددد . ميدددددددددع بعدددددددددم مدددددددددن کدددددددددل بطسدددددددددم م رطددددددددد   ا الت ذ ، يننيالأشدددددددددخ ج اللددددددددد  ينبدددددددد

 عو تلددددددددک  ، (ميالسددددددددکر و  ميددددددددابؼدددددددد اد ال  ن) ميددددددددمن دددددددد  ب ل حدددددددد اة ابغرا   ميدددددددد  نددددددددم ال نو  ، ميددددددددال ذا   ةيددددددددالکم
 . (ک بؼل ) مسجاحتل غ ابؼ   ا الأنو  بس ل ال ذا  ىال  تس ع  عل

   ميعلددددددو  ، الإقددددددلا  مدددددد  عمکددددددن مددددددع شددددددر  السدددددد ا ل مددددددع الطعدددددد ک يننيم ددددددل  دددددد    اللدددددد  ىعلدددددد ببهددددددو 
 عن  دددددددذٍ تکددددددد   ابؼعددددددد ة  : لددددددد ً يقلدددددددل الطعددددددد ک بنصدددددددف  ددددددد عم تقر  ميدددددددابؼع ن  ايدددددددمدددددددن ابؼ ينبتنددددددد و  کدددددددأغ عو ا نددددددد

  عيددددددغسددددددل شدددددد ملم بعم ميددددددکمدددددد  عنهدددددد  تقدددددد ک بعمل ، الکلدددددد و  ينتدددددديعمددددددل الکل ميددددددابؼع ن  ايددددددفتنشددددددص ابؼ . ف  غددددددم
 . ععض   ابعسم

     دددددد ً  ، بتندددددد و  عدددددد ة ت  حدددددد ة ا الن دددددد   هيددددددعل ،   عدددددده ميددددددمددددددن عدددددد ک تلل نياللدددددد  تمکنيددددددلکددددددز و 
 تلعدددددددددب دو اً  ميدددددددددمستحضدددددددددراة طل  ةي ليت  ددددددددد  ا الصددددددددد ، ىمدددددددددن   دددددددددم ع دددددددددر و  . عدددددددددن و لددددددددد ة الطعددددددددد ک

 عو   ا  ) بددددددددددذو  لسددددددددد   ابغمددددددددددلو  ، الصدددددددددم و  ، م دددددددددل لعدددددددددد   النلددددددددد ة ، ا ابع ددددددددد ز ابؽضددددددددددمز  ً يدددددددددکيک نيم
  ىاحتم لدددددده علدددددد صددددددعبيالشددددددع   بددددد بع   الددددددذي  ىف ددددددز تقضددددددز علدددددد ، مددددددن النلددددد ة اي غددددددو  الکتدددددد  و ( ابعددددد ي

 . ابؼمن   من تن و  بعج ابؼأک  ة نيالل 

 ةيمخفف للشه دوا 
  عشدددددد ر  و  ، الأعشدددددد   ى ددددددز تعتمدددددد  علددددددو  ، ميالشدددددد  فيددددددلتخ  ميددددددعلا  بيالأطلدددددد   ع دددددد ل اکتشددددددف

 ثم  ، بذ ددددددددددفو   ددددددددددذ  ددددددددددذو   ثم ت   ، فيددددددددددتقطددددددددددف  ددددددددددذا العشددددددددددلم ا ابػر و  ، ابؽددددددددددر شددددددددددميعو حش نيالندددددددددد  د
  ىابغصددددددد   علددددددد کدددددددنبيو  .  ددددددد عم ٕٔ  مدددددددن ابؼددددددد   اللددددددد  د بؼددددددد ة  ٕٓٓغرامددددددد ة من ددددددد  ا  ٓٔ اقدددددددع تنقدددددددع ب

 . غرام ً  ٘ٔ  لذ ٓٔالس  ل معلأ ا ز    ة  عت   من  له ذا ال وا  بشک

 من إفراز الصفرا  ديتز  مواد
  رکدددددددددددزيالدددددددددددذي  سدددددددددددترو يالک ل ىفددددددددددد    دددددددددددذا ابؼددددددددددد اد تقضدددددددددددز علددددددددددد ، الصددددددددددد را   دةيددددددددددد  ندددددددددددب ز   لذو 
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 لتلددددددددک و  . من دددددددد  بندددددددد    دددددددد ج ميالإ دددددددد نجو  ، مددددددددن حدددددددد  ة الل انددددددددم يبندددددددد   ددددددددلب الک ددددددددو  ، وابؼلدددددددد  ابؼدددددددد  
 الن بذدددددددددم عدددددددددن ا دددددددددتلا  ا تلدددددددددک  ميضددددددددديللا دددددددددطراب ة الأو  لسددددددددد  ر وظددددددددد  ف الکلددددددددد  ىابؼددددددددد اد ف ا ددددددددد  ع دددددددددر 

 : ال ظ  ف
  ىعلدددددددددددددد قضددددددددددددددزيو  مددددددددددددددن  فددددددددددددددراز الصدددددددددددددد را   يددددددددددددددز ي : (أرضااااااااااااااي شااااااااااااااوکي) ورق الخرشااااااااااااااو  ااااااااااااااا ٔ

  ، ا مع بعدددددددم الل اندددددددم ةي ب لتددددددد لر ف ددددددد   اة ف  ددددددد ة کلدددددددو  ، اللددددددد     يدددددددو  ابؼعددددددد ة ينلددددددديکمددددددد    . سدددددددترو يالک ل
  لدددددک و  . (ابؼلددددد و  احتلددددد غ ابؼددددد  و  . الأ دددددلا  عو الددددد ک  دةيدددددز  ، ا کتنددددد ز) من ددددد  ميددددد دي  ندددددم الأشدددددک   العو 

 .  ً ي مي ينمنه  لا م فن   شر يو  ٓٓٓٔمن  ٖالن   بنسلم  ىابؼ   عل ا ى ليبأ  
  مدددددددد   لددددددددهيا ترک   ليددددددددو  بشددددددددکله السدددددددد  ل عو بشددددددددکل حلدددددددد    ةي ليا الصدددددددد ضدددددددد ً ي دددددددد  متدددددددد فر عو 

 . غراک واح و  ٓٙ.ٓ ينکح   بنسلم تتراو  بو 
   ددددددد   وو  ، سدددددددترو يمدددددددن  فدددددددراز الصددددددد را  الک ل  يدددددددز ي  يسدددددددينلددددددد ة مدددددددن عن ون : الکااااااارم أو الهااااااارد اااااااا ٕ

 مندددددده ابعددددددذو  ا ابؼدددددد    ىت لددددددو  . ابػلدددددد ي  ي   النسددددددالت ددددددو  ا مع بعددددددم عک ددددددر حدددددد  ة الل انددددددم  ةيددددددعک ميددددددفع ل
 بشددددددکل   ةي لي دددددد  متدددددد فر ا الصددددددو  .  ً يدددددد ميغددددددراک  ٖٓٓ  لذ ٕٓٓمندددددده  شددددددر يو  ، مددددددن علددددددف ٕٓبنسددددددلم 
 . (ٖٓ.ٓ  لذ ٕٓ.ٓ  رعم تس وي من  ً ي ميت  ذ منه و  عقراج

  عيسددددددتطي . غددددددزا ة اللدددددد    يددددددتز و  ، ميتنشددددددص وظدددددد  ف الکلدددددد  الصدددددد راو  : ةيااااااجااااااذور الهناااااادبا  البر  ااااااا ٖ
 ابؼعلددددددددأة ا ز   دددددددد ة  ددددددددعت   و  عصدددددددد  ه  الدددددددد  ت  ددددددددذ مددددددددن ابعددددددددذو  الط ز ددددددددم صددددددددفيابؼعدددددددد ج ع   بيددددددددالطل
  . غرامدددددد ً  ٚٔمدددددد   و  غرامدددددد ً  ٘ٔ : نيي سدددددديغل ، غرامدددددد ً  ٛٔ : د  ددددددم ٜٓکحدددددد    : ر دددددد ي ددددددذا مق دو    ٓٓٔ

 . غرام ة من  لانت   ٘  لذ ٔع ذ  کنبيو  . من   ملعقم عو ا نت     ذي
  عغصدددددد نه) ابعلددددددل ليددددددنددددددذکر من دددددد   کل ، تسددددددتعمل ا مع بعددددددم الل انددددددم ةي ک دددددد  ىل تدددددد ة ع ددددددر  ندددددد ذ نو 
 . عز   او  الزعتر عو نعتر الر بأو اقه ، هن النعنعاعو   ، (الزا رة

 مدرة للبول ةيأدو 
  . الرا دددددددلم  يدددددداللق و  لکددددددل حدددددد  ة الل انددددددم الددددددد  بستدددددد ز دا مدددددد ً ب حتلدددددد غ ابؼدددددد   مي ددددددرو   ميددددددالأدو   ددددددذا

  الل انددددددددمو  ميا حدددددددد  ة الل انددددددددم الإ دددددددد نج  يددددددددف ددددددددز ت  ، مرکل تددددددددهو  طددددددددر  اللدددددددد   ىسدددددددد ع  علددددددددبددددددددد  عنهدددددددد  تو 
 : ميللل انم من النل ت ة الت ل  ةيابؼ  ميتستخرج  ذا الأدو و  . الن بذم عن کظم ال ک

 .  ً ي ميمن   نصف لتر    ذيو  ، ب بؼئم ٘ب بؼ   لتلل  نسلت    ىت لو  : أوراق الکشمش ا ٔ
 . ب بؼئم ٘نسلم  حى ىت ل : ر أو المرانأوراق الدردا ا ٕ
  تللددددد  نسدددددلت   حدددددى ، ىتنقدددددع ب بؼددددد   دو  ع  ت لددددد : أو العاااااراوة ةياااااليأوراق ملکاااااة الماااااروج أو الإکل اااااا ٖ

 .  ً ي ميمن   نصف لتر    ذيو  . ب بؼئم ٘
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 . من ابؼ   ابؼ لز قصعميثم تنقع  ، تسح و  بذ ف القشرة : ةيقشرة التفاحة الخارج ا ٗ
 غرامددددددد ً مدددددددن  دددددددذا ال مددددددد   المج  دددددددم ا لدددددددتر مدددددددن  ٓٙ  قدددددددعي : ار الکااااااااکن  أو کااااااارز القااااااادسثمااااااا اااااااا ٘

 .  مين      ىدق    عل ٓٔو  مين   ق   ىدق    عل ٘بؼ ة  ىثم ت ل ، ابؼ  

 للؤوردة اتيمقو 
 بددددددددددد  عنهدددددددددد  مصددددددددددن عم مددددددددددن النل تدددددددددد ة  اة و  . للنسدددددددددد   بصدددددددددد  ة   نددددددددددم  ةيدددددددددد ددددددددددذا ابؼق   ت نددددددددددف
 ب لتددددددددد لر تسدددددددددتعمل و  ، ا  د ا  اللددددددددد   اً ي ک ددددددددد   يدددددددددف دددددددددز ت  ، ميددددددددد يال    ميدددددددددم  للددددددددد و ة ال  ميدددددددددابػصددددددددد    ابؼق  

 : مينذکر الأن ا  الت ل ، من النل ت ة ال  تصنع من  و  . ميا ح  ة الل انم الإ  نج
  ٓٗعلذ  ٕٓويشددددددر  من دددددد   ، ا علددددددف ٓٗتللدددددد  نسددددددلم  حددددددى قشددددددره  ىت لدددددد : کسااااااتنا  الهنااااااد ااااااا ٔ

 . طم ي مي ً نق
  ا ز   دددددد ة  ددددددعت   أتعلددددددو  ، تللدددددد  نسددددددلم عشددددددرة ا ابؼئددددددم حددددددى ىت لدددددد : الأحماااااار أوراق العنااااااب ااااااا ٕ

 .   ٖٓٓ  لذ ٕٓٓ
 . تلل  نسلم عشرة ا الألف حى ىت ل : أوراق فلفل الما ا  ٖ
  تصدددددددنع من ددددددد  عددددددد ة مستحضدددددددراة تلددددددد   ا : للل اندددددددم ةي  دددددددز  اة ف  ددددددد ة کلدددددددو  : ثماااااااار السااااااارو اااااااا ٗ

  ٓٙ  لذ ٖٓمددددددن ) عصدددددد  ته السدددددد  لمو  . (غددددددراک ٕٓ.ٓد  ٘ٔ.ٓ) عصدددددد  ة السددددددرو الر دددددد ة :  ةي ليالصدددددد
 . ( کيکل   ينمرت ، نقطم

 متدددددددددددددد فر ا  ، تلددددددددددددددک الدددددددددددددد  و دة عبظ ؤ دددددددددددددد  ا ال قددددددددددددددرة السدددددددددددددد بقمو  ، عک ددددددددددددددر  ددددددددددددددذا النل تدددددددددددددد ةو 
 . مي يبؼع بعم الأمرا  ال     ً ي ميالأطل    ص   يو   ةي ليالص

 نقددددددددد    ، م ب ا دددددددددطم الأعشددددددددد  ع  نن دددددددددز  دددددددددذا ال  ا دددددددددم ابؼددددددددد  زة ابؼخصصددددددددم لعدددددددددلاج الل انددددددددد قلددددددددل
 ف دددددددز تدددددددنظم  ،  ددددددد يف ميالعضددددددد   ميدددددددا ت ددددددد   نسدددددددلم الأمدددددددلا  اللحر  نظدددددددراً  لذ : شدددددددجرة ال ددددددد قس ىکلمدددددددم علددددددد

  ،   ندددددددم ا مع بعدددددددم حددددددد  ة السدددددددمنم عو ا کتنددددددد ز و ي الک ددددددد سدددددددتعمل  يلدددددددذلک و  ، ميدددددددابؼددددددد اد ال  ن ضددددددد ً يع
 . (ٔ) اللازمم من  لانت   المج  م ابعرع ة ىتعط   

 تحرق الدهون  باتات
  لدددددددددک تلزمنددددددددد   ىبؼسددددددددد ع ة بغسدددددددددم علدددددددددو  . الکلددددددددد و  حدددددددددرهن الددددددددد     ا کدددددددددلٍ مدددددددددن العضدددددددددلاة تميددددددددد

   کيددددددددالق ىفدددددددد   ب لإمکدددددددد   مسدددددددد ع ته علدددددددد ، عمدددددددد  الکلدددددددد  . العضددددددددلاة صيلتنشدددددددد مي دددددددد يالر  نيبف   ددددددددم التمدددددددد   
 : ا  تع نم ب لنل ت ة الت ليم نل زي ا کم  

 ا ابعسدددددددددم  سدددددددددترو يو  ا ت ددددددددد   نسدددددددددلم الک لمدددددددددن عفضدددددددددل النل تددددددددد ة الددددددددد  برددددددددد   د عددددددددد يو  : الثاااااااااوم
______ 
 . « لکيطل » ک يمق لم بقلم ال کت   فرانس ا د( ٔ)
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  .   هتمدددددز لرا حدددددم فمدددددکو  عو مسدددددح ق ً  ح ً يندددددح ينعيفددددد بتعلز منددددده مددددد  تسدددددتط . تنشدددددص ابع ددددد ز ابؽضدددددمزو 
 .  ميالق  ة بع  ال  ل ة  متص ج  ا حته الکر  ل ةيمض  بعج حل ک زي

  ٓٔاغلدددددددز  . الکلددددددد  بشدددددددر  ا دددددددتخ اک عو اقددددددده ک ملدددددددم  ية ابؼعدددددددرو  بصددددددد   ددددددد  النلدددددددو  : الخرشاااااااو 
 عدددددد دة  کدددددد  يلأندددددده  ؛ لدددددده ملعقددددددم  ددددددکر  زيثم ع دددددد .  رامدددددد ة مددددددن عو اقدددددده ا لددددددتر مدددددد   بؼدددددد ة عشددددددر دقدددددد   

 . ابؼرا ة  يش 

 ةيتنشط الدورة الدمو   باتات
  مندددددددددد ط  ابعسددددددددددم ا الددددددددددتراکم ا ميبذدددددددددد  نددددددددددع    يددددددددددفدددددددددد   ابػلا ، ميددددددددددتنشددددددددددص الدددددددددد و ة ال م   عندددددددددد م 

 عو  ينمسددددددددددللم بدددددددددددذلک الشدددددددددددع   ب قدددددددددددل ا السددددددددددد ق ني  ندددددددددددم حددددددددددد   منطقدددددددددددم الأ دا  ال خدددددددددددذو  ابؼختل ددددددددددم
 بؼدددددد ة شدددددد ر  ميددددددا ددددددتخ مز النل تدددددد ة الآت ، لتجنددددددب  لددددددک . (ا الدددددد ز   دةيددددددا السدددددد هن عو بز  ليددددددتنم) بخدددددد  
 : متصل

 اغلددددز ملعقددددم مندددده  . ميددددالدددد و ة ال م   صيتنشدددد ى دددد  عفضددددل النل تدددد ة الدددد  تسدددد ع  علدددد : الأحماااار العنااااب
 .   ل ةلا ينتن ولر فنج ن ً منه بو  م   بؼ ة عشر دق    تريلا نصف 
 ا ددددددددتخ امه لتجنددددددددب حدددددددد و   کددددددددنبيو  . الدددددددد ک ميددددددددتنقو  يينالشددددددددرا ميددددددددتق   ىعلدددددددد سدددددددد ع يو  : مااااااااونيالل

 شددددددرا   ا فنجدددددد    مقطعددددددم  لذو  م سدددددد لم م نددددددمي ددددددعز ل ، ا ابؼسدددددد   : ا ابعسددددددم کدددددد لآً ميددددددتکددددددتلاة د ن
  صيندددددد ز ابػلدددددد ، ا الصددددددل  و  . ثم املئددددددز ال نجدددددد   ب بؼدددددد   ابؼ لددددددز ليددددددمددددددن ز دددددد   الک م م ينع ز ددددددرتمدددددد يکلدددددد
 . الأکل لقل هياشربو 

 الغراب شيع ميجير 
  ميدددددالأ دددددت   ابؼسددددد ع  بکل«  بؿمددددد  علدددددز عبضددددد  . د » قددددد  يکمددددد    . « ابؼ شدددددروک »ال دددددرا  عو  تيعدددددو 

  تيمدددددددددددزا   عددددددددددد  يا تشددددددددددد    ،  يددددددددددد مک) ا  تشددددددددددد  ي لشدددددددددددرکم ريابؼددددددددددد و  ، ادددددددددددس ينالز اعدددددددددددم   معدددددددددددم عددددددددددد
  ميدددددددابػضدددددددرواة المحت   تلدددددددعي ددددددد  و  . « ليدددددددکل  وف » ىعلددددددد تددددددد يبو  «  فطدددددددر »علددددددد  ة عدددددددن   ددددددد  . (ال دددددددرا 

 ال دددددددرا   تيا عددددددد ينتصدددددددل نسدددددددلم الروتددددددد ثيدددددددح ، نددددددد ةيمدددددددن الروت يک دددددددو    اةيدددددددمدددددددن الکرب   ليدددددددقل ىعلددددددد
  ، ابؼ مدددددددم ميدددددددمدددددددلا  ابؼع نالأمدددددددن  ميدددددددنسدددددددلم ع ل  دددددددذا ب لإ ددددددد فم  لر . مدددددددن ابؼددددددد دة ابع فدددددددم %ٓ٘حددددددد الر   لذ
 . ابؽ  مم  ةبيالأنز و  ن ةيت مي  نب ال   لذ ،  يابغ  ، ال       ،  کيالل ت   : م ل

  . مدددددددد اد مضدددددددد دة لتکدددددددد   الأو اک ىعلدددددددد تدددددددد يبوال ددددددددرا   تيع  عدددددددد  ددددددددميع لتدددددددد  الأبحدددددددد   ابغ  کمدددددددد 
       ؛ الدددددد     ىعلدددددد يتددددد  بو کدددددد دي ال ددددددرا    تيعدددددن الرشدددددد قم  دددددد  ع  عددددد يناللدددددد ح   ددددددميلکدددددن عک ددددددر مددددد  

 ا  ميدددددددکل  هيدددددددا عتمددددددد د عل کدددددددنبيال دددددددرا   تي کدددددددذا فددددددد   عدددددددو  . %ٖ.ٓال دددددددرا   تيتتجددددددد وز نسدددددددلت   ا عددددددد
  قلدددددددددل مدددددددددن نسدددددددددلميو  ،  ددددددددد ص الددددددددد کو  السدددددددددمنم عددددددددد جيو  ، شدددددددددل بهو  ابعسدددددددددم ميددددددددد  يت   بحبودددددددددنظددددددددد ک غدددددددددذا ز 

 



ٕٜٓ 

 . سترو يالک ل
  ٖ قددددددد کيو  ، ال دددددددرا  تي ز لعددددددد دددددددذا النظددددددد ک ال دددددددذا قدددددددتر ي«  عبضددددددد  زبؿمددددددد  علددددددد . د ! » و لدددددددم ٕٔ
 مدددددددن  لصدددددددکبىع  اتلددددددد    دددددددذا النظددددددد ک   کددددددد ي ددددددد  و  يددددددديالت و  ق بلدددددددم للتکدددددددرا  ، بؼددددددد ة ع دددددددل    ً يددددددد ميو لددددددد ة 

 :  رام ة  يعک ر من  لا م کل
 السبت

 . ک   واح  م   بع  الأکل  . ال را  تيع  يعومل : الإفطار
 . ک مف   ةبشرة واح  . ال را  المحش  تيمن ع يطل  ن  : الغدا 
 . بشرة واح ة ف ک م . (ةي ن ) ال را  تيع تزايب : العشا 

 الأحد
 . ک   واح  م    . ال را  ب لزب  تيمع ع يطل  ف   ن  : الإفطار
 . بشرة واح ة ف ک م . (يطل  ن ) ال را  تي ا  ة ع : الغدا 

 ز لکددددددد     داعددددددد) .  ة ف ک دددددددمحدددددددبشدددددددرة وا . (اً  ددددددد  يطلددددددد  نددددددد ) ال دددددددرا  تيعددددددد هي ددددددد ت : العشاااااااا 
 . (م  
 نيالإثن

 . م  ک   واح    . ال را  المحمر تيمن ع ليقل : الإفطار
 بشددددددرة  . واحدددددد   لددددددز فيددددددمددددددع  غ ، (يطلدددددد  ندددددد )  ضددددددرواة مشددددددکلم ىغددددددرا  علدددددد تيعدددددد : الغاااااادا 
 . واح ة ف ک م

   ) . بشدددددددرة واحددددددد ة ف ک دددددددم . ( دددددددراک ٓٓٔ ىعلددددددد  يدددددددز ي طلددددددد   ) ال دددددددرا  تيشددددددد  بم عددددددد : العشاااااااا 
 . (داعز لک   م  

 الثلبثا 
 . ةي ن  ميکم(  يعو عومل) عجم ال طر : الإفطار
 .  ة ف ک محبشرة وا . واح   لز في غ . ال را  تيکراة اللحم بع : الغدا 

 نصددددددف کدددددد   ) . بشددددددرة واحدددددد ة ف ک ددددددم . ( رامدددددد ً  ٘ٚ زعلدددددد  يددددددز ي  ) غددددددرا  بؿمددددددر تيعدددددد : العشااااااا 
 . (الأک ر ىم   عل
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 الأربعا 
 . ک   واح  م    . ال را  ب لزب  تيع عم يطل  ف   ن  : الإفطار
 بشدددددددرة  .  لدددددددز فيددددددد غ . (  دددددددراک ٓٓٔ ىعلددددددد ميدددددددالکم  يدددددددتز  الأ) ال دددددددرا  ب لسدددددددمک تيعددددددد : الغااااااادا 
 . ک   واح  م    . واح ة ف ک م

 . م نع من نصف ک   م     . بشرة واح ة ف ک م . ال را  تي لطم  ضرا  بع : العشا 
  يالخم

 . ک   واح  م    . (ةي ن  ميکم) ال را  المحمر تيع : الإفطار
 کددددددد     . بشدددددددرة واحددددددد ة ف ک دددددددم .  لدددددددز فيددددددد غ . (ةي نددددددد  ميدددددددکم) ال دددددددرا  تيطددددددد  ن عددددددد : الغااااااادا 

 . واح  م  
 . نصف ک   م   . اح ة ف ک مو بشرة  . (  اً  يطل  ن ) ال را  تيمش ي ع : العشا 

 الجمعة
 . ک   واح  م    . ال را  تيع  يمن عومل يطل  ن  : الإفطار
 . بشرة واح ة ف ک م .  لز في غ . (يطل  ن ) ال را  ب ل را  تيع : الغدا 
 . بشرة واح ة ف ک م .  لز فيغ  نصف  . ال را  تيع هي  ت : العشا 

 ! أوردة لومتراتي= ک . . جرام دهن لويک
 عدددددددددن الددددددددد ز  ابؼ دددددددددد لر لشدددددددددخ  مدددددددددد    دةيددددددددددع  الز   لذ  دددددددددميال  ا ددددددددد ة ابغ و  الأبحدددددددددد   ميدددددددددغ لل يتشددددددددد

  %ٕٓ  لذ  دةيدددددددفددددددد  ا وندددددددل   دددددددذا الز  . %ٖٔاحتمددددددد  ة ال فددددددد ة بنسدددددددلم   دةيدددددددز  تددددددد دي  لذ %ٓٔ  بدقددددددد ا
  فددددددد   احتمددددددد  ة ال فددددددد ة تصدددددددل  لذ %ٖٓ  لذ  دةيدددددددعمددددددد  عنددددددد م  تصدددددددل الز  . تضددددددد ع   احتمددددددد  ة ابػطدددددددر

٘ٓ% . 
  مددددددددن الأو دة لدددددددد متراةي  دددددددد فم عدددددددد ة ک  ددددددددراک واحدددددددد  تدددددددد دي  لذ لدددددددد يک   دةيدددددددد   ز  : العلمدددددددد   قدددددددد  يو 
 زادة ععلددددددددد   القلدددددددددب   دددددددددذا بددددددددد و ا  لذ  دييدددددددددو  . ميالأنسدددددددددجم الإ ددددددددد ف ميددددددددداللازمدددددددددم لت ذ يينراالشدددددددددو  ميددددددددال م  
 .    ال ک بؼس عم عط   ىن سه بؾراً عل  بهالذي 

  بدددددددد  و  ، مکددددددديالددددددد  ن بطلقدددددددم بظ  ددددددد ي طيفددددددد   عضدددددددلم القلدددددددب ن سددددددد   قددددددد   ، ا حددددددد  ة السدددددددمنمو 
 . القلب   يعل  لذ ض ً يال  ن ع  ر تسي

   نددددددددد بته وب لتددددددددد لر  لذ ، ميددددددددد  يميوظددددددددد  ف ابعسدددددددددم الک يت ددددددددد لسدددددددددمنم کدددددددددذلک  لذتددددددددد دي د ددددددددد   او 
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 . بـتلف عمرا  القلبو    ص ال ک ب  ت   
 مدددددن ابؼخددددد طر  يک دددددو  ، مدددددن ابؼت عدددددب  دددددلا  ابغرکدددددم  يدددددالع د  ع مدددددمد  نيالشدددددخ  اللددددد   ا دددددهيو 

 . ميابعراح  ةيع ن     را  العمل

 فيفاکهة الص ميجير 
  ال  اکدددددددددهو  ابػددددددددد  و  ب مددددددددد   ابؼشددددددددمت فيالصدددددددد لأبيدددددددددو  ، عيددددددددا الرب  عيدددددددددبم ر دددددددد   ال  ک دددددددددم الددددددددذي و 
 . « لط  ً  » ميبهر لتل ع عک ر عن ا  ال ، لک ميفرنم   ل ، ميا  ت ا 

  سدددددد ع ذيو  ، ابؼعدددددد د  اللازمددددددم للجسددددددمو  ندددددد ةيت ميب ل  ميددددددال ن ، ال  ک ددددددم ىعلدددددد عتمدددددد يغددددددذا ز  نظدددددد ک
 .  ىابؼ    سيسبـ طر من التخ لاب ،  ل زن زبهالإنق ج الت    ىعل

 بطدددددددددس و لددددددددد ة   لذ صدددددددددليبدددددددددل  ، بددددددددد لا  و لددددددددد ة کت دددددددددزي   ، النظددددددددد ک ال دددددددددذا ز ابؼتددددددددد از   دددددددددذا
 .   تترذ لک فرنم الشع   ب بع   ،  ً ي مي

 . کنم  ج. . عر ق  مم طع ک ع ل   ک مل ،     عو حرم  بلا ، ب ل  اکه  ي   ميبه    لذ دع ة
 السبت

 . ال  م ليقل ، ب للبن لميبلَِ  ،  لز عبظر مبور ش ، فروة بينصف بشرة  ر  : الإفطار
 . (ا ح ود ابؼسم   به) لبن ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة

 . ال  م ليمع  بن قل  لز عبظر مبوشر  ،  لطم : الغدا 
 . (ا ح ود ابؼسم   به) لبن ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة

   ددددددلطم ، +  ددددددل ن  صيقددددددرنل ، ( رامدددددد ً  ٘ٚٔ) بطدددددد طس مسددددددل قم ، ( رامدددددد ً  ٘ٙٔ) د دددددد ج : العشااااااا 
 . ( يفراولم + بط) ف اکه

 . ال  م لميملعقم قش ة قل ٕ ، (مللتر ٖٓٓ) نصف ز   م لبن : اً يومي هب المسموح
 الأحد

 ا حددددددددد ود ) قشددددددددد ة ،  لدددددددددز عبظدددددددددر مبوشدددددددددر  ، مسدددددددددل قم ضدددددددددميب ، ةي کلددددددددد   يبطددددددددد مبوشدددددددددر  : الإفطاااااااااار
 . (ابؼسم   به

 . (ا ح ود ابؼسم   به) لبن ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيوجبة خف
  ، بشددددددرة  ددددددد  ( ا حدددددد ود ابؼسددددددم   بدددددده)  لددددددز عبظددددددر قطعدددددددم قشدددددد ة مبوشدددددد  بم عدددددد غ شددددددر  : الغاااااادا 
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 . لبن ،  يمشروب ة دا ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي
   بدددددع ز   دددددم  ً يدددددم  ي ، (ا حددددد ود ابؼسدددددم   بددددده) لدددددبن ، ميدددددمع ن  ايدددددم ، ق ددددد ة ، شددددد ي : فاااااةيخف وجباااااة

 . ملعقم زب  نل ً ٕ ، لبن منزو  ال مس
 . (به   ما ح ود ابؼس)  رام ً  ٓ٘ٔع ز  ، ل يکل    بع ک : العشا 

 نيالإثن
  لددددددز  مبوشددددددر  ، ( رامدددددد ً  ٓٗ) قمدددددد  ةي فطدددددد ، فددددددروة بدددددد و   ددددددکر بيدددددد ر  يکدددددد   عصدددددد : الإفطااااااار

 . ال  م ليزب  قل ، عبظر
 . لبن ، ميع نم  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة

   ايدددددددم ، ق ددددددد ة ، شددددددد ي ، بشدددددددرة برقددددددد هن ٕ ،  لدددددددز عبظدددددددر مبوشدددددددر  . ب بؼکروندددددددم  يددددددد دددددددلطم ل ب : الغااااااادا 
 . لبن ،  يمشروب ة دا ، ميمع ن

 . لبن ،  يمشروب ة دا ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة
 لطم +  دددددددددز   ددددددددد  ينددددددددد ل ف . ( رامددددددددد ً ٓ٘ٔ) بطددددددددد طس مسدددددددددل قم(  رامددددددددد ً  ٓٙٔ) بظدددددددددک : العشاااااااااا 

 . ف اکه
 . ال  م لميملعقم د    قل ٕ ، نصف ز   م لبن منزو  ال  م : اً يوميبه  المسموح

 الثلبثا 
 . زب  ،  لز عبظر مبوشر  ، مسل قم ضميب ، فروة بينصف بشرة  ر  : الإفطار

 . لبن ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة
  ، ميدددددددمع ن  ايددددددم ، ق ددددددد ة ، شدددددد ي ، ة مشدددددددمتبشددددددر  ٕ ، زبدددددد  ،  لددددددز عبظدددددددر مبوشدددددددر  ،  يددددددل ب : الغاااااادا 
 . لبن ،  يمشروب ة دا
 . لبن ،  يمشروب ة دا ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة

  ،  ي+ ف نددددددددددد ل صيقدددددددددددرنل ، ( رامددددددددددد ً  ٓ٘ٔ) ع ز بددددددددددد  ، ( رامددددددددددد ً  ٕ٘ٔ) نددددددددددد و  د ددددددددددد ج : العشاااااااااااا 
 . الت ة يفراولم مع عص

 . ال  م لميملعقم د    قل ٕ ، و  ال  م بع ز   م لبن منز  : اً يوميبه  المسموح
 الأربعا 

 . مسل قم ضميب ، زب  ،  لز عبظر مبوشر  ، ةي کل   يبط مبوشر  : الإفطار



ٕٖٔ 

 . لبن ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة
  ، بشدددددددرة ت ددددددد   ،  لدددددددز عبظدددددددر مبوشدددددددر  ٕ ، ( دددددددراک بصدددددددري ٓ٘)  دددددددن وتت بصدددددددري ب لسدددددددلطم : الغااااااادا 

 . لبن ،  يمشروب ة دا ، ميمع ن ا يم ، ق  ة ، ش ي
 . لبن ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة

  کملدددددد ة(   يدددددد  ، فل ددددددل ع ضددددددر ، طمدددددد طم ،  ددددددس ،  ضددددددرا )  ددددددلطم ،  يدددددد ددددددلطم ل ب : العشااااااا 
 . عو زب ديقش ة ملعقم  ، الرتق   يکم ري بعص

 . ال  م لمينصف ز   م لبن منزو  ال  م ملعقم د    قل : اً يوميبه  المسموح
  يالخم

 . زب  عو قش ة ، لبن ، ( لز عبظر مبوشر  ىمسل قم عل  يل ب)  يل ب ةي فط : الإفطار
 . لبن ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة

 . بشرة ف ک م ط ز م ، زب  ،  لز عبظر مبوشر  ، ش  بم کرفس : الغدا 
 . لبن ،  يامشروب ة د ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة

  ٘ٚٔ) بطددددددد طس مسدددددددل قم ، ( رامددددددد ً  ٕٓٔ) الطمددددددد طمو  مشددددددد ي مدددددددع اللصدددددددل هيدددددددليبغدددددددم ف : العشاااااااا 
 . عزيت ة مع زب دي طل ، + ک  م + بسلم(  رام ً 

 . ال  م لميملعقم د    قل ٕ ،  بع ز   م لبن منزو  ال  م : اً يوميبه  المسموح
 الجمعة

 . زب  عو قش ة ،  لز عبظر مبوشر  ، مي  طم طم مش ، برتق   ب و   کر يعص : الإفطار
 . لبن ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة

 قطعددددددددم  ،  لددددددددز عبظددددددددر مبوشددددددددر  ، ةي  ددددددددلطم کلدددددددد ميددددددددکم ، ( رامدددددددد ً  ٓ٘ٔ) مدددددددد  ن  ددددددددلم   : الغاااااااادا 
 . لبن ،  يمشروب ة دا ، ميمع ن  ايم ، ق  ة ، ش ي ، بشرة برتق   ، زب 

 . لبن ، ميمع ن ا يم ، ق  ة ، ش ي : فةيخف وجبة
  ، صي+ قددددددددددددرنل  يف ندددددددددددد ل . ( رامدددددددددددد ً  ٘ٚٔ) بطدددددددددددد طس . ( رامدددددددددددد ً  ٕٓٔ) بر ددددددددددددر فيددددددددددددب : العشااااااااااااا 
 . ( رام ً  ٕٓٔ) ک مل ة ف اکه

 . ملعقم د    ٕ ،  بع ز   م لبن منزو  ال  م : اً يوميبه  المسموح
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 ؟  ىالخاط ميجيبالر و  بالسمنة تأثريجلد   هل
 الدددددد    ةيدددددد دددددد لم لل طر  سددددددميفر  کدددددد  يمدددددد   اً ي ب لسددددددمنم ک دددددد النظددددددر ع  ابؼصدددددد   ل دددددد يع ددددددم مدددددد   لعددددددل
  ىعلدددددددد سدددددددد ع يو  ، نيال خددددددددذ ينبدددددددد مدددددددد يفو  ، يينال دددددددد و  ينبخ نددددددددم بردددددددد  الإبطددددددددو   لدددددددد ا  يدددددددد ن  ينتتکدددددددد   بدددددددد

 بقدددددد   و  عددددددن السدددددمنم  ىالن شددددد ريدددددمدددددن منددددد   ملا ددددددم بسدددددلب العددددددرهن ال ز   ةيددددددمددددد  تلقدددددد   تلدددددک ال طر  ن ددددد يتک  
 . لل  ا  ابع ي ميعو تعر    ل ترة ک ف    ي را  ا بذ دو  الإ ، لميملتلم م ة ط   بؼن ط  ذا ا

 ابعلدددددددد  بددددددددد  بضرا  مصدددددددددح ب ً  بيصددددددددديالددددددددذي   يدددددددددلي دددددددد  فطدددددددددر ابؼ ن  ع ً يشددددددددد  ةيددددددددعک ددددددددر  دددددددددذا ال طر و 
 . بشز  من الرغلم ا حک م  عه

  يمکددددددددددر  »عو «  الک  ددددددددددتلاي »بؼددددددددددس  ع ً ي ددددددددددر  بيسددددددددددتجيمددددددددددن حسددددددددددن الطدددددددددد لع ع   ددددددددددذا ال طددددددددددر و 
 . « ينالنست ت
 مدددددددن  يکدددددددذلک للک ددددددد  تعدددددددر يف نددددددده   ةيدددددددلأنددددددد ا  متعددددددد دة مدددددددن ال طر  ني يددددددد لددددددد  ال  تعدددددددر ي  کمدددددددو 

  ينبددددددددددد ظ ددددددددددري دددددددددد  مدددددددددددر  و  الأ ترازمددددددددددد و  ميددددددددددا لت  بدددددددددد ة ابػل  و  ب لددددددددددد م مل لهيالددددددددددد  تصدددددددددد  يددددددددددعندددددددددد ا  اللکتر 
 .  ميالأن بع ا ن  ة بقع  اة ل   ب  غ م  م ط ة بقش      ينبو  ينبز  الإبطو  نيال خذ

  بيسددددددددتجيکمدددددددد    « ت ندددددددد ي دددددددد   »مددددددددر م و  « %ٕ  ديددددددددال » بم بؼددددددددس ا  ددددددددتج عي ددددددددر    ددددددددذا ابؼددددددددر و 
  ع  احتمددددددد   عددددددد دة ابؼدددددددر   لذ يغددددددد « ينسددددددديالأ تروم »و  «   يدددددددالکلددددددد  ا م ت »م دددددددل  ميددددددد  يللمضددددددد داة ابغ

 . بـت ظ ً بل انته جيابؼر  زط بؼ  بق اً ي کلو  ق  م ً  ظليمراة و  الظ    مرة

 خطراً  أقل
 مدددددددن  عددددددد ييمدددددددن الددددددد  ن ف نددددددده  ةي کلددددددد   ةيددددددد ا بکمبرددددددد   لددددددد ت  بوددددددد نيکددددددد   الشدددددددخ  اللددددددد   وبؼددددددد 

 مدددددد   ي ددددددو  « ليددددددبضدددددد  الن »بدددددددر   صدددددد  يمدددددد   اً ي ک ددددددو  عرقدددددده زداديددددددف ، فيا فصددددددل الصدددددد  ةيابغددددددرا ة الشدددددد 
 مدددددددن ا غتسددددددد    ک دددددددريع  و  عک دددددددر حجدددددددراة منزلددددددده بدددددددرودة  لذ لجدددددددأيا م دددددددل  دددددددذا الظدددددددرو   ددددددد  ع    علدددددددهي

 . ح   مستط   ىعقص من ت ف  العرهن  لذ  بو حىب بؼ   الل  د 
 عبن ددددددددد  و  ا دددددددددطرا  ا وظددددددددد  ف ال ددددددددد د الصدددددددددم   جدددددددددميع  تکددددددددد   الل اندددددددددم نت  نددددددددد ً يعح   بودددددددددقددددددددد  و 

 . ميال  ة ف هن الکل  
 الأطدددددددرا  کمددددددد  تظ دددددددر حددددددد    ىابعسدددددددم   علددددددد ىتظ دددددددر الل اندددددددم علددددددد : مدددددددن عم ددددددد    دددددددذا ابغددددددد  ةو 
   لذ ليدددددددطددددددد   بسفضدددددددلًا عدددددددن  لدددددددک کلددددددده ق ددددددد  تظ دددددددر  و  . کددددددد لقمر  راً يمسدددددددت  لددددددد ويبذعدددددددل ال  ددددددده و  الرقلدددددددم

 . الش   و  شعر ا منطق  الذقن  اةيعن  الس نل يق  و  الأطرا و  ابعسم ىا بضرا  عل
 ع صدددددد  ز  بيددددددب  تشدددددد  ة طل لدددددد د ي ددددددذا الأعددددددرا  ع   هيددددددبدددددده بؼددددددن تظ ددددددر عل نصدددددد يمدددددد   يلعددددددل  ددددددو 

 . انتظ کو  من دقم بيبه الطل يشيم   ذيحسله تن و  علا ه ت لذيل
  الأقددددددل تسددددددلب ىلکن دددددد  علددددددو  ،  ددددددر اً و   دددددد ا  عقددددددل  طددددددراً  ي ددددددبز  دددددد ميددددددعم مدددددد ً فدددددد لأمرا  ابعل و 
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 . ميوالآ ک الن س ق ةيابؼض  ىبؼر  نيللل 
  ق ه يمضددددددددد و  مع بعت ددددددددد  د  اً لأ ط   ددددددددد   لذ والددددددددد د  يالل اندددددددددم ع   ىبؼر ددددددددد يکددددددددد   مدددددددددن ابػددددددددد  لدددددددددذلک

  ىعلدددددددالعدددددددلاج  قدددددددميمدددددددن وندددددددف طر  عتمددددددد واي ددددددد  ع   هيدددددددعنظددددددد   م  ل هيدددددددت   ببهدددددددع  الأمدددددددر الدددددددذي  يغددددددد
 . عن س م

 الإقددددددلا   ىعلدددددد اً ي ع ددددددو  عو ً  ت قددددددفيمددددددن م ع  عددددددلاج الل انددددددم  ىالعظمدددددد ميددددددال  لل ينالسدددددد    بدددددد فدددددد لرعي
 انتق   دددددددد   ببهدددددددد لددددددددميالقل  ةيددددددددع   ددددددددذا الکم   ک ايددددددددع    دددددددد هميعندددددددده قدددددددد   ينالطعدددددددد ک ا حدددددددد  ةيددددددددمددددددددن کم

 . ميع    ميمن عن نر غذا  لزمهيتزود ابعسم بکل م   ثيبح
 ل ندددددددد بم  نياللدددددددد  عددددددددر يلدددددددد  الطعدددددددد ک مددددددددن عحدددددددد   ددددددددذا العن نددددددددر عو بعضدددددددد   بؼدددددددد  کدددددددد   تکددددددددرا   و 

 لدددددددده النظدددددددد ک ال ددددددددذا ز  ضددددددددعيع صدددددددد  ز  بيددددددددطل  لذ ميددددددددمنددددددددذ الل ا لجددددددددأيفمددددددددن ندددددددد بغه ع   ىبددددددددأمرا  ع ددددددددر 
 تک مل ددددد  مدددددن  دددددلا  ال  لددددد ة الددددد لا  مدددددن کدددددل  ضدددددمنيکمددددد    ميالعن ندددددر الأ   ددددد عيدددددتددددد افر بص ک دددددليالدددددذي 

 لنددددددد ا  مع تددددددده کلمددددددد  شدددددددعر بددددددد بع    بيمسدددددددتج يغددددددد ميبه دددددددذا الدددددددر  ب تلددددددد   لتدددددددزکي ع  جيحسدددددددب ابؼدددددددر و   کيددددددد
 . ل   من عل ا  الطع ک ىعل ن ايعو وقع  ع

 الجلدو  ميجيالر 
 ابؼن  دددددددب ت  کددددددد ً  ميبهبن سددددددده لن سددددددده الدددددددر  ضدددددددعيالل اندددددددم بدددددددأ   جي ننددددددد  ننصددددددد  مدددددددر  : نددددددد  ة القددددددد  و 

 ندددددد  م ً    ذاً يدددددلدددددده تن ابؼ  ددددد    ميبهالدددددر  ن ددددددذيکمدددددد  ننصدددددحه بدددددأ   ،  لدددددک لدددددذوي ا  تصدددددد ج مدددددن الأطلددددد  
 . هي  ادة ف
 عو  ميبها  بذددددددددد   ا و دددددددددع الدددددددددر  هيددددددددد ل  دييدددددددددقددددددددد   مددددددددد يف کمدددددددددنيابؼزدو دددددددددم  حمي دددددددددر  دددددددددذا النصدددددددددو 

 . ب بعسم ميمن نق  من بعج العن نر ال ذا  ذيالتس  ل ا تن 
 من ددددددد  ا  دددددددذا ابؼقددددددد ک الأو  مددددددد   نددددددد يعني ، ا نددددددد   شدددددددى نيندددددددحم اللددددددد  ىعلددددددد نعکسيددددددد ددددددد  عمدددددددر و 

  تلددددد   ابعلددددد  بددددد لل    لذ دي  يدددددالطعددددد ک قددددد   ميدددددمدددددن کم  يفددددد لنق  الشددددد  ، ميددددد ة عمدددددرا   ل ا نددددد   نعکسيددددد
 . ال ش   ابؼخ طز لل م  بد  امت  التل    لذو  ال  هو  الص   ىععلو  من الرقلم م ي   و  ال  م 

 . بص  ا بم  الأظ فرو       من ابعل و  ينتس قص ا شعر الإبط کذلک  لذ   دييق  و 
  تدددددد جبوغ للدددددد ً بددددددنق  مددددددن بعددددددج مدددددد   قددددددتر يالطعدددددد ک ابؼطل بددددددم  ميددددددمددددددن کم  يالشدددددد  بؼدددددد  کدددددد   الددددددنق و 

 لدددددددده ع ددددددددرا ا ( ع) ينتدددددددد ميمددددددددن نقدددددددد  ف   بوددددددددح  ع  مدددددددد  قدددددددد  لدددددددد    مددددددددم ف ندددددددد ةيت ميابعسددددددددم مددددددددن ف هيدددددددد ل
  لددددددد ةيالشدددددددعر مدددددددن نددددددد  ة حل لاةيکدددددددذلک مدددددددن بدددددددروز بصدددددددو  ، هيدددددددا ظ ددددددد   قشددددددد   علو  .   ددددددد   ابعلددددددد 

 . ة  متج و 
  عدددددن مع نددددد ةو  تقرح ددددد و  عدددددن تشدددددق  الشددددد    تمخ يدددددقددددد  «  ٕ   ينمتددددد يف »لددددد ح  ع  نقددددد   کمددددد 

  ينندددددديالعو   لدددددد  ال  دددددده حدددددد   الأنددددددف عکددددددسيقدددددد  و  ، ينالشدددددد تو  اللسدددددد  و  ا ال ددددددم«  حرقدددددد   »مددددددن  جيابؼددددددر 
 . الت    اللشرة ال    شلهي ک ديب لقش    ىل ن ً عبضر م ط ينالأ نو 
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  تلدددد و ععددددرا   ددددذا ابؼددددر  مددددنو  « راالللا دددد »عندددده مددددر   نشددددأيف « ک تنددددکيالن »نقدددد  حدددد مج  عمدددد 
 . مي ل و  ميعقل اةي ت و  ن  ة      

  الرقلدددددددمو   دددددددم للشدددددددمس ک ل  ددددددده دددددددر مددددددد  تظ دددددددر ا منددددددد ط  ابعسدددددددم ابؼعرَّ تظ دددددددر  دددددددذا ا لت  بددددددد ة عکو 
 . القش   هيابعل  ا تلک ابؼن ط  عبضر ت ط ل ويو  ينالذ اعو  ني يمن ظ ر الو  الص   ىععلو 

 ! مفتاح الرشاقة الصبر
  ددددددددرو ة الددددددددتخل  مددددددددن و  ميبهفکددددددددرة الددددددددر  طرةي ددددددددو   طددددددددر ععدددددددد ا  الرشدددددددد قم ابغرمدددددددد   مددددددددن الطعدددددددد کع   

 الإنسدددددددد   مدددددددد   تندددددددد و ي دددددددد  ع   ميددددددددابع  بو  للرشدددددددد قم  يددددددددولعددددددددل ع ددددددددر  طر  ،  رامدددددددد ة الزا دددددددد ة ا الدددددددد ز ل  يالک
 . بدذاقه دو  شع   ب لذنب ستمتعيع  و  هيشت ي

 ةيعافو  صحة
 تلدددددددددد    لذ هعدددددددددلتيال نددددددددد   ب لشدددددددددخ  الددددددددددذي   لذ ميددددددددددا الن    ددددددددد  ينظددددددددد ک ال دددددددددذا ز ابؼقددددددددددتر     

 ال ددددددذا   تکدددددد  يع   ببهددددددب لتدددددد لر ف ندددددده و  . . ق امدددددد ً بفشدددددد ق ً و  تکسددددددله نددددددحم دا مددددددم ممي ددددددل ميددددددعدددددد داة غذا 
  ب لإ ددددددددددد فم  لذ ، د دددددددددد   %ٖ٘ .   اةيددددددددددکرب    %ٖ٘ . ينبددددددددددروت %ٕٔ : ميدددددددددددمددددددددددن العن نددددددددددر الت ل  مزيددددددددددال
  . الدددددددددددد ز  ليدددددددددددتقل ميدددددددددددلأبحددددددددددد   عنهددددددددددد  تسددددددددددد ع  ا عملالددددددددددد  ع لتددددددددددد  ا   يدددددددددددالألو  ابؼعددددددددددد د و  نددددددددددد ةيت ميال 
 مدددددددددن کدددددددددل عنصدددددددددر مدددددددددن     تنددددددددد يبدددددددددأ  بسددددددددد ن  ب حت لدددددددددميالک  ميدددددددددلنددددددددد  ابؼددددددددد اد ال ذا  قددددددددد کيابعددددددددد و  التددددددددد لر و 

 : العن نر
 د      اةيکرب   ينبروت

 ليم کر  بل  د  ج
  ويعف ک يشع بضرا  بغ ک
  بن  لز  ذيد بغم

 د ت  يز )  ةيز  بط طس عبظ ذ
 دوا د    ة معکرونم تيقر   بن
 د الشمس بيزب  يالص   ف  

 ( يالص   م ز بصري
 زب دي ع غ 
 السمسم  



ٕٔٚ 

  نددددددددد ةيت ميب ل  ميدددددددددط ز دددددددددم غن ميدددددددددا  دددددددددذا النظددددددددد ک ال دددددددددذا ز  دددددددددز تنددددددددد و  عغذ ميدددددددددالق عددددددددد ة الذ ل   
 ع   کددددددددد ي فقددددددددد  عکددددددددد ة ال  ا ددددددددد ة ا عم ، السدددددددددکرو  کدددددددددم الددددددددد      ليدددددددددمدددددددددع تقل  ةيدددددددددابؼعددددددددد د  بدددددددددأي کمو 

 قدددددد  بزلصددددددن ا عدددددد ک واحدددددد  مددددددن  ، الدددددد     ا طعدددددد م ن  ةيددددددکم  ليددددددتقل ىالددددددلاً اعتمدددددد   علدددددد ،  اةيالسدددددد
  کدددددددذلک فقددددددد  ع لتددددددد  ن دددددددس  . ميدددددددالسدددددددعراة ابغرا   ليدددددددحسددددددد   عو تقل اللجددددددد    لذ دو مدددددددن عوزانهدددددددن  %ٓٔ

 م ددددددددل الشددددددددع   ب لإحلدددددددد   عو اشددددددددت     ميددددددددي   دددددددد     نلعمددددددددن  ينعدددددددد نيلد   اةيال  ا دددددددد ة ع   دددددددد    السدددددددد
 . الطع ک

 بذعددددددل و  مددددددن نشدددددد   الإنسدددددد    يددددددانتق  دددددده تز  ميدددددد يکو  الطعدددددد ک ميددددددمددددددن  لددددددک ع  ا  تمدددددد ک بن ع ک ددددددرالأ
 مددددددن وزنددددددده  قلددددددليللشددددددخ  ع   کددددددنبي ثيددددددعکمددددددل و دددددده بح ىال ددددددذا ز تددددددتم علدددددد ليددددددالتم و  ا حددددددتراهن ميددددددعمل
 .  ً ي ميرا ي ح عر  ٕٓٓٓ ىعل صلبول  ک    حى

  ميددددددددمددددددددن الأغذ  ً يدددددددد مي ددددددددراک  ٓٓٛ  تندددددددد و  زراعددددددددي تددددددددهيف عل  يددددددددالنظدددددددد ک ال ددددددددذا ز ابع  قدددددددد بولکددددددددز و 
 . ال  ک مو   عر واح  لکل  راک م ل ابػضر ىال  برت ي عل

   ضدددددددل  يالأطعمدددددددم الددددددد     يددددددد دددددددذا النظددددددد ک فدددددددرج ا ت تلدددددددعيبؼدددددددن   يبدددددددأ  تتددددددد لدددددددميک   ميدددددددالق  مدددددددم الت لو 
 : ع  يتن  و 

 : تحتوي أقل من سعر لکل جرام أطعمة
  ،  يالشددددددددددد ک    ، يابعدددددددددددر  ، صيالقدددددددددددرنل ، ندددددددددددبالکر  ، اللنجدددددددددددر ، ال ددددددددددد   ،  يال  نددددددددددد ل ، ابػرشددددددددددد  

  ، ال ل دددددددددل ، اللسدددددددددلم ، اللقددددددددد دنس ، اللصدددددددددل ، ال دددددددددرا  تيعددددددددد ، القدددددددددر  ، الکدددددددددرفس ،   يدددددددددابػ ، الک  دددددددددم
 . ابػس ، الطم طم ، اللط ط  ، اللس ن  ، ال جل

 . طم طم ، بسلم ،  ز  ،  يف ن ل : معلبة خضر
  ، فددددددددروة بيدددددددد ر  ، عنددددددددب ، ينتدددددددد ، زيددددددددکر  ، تدددددددد ة ، مدددددددد ز ، مشددددددددمت ، ت دددددددد   : طازجااااااااة فاکهااااااااة

 .   ن  ، فراولم ، برق هن ، کم ري ،     ، برتق   ، ا ک ، م بق  ، م  يل
  لددددبن ، تي ددددبن قددددر  ، بغدددد ک بضددددرا  ، (سيبلددددد  ت نددددمد  صيقددددرام) بظددددک : منتجااااات الألبااااانو  اللحااااوم

 . زب دي ، ال  م ليلق
 . ب بؼ   لميبل : ةالغلّ 

 : الواحدسعر للجرام  ٘.ٕأقل من  أطعمة
 .   ة ، ت  يز  ، م رو م ، ميبط طس مش   : خضر
 .   ز ، عنب ع  د ، بيزب ، بؾ ف ينت ، بل  ، مشمت بؾ ف : فاکهة

  دوا ددددددن عم مدددددد ً  ، د دددددد ج مسددددددل هن عو مشدددددد ي ، بغددددددم مشدددددد ي عبضددددددر ، بغددددددم م ددددددروک عبضددددددر : اللحااااااوم
 . عبظ ذ ، ب و   ل 



ٕٔٛ 

 . ع ز مسل هن ، لز عبظر  ، معکرونم مسل قم ،   ة ، قم  ، يشع : الحبوب
 : سعر لکل جرام ٘.ٗ ىتحتوي عل أطعمة

 . ت نم ، دوا ن بغ ک : اللحوم
 . يم بن دوبل کر  ، بربظ   ، بم  کز بن د ،   ي بن ش : ألبان منتجات
 . مبيکراکز  ب لکر  ، جيعب  يدق ، ک    فل   : الحبوب

 اضةيبدون ر  ميجير 
   ا لد  عل ددددددد ً  عيضددددددديدا  ددددددد  شدددددددع  ا ع  کدددددددل بؾ ددددددد    ً مددددددديبه   تلدددددددعي مدددددددنى علددددددد   يمدددددددن ع قدددددددل الأشددددددد لعدددددددل

 کدددددد ن    دددددد  عنددددددده و  النظددددددد ک ال ددددددذا ز الددددددذي اقترحدددددده    ددددددد   ق مددددددهيالددددددذي   يدددددددلکددددددن ابع  ،   ددددددميالر    غبيدددددد
 دو  اتلددددددد   عي  ضددددددد ً يلکدددددددن عو  ، فقدددددددص بددددددد و  الشدددددددع   ب بغرمددددددد   سي شددددددد قته لددددددد  يسدددددددتعيل نسددددددد   ع   کدددددددنبي
 . مي ميال  تهيا ح ذلهليا کت    ب لنش   الع دي الذي و  ،   مي  

  لتسددددددت لک من دددددد   ً يدددددد مي ددددددعر حددددددرا ي  ٕٓٓٓ دلددددددا حت دددددد   ب زنهدددددد  برتدددددد ج   يددددددالدددددد  تر  ميددددددالع د فدددددد بؼرعة
   ً يدددددددددد دددددددددعراً حرا   ٕٓٙبؽددددددددد   ىتلقددددددددديف ، ابؽضدددددددددم ميدددددددددا عمل ٕٓٓو  ابعسدددددددددم وظ   ددددددددده  دييدددددددددراً لع ددددددددد ٓٗٗٔ

 . ىلل قز الأنشطم الأ ر 
 : به  ق کي ميابعسم ا کل عمل ست لک  ي لن  ع د السعراة ال     يابع و  الت لر و 

 السعراة ابؼست لکم + ال ق  النش  
 ٘ (دق    ٓٔ) ا غتس  

 ٘ (دق    ٓٔ) ابؼلابس ا ت ا 
 ٖ (دق    ٓٔ) الطع ک تن و 
 ٖٓ (قميدق ٘ٔ) بلص  يالس

 ٕٓٔ (  عم ٓٗ.ٙ) ميالسکرت    ععم  
 ٖٓ (قميدق ٕٓ) الط ز
 ٖٓ (قميدق ٖٓ) ابؼنز  ععم  
  .   يز يالتل  مش   ة
 ٖٓ (  عم ٖٓ.ٗ) ابؼط لعم

 ٚ (قميدق ٘ٔ) ا  تحم ک
 ٘ (دق    ٓٔ) ابؼلابس  لع



ٕٜٔ 

 العدددددددد دي دو    مزيدددددددبدم   دددددددم نشدددددددد طه ال ع  الإنسددددددد   حددددددددى   دددددددد ي کدددددددذا فددددددد   ابعدددددددد و  السددددددد ب  و 
 . ا ال ز   دةيدو  عي ز   ً ي مي عر  ٕٓٓٓ ست لکيع   کنبيبذ  بؾ  د    ا 

  ليددددددددتقل ميدددددددد ددددددددلا  اتلدددددددد   النظدددددددد ک ال ددددددددذا ز ابؼقددددددددتر  الإ ددددددددرا  ا عمل کددددددددنبيالک تلدددددددد   عندددددددده  فيضدددددددديو 
  ، ميدددددددددالأدواة الک رب   ىا عتمددددددددد د علددددددددد ليدددددددددتقلو  ميددددددددد ميعدا  الأعمددددددددد   الو  النشددددددددد   فيدددددددددالددددددددد ز  الزا ددددددددد  بتک 

  ٘ندددددددع د السدددددددلالد و  ،  دددددددعر حدددددددرا ي ٓٓٔ رهنبودددددددبؼددددددد ة نصدددددددف  ددددددد عم  يابؼ ددددددد   فددددددد   السددددددد لي دددددددل ىوعلددددددد
 .  ً ي عراً حرا   ٕ٘احتراهن  ويس ي   دق 

 مدددددددن  لابؽددددددد  ا دددددددت لاذ  تميدددددددالددددددد   ميددددددد ميللأنشدددددددطم ال ينلنددددددد  نددددددد  ت   دددددددح  ي   يدددددددابعددددددد و   الت لو 
 : ميالسعراة ابغرا  

 السعراة النش   ب ل ق    ال ق 
 ٘ٔ (الأک + الأط   ) ا غتس   قميدق ٖٓ
 ٘ٔ (الأک + الأط   ) ا ت ا  ابؼلابس قميدق ٖٓ

 ٜ (الأک + الأط   ) و  الطع کتن  قميدق ٖٓ

 ٘ٔ   ةيعو   سيالت  ه للعمل ا عت ب قميدق ٖٓ

 ٓٙ  مي   ميععم   منزل   عم
 ٖٓ بيالتس هن من مک   قر    عم
 ٖٓ ط ز قميدق ٕٓ
 ٙ غ ا  قميدق ٕٓ

 ٓٔ قرا ة د   يز يمش   ة تل    عم ٓٗ.ٔ
 ٕٓ ميتل  ن ثيعح د   عم ٓٗ.ٔ

   ابؼس   ا
 ٖٓ  زط قميدق ٕٓ
 ٜ تن و  طع ک مع الأط    قميدق ٖٓ
 ٕٕ لعب مع الص    دق    ٓٔ
 ٕٓ منزليم   ي م ععم   قميدق ٕٓ

 ٙٔ ح يث م  ع ٕٓ.ٔ
 ٕٚ قرا ة د  ي  ز مش   ة تل    عم ٕٓ.ٔ

  



ٕٕٓ 

 ٖٔ بض ک + الأو د قميدق ٕ٘
 ٖٔ الأو د + ت يي ملابس دقيقم ٕ٘

 ٖٓٙ م   الن   زالمج 
 + ٔٙٗٓ 
 ٕٓٓٓ =  ه لل   ابعسم لقض   وظ  يست 

 ع   ببهددددددددددد ، ب لأ دددددددددددل   السددددددددددد ب   هددددددددددد يالددددددددددد  بسددددددددددد  غ ح  ةيع  السددددددددددد   ددددددددددد يابعددددددددددد و  السددددددددددد ب  و 
   تددددددتراکم الشدددددددح ک   ددددددعر حدددددددى ٕٓٓٓ ىعلدددددد  ً يددددددد ميعدددددد د السددددددعراة الددددددد  تتن وبؽدددددد    يدددددددز يع   ىبرددددددرج علدددددد
 : طمع د السعراة ال  بررق   امرعة نش    يابع و  الت لر و  . ا  سم  

 السعراة النش   ب ل ق    ال ق 
 ٖٓ اغتس   + ا ت ا  ابؼلابس   عم
 ٘ لعب مع الأط    قميدق ٕ٘
 ٜ  فط   مع الأط    قميدق ٖٓ
 ٓٙ  ىبط ي  قميدق ٖٓ
 ٓٙ فيعمل منزلر      عم
 ٕٓٔ ةي قص ميتس هن + بسش   عم
 ٖٙ ط ز قميدق ٓٗ
 ٘ٔ  کميکت بم عو ح قميدق ٕ٘
 ٘ قرا ة د   ي ز تل قميدق ٓ٘

 ٕٓ ميبؿ د  ة تل  ن   عم ٓٗ.ٔ
   ابؼس   ا
 ٜٖ ط ز قميدق ٓ٘
 ٘٘ لعب مع الص    قميدق ٕ٘
 ٕٓ  مي   ميععم   منزل قميدق ٕٓ
 ٕٓ ع قل ميععم   منزل    دق ٓٔ

  



ٕٕٔ 

 ٕٚ بنش   ميبسش دق    ٓٔ
 ٕٔ ثيعح د   عم ٘ٗ.ٔ
 ٕٗ قرا ة وق ف ً  د   يتل ز    عم ٓ٘.ٖ
 ٖٔ بض ک + الص    قميقد ٕ٘
 ٕ٘ ملابس + ن    ييت  قميدق ٕ٘
 ٓٙٙ المجم   الن   ز 
 +  
 ٓٗٙٔ ابعسم ست لک  ي 
 ٖٕٓٓ ابعسم ت    بوع د السعراة ال   
  ممددددددع الددددددتحک ، ع  بؾددددددرد النشدددددد   العدددددد دي.  ىالقدددددد    زييددددددعز  . لددددددک تضدددددد يابعدددددد او  السدددددد بقم  مددددددن

 .   يابؼرغ   ف يمن الشح ک غ لصکبىبأ   لي ک ، ا ع د السعراة من  لا  غذا  نحز

 ! الرشاقة في ثمرة : فروتا  بيالغر 
  نلدددددل . کددددد ي عدددددن الدددددذ ب ا عم لح ددددد  يکددددد   ابؼستکشددددد    الأ دددددل    ،  دددددنم ٓٓٗعک دددددر مدددددن  مندددددذ

  ، ميدددددددز عددددددد ا بدددددددذو اً ل مدددددددرة بر  ،  ت بدددددددم ال قددددددد  ىعلددددددد ن ايسدددددددتعيولکدددددددز  . . ى  ددددددد د م   لددددددد   ددددددد  ممعظددددددد
 الددددددددد  و  ال ا دددددددددعم ميدددددددددکي  دددددددددذا ابؼنطقدددددددددم الأم ،  ايدددددددددتلدددددددددک اللحظدددددددددم  بظددددددددد ا قددددددددد   فل    مندددددددددذو  . مدددددددددرة ابؼدددددددددذاهن

 .  يفروة ب لتح د  بيال ر  م ي    ،  ةيز اعم ابغمض نم  کيال تيتع
   يددددددلکددددددن الک ندددددد  عود . « فددددددروة ددددددد بيددددددال ر  » غ عو  مددددددن اکتشددددددف بشددددددرة لددددددک ل م  سددددددت  يکر    ندددددده

  ، فدددددددددروة الددددددددد  دي اللددددددددد   دددددددددد بيدددددددددال ر  ىلدددددددددع  ايدددددددددالأ  دددددددددتقراطز ال رنسدددددددددز کددددددددد   عو  مدددددددددن و دددددددددع  بيدددددددددليف
     الک ندددد  الددددذي : ميددددتقدددد   ابغک و  . ٜٓٓٔعدددد ک «  الل   مدددد غ » ددددز    لددددک  ددددلا   حلددددم قدددد ک بهدددد   لذو 

 مددددددددن  بيددددددددلندددددددد   غر  ميل ددددددددترة بأندددددددده  ددددددددحو  اعتقدددددددد  ،  اة اللدددددددد   ابؼرکّددددددددب فددددددددروة ددددددددد بيدددددددد  دددددددب بحلدددددددد ة ال ر 
 ! « الأل ا  ىعم »بدر   بينع ،    ن سه ، اعتق  بأنهو  کم   . ال م   ال    ل   بؽ 

  ص ندددددددد ً ا  ، للصددددددددحم  يددددددددفددددددددروة م  ددددددددد بيددددددددفدددددددد   ال ر  ، عو عندددددددد ر  ً يددددددددو د ، م مدددددددد  کدددددددد   ل نددددددددهو 
 تندددددددد و    فر دددددددد يعقددددددددل مددددددددن تلددددددددک الدددددددد   «  ةيددددددددالک ل    »نسددددددددلم مددددددددن  ىعلدددددددد تدددددددد يبو دددددددد  و  . بؾدددددددد   الرشدددددددد قم

 . ضمابؽ ميا عمل س ع ي ، ميالش   ت ي . ن ةيت ميغ  ب ل  ض ً ي   عو  ، الرتق  
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 ! ٔٗالرقم  ثمرة
  عددددد د  لذ يشددددديف دددددذا الدددددرقم د  « ٔٗ »فدددددروة بددددد لرقم  دددددد بيدددددنددددد  ة ال ر  لذو عدددددن ع يالتعلددددد کدددددنبيو 
  قميبؽدددددددذا السدددددددلب تعتدددددددر  دددددددذا ال مدددددددرة ندددددددد و  . فدددددددروة دددددددد بيدددددددابؼتددددددد فرة ا مئدددددددم غدددددددراک مدددددددن ال ر   ةيدددددددالک ل   

 . بتن وبؽ  کمقللاة ميابغم  يع ص   يشيو  . ميبهالر 
  . ابؽضدددددددم ا ال قددددددد  ن سددددددده ىتسددددددد ع  علدددددددو  مي دددددددز عنهددددددد  ت دددددددت  الشددددددد و  بؽددددددد  ىر  نددددددد ذ ف  ددددددد ة ع دددددددو 

 . عو  من اکتشف  ذا ال    ة يب فل   الش   وک   الع لد الرو ز ال کت  
  ميددددددددددابؼخ ط ميع  کدددددددددل مددددددددد دة مددددددددددرة ت  دددددددددع ا احتکددددددددد ذ مددددددددددع الأغشددددددددد فقددددددددد  انتلدددددددددده  لذ ، ال اقدددددددددع ا

   دددددددذا الإفدددددددرازاة تددددددد دي مدددددددن   دددددددم  لذو  . ضدددددددمف   ميدددددددلع بحددددددد و   فدددددددرازاة  تددددددد دي  لذ ، ابػ ندددددددم ب للسددددددد  
  ، من ددددددد   ةيالنشددددددد   م ي   ددددددد ، ف دددددددز تسددددددد ع  ا   ابدددددددم الأطعمدددددددم ، ىمدددددددن   دددددددم ع دددددددر و  ،  طدددددددلاهن ابعددددددد  

 د  ا ال دددددم  ةينسدددددلم النشددددد   جيبز ددددد ميدددددالددددد  بر دددددز عمل « amylase » مددددد دة الدددددد  لدددددک ب ضدددددلو 
 ابػضدددددددددددددد   و  لط طدددددددددددددد   نددددددددددددددب ال فددددددددددددددروة کمقددددددددددددددللاة  لذ ددددددددددددددد بيددددددددددددددبتندددددددددددددد و  ال ر  يالت کدددددددددددددد کددددددددددددددنبيبؽددددددددددددددذا 

 . ت ک سريابؽضم ب مي تتم عملو  . ابؼعکرونم عو حى للايالل ز و   بسميال

 ! « فروتا  بيالغر  » ميجير 
 فلعدددددددد  مددددددددرو   .   ا  فددددددددج الأط دددددددد   تندددددددد و  الطعدددددددد ک ، فددددددددروة ددددددددد بيددددددددب ل ر  يالت کدددددددد ضدددددددد ً يع کددددددددنبيو 

 عطلقددددددد ا   اً يددددددد   مددددددد ً يبه     ي يععددددددد  عطلددددددد   عط ددددددد    ددددددد   ، بذددددددد    العددددددد لد بددددددد فل   ىعلددددددد  ةيددددددد دددددددن اة ع 
 مددددددن فقدددددد ا   عدددددد ن  يط ددددددلًا کدددددد ن ا  ينفقدددددد  قدددددد م ا ال مددددددرة بػمسدددددد . « فددددددروة ددددددد بيددددددال ر  ميبهدددددد   »ا ددددددم  هيددددددعل

 . ت ميش   و يستعيا  عل الأط     ميبهبق  الأطل   من  لا   ذا الر و  ، ميالش 
  عيدددددددددددددبصو  ف ددددددددددددد  م دددددددددددددل الرتقددددددددددددد   ، فدددددددددددددروة دددددددددددددد بيدددددددددددددا ال ر  ىع دددددددددددددر  ميو ددددددددددددد د   نددددددددددددد لاحددددددددددددد يو 
  ميدددددددالددددددد  تلعدددددددب دو اً   مددددددد ً ا بض و  « La pectin »مددددددد دة    يدددددددعل ىعلددددددد تددددددد يبو ،  ةيابغمضددددددد

 بددددددددددددددددأ   ددددددددددددددددذا  يالتددددددددددددددددذک ببهدددددددددددددددو  . سددددددددددددددددترو ينسددددددددددددددددلم الک ل جيمددددددددددددددددن  ددددددددددددددددلا  بز ددددددددددددددد ميدددددددددددددددالأو دة ال م  
    يددددددددددددلأ  الأل ؛ يشددددددددددددکل عصدددددددددددد ىعلدددددددددددد روةفدددددددددددد ددددددددددددد بيددددددددددددتندددددددددددد و  ال ر  ىتنعدددددددددددد ک   ا مدددددددددددد   ددددددددددددر  ميابػ ندددددددددددد

 . ال مرة«  بغم »تت ا   ا 
 للأشدددددددخ ج  کدددددددنبي ،  کدددددددذاو  ، عک دددددددر منددددددده فيدددددددعدددددددن الرتقددددددد   بأنددددددده    زيدددددددمتيفدددددددروة  دددددددد بيدددددددال ر و 

 مدددددددع  دددددددذا ال  ک دددددددم الددددددد  تقددددددد ک بؽدددددددم فرندددددددم   ول ابودددددددع   ، مدددددددن مشددددددد کل ا  ضدددددددم الرتقددددددد   عددددددد ن  ي نيالدددددددذ
 ! مي   ف

 الصدددددددددحم  نددددددددد ةيت مي دددددددددذا ال   يدددددددددت و  C,P نددددددددد ةيت ميف ىفدددددددددروة علددددددددد دددددددددد بيدددددددددال ر  يتددددددددد  بو ، اً ي ع دددددددددو 
 . ض ً يالکل  عو  ميال م   ميالأوع  يکم  ت  ، بشکل ع ک
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 ةيليتجم إشارة
  Beppu لددددددددا ا منطقدددددددمو  ، عنددددددد ا  اللشدددددددرة ابغس  دددددددم عددددددد جيفدددددددروة  دددددددد بيدددددددبدددددددأ  ال ر    ي بددددددد نيال عتقددددددد ي

 عدددددددددددد دة ا  ددددددددددددتحم ک مددددددددددددع   دددددددددددد فم  زد ددددددددددددري ، السدددددددددددد  نم  ايددددددددددددابؼ عيندددددددددددد بيتت ا دددددددددددد   ثيددددددددددددح ،  بدددددددددددد  يا ال
  نددددددددددددد ةيت مي دددددددددددددذا ال  ک دددددددددددددم تطلددددددددددددد  فب عتلددددددددددددد   ع   ،  ايدددددددددددددابؼ وافدددددددددددددرة  لذ  ةيدددددددددددددفدددددددددددددروة بکم دددددددددددددد بيدددددددددددددال ر 

 !! ميعک عن  ا وا د التجر  ، ف ل  رب   لک . اللشرة صيتنش ىتعمل عل

 اتيفي مختلف الحمص ناتيتاميالف
 عو  ، ابغددددددددد مج ، الرتقددددددددد   ، فدددددددددروة دددددددددد بيدددددددددغدددددددددراک مدددددددددن ال ر  ٓٓٔ  ددددددددد يف ينتتنددددددددد ول ، کدددددددددل مدددددددددرة  ا
 : ا ابع و حسب  ذ ن ةيت ميمن ال  هيعل ينتذکري م  برصل ، نيابؼ ن ا  

 ابغ مج نيابؼ ن ا   الرتق   د فروة بيال ر  
 مل  ٓٙ مل  ٘٘ مل  ٓٙ مل  ٓ٘ C ينت ميف
 مل  ٗٓ.ٓ مل  ٚٓ.ٓ مل  ٛٓ.ٓ مل  ٚٓ.ٓ B1 ينت ميف
      مل  ٛٓ.ٓ مل  ٛٓ.ٓ مل  ٛٓ.ٓ B2 ينت ميف
  مل  ٖٓ.ٓ مل  ٖٓ.ٓ مل  ٓ.ٓ ٖد  ٔٓ.ٓ A ينت ميف
 مل  ٔ.ٓ مل  ٕ.ٓ  مل ٕ.ٓ مل  ٕ.ٓ P ينت ميف
 ٖٕ مل  ٕٛ مل  ٕٛ مل  ٕٛ  کيلک لسا

 ٕ.ٓ مل  ٗ.ٓ مل  ٗ.ٓ مل  ٖ.ٓ  يابغ 
 مل  ٜ مل  ٓٔ مل  ٓٔ مل  ٔٔ  کيز ييابؼ ن

 ا ضخامة البطنا  الکرش

 مددددددددددع کددددددددددل و لددددددددددم طعدددددددددد ک بسددددددددددزج ملعقتدددددددددد    : بخددددددددددل الت دددددددددد  و  نيالکدددددددددد ود يالسدددددددددد   ددددددددددميب لر  عدددددددددد جي
 . ع ن   الأکل عو بع ا عو قلله شر ي من  ذا ابػل مع ک   م   ت  ي ن 

 السمنة
 : ال    و َ يو  ل نه بوعن غ   ن لک

 مددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  ع ادة وق فددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ً لأمدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددرٍ    ا

  ن  ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  فأقعددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد     دفُ ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد    
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   ا  أغيددددددد    ذيدددددددقددددددد  و  . ع  تعدددددددرا ع دددددددل به  کيدددددددشدددددددئ   زالت ددددددد  علو  ن ددددددد يلبر   ا کندددددددِ    ولکدددددددن
 ندددددد   ابؼ کددددددل و  عمدددددد  السددددددلب ف دددددد  الددددددن م ، الدددددد  ن عيددددددال دددددد د تقدددددد ک بت ز  . اعتقدددددد ة ع  ال دددددد د  ددددددز السددددددلب

    ک دددددددرة و  ،   بهدددددددع    زبهددددددد ابعسدددددددم   . ابعسدددددددم عيددددددد دددددددذا معنددددددد ا بذ   سيولددددددد . الشدددددددخ  لت م ددددددد يالددددددد  
  الدددددد    ال دددددد  ياللحددددددم غددددددو  ،  شددددددراهن ل   ددددددکو  «   » ينتدددددد ميعندددددد ا  مددددددن ال  هيددددددکلددددددز اللددددددبن ف   . همت علدددددد
 . ال  ک مو  سلطمابػضر ا الو  ، للشح ک بيابؼذ يينب لروت 

 عفضددددددل و  . للسددددددمنم هيددددددفددددددلا ن ددددددع ف  ديدعددددددز التعدددددد ج بدددددد لو  ابؼصددددددن ع ة منددددددهو  جيالسددددددکر الأبدددددد بذندددددد 
 ال ددددددد ة  صيتنشدددددددو  ، من  دددددددلم ريب عطددددددد    لانددددددد ة الصددددددد را  بدقددددددد دو  ينکلددددددد ذ بدددددددز هن الأنسددددددد ل  صيلدددددددک تنشددددددد

  ريبهددددددددد ثيدددددددددح دددددددددد الکلددددددددد و  ، تدددددددددنظم ا حدددددددددتراهن ا ابعسدددددددددم ميدددددددددف ل ددددددددد ة ال  ق . ب عطددددددددد    لاندددددددددت   ميدددددددددال  ق
 . تّ  ر من   بشکل  لان ةو  ق ة بر    ذا ابؼ کل  لذد  مياحتراهن الأغذ

 . کيابغم م ة ابغ  ة مع الت لو  ، ميالعن  م ي   و    ميالر  ض ً يمن بؿرق ة الشحم عو 
  ،  نددددددددده طددددددددد  د لسدددددددددم ک ابعسدددددددددم .   يددددددددد دددددددددز عکدددددددددل ابػو  السدددددددددکّريو  لدددددددددذوي الل اندددددددددم حميبشدددددددددم نصدددددددددو 

  ا کددددددد   مددددددد   ينعو ا نتددددددد ةي ع کدددددددل و لدددددددم طعددددددد ک امز دددددددز ملعقدددددددم نددددددد مددددددد :  دددددددل الت ددددددد   ضددددددد ً ي ن لدددددددک عو 
 . للشح ک بيمذو  لل ضم مف   منظ . اشريو 

 عو  . مددددددددن  ددددددددکر النلدددددددد ة ليددددددددبقل ىبؿلدددددددد  يددددددددالر  ىابغدددددددد مج بدددددددد کراً علدددددددد يمددددددددن عصدددددددد ئ ً ياشددددددددري شددددددددو 
 الأندددددددلز  سدددددددم نهيالز دددددددر الدددددددذي  يظ دددددددراً مدددددددن م لدددددددز اللددددددد ب ن  الصددددددد و   دددددددذي قددددددد ح ً قلدددددددل الأکدددددددل ندددددددل   ً 

 عو مسدددددددددتحلب ملعقدددددددددم  . ل نجددددددددد   مددددددددد   ةي ملعقدددددددددم نددددددددد  : ينعو مسدددددددددتحلب القصدددددددددع . بشدددددددددز  ىبؿلَّددددددددد يغددددددددد
 فنجددددددددد   ا  شدددددددددر ي . کدددددددددذلک مدددددددددن النعندددددددددع للدددددددددتر مددددددددد  و  مدددددددددن ابؼردکددددددددد    ل ددددددددد مو  مدددددددددن الشدددددددددم   ةي نددددددددد 
 ل  هن ع ددددددد  و ) م لددددددده مدددددددن وزهن الأ  دددددددز شددددددد کزو  عو مسدددددددتحلب نصدددددددف قلضدددددددم مدددددددن ععنددددددد هن الکدددددددرز . ابؼسددددددد  
    دددددددذي . مددددددد   تريدددددددا ل( عي و هن ز دددددددرا) قلضدددددددم مدددددددن ز دددددددر الددددددد  د العطدددددددرو  الدددددددذ ة ميدددددددکدددددددذلک مدددددددن بغو ( النلتدددددددم

  . نصددددددد ه ىلقددددددديع   مددددددد    لذ تريدددددددل ال صدددددددن ا ل مدددددددن ع ددددددد  يددددددد کدددددددز دن قتددددددد و   ىعو ت لددددددد .  کيدددددددفنج نددددددد   ا ال
 ک لسدددددددترو  لل  يددددددو دددددددذا م  . مدددددددن  ددددددکر النلدددددد ة ليددددددبقل ىبؿلدددددد  يدددددددالر  ىکدددددد ة واحددددددد  نددددددل ح ً علدددددد  شددددددر يف
 وا  . ل نجدددددد   مدددددد   ةي ملعقددددددم ندددددد  : نسدددددد  يمدددددد لًا مسددددددتحلب ال  کيددددددالسددددددمنم العو تشددددددر  ندددددد حلم  . ضدددددد ً يع
  مدددددددن ز دددددددر اللددددددد ب ن  ةي تشدددددددر  مسدددددددتحلل ً ق امددددددده نصدددددددف ملعقدددددددم نددددددد  دددددددد کيدددددددوالدو کدددددددذا  دددددددد التددددددد لر  کيدددددددال
 ا  ندددددددد يکمدددددددد   ع ، ابعلددددددددل ا نصددددددددف لددددددددتر مددددددددن ابؼدددددددد   ليددددددددکددددددددذلک مددددددددن  کللو  ال ربقددددددددز زفدددددددد  يم لدددددددده مددددددددن الز و 

  . مدددددددن النعندددددددع الدددددددري ا لدددددددتر مددددددد   ةي قلضدددددددم نددددددد  قدددددددميمددددددد ة دق ىلددددددد عو ت . حمالشددددددد يمع بعدددددددم ابعلددددددد  الک ددددددد
 بنسددددددلم قلضددددددم  ، ينالقدددددد مو  ني يددددددمددددددع بض مدددددد ة لل . . . الندددددد ک ليدددددد  ددددددر مسدددددد   قلو  فنجدددددد   نددددددل   ً  شددددددر ي

 و   .  کيددددددغدددددراک ا ال لددددد يعنلددددد ً فقدددددص بدقددددد ا  ک ين ميدددددکلدددددز مددددد ة    کيدددددعو مدددددن کدددددل عشدددددرة ع .  ً يدددددللدددددتر مددددد   غل
  ددددددددد ليدددددددا الشددددددد ر مدددددددن م لدددددددز  دددددددذو  النج  مددددددد ً يعو الشدددددددر  بطسدددددددم عشددددددددر  . العندددددددب يغددددددد  مددددددد يتدددددددأکلز ف

 . ابؼقطعم بنسلم عشرة غرام ة للتر م   د ليّ ال 
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  يالتخس

ددددددددمنم  عغلددددددددب   ددددددددلل   الإفدددددددددرا  ا تندددددددد و  الطعددددددددد ک   نددددددددم ابؼدددددددددأک  ة ال بظدددددددددم  کددددددددد  يحددددددددد  ة الس 
   ةيّ کددددددددددددذلک ابؼسددددددددددددلو  ،  ةيددددددددددددل  ابغو   ةيالسددددددددددددکر و  ، ابؼکرونددددددددددددمو  کدددددددددددد لأ ز   ةيالنشدددددددددددد  و  ب لدددددددددددد     ميددددددددددددال ن

 . نسلم مرت عم من السکر ى حت ا    عل ميز  ال   ايابؼ ض ً يعو  ، اللبو  ک ل    الس داي
 ل  دددددددددد د ا ددددددددددطرا   رمدددددددددد ي ب بعسددددددددددم م ددددددددددل  لددددددددددميقدددددددددد  بردددددددددد   السددددددددددمنم ا بعددددددددددج ابغدددددددددد  ة القلو 

 م مدددددددددد ً ا  دددددددددذا ابغدددددددددد  ة عو  . (ميددددددددددفددددددددد هن الکل  ) ميددددددددددنشددددددددد   ال دددددددددد ة الکظر   دةيددددددددددالسدددددددددمنم الن بذددددددددددم عدددددددددن ز 
 . لن   ا  طرا  ابؽرم ي ابؼ   د زةيعلام ة بفو  السمنم ععرا  ص حبي

  لدددددددک لأ ددددددددل   و    تددددددددزا  الطعددددددد ک عک دددددددر مددددددددن ا دددددددت لاکه ليدددددددو ددددددد  ع  بعددددددددج الأ سددددددد ک بس کمددددددد 
   غدددددددمو  ر دددددددزم بعدددددددج ابغددددددد  ة  غدددددددم عددددددد ک و ددددددد د  دددددددلب حددددددد و  السدددددددمنم ا  سدددددددري دددددددذا و  . . ميدددددددنيتک  

 . ا عت ا  ا تن و  الطع ک
  دددددددز ع  و  ،  دددددددذا ابؼع دلدددددددم  يدددددددبرق ىعلددددددد عدددددددتمي( عي الدددددددتخل  مدددددددن الددددددد ز  الزا ددددددد ) السدددددددمنمعدددددددلاج و 

 الط قدددددددددم ابػ   دددددددددم مدددددددددن  ميدددددددددال ا لدددددددددم للجسدددددددددم عقدددددددددل مدددددددددن کم( ميدددددددددالسدددددددددعراة ابغرا  ) م الط قدددددددددميدددددددددتکددددددددد   کم
  لدددددددددک   بدددددددد  مدددددددددن الإقدددددددددلا  مدددددددددن  تحقددددددددد ي حدددددددددىو  . . عي ابؼسدددددددددت لکم ا الأنشدددددددددطم ابؼختل ددددددددم . . ابعسددددددددم

  . . ح  ي ددددددددز الأندددددددد ا  الدددددددد   ددددددددل  ت  ددددددددو  ، بعددددددددج ابؼددددددددأک  ة ب  دددددددده  دددددددد ج مددددددددنو  عدددددددد کالطعدددددددد ک ب  دددددددده 
    ددددددد ةيمدددددددن عفضدددددددل  دددددددذا الر و  . . ا دددددددت لاذ الط قدددددددم  دةيدددددددلز    دددددددميبف   دددددددم عي نددددددد   مدددددددن الر  ببهدددددددکمددددددد  و 
 . بف   ت   دا ل ابؼنز  کنبي  لم    مي ز   و  « نص ابغلل »

   الزا دددددددد ة ابؼختزنددددددددم الدددددددد    ( حددددددددرهن) ا ددددددددت لاذ  دةيددددددددلز   ةيددددددددکددددددددذلک  ددددددددذا ال ندددددددد  ة ابؼ   کيدددددددد لو 
 . سم للتخل  من ال ز  الزا  بع ب

   دةيددددددددز  ىفددددددددروة علدددددددد بيددددددددابعر  سدددددددد ع ي ، قدددددددد   کرندددددددد ا م صددددددددلاً و  : فااااااااروت بيااااااااالجر  ريعصاااااااا ااااااااا ٔ
 نسدددددلم  ىعلددددد تددددد يبوعنددددده  ىعدددددلاوة علددددد سيبدددددذلک ف ددددد  غدددددذا  من  دددددب للتخسدددددو  . ا دددددت لاذ ابعسدددددم للددددد    

  بيددددابعر  يعندددده بذ ددددزي  ندددد   مددددن عصدددد مکنددددکيف . نددددز ة الددددردو  وىابؼقدددد وک للعدددد «  ج » ينتدددد ميمددددن ف ميددددع ل
 . ع ة عک ا   ً ي ميمنه  ينتتن ولو  ،  ل لا مب نهيتضعو  فروة

 الطددددد زج  مددددد  يالل يمدددددن عسدددددل النحدددددل مدددددع عصددددد طددددد ً يي  لز  ّ ددددد : مااااا  العسااااال ماااااونيالل ريعصااااا اااااا ٕ
   دددددت لاذا  دةيدددددز  ىتسددددد ع   ددددذا ال نددددد م علددددد ثيدددددح . .  يدددددالر  ىا الصددددل   علددددد  کيدددددکدددددل   هياشدددددربو  مددددع ابؼددددد  

 . ال     ابؼختزنم ب بعسم
  لدددددددک مدددددددن  دددددددلا   کنيلدددددددو  ، الإک ددددددد   مدددددددن تنددددددد و  ابػضدددددددرواة ابػضدددددددرا  : سااااااالبطة الکر اااااااب اااااااا ٖ

  ميدددددددنظم ال ذا لدددددددمدددددددن عفضدددددددل ا عددددددد ي  ةيالددددددد  نو   ةيمدددددددع الإقدددددددلا  مدددددددن تنددددددد و  النشددددددد   ،  دددددددلاطم ابػضدددددددرواة
   نقددددددد ج ى تسددددددد ع  علدددددددالددددددد    يدددددددنسدددددددلم مرت عدددددددم مدددددددن الأل ىنظدددددددراً  حتددددددد ا  ابػضدددددددرواة علددددددد . . سيللتخسددددددد
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  الددددد  مدددددنو  ىالأ دددددر  ميف ا ددددد    الصدددددح ىفتعطدددددز  حس  ددددد ً ب لشدددددلع عدددددلاوة علددددد«  بسدددددلأ الدددددلطن »لأنهددددد   ؛ الدددد ز 
  ثيددددددب لدددددد ک ح سددددددترو يالسددددددکر عو الک ل ىتقلددددددل مددددددن فرنددددددم ا ت دددددد   مسددددددت  و   ددددددمن   عنهدددددد  تقدددددد وک الإمسدددددد ذ

 . ال ک   يت من الأمع    لذ سترو يالک لو   ةيمن امتص ج السکر   ى نه  تلط
  : ميدددددددال ذا    يدددددددابػضدددددددرواة ب لأل ىغدددددددمدددددددن ع عتدددددددريالدددددددذي و  ،  دددددددذا ال نددددددد م مدددددددن الکرندددددددب کيددددددد لو 
  ضددددددددددد  يو  ، شدددددددددددرا    لذ ع مددددددددددد يالطمددددددددددد طم بتقطو  ميدددددددددددي طلددددددددددد   دددددددددددلاطم مدددددددددددن عو اهن الکرندددددددددددب الطر ز  ّ ددددددددددد

 .  ً ي ميم ل  ذا الطل  ک  لم عش      ذي . م  يالل يعصو  من ابؼل  لميقل ميللسلاطم کم

 بالأعشاب  يللتخس وصفات
  لددددددک عنهددددددد   يت سددددددو  . .  نقدددددد ج الددددددد ز  ىع  تسددددددد ع  علدددددد کددددددنبي  الأعشدددددد   ا ع  بعددددددج عنددددددد   و دددددد 

  کدددددد  ي   ثيددددددحددددددرهن الطعدددددد ک بح  دةيددددددز  ىعي عنهدددددد  تسدددددد ع  علدددددد( جيددددددالأ) ال ددددددذا ز ليددددددمددددددن معدددددد   التم   يددددددتز 
 . ب بعسم هتزان  ن ذ فرنم  

 مددددددددددن و  ،  نقدددددددددد ج الدددددددددد ز  بؼسدددددددددد ع ة  ةيددددددددددمستحضددددددددددراة ع  بيددددددددددتدددددددددد  ل  ددددددددددذا الأعشدددددددددد   ا ترکو 
 بددددددددذو   ،  لانددددددددم عشددددددددج   الکدددددددد   ، صَدددددددد  عو اهن شددددددددجر الصَ ْ  : ميددددددددعم لددددددددم  ددددددددذا الأعشدددددددد   الأندددددددد ا  الت ل

 . (عِنَب القط ) اللت   شميعو اهن حش ، ابػرد 
  ليدددددددد ددددددددرا  التجم قدددددددد  ي دددددددد  کمدددددددد  و  ، ليدددددددد دددددددد  بؿصددددددددلم بؾ دددددددد د حدددددددد ا  ا بؾدددددددد   التجم : فااااااااالقوام
  حدددددد ا  بق ام دددددد  ميددددددعن  ميددددددمددددددن  ندددددد  تددددددرز عبنو  ، بص لددددددک ميددددددي   دددددد   تقع ىعلدددددد تميددددددالدددددد   ةي الشدددددد  دة الأ دددددد

 الدددددد ز  عدددددن ابغددددد  ابؼطلدددددد     دةيدددددز و  القددددد اک  ددددددز السدددددمنم   يدددددلعدددددل ع ددددددم عو  ، القددددد اک   يددددددع ىالت لدددددب علدددددو 
   يىالدددددد  تسدددددد ملدددددديابؼدددددد  رة ال قو  و دددددد د الکددددددر  ابؼنددددددت   ى ددددددذا فضددددددلًا علدددددد ، ابعدددددد   قلددددددليبشددددددکل وا دددددد    

 . بص   ح ا   لذ
   يا  ددددددددتمت   بقدددددددد اک  شددددددددو  لطددددددددب الشددددددددع  عدددددددد ة وندددددددد  ة للددددددددتخل  مددددددددن الدددددددد ز  الزا دددددددد ا صددددددددفيو 
 .  ذا 

  اللقدددددد ونس کعددددددلاج ي ددددددرا  الطددددددب الشددددددع  عصدددددد صددددددفي : البقاااااادو   صااااااباحاً  ريکااااااوب عصاااااا ااااااا ٔ
   يددددددد لدددددددک عدددددددن طر و  ،  شددددددد فته ا    واحددددددد و  ابعسدددددددم ميددددددد  يح ىابغ ددددددد   علدددددددو  فعّددددددد   لإنقددددددد ج الددددددد ز  الزا ددددددد 

 اللقدددددد ونس ب حضدددددد   حزمدددددددم  يعمددددددل عصدددددد تميددددددو  ، ونس السدددددد  ن ندددددددل ح ً اللقدددددد  يتندددددد و  کدددددد   مددددددن عصدددددد
 النددددددد    ى فع ددددددد  علدددددددو  و دددددددع   ا  نددددددد   بددددددده ک بددددددد   مدددددددن ابؼددددددد  و  ع ددددددد يثم تقط  اً يدددددددغسدددددددل    و  مدددددددن اللقددددددد ونس

 .    ن يتن وله کعصو  اللق ونس ميثم نق ک بتص    عي ثم نترکه حى ،   يل   م ال ل
  م لددددددز و هن العنددددددب الأبضددددددر مددددددع الشددددددمر سددددددتخ کي : نيمغلااااااي ورق العنااااااب الأحماااااار لماااااادة شااااااهر  ااااااا ٕ

 عمدددددددل ابؼ لدددددددز ب  دددددددتخ اک ملعقدددددددم مدددددددن  تميدددددددو  ، بدددددددذو  ابعدددددددز  کشدددددددرا  مقلددددددد   للدددددددتخل  مدددددددن الددددددد ز  الزا ددددددد و 
 ى علدددددد ، ملعقددددددم مدددددن الشدددددمر مدددددع کددددد   مدددددن ابؼددددد  و  ملعقدددددم مدددددن بدددددذو  ابعدددددز و  عو اهن العندددددب الأبضدددددر ابؼ دددددروغ
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 مسددددد ً  بؼدددددد ة و  ندددددل ح ً   يدددددالر  ىعلدددددد   دددددذيو  صيابػلددددد ميثم تصددددد    يدددددالنددددد   ل   ددددددم ال ل ىعلددددد صيابػلددددد   دددددعي ع 
 . ابؼعت د عزيشکل الطل وزنک ق  ع د  لذ نيعن     تج و  ، نيش ر 

  طلدددددد  النخددددددل الددددددذکر مددددددع اللقدددددد ونس سددددددتخ کي : نيطلااااااح النخاااااال لإ قاااااااص وز ااااااک فااااااي أساااااابوع ااااااا ٖ
  س الطددددددد زج لدددددددک ب حضددددددد   قددددددد   ملعقدددددددم مدددددددن طلددددددد  الدددددددذکر مدددددددع ملعقدددددددم مدددددددن اللقددددددد ونو  ، ابعلدددددددل ليددددددد کلو 
    دددددذيع   ىعلدددد ، مددددع ع بددددع ملاعدددد  مددددن عسددددل النحددددل صيمددددزج  ددددذا ابػلدددددو  ابعلددددل ليددددملعقددددم مددددن عشددددلم  کلو 
 .  ً ي مي ةمرة واح   يالر  ىعل

 . ينبقح   ذا ال ن م ا  نق ج ال ز  الزا   بغ ا  ا فترة عقص    ع ل ع وق 

 علبج فرط السمنة أعشاب
    مک نددددددم مددددددن م لددددددز عشددددددلم   ددددددل الأ دددددد  مددددددع ا ح لددددددم فددددددر  السددددددمنم تسددددددتخ ک بؾم عددددددم ععشددددددو 

  ،  کيددددددددح ً کددددددددل  تن ولدددددددده مددددددددرة نددددددددلو  ميالتصدددددددد و  و هن اللندددددددد   ا کدددددددد   مددددددددن ابؼدددددددد  و  ميددددددددعشددددددددلم الن عمددددددددم ابؼخزن
 . ال ذا  مينهم ح ا  من ن ح ليمن شأنه تقل صي ل  ع   ذا ابػلو 

  ميددددددالت ذو  ليددددددبهدددددد   ددددددرا  التجم نصدددددد يمددددددن النصدددددد    الدددددد  و  : اً يااااااومي نيالجاااااازر المرکااااااز ماااااارت ريعصاااااا
 تنددددددددد و  عصدددددددددي ابعدددددددددز  ابؼركدددددددددز السددددددددد  ن ك  ددددددددديلم فع لدددددددددم للدددددددددتخل  مدددددددددن الددددددددد ز   نددددددددد حل ة الددددددددد ز  الزا ددددددددد 

   ضددددددليو  ،  ً يدددددد ميالأقددددددل  ىعلدددددد ينبدعدددددد   مددددددرتو   کيددددددتن ولدددددده ا عوقدددددد ة مت رقددددددم مددددددن ال تميددددددع   ىعلدددددد ، الزا دددددد 
 سدددددددددل ع بدددددددددع ب  رکدددددددددزابعدددددددددز  ابؼ يعصددددددددد يبرضددددددددد تميدددددددددو  ابعدددددددددز  ابؼرکدددددددددز کلمددددددددد  شدددددددددعرةِ بددددددددد بع   يتنددددددددد و  عصددددددددد

 النددددددد    ى فع ددددددد  علدددددددو  مدددددددن ابؼددددددد   ينغمر ددددددد  ا کددددددد بو  دوا دددددددر  لذ ع ددددددد يثم تقط  اً يددددددد دددددددز اة مت  دددددددطم ابغجدددددددم  
 . هيتن وله کلم  دع  ابغ  م  لو  الشرا  ميد  م النض  ثم تص  حى

 ةيعافو  لتکسب صحة ةيالتال ماتيالتعل اتب 
  ددددددذا  ميددددددعددددددن ن ع ميددددددعبن لقدددددديطع مددددددک    هيددددددابؼندددددد   الددددددذي تتندددددد و  ف :  ىکُاااااال فااااااي جااااااو هاااااااد ااااااا ٔ
  ابؼدددددددذاهن لينسدددددددتمتع بکدددددددل ت  نددددددد حدددددددى ، انتل  نددددددد  ا الأکدددددددل ترکدددددددزيع   نل دددددددزي ، فعنددددددد م  نأکدددددددل . الطعددددددد ک

 . « عواي کيت » عميال  ل ة السر  ىبر شو    يعن  تقرع عو تش    التل ز و    تأکل ، الرا حمو 
  . عنددددد  تتن ولدددددهو  ع  بذلدددددس کيدددددفعل ، تدددددهيکمو  کددددد   نددددد   الطعددددد ک   ً يدددددع : تنااااااول طعاماااااک جالسااااااً  اااااا ٕ

 . من ا تمت عک به  يز يو   ضمه ىعل س ع ذيف بعل غ ع ن   الطع ک 
  ابؽضددددددم حدددددد و  ميددددددعمل ىدو  شددددددک علدددددد ،   ريددددددف ددددددذا  : أ اااااات غاضااااااب أو مضااااااطربو  لا تأکاااااال ااااااا ٖ

 .   و ذ  يتستع الطع ک حى ليتأ 
  الک مدددددل للطعددددد ک فددددد   ابؽضدددددم  ايددددد  فيحسدددددب نظددددد ک الأ : لا تأکااااال قبااااال هضااااام الوجباااااة الساااااابقة اااااا ٗ

  فددددد  ا مددددد  اشدددددت  . ميابؽضدددددم السدددددل عددددد هنيال  لددددد ة  ينتنددددد و  الطعددددد ک بدددددو  .  ددددد ع ة ٙ دددددد ٖ ينمددددد  بددددد سدددددت رهني
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 . الط زج يمن ال  ک م عو ک   من العص ةي ب مرة ن  کيال  ل ة فعل ينابع   ب بک
   لشددددددد کمب ميددددددالقطعددددددم الت ل زيددددددالطعدددددد ک ا فمددددددک   تتعجددددددل بذ  نمدددددد يب :  تناااااااول طعامااااااک باااااابط ااااااا ٘

 . ابتلاعهو  تنت ز بس م ً من مض  م  ا فمک انتظر حى . ينالسکو 
دددددددز انتل  دددددددک علددددددد : لا تتحااااااادث أثناااااااا  المضاااااااغ اااااااا ٙ   ا  دددددددتمت   بطعدددددددمو  التدددددددذوهن ىع نددددددد   ابؼضددددددد   ک 

     لسدددددد ً حددددددىو  ابؼ  دددددد   من  ددددددل ً  کنيلددددددفابؼ  دددددد ة  ىعلدددددد ثي  ا کدددددد     بدددددد  مددددددن ابغدددددد و  .  ا حددددددم الطعدددددد کو 
 . تص   بعسر ابؽضم

 . ابػم  و  ب لتخمم لکيصيف ذا ق   : تشب  ىلا تأکل حت ا ٚ
  مددددددن الندددددد غ ع  تندددددد و  ابػضددددددرواة دو  ط ددددددز يک دددددد  عتقدددددد ي : طازجاااااااً و  اً يااااااطعامااااااک مطه کنيلاااااا ااااااا ٛ

 ع ددددددد ل ا  ميددددددد   ع  ابؼط  ، الدددددددرغم مدددددددن ف  ددددددد ة ابػضدددددددرواة الط ز دددددددم ىعلدددددددو  . الددددددد ز  ليدددددددتقل ىعلددددددد سددددددد ع ي
 . المجم و  بر   الطع ک المح   و  ، الط ز م مية ابؼط ال  ل  ىابغرج عل کيلکن عل .  ضم  

 ى علدددددو  . عسددددر ابؽضددددم سددددلبيف ددددذا النددددد   مددددن الطعدددد ک  : المشااااروبات الباااااردةو  تحاااااش الأطعمااااة ااااا ٜ
  مددددددد يف شدددددددعرو يندددددددع بم ا الدددددددتخل  مدددددددن عددددددد دة تنددددددد و  ابؼرطلددددددد ة    عنهدددددددم   و بهددددددد نيي الدددددددرغم مدددددددن ع  ک ددددددد

 . ب ونه  ةي بع  براحم کل
 . ابؽضم ميالل   ا عمل س ليف ذا  : متاً لدقائ  بعد الطعاماجل  صا ا ٓٔ
  الددددددد  قدددددددميطعددددددد م م بدددددددن س الطر  تنددددددد ول  يعندددددددل  النددددددد غ  : اً يأسااااااابوع نيمااااااارت « تأمااااااالو  لکُااااااا » اااااااا ٔٔ

  بطددددددد   حرکدددددددم تنددددددد و  الطعددددددد ک مدددددددن  فکدددددددرة الأکدددددددل مدددددددع التأمدددددددل هددددددد    لذو  . بهددددددد  قدددددددرج التل ددددددد   رو ي يددددددد
   د اذ مددددددددد  نأکدددددددددلو   ددددددددد يف يالت کدددددددددو  ، عنددددددددد ا  الطعددددددددد کو   دددددددددلا  تأمدددددددددل کدددددددددل حرکدددددددددم مدددددددددن حرکددددددددد ة الأکدددددددددل

 تددددددذوهن کددددددل و  تعمدددددد   د اذ  ا حتددددددهو  ، الطعدددددد ک لذ تعمدددددد  النظددددددر  ىن سددددددک علدددددد بيعبدددددد ع بتدددددد    . اکتشدددددد فهو 
 . (ٔ) قضمم ت  ل فمک

 ؟ تبدو أطول رةيهنا  طرق لجعل الرقبة القص هل
 : ميالت ل م ةياتل   التعل    کيفم  عل ، لميتل و ط   ةي بععل الرقلم القص ةي طرهن ک   ن ذ

    کدددددد  مددددددلک ، کلمدددددد  ک ندددددد  ال تحددددددم عک ددددددر ابل   دددددد ً  ، کنددددددزاة م ت حددددددم القلددددددمو  ا تدددددد ي قمصدددددد ن ً  ددددددد ٔ
  بذنددددد  ، ظ دددددريعو عي شدددددکل  ، لدددددميعو مشدددددق قم ط   ، ميضددددد و يعو عوفددددد   ب ٚشدددددکل  ى قلدددددم علددددد دددددد  دددددذا عفضدددددل

 بذندددددد  و  ، م مدددددد  کدددددد   شددددددکل   ىالأعلدددددد  لذ اً ي تلددددددک الدددددد  ترت ددددددع ک ددددددو  ، ميددددددالع ل ميددددددال ا ر و  ، الرقلدددددد ة ابؼل  فددددددم
 . تقتر  من الرقلم   يفلا ت ع ، ال روو  الشلح ة ک ل ش ح ة  فيعي شز  ک 

______ 
 . ميبؾلم ع ل ع ، « کل الن غ »( ٔ)
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  شدددددکل م  ندددددم ىا تددددد ي ال ددددد   الدددددذي لددددده  قلدددددم علددددد ،  ةيدددددبددددد ً  مدددددن  قلدددددم ال ددددد   ابؼل  فدددددم ب ل ن دددددد ٕ
 مظ دددددر ال  ددددده ابؼتکدددددر  عک دددددر  ينبرسددددد ىتسددددد ع   دددددذا کدددددذلک علددددد دددددد عدددددن الرقلدددددم ة يدددددترتکدددددز بع دددددد   ددددد ة ةي قصددددد
 . مشکلم الذقن الل ل  العر و  ، نل زيبف  

    ت علددددز  لدددددک ، الکشددددد فم الإندددد   ضددددعهيمدددددن الندددد   الددددذي و  ، ا بطددددز وشدددد ح ً مددددد  بردددد  القلددددم ددددد ٖ
  منددددده ني يددددد  الدددددذي   تر ابؼکددددد  ى لدددددک ع  کتلدددددم ال شددددد    نددددد   دددد   تقدددددع بس مددددد ً علددددد ، اً ي   ا کدددد   نددددد  ذ کلددددد

 . من الکتل  اً يمز 
  ةي الصددددددددددد و  الرقددددددددددد   ةي ال ددددددددددد   ابؼل ددددددددددد   شدددددددددددکلًا  ا عددددددددددد ً للأ سددددددددددد د القصددددددددددد قددددددددددد بو ددددددددددد    دددددددددددد ٗ
 . ب   د ن   عکر   مي کزاذيکم  ع َّ  ص الز  ، الرقلم ليابعل  الظ  ر تط ميلأ َّ کم ؛ الص و 

   لذ   يدددددددالع ذ بهددددددد     شدددددددز   ، ينعدددددددن الکت ددددددد  ً يددددددد ط لدددددددم  قلتدددددددک برفدددددددع الشدددددددعر ع ل کندددددددکبي دددددددد ٘
 .   اً  ليالشعر الط    عليم لم   ، الرقلم ثيح ، الأ  ل

 ؟ نيبجمال الساق نيتعتن فيک
  ا ح لدددددم شدددددک اذ مدددددن مشددددد کل   ندددددمو  . ميدددددبعن  لدددددهيترط نل دددددزيلدددددذا و   لددددد  السددددد هن فبهدددددمددددد   اً ي ک ددددد

  دددددددددددتع اد للشدددددددددددمس   ندددددددددددم بؼدددددددددددن عنددددددددددد  ن ا  ضددددددددددد م ي  تُک دددددددددددري مدددددددددددن تعر  ينالددددددددددد ک ا السددددددددددد ق   يبسدددددددددددر 
    يلددددددددد  ليددددددددد نددددددددد ذ مع  ددددددددد  للتجمو  . (الددددددددد ک   ي دددددددددر  ت قدددددددددفيو  بستددددددددد  الأو دة ثيدددددددددح) ل نددددددددد بم ب لددددددددد والر

 تعُدددددددد   مددددددددن د  ددددددددم  مينددددددددح«  Botteبدددددددد ة  » ميددددددددا تدددددددد ا  عحذ ىع   دددددددد ً علدددددددد عتمدددددددد ت قددددددددميعلا دددددددد ة دق
 بنظ فددددددددددددم  ميددددددددددددالعن  نل ددددددددددددزيکمدددددددددددد    . طهيتنشددددددددددددو  الدددددددددددد ک بهمدددددددددددد    ي ددددددددددددر  ميددددددددددددلعمل لاً يتسدددددددددددد  ينرا ة السدددددددددددد قحدددددددددددد

 مدددددددددددددن الشدددددددددددددعر ا مع  ددددددددددددد   صددددددددددددد م يبزل ىر بُهدددددددددددددو  ،  يدددددددددددددبهمددددددددددددد  مدددددددددددددن شدددددددددددددعر  ق لحددددددددددددد يبفددددددددددددد   ينالسددددددددددددد ق
  ىع دددددددددددددددر  قدددددددددددددددميطر  ميدددددددددددددددعو ع ى بؼ  دددددددددددددددب ا دددددددددددددددطم ادددددددددددددددع  ددددددددددددددد ج عو بندددددددددددددددز  الشدددددددددددددددعر ب ضددددددددددددددد ً يع ليدددددددددددددددالتجم
 ابؼن  دددددددددددددب للجلددددددددددددد  حسدددددددددددددب ال صددددددددددددد      ي نددددددددددددد ذ الل  دددددددددددددو  . ابعلددددددددددددد  عملدددددددددددددس براقددددددددددددد ً  صدددددددددددددل ي حدددددددددددددى

  ع ددددددددددددددد ياللددددددددددددددد  دة تسدددددددددددددددلب بص    يدددددددددددددددکدددددددددددددددذلک الر و   لددددددددددددددد ج الشدددددددددددددددت  و  ابؼلددددددددددددددد و  لأ  الشدددددددددددددددمس ؛ الأ بعدددددددددددددددم
 .      ابعل 

 : ميالآت مي  يالر  نيو ش قت م  ننص  بدم   م التم    ينبعم   الس قو 
 .  لف الرقلم ني يظ رذ الأ   مع عق  ال لامسي ثيبس دي بحد 
 . کيبر    نل ينتي ن  ين عز و  دتد 
 . د ا م ين  ترکلنکم  ل  ک   م يحرکو  ل ً يتقر  ٘ٗب   م  کيا فعز   قد 
 . مراة ا ابعلسم ال اح ة ٛ نيکر ي التمر د  
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 . لاً يعن الأ   قل کيعن  ا ن س و ع التم د الس ب  ا فعز کعلو  د
  ثيدددددبح ىسدددددر يکدددددذلک ب لنسدددددلم للسددددد هن الو  .  اً يدددددمدددددع فرد ددددد    ينمدددددي  دددددم ال مدددددىيحرکدددددز  ددددد قک ال دددددد

 . « ٚ »تک ن   حر  
 . ا وق  واح  کي مز   قد 
 طلعدددددددددد ً   و   لددددددددددک ا ددددددددددتر    تدددددددددد ک عقددددددددددبي ابعلسددددددددددم ال احدددددددددد ة ثم مددددددددددراة ا ٛ نيالتمددددددددددر  يکددددددددددر   ددددددددددد

 الدددددددددد  بسنحددددددددددک  حس  دددددددددد ً و  الدددددددددد ک ا الأو دة   يابؼنشددددددددددطم لسددددددددددر  کيالتدددددددددد ل  ةبيددددددددددا  ددددددددددتع نم بکر    تددددددددددکي
 . مع ً  ينالکعلو  ينالس ق  يال  ت  ميليبعج ابغرک ة التکم کي لو  ابؼتعمو  ب  نتع  
  ميدددددد  ن هيددددددثم ا فع ينعيمدددددد  تسددددددتط ىعقصدددددد لذا  ضددددددز کعلددددددک   ، کيکتدددددد   بأحدددددد  قدددددد م  ىق ددددددز علدددددد ددددددد

 . کر ي ن س العملو  ىق م ً بأ ر  يي غو 
 ابغدددددددد  ص   ددددددددج  ىعلدددددددد کي يددددددددحدددددددد ولر مسددددددددتن ة بو  الکتدددددددد  ِ  ىعلدددددددد کِ يدددددددد ددددددددذا ابؼددددددددرة  ددددددددعز کعل ددددددددد

 .  فع  و  ينعطرا  الق م
 کدددددددم و   ا ددددددع نيف ددددددذا بسدددددددر  ينعطدددددددرا  القدددددد م ىعو علدددددد کيددددددکعل  ىالتجدددددد   علددددددد ضدددددد ً يع کندددددددکبيکمدددددد   ددددددد

 . عطرا  الق ک ىع  تصع ي السلم عل  اً يم  ک  ي

 ؟ أ حفو  تبدو أطول نةيأو البد رةيلجعل الأرجل القص قةيهنا  طر  هل
 عبددددد اً  کيدددددلر ل کدددددنبي  و  ، ذ عک دددددر طددددد ً  کلمددددد  ظ دددددرة عک دددددر بك فدددددملا کلمددددد  بددددد ة   ددددد : تدددددذکري

 . نل زيع  تظ ر عط   بف  
 ى  ددددد بري علددددد :  ک  ددددد  التددددد لرعدددددلا ف لقددددد ن   ، هيدددددع  تظ دددددر عطددددد   بفددددد   دددددز عل کيددددد  ا ع دة لر ل دددددد ٔ

 . ىف ت  ا الأعل ، ا ت ا  ل   داکن ا الأ  ل
   عز ددددددددد    ، ينالدددددددددر ل بذلدددددددددب الأنظددددددددد    لذو  ا الأ ددددددددد ل ميددددددددداللنطل نددددددددد ة ابؼتنو  يبذنددددددددد  التنددددددددد ن دددددددددد ٕ

 . عل ا  متن قضم مي  عو    ح ود ب  زةو  کذلک    يعل
  لدددددک ع   ، ميدددددبدددددأز ا  عم م ىعو ع دددددر  ، لأمددددد کتنددددد  ة مشدددددق قم مدددددن ا : ينع امدددددل لإط لدددددم الدددددر لد  ٖ

 . ب لط     ميبف   ، نيي عن  تسو  کي ذا تظ ر قسم ً من   ل
   و  ، ينالکعلدددددددد فجددددددددأة   بنطل ندددددددد ة تصددددددددل حددددددددى ينالددددددددر ل  ددددددددزبىا تدددددددد ا  عي شددددددددز  و   ذيدددددددد  ددددددددد ٗ

  ىتدددددددربص بشدددددددرا ص علددددددد ميدددددددو  عحذ ، الرکلدددددددم    ددددددد  ا  تصدددددددل حدددددددىو  ، ينبطددددددد  الدددددددر ل تصدددددددل حدددددددى يتنددددددد ن
   شدددددددددددد  ت ة و  ، يبردددددددددددد  الصددددددددددددن د  مددددددددددددع تندددددددددددد ن ةي    دددددددددددد ا   قصددددددددددددو  بددددددددددددأق اغ ميدددددددددددد  عحذو  ، الکعددددددددددددب
 . بي   يابؼ تن  ة  و  ، الرم دا

 انتل دددددددددز   ا تشددددددددد به   دددددددددذا و  ميددددددددددعدددددددددز ابعددددددددد  ا  تتشددددددددد به بظدددددددددلا  عل انهددددددددد  دا مددددددددد ً مدددددددددع الأحذ ددددددددد ٘
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 فلتتشددددددد به  ،   عو التنددددددد  ة داکددددددد  اللددددددد  عمددددددد    ا کددددددد   ابغدددددددذا . اللنطل نددددددد ة عک  و  يمدددددددع علددددددد ا  التنددددددد ن الألددددددد ا 
  دددددددد ا   بظددددددددلا  و  حددددددددذا  ع دددددددد دو  ،  دددددددد دا  ددددددددد ملددددددددي  يع ددددددددد تندددددددد  ة ،  لددددددددک ىابؼ ددددددددل علددددددددو  ع دددددددد يال لا ددددددددم بص

 .   دا 
 متن  ددددددقم مددددددع لدددددد    ميددددددلدددددد   الأحذ کدددددد  يع   ببهدددددد : ينعطدددددد   مظ ددددددر للددددددر ل ىللحصدددددد   علدددددد ددددددد ٙ
  ، بستدددددد ا  عک ددددددر فددددددأک ر کيددددددکأبمدددددد    لو  نيبذعلددددددک تظ ددددددر  ددددددد ابؼشمشددددددز مدددددد لاً  ددددددد مسددددددحم مددددددن اللدددددد   ، ابعلدددددد 
   نددددددب   ددددددذا  لذ ، لددددددميلصدددددد حل ة الأ  ددددددل الط   هيددددددف ع ، قدددددد مک الأنظدددددد    لذ ذ بهدددددد جيري ع  الأبددددددتددددددذکّ 

 . ع َّ ابؼسحم من الل   بفتعم عک ر
 . بفکنم ميعبكف عحذو  ا ت ي عدهنّ د  ٚ
  ا حدددددىو  ، صيکعدددددب بسددددد  ىعلددددد تددددد يبوحدددددذا  ابؼ ک  ددددد   ابؼ ددددد لر ب لنسدددددلم لدددددک  ددددد   لدددددک الدددددذي  دددددد ٛ

 . نهيعن  تنتعلو  فستل و   لاذ عبصل ، فيالر 
  دددددددتل و  دددددددذا  نمددددددد يب ، يالشدددددددرا ص مدددددددع التنددددددد نو  لدددددددمي اة الأعنددددددد هن الط   ميدددددددذحبذنددددددد  انتعددددددد   الأ دددددددد ٜ

  ين ندددددک عنددددد م  بذلسددددد ثيدددددبح ، مدددددع  ددددد ا   تشددددد به   ل نددددد ً    ي ا عدددددم مدددددع اللنطل نددددد ة ک لل طددددد ة مددددد لًا ا تددددد 
 . للظلا  لاً ي ن ذ امت اداً بص ظ را ي ، ىبر ل ف هن الأ ر 

 فتقصددددددددر  ، اللمعدددددددد   بذددددددددذ  النظددددددددرو   لددددددددک ع  الألدددددددد ا  ، يينالتددددددددز  ةي الک دددددددد ميددددددددبذندددددددد  الأحذ ددددددددد ٓٔ
 . ال    ىالر ل عل

  عمددددددد    ا ک نددددددد  عطددددددد   ، لدددددددمي  ا بلددددددد  طددددددد   الأکعددددددد   بطسدددددددم عو  دددددددلعم  دددددددنتمتراة تلددددددد و بص دددددددد ٔٔ
 . عک زاة ىعل نيي کأنک تسو  نير فتظ د  تتقل  عضلاهم د  ين براز اللطت ىفستعمل عل
  فددددددلا و دددددد د ، يننتيالإطددددددلاهن   ا ک ندددددد    ددددددلاذ بدددددد  ىبدددددد و  عکعدددددد   علدددددد ميدددددد  تنتعلددددددز عحذ ددددددد ٕٔ

 . بذعل م  عبصل مع ع ک و  د عکع   قميلطر 
  کيدددددفسدددددتعطز   ل ، قمدددددم ال خدددددذو  عظمدددددم الددددد  ذ ينبددددد ميدددددعنددددد م  تکددددد   السدددددترة منت  : لاااااةيح اااااا ٖٔ
 مکدددددد   مددددددنخ ج  ابؼمتدددددد ة  لذ  يددددددالعل   يددددددوا تدددددد ا  السددددددتراة عو ال   ذيدددددد  ، مددددددن الطدددددد    يددددددابؼز  هيددددددمظ ددددددراً ف

 . ىمش بهم ظلا  ل   السترة مع ل   القطعم الس ل ى  بري دا م ً علو  ، ني  اً عن ال خذ

 ؟ نيلخفض ضخامة الورک قةيهنا  طر  هل
 . مي  مز کشم بخط   عم دو  ابعل  ىبأنسجم تلتص  عل  ب ً يترت ي عب اً    د  ٔ
 . مت  لم  ب ً يت ي    ا د ٕ
 . عک رو  لإبع د الأنظ   عک ر  يالرق يعو الکشم ريع  داً من ابغر  اً ي ش ً  کل  زيع  : لةيح



ٕٖٕ 

  کددددددد  ي ، برددددددد  ابغدددددددزاک   ليددددددد   صددددددد ً يقم نيعو ترتددددددد  ، مميمسدددددددتق ةي  دددددددترة قصددددددد ني بدددددددد  بزتددددددد    دددددددد ٖ
 .   اً من ال  ص  يابؼظ ر الض ب ً  من ابؼخ طرة بذلک ، الن عم ريمصن ع ً من ابغر و  م ً يمستق

  شدددددکل  دا  ابغمددددد ک ىعلددددد أًيدددددو  ابعسددددد  ىعلددددد لتدددددفياحددددد  و  ن  دددددلکيلدددددن  ، ب لنسدددددلم للمعطدددددف دددددد ٗ
 . ابػصر ىعل ربصي    ر   عي شزو  ،  يالض

  ا تددددددد ا  لددددددد   او   ذيددددددد  ، بؽمددددددد  لددددددد   بدددددددن س الظدددددددلا  ينا تددددددد ي قطعتددددددد ، الأ ددددددد لو  ىا الأعلددددددد دددددددد ٘
  ددددددص واحدددددد  بفتدددددد  مددددددن  ىعلدددددد لدددددد وي     َّ  دددددد   ا تدددددد ا  مدددددد   ،  الأ دددددد لا ،   ددددددر بـتلددددددف اللدددددد  و  ىالأعلدددددد
 . م  رتک  طلاق ً     ع ک  ذ  الأنظ    لذ ، الأ  ل  لذ ىالأعل

  ددددددذا  صددددددل يمل شددددددرة      ينابػصددددددر عو فدددددد هن الددددددردف ىعلدددددد ت قددددددفي  ا تدددددد ا  عي شددددددزو   ذيدددددد د  ٙ
  کدددددد  يعو  ، ب  ددددددتق مم ميدددددابؼر   ددددد  السددددددترة ن  ددددددلکيعفضددددددل مددددد   ، ينالددددددردف ني دددددذ ىمرکدددددزاً علدددددد يشددددددي ددددد م ً 

 . الظلا  بأل ا  التن  ة عو اللنطل   هيشل ک  يو  الأ دا   طزيبف     بهالل ل فر عو الک  د
  تأکددددد ي مدددددن ، ةي  نددددد ذ کلددددد سدددددکييو  ندددددم   ا ک نددددد  مق  دددددد افحصدددددز مظ دددددرذ ابػل دددددز ب قدددددم دددددد ٚ
 .  اً ينطل ن ة تأ ذ مک نه   لالو  يع َّ التن ن
  وزندددددددد ً  لذ فيف ددددددددز تضدددددددد مکددددددددياللنطل ندددددددد ة ابؼصددددددددن عم مددددددددن عنسددددددددجم بظو  ي نابتعدددددددد ي عددددددددن التندددددددد ددددددددد ٛ

 . ني ي  تر  ثيح
 عو  اة الألددددددد ا  الددددددد  تتنددددددد قج مدددددددع  ضدددددددميالعر  يابتعددددددد ي عدددددددن الزنددددددد نو    تددددددد  قز ابػصدددددددر عبددددددد اً  دددددددد ٜ

 . ا نتل ا ب و    ةي ف ز  ش  اة ک  ،   يال 

 ؟ للبعتنا  بجمال البطن حةيالصح قةيالطر  ما
 عنسددددددجت   مددددددع ع   لددددددک عمددددددر   بدددددد  مندددددده و  عضددددددلاة الددددددلطن ميدددددد غ عددددددن ا  تمدددددد ک بتق  الندددددد انصددددددر 

 ! لتحتل اللطن م قع   ا ع لد ابعم  
  ميددددددددد ددددددددد   العن و ( ا ق عددددددددد ة ا نتظددددددددد   ، ا العمدددددددددل ، و ددددددددد  ل النقدددددددددل) بسدددددددددلب ک دددددددددرة ابعلددددددددد غ او 

  ميدددددد و ة ال م  الدددددد ميددددددمددددددن تأد صددددددعبيح لدددددده الدددددد  ن بفدددددد  و  هيددددددف تجمددددددعيب بؼعدددددد ة ندددددد  ة منطقددددددم الددددددلطن مرکددددددز 
 . ال  ه ابؼربزز ىعل  ت  يل ظ ميم  و ياللو 

 البطن المرتهل  نصح بالآتي ولمعالجة
  عنسدددددددددجم ميدددددددددتق   ىتسددددددددد ع  ابغرکددددددددد ة ابؼتکدددددددددر ة علددددددددد حدددددددددى مي  ددددددددديالر  نددددددددد ةيبف   دددددددددم التمر د  ٔ

  ثيددددددددح مي  دددددددديالر  ندددددددد ةيالتمر   يددددددددابؼشددددددددز عفو  .  شدددددددد قم القدددددددد  ىابغ دددددددد   علدددددددد عضددددددددلاة الددددددددلطن وندددددددد ً   لذو 
 . ميال و ة ال م   مي  يمن ح  دبهو  التن س ميعمل نشصيو  مي حراهن السم ک ال ا ل ىعل عملي

 الأ    ىعلدددددد ني يددددددب دددددد  النصددددددف العلدددددد ي مددددددن ابعسددددددم مددددددع و ددددددع الو  ينق ددددددز مددددددع فددددددت  القدددددد م ددددددد ٕ
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 . ح ة ىبؿ ولم بؼس کل ق ک عل ثم
  مدددددددع سددددددد  ي  دددددددم ال ىع دددددددر و  ينمددددددديبجسدددددددمک مدددددددرة   دددددددم ال ريي دددددددت ثم ا کي ددددددد ق ينب عددددددد ي بددددددد دددددددد ٖ

 . (ابغ  ) النصف الأ  ل کيملاحظم ع ک برر 
 ثم ا فعدددددددددز النصدددددددددف العلددددددددد ي مدددددددددن  . ينمضدددددددددم مت ينالظ دددددددددر مدددددددددع مدددددددددّ  السددددددددد ق ىا دددددددددتلقز علددددددددد دددددددددد ٗ

 . ين سمک بؿ ولم بؼس عطرا  عن بع الق م

 ؟ الخصر ديهي النصائح لإعادة تحد ما
 :  صرذ   بط ً  ىک   مست      ا

  عددددددددددددزيمدددددددددددد  بردددددددددددد  ابػددددددددددددص الطل  لذ ي نالتنددددددددددددو  بخ ددددددددددددج  ددددددددددددص ابػصددددددددددددر لللنطل ندددددددددددد ة ينتددددددددددددرغل  بددددددددددددد 
  ،  غددددددددم  لددددددددک ينلکددددددددن   تضددددددددحّز بطدددددددد   الددددددددر لو  ، ب  دددددددد د  ددددددددذ  عطدددددددد    دددددددد کي لددددددددک ل و  ، بػصددددددددرذ

 . تظ رذ من  لا م   انب  يعم ک مرا ميعن و   ن  ع  ت   ز ال  ع ب قم  ييبشکل ح س ع ذي 
  ددددص ابػصدددددر  لقددددزي  ف دددد ، عو اللنطل ندددد ة يمنسدددد ً  فدددد هن التندددد ن ىلقددددديمدددد   ىا تدددد ي ا الأعلددددد  ٔ
 قربددددددده مدددددددن عظمدددددددم الددددددد  ذ  ددددددد  الأفضدددددددل  دددددددد  ددددددد اً  لاً ي دددددددذا طددددددد   کددددددد  يولکدددددددن تأکددددددد ي ع     ،  يددددددددو  بر 

 . لإظ    ابعسم عط  
   ً يدددددمربز هيدددددا ت و  ، ل نددددد ً عو ظدددددلا ً  ىمدددددن الأعلددددد ندددددهيزنددددد  ذ مشددددد به ً بؼددددد  ترت  کنيلددددد : ةي باااااذ  إرشااااااد دددددد ٕ

 مل شدددددرة تأکددددد ي مدددددن ع   بطدددددم ابػصدددددر  عدددددزيرذ الطلفددددد هن  صددددد نزلددددد يمنخ ضددددد ً ف ترکدددددزي ثيدددددحددددد  مددددد  بح  لذ
 . ع  تظ ر ف هن الزن   ن  ي ي    نک   تر  ، بف  لم

 :  ً يک    صرذ ع ل    ا
  ب  دددددد د  صددددددر  دددددد کيل  ، زندددددد  ذ متشدددددد به ً بل ندددددده عو ظلالدددددده مددددددع تن  تددددددک عو بنطل نددددددک کنيلدددددد ددددددد ٔ

 .  يع 
  لدددددميتکددددد   لددددده بکلدددددم بص دددددد هيدددددترت بدددددد   هيظدددددلا  ل نددددده شدددددل دددددد زنددددد   بفکدددددن  يا دددددتعملز ع ددددد : لدددددميح دددددد ٕ

 . ينعن ابع نل  ةيو ص ابػصر بع  لک ع َّ اللکلم بذذ  الأنظ    لذ( للن    عو ابؼس  )

 ؟ بجمال خصر  نيتعتن فيک
  ىلکددددددن عندددددد م  تظ ددددددر م  ددددددم ع ددددددر و  ال ض   ددددددم   يدددددد   دددددد   ابػصددددددر بردددددد  ال  ىالعدددددد دة علدددددد  ددددددرة
  ددددددددذا السدددددددد ا  مددددددددن کددددددددل   ط نبوددددددددو  ىا  قلدددددددد   العددددددددذ ىالرعددددددددب علدددددددد سددددددددت لري ، بصدددددددد   القدددددددد  ىترکددددددددز علدددددددد
  : ابعدددددددد ا  ا کلمدددددددد ة ن جيدددددددو  « ؟ ک صددددددددن اللدددددددد    لاً يبقعددددددددل مدددددددن ابػصددددددددر  صددددددددراً بصددددددد فيددددددددک »  ندددددددب 

 . « !   ميبدم   م الر  کنيعل »
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 : جمال الخصر ىعل نةيالمع باتيمن التدر و 
  ق عددددد ة الق ددددد  ىعلددددد ني يدددددشدددددکل ز دددددرة اللددددد تس مدددددع الضددددد ص ب ل ىعلددددد ينا لسدددددز مربعدددددم السددددد ق دددددد ٔ

  ثم تن سددددددددز يعندددددددد    ددددددددراج الددددددددزف  اً يدددددددد  ني يددددددددالصدددددددد  ي ثم ع ر ددددددددز ابؽدددددددد ا  مددددددددن ندددددددد  ذ مددددددددع الضدددددددد ص ب ل
 . بر  الص   ني يمع ا تمرا  الض ص ب ل( يزف/   يش )

  ينمدددددددديبجسددددددددمک مددددددددرة   ددددددددم ال رييا ددددددددت  ،   نلدددددددد ً  ين فددددددددع الددددددددذ اعو  ينق ددددددددز مددددددددع  ددددددددم السدددددددد ق ددددددددد ٕ
 . لأ  ب  ينالق م  يت ل ىمع المح فظم عل  س ي  م ال ىع ر و 

 . . « الجوع ميجير  »عهد  ىا ته
  ق امددددددددددک ىعبدددددددددد اً ا ابغ دددددددددد   علدددددددددد  يدددددددددد يابعدددددددددد      ميبهدددددددددد   : بؾدددددددددد   للشددددددددددک عدددددددددد يابؼددددددددددرة لد   ددددددددددذا

 .  ي ذا الصع يغ ىلکن علو  ، ؟  نه م   د ابغلو  ! حسب بک  بد  زاد وزنکو 
  غ يددددددددددد ددددددددددد  الروفسددددددددددد   بددددددددددد  ا ک ف  وب کدددددددددددزي مععددددددددددد لد  ال ضدددددددددددل ا  دددددددددددذا ا کتشددددددددددد    ا دددددددددددع  لذ   

 . هيمس ع و 
  ا حدددددددم  شدددددددميعو  ىر يدددددددع   ک دددددددزي ، طعددددددد ک بقددددددد ة شدددددددت زيو  ابؼدددددددر    بهدددددددعنددددددد م   : الروفسددددددد   قددددددد  ي

 ل  ددددددذا ت نَّدددددد فيدددددد! فک مندددددده غرامدددددد ً واحدددددد  اکتشدددددد   مدددددد  ت فعددددددلاً  تندددددد و يدو  ع   ، سددددددمني ددددددذا الطعدددددد ک ل
 شددددددد ب ة   دددددددتم قددددددد ک عل انددددددد ً مدددددددن الطعددددددد ک  لذ : طميبسددددددد قدددددددميبطر  ؟ ال  بتدددددددم جدددددددميم دددددددل  دددددددذا النت الل حدددددددث  لذ

 ع لددددددددد   دددددددددذا و  . بعددددددددد  التجربدددددددددمو  ع دددددددددري بؽدددددددددن فحددددددددد  الددددددددد ک قلدددددددددلو  .  ا حتددددددددده تنشدددددددددقنيتدددددددددرک ن و  نددددددددد ةيبظ
  ،   ضدددددددد و  ينا ت دددددددد   نسددددددددلم الأنسدددددددد ل حددددددددرمن مندددددددده عدة  لذ ال حدددددددد  ع  بؾددددددددرد مشدددددددد   ة الطعدددددددد ک الددددددددذي

 . نسلم ال  ن الس  ي مع ال ک ، ا ال ق  ن سه
  ميدددددددال  ن  يدددددددا ابػلا ، الددددددد  ن السددددددد  ي مدددددددع الددددددد ک ني دددددددرو ي لتخدددددددز  ين  ا مددددددد  علمنددددددد  ع  الأنسددددددد لو 

   ا مدددددد   ،   يدددددداحت بسددددددرعم  لذ الدددددد  ن    تحددددددي ، راً يددددددغز  ين ندددددده کلمدددددد  کدددددد   الأنسدددددد لو  . الدددددد  تشددددددکل السددددددمنم
 ابعسدددددددم مدددددددن  دددددددز  مدددددددن  تخل يدددددددالطعددددددد ک  تدددددددهيفلمجدددددددرد  ؤ  : علمنددددددد  کدددددددل  لدددددددک عد کنددددددد  مددددددد  الدددددددذي حددددددد  

 بهدددددددددذا و  .  يددددددددد  احتلددددددددد غ الددددددددد  ن ا ابػلالکدددددددددن الدددددددددذي حددددددددد    دددددددددو  يننسدددددددددلم الأنسددددددددد ل   ت ددددددددد  و  الددددددددد  ن
 . اکتسب ابعسم ع داً من ال رام ة الزا  ة

    بددددددد  مدددددددن معرفدددددددم ع   طزيدددددداحت الددددددد  ن  لذ ليدددددددا بر   ينالأنسددددددد ل لعلددددددهيف ددددددم  دددددددذا الضدددددددر  الدددددددذي و 
 ابؼددددددددددر   أکددددددددددليع    ً يددددددددددفك  سيفلدددددددددد . بؾددددددددددرد مسددددددددددت د  بؼخددددددددددز  الدددددددددد  ن سدددددددددد يالأنسددددددددددجم الق بلددددددددددم للسددددددددددمنم ل

  ميدددددددا کل ميددددددد  يز يالسددددددد ب  لقسدددددددم ابؼع بعدددددددم ال  سيلدددددددک الددددددد کت    ددددددد   ع نددددددد   الدددددددر   شدددددددر يکمددددددد   ، سدددددددمنيل
 . ا مشکلاة السمنم يينال رنس يينعح  کل   ا  تص نو  سيب    معالطب بج م
    ددددددددددعم  ، ميالشدددددددددحم  يددددددددددمددددددددددن الشدددددددددح ک ا ابػلا«  الددددددددد ا دو  الصدددددددددد د  » ينالتدددددددددد از  بددددددددد ميدددددددددعمل   
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  دو اً  لعددددددددددددبيالدددددددددددد و ي الددددددددددددذي  A.M.P دالددددددددددددو  ، الشددددددددددددح ک تددددددددددددز بىالددددددددددددذي  ازي   ددددددددددددتيال        . نيلعنصددددددددددددر 
 . معک   ً 

 ف دددددددز    . الدددددددذي  کرنددددددد ا  لذ ضددددددد  ي  دددددددر  بيدددددددفل ددددددد  ع ، الصددددددد  مم  ددددددد اً  ميبهالدددددددر و   ةيدددددددابغم عمَّددددددد 
  ، بصددددددد  ة ملم  دددددددم راةيدددددددعنددددددد م  تدددددددنق  ابغر  ، بدددددددل  نددددددده ، حسدددددددبو  ين فدددددددع مقددددددد ا  الأنسددددددد ل ىتنطددددددد ي علددددددد

  T.3 »  ً يدددددددعلم ىسدددددددميبددددددد فراز    مددددددد    ،  دددددددذا الدددددددنق  عدددددددن ن سددددددده لقددددددد    افعيدددددددابعسدددددددم  دة فعدددددددل ل لددددددد يي
 ا دددددددددت لاذ  ميدددددددددعي عمل ، مدددددددددن  دددددددددرعم ا  دددددددددتقلا   دددددددددفبىمدددددددددن شدددددددددأ   دددددددددذا ابؽرمددددددددد   ع  و  . « معک  ددددددددد ً 
  ، ا السدددددددد عم ع ندددددددد   ن مددددددددده رةيددددددددحر  ٓٚحددددددددد الر  رهنبوددددددددکلدددددددد    ٓٚ ز يددددددددشدددددددددخ   : م دددددددد    لددددددددک . الط قددددددددم

 . فقص رةيحر  ٓٗ    رهنبوف      ، ب ل م الصرامم ميف  ا م  اتلع بض
 !   عم ٕٗ ى  عم عل ٕٗ ستمريحسب بل و    ع ة الراحم ىعل قتصري ذا التل ط    و 
 دو  نقددددددد     بودددددددالصددددددد  ک  ميبه  ا کددددددد   الدددددددر و  ، الطعددددددد ک تسدددددددلب لنددددددد  السدددددددمنم ميددددددد  ا کددددددد   بؾدددددددرد  ؤ و 
  ، Hypotalmusمقددددرا ا قدددد   الدددد م    ، ع  بل ددددف مددددن  دة فعددددل مرکددددز ابعدددد   ىلقددددي ؟ ىلقدددديفمدددد  ا  ، وزنندددد 

 . «  طزيا حت T.3 »و  ينابؼس و  عن بررذ الأنس ل ،  لک عنه    ع    ً 
  ت قددددددددفي العددددددددلاج  و  .  ددددددددميالدددددددد کت   ع ندددددددد   بتندددددددد و  م دددددددد   ة    نصدددددددد ي ددددددددذا ابؽدددددددد     يددددددددلتحقو 

  ئ ً يفشدددددد ئ ً يشدددددد ميددددددالأ طدددددد   ال ذا   يمع دددددد  تصددددددح تميدددددد  نقدددددد ج الطعدددددد ک بصدددددد  ة رافقددددددهيع   ببهددددددبددددددل  ،  ندددددد 
  طدددددلاهن  ىا الددددد م   علددددد«  مرکدددددز ابعددددد   » عمددددد يلدددددئلا  ، ميدددددبهمراحدددددل ت    ىعلددددد تميددددد  ع ببهدددددلکدددددن  لدددددک و 
 . « نذا ن   ة الإ »

   ةيعدددددددددن السدددددددددکر  فيدددددددددبذندددددددددب ا  دددددددددت ن   الک  ب ل   دددددددددم الأولذ ببهددددددددد » : الددددددددد کت   ع نددددددددد   قددددددددد  ي
  دددددد غدددددراک مددددد لاً  ٖٓٓ دددددد مدددددن ابػلدددددز ةي کلددددد  ميدددددکم  سدددددت لکيمددددد   ضددددد ً ي  ا مددددد   حظددددد  ع  مر و  . مئددددد ة ال حدددددمو 
 . « و عه بر  ابؼراقلمو  ، غراک ٕٓٓغرام ً عو  ٓ٘ٔ  لذ مي نق ج  ذا الکم هيعطلب  ل  يف

 وزنددددددددده   دةيدددددددددالدددددددددتخل  مدددددددددن ز  ىعلددددددددد جي لدددددددددک ف مدددددددددم مستحضدددددددددراة بؼسددددددددد ع ة ابؼدددددددددر  کدددددددددنيلد  فددددددددد  ا
   د ويدددددددددئي ر  » دبخ ندددددددددم تلدددددددددک ابغلدددددددددم الددددددددد  ق ام ددددددددد  عحددددددددد  مشدددددددددتق ة الددددددددد ، مدددددددددميحک ميدددددددددبض تلدددددددددعيشدددددددددر  ع  

 ا   دددددددددددر مددددددددددد بسر عقددددددددددد  ا  ليدددددددددددالددددددددددد  ک نددددددددددد  م  دددددددددددع نقددددددددددد   ط   Triodo thyronine ينوندددددددددددي ت
 . م ن ک 
 طدددددددد ا   ددددددددن اة  ةي ک دددددددد   ةيا مستشدددددددد   ةيددددددددقدددددددد  ع ضددددددددع  لتحدددددددد    ع  لاهدددددددد يم و   ددددددددذا ابغلددددددددمو 

 امددددددددرعة تددددددددراو   ٕٗٗ ىبصدددددددد  ة   نددددددددم  ددددددددرة بذربت دددددددد  علدددددددد ،  ةي ليقلددددددددل ع  ت  ددددددددع ا التدددددددد او  ا الصدددددددد
  دددددد اً   ةيدددددد دددددد  ة النتدددددد     و  . غرامدددددد ة لدددددد يک ٓٔٔو ٜٗ ينعوزانهددددددن بددددددو   ددددددنم ٓٚو ٜٔ ينبدددددد نععمدددددد   

  ، %ٛ.٘ٔمت  ددددددددددص ا و  ، (امددددددددددرعة ٘ٙٔ) %ٖٚا   ةيدددددددددد و  ، (امددددددددددرعة ٛٗٔ)   ةمددددددددددن ابغدددددددددد %ٛ.ٖٕا 
 



ٕٖٙ 

 عي عنددددددد  امدددددددرعة واحددددددد ة مدددددددن کدددددددل  ، امدددددددرعة ٜ٘مدددددددن ابغددددددد  ة فقدددددددص عي عنددددددد   %ٗ.ٖٔبرددددددد  ال  دددددددص ا و 
 . بش ي نس  

 الوزن دون تعب إ قاص
 کمددددددد  عکددددددد ة  ، العکدددددددس ىبدددددددل علددددددد ، ابغلدددددددم عنهددددددد    تسدددددددلب عي تعدددددددب بؽدددددددذا ميالإ ددددددد ف  يدددددددابؼزا مدددددددن

 ف نهددددددد  تلعدددددددث  ، الددددددد   صصددددددد  بؽددددددد  عددددددد داً بک ملددددددده « La vie Medicale ميدددددددالطل  ةيدددددددابغ »بؾلدددددددم 
 .  رب   د  نيوالذد  الل اً عي ذا م  عک ا بصو  ، ا متن وبؽ  شع  اً ب لراحم

 ف دددددددز تقتصدددددددر ا  ، ابع ددددددد ز العضدددددددلز ىقددددددد ً علدددددددبؽددددددد   طلا يا ع  ابغلدددددددم   تدددددددأ  ميددددددد دددددددذا ابؼز  يت سدددددددو 
 بظ کددددددددم الأنسددددددددجم   غيددددددددمندددددددده بتجددددددد    بظحدددددددد  بق  يددددددددذا مدددددددد  ش التأک دددددددو  .   ابددددددددم الشددددددددحم ىم ع بؽددددددد  علدددددددد

 . ميال  ن
  بعددددددج يبردددددد  تددددددأ  ، ف ددددددذا الأ سدددددد ک تصددددددنع .  لددددددک عندددددد م  تعددددددر  طددددددرهن عمددددددل ع سدددددد من    ددددددميو 

  منع ددددد  مدددددن التضدددددخم بدددددلا حددددد ود ف دددددزو  ميالأنسدددددجم الشدددددحم ىعلددددد«  اللعدددددب »مددددد دة  ددددد ف    ، ابؽ  م نددددد ة
 بعددددددج و  . الدددددد  نتن وبؽدددددد  ميدددددد ميب ا ددددددطم الأطعمددددددم ال مي  دددددد ف ميددددددکلمدددددد     هدددددد  کم ، بشددددددکل مدددددد  «   يلتددددددذ »

 . ىعکر بف  تصنع   ع س ک ع ر  ميالأ س ک تضع  ذا ابؼ دة بکم
  تندددددد و  ي قدددددد  يال ر و  ،   ددددددرو  سددددددمني نمدددددد يب ين دددددديبعددددددج الندددددد غ بك ىلقدددددديبؼدددددد  ا  لندددددد   سددددددري ددددددذا مدددددد  و 

 . ميالأطعمم ن س   ب قم متن  
  دددددددذا  . . ت دددددد يتضددددددع من دددددد  ک   الأ سدددددد ک الدددددد    للشدددددددحم  لذ لددددددميم تعطددددددز ابؼدددددد دة ابؼذفددددددالنح  وحلددددددم

 .    م ع بؽ  بکل بس طم
 . ميالشحم  ي نق ج حجم ابػلاو  الشحم بيتذو  ميعمل ىبع   لک تلقو 
 ع   ، ابؼختصدددددددد    کدددددددد يو  . لصددددددددحما  دددددددد ديعي  طددددددددر  ىعلدددددددد نطدددددددد يي   ، اً ي  ددددددددذا ابؼستحضددددددددر ع ددددددددو 

   يددددددددددو   ددددددددد ا   مدددددددددن  لا ميالشدددددددددحم  يدددددددددا ابػلا   ريدددددددددالدددددددددذي  ، الآ  حدددددددددى ،  يددددددددد دددددددددذا العقددددددددد    ددددددددد  ال ح
 ب  دددددت ن   الأشدددددخ ج  . . لددددده عي مضددددد داة ا دددددتطل   سيلدددددو  مدددددن  نددددد  ف ددددد   ددددد ٍ  مدددددن عي  دددددر و  ، ابعسدددددم
 الدددددددد   ميددددددددعددددددددر الأوع ميددددددددة ال م  قصدددددددد  اً ا الدددددددد و   شددددددددک  ي نيب ددددددددزا ة عو الددددددددذ ميددددددددتعددددددددزز عندددددددد  م ال  ق نيالددددددددذ

 . ميت ذي القلب عو العضلم الت  

 ةيالأخطا  الماض إصلبح
  مدددددددرعة  ىعطددددددديابغدددددددذ  بشدددددددأنه عنددددددد م   نل دددددددزي ، کسددددددد  ر ابؼستحضدددددددراة عو معظم ددددددد  ،  دددددددذا العقددددددد  و 
 . مي   بد  ب ون م طل ، ا اللل ا  ال  برترک ن س   ، ل  ي لک عنه    ع ف  لذ ، ح مل

  ، عو شدددددر   يددددد ب حدددددم تنددددد و  عي طعددددد ک بدددددلا ق سي    ددددد    دددددذا العقددددد   الددددد : ال قدددددم قلنددددد   ا شدددددئن  و 
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   ا ک نددددددد  الأطعمدددددددم ابؼسدددددددت لکم  ، مت ازندددددددم عو  الأمدددددددر ميدددددددابعسدددددددم مدددددددع بض فيدددددددتنح ىلکدددددددن ابؼسددددددد ع ة علدددددددو 
 . راةي  اً ب بغر  ميغن

  نددددددددددلا   الرامسددددددددددم  لذ ميددددددددددتلدددددددددد ع ابؼرحلددددددددددم ال  ن حددددددددددى ،  حددددددددددراز  ددددددددددذا النصددددددددددر الأولر تميدددددددددد  مدددددددددد  عو 
 ابعسدددددددم بعددددددد   نددددددد بته  فيدددددددتنح سي لدددددددک ع  ال دددددددر  لددددددد . الآ  الأ طددددددد   الددددددد  تکددددددد   قددددددد  ا تکلددددددد  حدددددددى

 . يسيب لأمر ال سي ذا ل ،   ً يبل  بق   ابعسم بك ، ا کتن زو  ب لسمنم
  بؽددددددددم بذنل دددددددد  نل ددددددددزيالأطعمددددددددم الدددددددد    کيددددددددال عرفدددددددد  ي ، النسدددددددد   مددددددددن م م ي   ددددددددو  ، معظدددددددم الندددددددد غ   

 لندددددددد  ع    يتتدددددددد ، ةي بددددددددل  ندددددددد ذ و دددددددد  ل ندددددددد  ؛ ب بؼق بددددددددلو  طددددددددرهن  ددددددددذا ابؼ  دددددددد    لذمددددددددن العلددددددددث العدددددددد دة و 
 . ابؼلذاةو  ل ةيمن الط اً ي دو  ع  بكرک عن سن  ک  ، عک ر راةيع  بكرهن من ابغر و  نأکل عقل

  حققت ددددد  دکتددددد  ة  دددددميح  ميدددددکي ف دددددز د ا دددددم عم  ددددد ً يوا عدددددل عشددددد  ذ    ،  ً يدددددغنو   اً يدددددفطددددد  اً   تنددددد و 
 «  الصددددددددل   راةيددددددددحر  »ع   ، ا مشددددددددکلاة الدددددددد ز  مي ددددددددز ا تص نددددددددو  ، عبقلددددددددسلدددددددد  ا ووکددددددددر مددددددددن لدددددددد نس 

  رةيددددددددحر  ٕٓٓق ام دددددددد   ميددددددددشددددددددل   بغم ينقدددددددد   ضددددددددع   ددددددددلعم متطدددددددد عو  ، ابؼسدددددددد   راةيددددددددتددددددددز  عقددددددددل مددددددددن حر 
   ةيددددددععو  عدددددد ً ينزلدددددد  عوزانهددددددم بص ، عندددددد  ال طدددددد   راةيددددددابغر  ميدددددد دددددد    معظددددددم کم ا ددددددت لکعندددددد م  و  .  ً يدددددد مي

 ا  راةيددددددددد    نهدددددددددم ععطددددددددد ا معظدددددددددم ابغر  ، السدددددددددلعم لکدددددددددن معک  دددددددددم  دددددددددذا ابؼدددددددددرة ينابؼتطددددددددد ع ىالتجربدددددددددم علددددددددد
 . ع  زادة عوزانهم کل م جميفک ن  النت . و لم ابؼس  
   وتددددددده بعددددددد   دددددددلع  ددددددد ع ة مدددددددن  للددددددد ي   ابؽضدددددددم  : الظددددددد  رة بق بؽددددددد  دددددددذا  تشدددددددر  الددددددد کت  ة ووکدددددددرو 

 معددددددددددرو  ع  و  ، معندددددددددد  ندددددددددد  و  وقدددددددددد  ابؽضددددددددددم أًيددددددددددفدددددددددد  ا تن ولدددددددددد  عشدددددددددد   دبظدددددددددد ً  .   دددددددددر لقمددددددددددم تددددددددددزد د
 الأمدددددددددددر الدددددددددددذي بظددددددددددد  بدددددددددددتراکم الددددددددددد  ن لعددددددددددد ک  ، د   تددددددددددده ا عدنى کددددددددددد  ي ، ع نددددددددددد   النددددددددددد ک ، ا  دددددددددددتقلا 
 . ابؽضمز   زا ابع  اً يا ت لاکه  
  كدددددددأ   فدددددددتراة ىم زعدددددددم علددددددد ، عددددددد ا ال طددددددد   ال ددددددد  ، ميدددددددابؼستحسدددددددن ع  تکددددددد   ال  لددددددد ة الن     مدددددددن

   لددددددک ع ( . . ميددددددوقدددددد  العشدددددد   و لددددددم  مز و  مدددددد  ئ ً يعندددددد  العصددددددر شددددددو  ،  دددددد ً يتتندددددد و  عندددددد  الظ ددددددر غددددددذا    
 . السمنم  ب لت لر بر   دو و  راةيمن ابغر  ميابؽضم ن س   بررهن کم ميعمل

  نت بدددددددددکيبخ ندددددددددم عنددددددددد م  و  ، لاً ي لدددددددددک  دددددددددل مددددددددد  ا دددددددددتطع   لذ ئدددددددددميال  ک دددددددددم النو  ابػضددددددددد   تنددددددددد و 
 . راةيابغر  افتق  بن   لذ ىال  ک م من شأنهم   ّ  ابع   علو  ب بػض   ، ابع  

  ميددددددددد نقددددددددد ج کم ىعلددددددددد سددددددددد ع ذي ددددددددد  و  و لدددددددددم ابؼسددددددددد   ف نددددددددده  ددددددددد ل ابؽضدددددددددم ابغسددددددددد    لذ ع دددددددددف
 قسدددددددددم  ريمددددددددد  ثيدددددددددبظ كمدددددددددن م الددددددددد کت    ددددددددد  يدددددددددينکي لأطلددددددددد   عم  دددددددددميا د ا دددددددددم ح و  . ميددددددددد ميال راةيدددددددددابغر 
  ىعلدددددددد %٘ سددددددددرو بىابغسدددددددد   ب نتظدددددددد ک  تندددددددد ول  ي نيع  الأشددددددددخ ج مددددددددن الددددددددذ ،   معددددددددم نرا ددددددددک  ميددددددددالت ذ

  :    لددددددده  لا دددددددم ع دددددددل   :  دددددددذا الظددددددد  رة بق لددددددده ثيدددددددالددددددد کت   بظ شدددددددر يو  . ميددددددد ميال راةيدددددددالأقدددددددل مدددددددن ابغر 
    ابغسددددددددد    ،  ً يددددددددد  نو  . راةيفقدددددددددرا بددددددددد بغر  عددددددددد ي دددددددددذا و  ، عو ً  ، مدددددددددن ابؼددددددددد   يالک ددددددددد ىاحتددددددددد ا  ابغسددددددددد   علددددددددد

   کدددددددلي ، اً ي ع دددددددو  ، ةي ک ددددددد  راةيدددددددحر  ، ضددددددد ً يمصدددددددن ع ً مدددددددن ابػضددددددد   الددددددد    برتددددددد ي  دددددددز ع کددددددد  يغ للددددددد ً مددددددد  
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 .    ن ً  ق کيلأنه  ؛ بلص  س  ابغ
 : من   سزي  ذ الر و  ، تن و  ابغس   ب نتظ ک ى  تقتصر عل ثينص    ال کت   بظو 
 . (الأقل ىعل  ً ي ميک وغ  ٛ ) اً ي اشر  م   ک د  ٔ
 . بأنک عکل  عک ر من ال اقع کيابغجم ف ز ت حز  ل ةي ا تعمل لطع مک عطل ق ً ن  د ٕ
 . نل زيتأکل عک ر بف  و  ن سک ىفتنس کيل يعب اً ع ن   تن و  الطع ک ف      يز ي  تش    التل  د ٖ
     هيددددددددالأقددددددددل   تأکددددددددل ف ىا الأ ددددددددل   علدددددددد  مدددددددد ً ي صدددددددد   . ميددددددددعک ددددددددر مددددددددن ال  لدددددددد ة النل ت ددددددددد ٗ
 . النل ت ة
   ددددددت  ت   ا مدددددد  علمدددددد  کددددددم مددددددنو  ، ابؼ  دددددد ة بعدددددد  کددددددل لقمددددددم ىشدددددد کتک علددددددو  نکي ددددددع  ددددددک ددددددد ٘

 . ئمياللط ميملوق     ا تست رهن  ذا الع
 . انز   ل  ال   ج قلل طلخه ف   غ    اً ب ل  ند  ٙ
 . ميبذنب الأطعمم ابؼقلد  ٚ
 . تن وله بدق ا و    نب طلقک ىمنه عل ميطع مک بل  ع کم ى  تصب ابؼرهن علد  ٛ
 ف دددددددز عفقدددددددر    يدددددددالطو  ا دددددددتعج عن ددددددد  ب لأبظددددددد ذو  عدددددددن اللحددددددد ک ابغمدددددددرا  ، ئ ً يفشددددددد ئ ً يبزدددددددلَّ شددددددد دددددددد ٜ
 . راةيب لت لر ب بغر و  ب ل    

 . ن ةيت ميمن ف هيف ز غذا  م م   اً لصحتن  بسلب م  برت   ،   تنس ال  ک مد  ٓٔ
 . قزي  تأکل عب اً عن م    تشعر بج   حق :  ز ميتظل الق ع ة الذ ل ، اً ي ع و  د ٔٔ

 الناشزة اتيالحم احذر
  عو«  فدددددروة بيدددددال ر  »بشدددددرة ع  تلددددد ع و لتدددددک بأکدددددل  کيددددد  ا ع دة ع  بز دددددف وزندددددک فعل : ق لددددد  ي

 ال  اکدددددده بؼدددددد ة عحدددددد  عشددددددر  ىبقصددددددر طع مددددددک علدددددد نصددددددح ذيعو  ، مندددددده لأنهدددددد  برددددددرهن الدددددد  ن يکددددددأغ عصدددددد
   ديددددددددددالشدددددددددخ  الددددددددددذي  ىلقدددددددددديو  ،  نددددددددد ً يا التطددددددددددر  عح لددددددددد ل   يو  يبدددددددددد لک  نصدددددددددح  يو  ق لدددددددددد  يو  .  مددددددددد ً ي

 عو الددددددد    تسدددددددتن   ىع دددددددر   نددددددد ً يابؼ ل طدددددددم عحو   نددددددد ً يعح  ددددددد يابؼلددددددد ل  ف  ةيدددددددبدددددددرام  ابغم ميوزنددددددده  دددددددح فيدددددددبز 
 ؟ فم  العمل . . علمز  ل  زيع  غ ب ىعل

  . .  دددددد يعل تيالعدددددد کنددددددکبي ميددددددع  بذدددددد  بض کيددددددع  بز ددددددف وزنددددددک بشددددددکل دا ددددددم فعل  يددددددکندددددد  تر     ا
 ع  تکددددددد    ، قلدددددددل کدددددددل شدددددددز و  ببهدددددددکمددددددد   ، ع  تشدددددددعر بأنهددددددد    تزعجدددددددکو  مبودددددددمر  ميدددددددع  تکددددددد   بض ببهددددددد
  ع  تقتدددددددلس عددددددد داة عکدددددددل ىتسددددددد ع ذ علددددددد  ع ببهدددددددو  ،  يددددددداللع ىابؼددددددد  ىمضدددددددرة ب لصدددددددحم علددددددد يغددددددد ميدددددددبض
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 ع ددددددل بک  غرامدددددد ة الدددددد  فقدددددد ه  مل شددددددرة بعدددددد  ع  تعدددددد د  لذ لدددددد يعدددددد ک عدددددد دة الک ضدددددد ً يع  تضددددددمن عو  ، ئمي دددددد
 . ا الأکل يمالق 

  الشدددددددع   فيدددددددبز  ىتسددددددد ع  علددددددو  راةيدددددددابغر  لددددددميف ک دددددددم بفتددددددد زة قل«  فددددددروة دددددددد بيدددددددال ر  »ع    ينددددددح
 ال  اکددددددددده  ميدددددددددثم    بض . . راةيدددددددددحدددددددددرهن ابغر  ىتسدددددددد ع  علددددددددد مي اد  دددددددددحر مددددددددد ميدددددددددلکن ددددددددد    برددددددددد ي عو  بدددددددد بع  
 ع   کدددددددنبيالزا ددددددد ة مددددددن ال  اکدددددده   ةيددددددلأ  الکم ؛ مضدددددددرة ب لصددددددحمو  کددددددل اللعددددددد  عددددددن الصدددددد ا    ةيددددددفقددددددص بع

  کدددددددنبيو   دددددددع  ً ع مددددددد ً و  مسدددددددللم  ل طددددددد ً ا  ددددددد ص الددددددد ک ، ميالأمدددددددلا  الضدددددددرو  و  للمددددددد   نبذ دددددددف ابعسدددددددم مددددددد
 ا حددددددد  ة  عددددددد ک اتل ع ددددددد  حدددددددىو  ا حدددددددتراغ منددددددده کيدددددددن سددددددده فعلمدددددددن النددددددد     ةيدددددددع  بذددددددد  عشدددددددراة ابغم

 :    بكن نق ک لک عک ر   انتش  اً و  . الضرو ة

 الدهن ةيحم
  اللط طدددددددددد و  کدددددددددد بػلز   ةيددددددددددال حم   ىالأطعمددددددددددم الدددددددددد  برتدددددددددد ي علدددددددددد فيددددددددددبتخ  ميدددددددددد ددددددددددذا ابغم تنصدددددددددد 

 نس الدددددددد کت   کدددددددد    نصدددددددد ي ثيددددددددح ميددددددددتنصدددددددد  بتندددددددد و  الأطعمددددددددم ال  نو   ةيددددددددابغل  و  الکعددددددددکو   ياللسددددددددک  و 
  مدددددددن ابعدددددددبن يالک دددددددو  تنددددددد و  اللحدددددددم دو  ندددددددز  الددددددد  ن عنددددددده«    دددددددف وزندددددددکو  تنددددددد و  الددددددد  ن » ه بدددددددا کت

 وقتدددددددد ً بؽضددددددددم  ددددددددذا الأطعمددددددددم لددددددددذا ف ددددددددز  تطلددددددددبيع  ابعسددددددددم  ى عيددددددددو  . ا الق دددددددد ة  بيددددددددالإک ددددددد   مددددددددن الکر و 
   تل ع ددددددددد  لسددددددددد  لت   و ي الک ددددددددد رتددددددددد  يقددددددددد   ميدددددددددعمل يغددددددددد ميددددددددد دددددددددز بضو  . . ا ابؼعددددددددد ة فدددددددددترة عطددددددددد   ىتلقددددددددد
 فقددددد  عونددددد   . . للصدددددحم اً ي العکدددددس تسدددددلب  دددددر اً کلددددد ىبدددددل علددددد ، ميدددددحقددددد    علم ىترتکدددددز علددددد لکن ددددد   و 

  مدددددددددددن عمدددددددددددرا  القلدددددددددددب فيدددددددددددالددددددددددد  ن ا ال دددددددددددذا  للتخ  فيدددددددددددبتخ   يدددددددددددط نيبر  اللطدددددددددددب  ميدددددددددددابؼلک ميدددددددددددالکل
 . السرط  و 

 نيالمرتفعة البروت ةيالحم
   ةيددددددددددمددددددددددن ال حم   فيددددددددددلتخ او  ينالروتدددددددددد  دةيددددددددددبتندددددددددد و  اللحددددددددددم بأن اعدددددددددده لز  ميدددددددددد ددددددددددذا ابغم ت نددددددددددز

 دو  ع    ةيدددددال حم   فيددددبز  ىعلدددد ميدددددترتکددددز  ددددذا ابغمو  «  ةيدددددالسددددکر بشددددکل ملسدددددص  دددد  مددددن ال حم   »
 . ينب لروت ميالع غ ال نو  ابغل  و  اللط ط و  ينابؼعق ة ک لطح  ةيال حم  و  السکر ينب زيبس

  ميددددددع  نلتعدددددد  عددددددن بقابؼعقدددددد    يلکددددددن مددددددن غددددددو  ک لسددددددکر«  ال   غددددددم » راةيددددددابغر  فيددددددبز   يددددددابؼ  مددددددن
  يمدددددددددن الددددددددد  ن غددددددددد يفددددددددد لک  ، الددددددددد  ن ميدددددددددکم   دةيدددددددددب لضدددددددددرو ة ز  عددددددددد يلأ   دددددددددذا  ؛ ىالأ دددددددددر   ةيدددددددددال حم  
 . من اللحم ک  يابؼر ز 

 . ال  اکهو  ابػض   مي نه بض ؟ لي   الل  م 

 الفواکهو  الخضار ةيحم
  ينالروتدددددد ميدددددد ددددددز مع کسددددددم بس مدددددد ً بغمو  الدددددد ز  بشددددددکل دا ددددددم فيددددددمددددددن ع ددددددل بز   ةيددددددم  ميددددددابغم  ددددددذا

    يال  نددددددددددد لو    يدددددددددددالل بو  ال  اکددددددددددده وابػضددددددددددد   واللددددددددددد ز  و  مدددددددددددن ابغلددددددددددد   يتنصددددددددددد  بتنددددددددددد و  الک ددددددددددد ثيدددددددددددح
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 الشدددددددددح ک ا  فيدددددددددبز  ىالقلدددددددددب    تعتمددددددددد  علددددددددد ى دددددددددز ب لأ ددددددددد غ مصدددددددددممم مدددددددددن ع دددددددددل مر ددددددددد ، ال ددددددددد  و 
  ابػلدددددددزو  تندددددد و  السدددددددکر ميدددددددبرظددددددر  دددددددذا ابغم . . . ميدددددددال م   ميددددددالأوعو  الددددددد  تسددددددلب مدددددددر  القلدددددددب يينالشددددددرا
  تنصدددددددد  بأ ددددددددذ مقدددددددد ا  کدددددددد ٍ  مددددددددن ابؼعدددددددد د و  الشدددددددد يو  الق دددددددد ةو  عدددددددد ک شددددددددر  الکحدددددددد  و  ابؼلدددددددد و  جيالأبدددددددد

 . ن ةيت ميال و 
 لکن ددددددددد  ملددددددددد ل  و  اللددددددددد   السدددددددددکريو  القلدددددددددب ىبؼر ددددددددد  ددددددددد يتسدددددددددتأ ل بؿ ولدددددددددم بذربو   ةيددددددددد  ميدددددددددبض  نهددددددددد 

 .  ً يمر  ً قلل ع ن ايوزنهم دو  ع   فيفقص بز    و ير ي ني  اً لأولئک الذ   يف

 ةيالسمنة بدون حم مکافحة
  ميددددددددفددددددددلحکم الأعمدددددددد   ابؼکتل . مندددددددده  نسدددددددد    ددددددددذا العصددددددددر شددددددددک ي دددددددد  ابؼددددددددر  الددددددددذي  . . التر ددددددددل

  نيي بسدددددددددلب  بنددددددددد   الک دددددددددو  . .   دددددددددزيعدددددددددن ابعددددددددد  الر   اً يدددددددددبع ميددددددددد ميال شدددددددددميالإنسددددددددد   بدددددددددأم   ابؼع انشددددددددد   و 
 .  حل و  . .    بكن نعر  لک ابؼشکلمو  . . التر لو  نتشر مر  السمنما ميللنص    الطل
 . . . ؟ التر ل    م 

 . اللعج عنه عتق ايبف   يعبسص بک    ا 
  ، السددددددددددنو  ا عتلدددددددددد   الطدددددددددد   ينع  نأ ددددددددددذ بعدددددددددد ببهددددددددددالدددددددددد ز  ابؼ دددددددددد لر  ال ندددددددددد    لذ لي ددددددددددل ف ددددددددددز

 لأ  السددددددددددمنم عو  ؛ الإنسدددددددددد   ابعسدددددددددد ي نيبصدددددددددد  ة ع مددددددددددم تکدددددددددد  و  ، العضددددددددددلاةو  کددددددددددذلک ح لددددددددددم العظدددددددددد کو 
 بندددددددد  ا  ددددددددن و  زندددددددد ً مددددددددن ابؼتر ددددددددلو قددددددددل ع کدددددددد  يمدددددددد لًا قدددددددد  ف بؼصدددددددد     . م   قدددددددد ةو  التر ددددددددل بؽدددددددد  مق مدددددددد ة

 . واح ة
 بؽددددددد  و  ميدددددددتلدددددددک الدددددد  تکددددددد   مصدددددددح بم ب  دددددددطراب ة  رم ن ن ددددددد يب ،     ندددددد ذ عن اعددددددد ً مدددددددن التر دددددددل ثم

  الشددددددددددددکل الإ دددددددددددد نجزو  الشددددددددددددکل الدددددددددددد م ي . بشددددددددددددم ن عدددددددددددد   مددددددددددددن التر ددددددددددددل بـتل دددددددددددد  و  ، عددددددددددددلاج  دددددددددددد ج
 . ينال  ت اف  کلا الن ع مي نتح   عن ابغم

  ، التر ددددددددددل ابؼددددددددددذکر الآلر سددددددددددم نهي  و  ، بشددددددددددکل  دددددددددد ج الر دددددددددد   بيصدددددددددديلتر ددددددددددل الدددددددددد م ي فا عمددددددددد 
  هيددددددداحتجددددددد ز ابؼددددددد   ف کددددددد  يو  ، الصددددددد  و  الکت ددددددد  و  النقدددددددرةو  العنددددددد  صددددددد  ي هيدددددددفو  ميدددددددالت ذ  دةيدددددددز  مدددددددردا  لذو 

 . ابػل ي فمع وک  يعم  الت    النس لاً ي ئ

 ؟ الواجب اتباعها ةيهي الحم ما
  عددددددزيبعمددددددل طل قدددددد کيالر ددددددل العدددددد دي الددددددذي  کدددددد  ي نمدددددد يفل . ميددددددالق   ميددددددکددددددل شددددددز  بذنددددددب الت ذ  قلددددددل
 عمدددددددد  الأطعمددددددددم و  . وحدددددددد ة فقددددددددص ٓٓ٘ٔ ابؼصدددددددد   بح  ددددددددم  لذ ظددددددددلي ، ميددددددددوحدددددددد ة حرو   ٕٓٓٛ بح  ددددددددم  لذ

 . مبؿس بم ب ق ر  ي بم  تک   مق دو  فلا ت  ذ اعتل ط ً 
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  . المحدددددددر  ابؼقددددددد ي لأنهدددددد  تلعدددددددب دو  ؛ لنددددددد  مي نهددددددد   دددددددرو   . الأطعمدددددددم ابؼنتجدددددددم للسددددددکر : اتيالسااااااکر 
  تددددددد يبولأ  ابعسدددددددم    ؛ تجددددددد د بصددددددد  ة مسدددددددتمرةع  ت ببهدددددددو  . العضدددددددلاة صيتنشدددددددو  ميدددددددف دددددددز غدددددددذا  التق  

  تطللددددددددهيعي عقددددددددل مدددددددد   ، ميددددددددوحدددددددد ة حرو   ٓٓ٘ٔع  بسددددددددن   کن دددددددد بيغددددددددراک  ٖٓٚقدددددددد  ا   طزيدددددددداحت ى   علدددددددد
 . ميم اد د ن مع الأ ف تنقلب  لذ  ةيولکن  ذا السکر  .  ک واح يا ت لاذ 

  الأدنى ميدددددددعمددددددد  الکم . غدددددددراک ٓٓ٘عو  ٓٓٗ  لذ  ةيا دددددددت لاذ السدددددددکر  صدددددددلي ميدددددددعيطل ميدددددددت ذ ف دددددددز
  : الشددددددددکل التدددددددد لر ىغرامدددددددد ً م زعددددددددم علدددددددد ٕٓٔعبعدددددددد  من دددددددد  بدددددددد و   طددددددددر ف ددددددددز  ابؽلدددددددد    لذ کددددددددنبيالدددددددد    
 .   ٓٓٔ لز  .   ٓٓٔف اکه ط ز م  .   ٓٓٔ  اللط ط   ٓٓٙ مي ض   طر 
   ةيمددددددددددن السددددددددددکر  ليمقدددددددددد ا   ددددددددددئ ى تشددددددددددتمل    علددددددددددعکددددددددددر   ميددددددددددلدددددددددد  بکمو  ميددددددددددابػضدددددددددد   الطر    

 ابػلددددددددددز تشددددددددددتمل و  اللط طدددددددددد و     ال  اکددددددددددهو  . بؿدددددددددد ودة ميددددددددددغذا  مددددددددددميف ددددددددددز   بس ددددددددددل        ق(  ةيالنشدددددددددد  )
 .  يبشکل دق    ي    بر  جبيعکر ف ميکم  ىعل

  ببهددددددولکددددددن  . مددددددن الشددددددحم ا ابعسددددددم ميددددددعيطل يغدددددد ميددددددکم  سي نهدددددد  هدددددد د بتکدددددد  : ةيااااااالدهن المااااااواد
 . اک من ال ز ر غ ل ي   غراک واح  لکل کو  من ابغ  ابؼقر  عدنى ىمست   ل    لذع ک ابؽ

 مدددددددددن ابؼددددددددد اد ال بظدددددددددم تقددددددددد    ميدددددددددکم  ىعلددددددددد تددددددددد يبو ميدددددددددا مضدددددددددم   ابغم   ليددددددددداللحدددددددددم الدددددددددذي    
 غرامددددددددد ً مدددددددددن الزبددددددددد ة لنحصدددددددددل  ٕٓ ميددددددددد ميع  بقعدددددددددل ا و لدددددددددم الطعددددددددد ک ال ک دددددددددزيو  ، غرامددددددددد ً  ينبحددددددددد الر  دددددددددت

 . ميمن ابؼ اد ال  ن غرام ً  نيعشر  ق بليم   ىعل
 م  ددددددد م  ميق  ددددددد ميدددددددبذندددددددب بض ليف دددددددز  دددددددل ، بس دددددددل بصددددددد  ة   ندددددددم ا اللحددددددد کو  : ةيااااااانيالبروت الماااااااواد
 . ابؼ    لي ل ىغرام ً عل ٓ٘ٗ  ً ي ميمن اللح ک  ميک ف  ريالأطل   مق د نص ي ، لإبع د التر ل
  ، ال بظدددددددم يغددددددد الأبظددددددد ذ ى     ا کددددددد   ا  دددددددت لاذ مقتصدددددددراً علددددددد ، مدددددددن الصدددددددع بم بدکددددددد   ولکدددددددن

 . تلک ا الأطعمم ى ذا عل ميکم   يق  تز و  من الشح ک ميم از   دةيدو  ز  ن ةيالروت ميکم   دةيز 
 ب بؼئددددددددم مددددددددن  ٕٓ ىالدددددددد  برتدددددددد ي علدددددددد) غددددددددراک مددددددددن اللحددددددددم ٕٓٓ نح دددددددد بي ميددددددددنيالروت ميدددددددد دددددددذا الکم   

  ٓٔ/  ٔ) زطدددددددعيف عمددددددد  ابػلدددددددز . ( يدددددددغدددددددراک مدددددددن الروت ٕٓ) غرامددددددد ً مدددددددن ابعدددددددبن ٓٙو . (  ٓٗعي   يدددددددالروت
 . (  ٓٔمن وزنه عي 

 السددددددددد ا ل بدددددددددد  ا  لدددددددددک ابؼددددددددد   و  عنددددددددد ا  ابؼشدددددددددروب ة عيدددددددددبسدددددددددن  کدددددددددذلک بصو  ، ملددددددددد  الطعددددددددد ک ن بيدددددددددو 
 . لتراً واح اً   ً ي ميمنه    ذيمق ا  م   تج وزيع   ببهالذي 

 : الأقل ى لا  مراة ا الأ ل   عل ميننص  ب تل   بض ، الآ و 
  ٓ٘ ، برتق لدددددم ، ف دددددز الصدددددل   کددددد   مدددددن الشددددد ي ، ابعدددددبنو  مدددددن ابػلدددددز ليدددددمدددددع قل : الفواکاااااه وميااااا اااااا ٔ

 مددددددد  عددددددد ا ال  اکددددددده ) ف اکددددددده ط ز دددددددم ةي ا الظ دددددددو  وا السددددددد عم ع شدددددددرة ت  حدددددددم ط ز دددددددم . غرامددددددد ً مدددددددن ابػلدددددددز
 کددددددددد   مدددددددددن و  غرامددددددددد ً مدددددددددن ابػلدددددددددز ٖٓٓ(  ددددددددد يمددددددددد   لو  ابؼددددددددد زو  الکسدددددددددتن و  اللنددددددددد هنو  اللددددددددد زو  ال بظدددددددددم کددددددددد بع ز

 



ٕٕٗ 

 . غرام ً من ابػلز مع ک   من الش ي ٓ٘ا العش   و  . الش ي
 غددددددراک  ٕٓٓ : ةي الظ ددددددو  . غرامدددددد ً مددددددن ابػلددددددز ٓ٘ بيددددددق دددددد ة مددددددع ابغل : نددددددل ح ً  : الخضااااااار ومياااااا ااااااا ٕ

 . بيک   من الق  ة ب بغل  . ٕبط ط  ع د  . غراک من السلطم ٓٓٔ . من ابػض   ابؼن عم ابؼسل قم
  ينغرامدددددد ً مددددددن ابػلددددددز مددددددع قطعتدددددد ٓ٘و   يدددددد ل ، کددددددأغ مددددددن ابغسدددددد   ب بػضدددددد   مددددددع ابعددددددبن : العشدددددد  

 . من اللط ط 
  غرامددددد ً  لددددد يعو ک بيدددددلدددددتراً مدددددن ابغل تنددددد و ي . ابؼدددددر  ا ح لدددددم ا دددددتراحم ت مدددددم کددددد  ي : اميالصااااا وميااااا اااااا ٖ
 . عم  ابؼ   فمسم   به حسب ابغ  م . من ال  اکه

 الطازجة المسلوقة الخضار
  . ندددددددنف واحددددددد  مدددددددن الطعددددددد ک تنددددددد و    دددددددهبوعبعددددددد د مددددددد   تسدددددددتن   لذ ميدددددددمدددددددن ابغم ىعنددددددد ا  ع دددددددر  بشدددددددم

 : ميم     لک  ذا ابغم
   کيددددددددد : سيابػمددددددددد ، جياللددددددددد  کيددددددددد : الأ بعددددددددد   ، اللحدددددددددم  کيددددددددد : ال لا ددددددددد   ، ابػضددددددددد    کيددددددددد : ينالإ نددددددددد

 حدددددددر مدددددددع مراعددددددد ة تنددددددد و    کيددددددد : الأحددددددد  ، ال  اکددددددده  کيددددددد : السدددددددل  ، السدددددددمک  کيددددددد : ابعمعدددددددم ، بيدددددددابغل
  ندددددددد ذ حدددددددد  ة تتطلددددددددب ع  و  . الشددددددددح کو  لسددددددددکرب  ميددددددددبذنددددددددب الأطعمددددددددم ال نو  معق لددددددددم  ةيددددددددالطعدددددددد ک بکم
  جيع  ابؼددددددددر  يغدددددددد ، وحدددددددد ة ٓٓٓٔ تجدددددددد وزيع   ببهدددددددد  ةيددددددددفعدددددددد د ابغرو   ، عک ددددددددر قسدددددددد وة ميددددددددمتکدددددددد   ابغ

 . بأي بؾ  د  کيال را  لع ک بسکنه  نذاذ من الق لتزکيع   ببه
 ا و  . ف ک ددددددددم واحدددددددد ةو  ابؼقشدددددددد د بيددددددددغرامدددددددد ً مددددددددن ابغل ٓ٘الصددددددددل   الق دددددددد ة عو الشدددددددد ي مددددددددع  ف ددددددددز

  ، النلددددددددد ً  يدددددددددغرامددددددددد ً مدددددددددن السدددددددددلطم ب لز  ٓ٘السدددددددددمک مدددددددددع و  غدددددددددراک مدددددددددن اللحدددددددددم ٓٓٔابؼسددددددددد   و  ةي الظ ددددددددد
 عدددددددراک مدددددددن ال  اکددددددده عو ال  اکددددددده ابؼسدددددددل قم  ٓٓ٘و  ةي غرامددددددد ة مدددددددن ابػمددددددد ٘و  غدددددددراک مدددددددن ابػضددددددد   ٕٓٓو 

 . ب و   کر
 مددددددددن  يا ک دددددددد اً ي عبعدددددددد  تددددددددأ و  لکن دددددددد  ع دددددددد ل تندددددددد و ً و  ،  اً يددددددددف ددددددددز عقددددددددل بر  ميددددددددالن ع  ةيددددددددابغم عمدددددددد 

 . ابغ  ة
  ، بؿددددددددددد ودة  ةيددددددددددابؼسددددددددددم   بهددددددددددد  بکمو  ، ن عددددددددددممابؼ : تصددددددددددنف الأطعمدددددددددددم  لا ددددددددددم عندددددددددددن   ،  ندددددددددد 

 . ميابؼسم   بتن وبؽ  بحر و 
   يددددددعدددددد ا ز )  يددددددالت ابددددددل والز و  الددددددرزو  مشددددددتق ته عيددددددبصو  السددددددکرو  ابؼعجندددددد ةو  ابػلددددددز : منهااااااا نوعمفااااااالم

 اللحدددددددددددد ک و  ابعددددددددددددبن ال  ددددددددددددمو  القشدددددددددددد ةو  ةالزبدددددددددددد و  الشددددددددددددح کو  ال  اکدددددددددددده المج  ددددددددددددم عو ال بظددددددددددددمو  ، (يناللدددددددددددد  اف
 . اللح ک ابؼق دةو  ،  ةيابؼقلو  ، الأبظ ذ ال مسمو  ، ال بظم

  . الق دددددد ة نددددددل ح ً  تضدددددد   مدددددد لًا  لذ لمي ددددددئ ميددددددبکم بيددددددابغل : محاااااادودة اتياااااامنهااااااا بکم والمسااااااموح
 



ٕٖٗ 

 . (  ٖٓٓ  لذ ٕٓٓ)   ر منو  ينح يناللط ط  بو (   ٓٓ٘  لذ ٕٓٓ) ال  اکهو 
  ميدددددددابؼقدددددددللاة النل تو  جياللدددددددو  ، ال بظدددددددم يالأبظددددددد ذ غدددددددو  اللحددددددد ک ابغمدددددددرا  : ةيااااااار المساااااااموح منهاااااااا بحو 

 . ابػض   ابؼسل قمو  السلطمو 

 من السوائل حذار
 ابؼلدددددددد  ا و  مددددددددن ابؼدددددددد    ةيددددددددمصددددددددح ب ً ب حتجدددددددد ز کم کدددددددد  ي سددددددددم نهيالتر ددددددددل الإ دددددددد نجز کمدددددددد     
  دددددددذا و  ، الللددددددد  و  ا قدددددددما  ددددددن ابؼر   نددددددد ً يعحو  النسدددددد   الشددددددد ب ة ىبصدددددد  ة   ندددددددم لددددددد  ظ دددددددري ددددددد  و  . ابعسددددددم
 الت دددددددد    صددددددددحلهيقدددددددد  و  ب لر دددددددد وة زيددددددددتميو  ، عندددددددد   الأطددددددددرا و  بشددددددددکل  دددددددد ج ابعددددددددذ  بيصدددددددديالتر ددددددددل 
 . الأعص  
  ندددددددده  . عو بضددددددددل عو    دددددددد هن فيددددددددعن ىعددددددددن ع دددددددد ىتددددددددأتيلأندددددددده  ؛ ميددددددددق   ميددددددددعندددددددده مددددددددرتلص بت ذ لدددددددد وي  و 
  ، ميددددددددددددبسددددددددددددرعم للحم بيسددددددددددددتجيقدددددددددددد     فيدددددددددددد دددددددددددد  ندددددددددددد   مددددددددددددن التر ددددددددددددل عنو  Gynoidde لدددددددددددددالتر ددددددددددددل ا

 ا ددددددددددتلع د  ددددددددددذا  ببهدددددددددد . ميبصدددددددددد  ة ق  دددددددددد ن دددددددددد يتقنو  عندددددددددد ا  السدددددددددد ا ل عيددددددددددفددددددددددلا بدددددددددد      مددددددددددن  بعدددددددددد د بص
  تدددددددددددهيع  تتجددددددددددد وز کم جدددددددددددبيعمددددددددددد  ابؼددددددددددد   ف . من ددددددددددد  عنددددددددددد ا  ابغسددددددددددد  و  ، السددددددددددد ا ل عدددددددددددن م  ددددددددددد ة الطعددددددددددد ک

 . نصف لتر مي ميال
   نهدددددددد    : ليددددددددقو  ،   ملدددددددد و  بدددددددد و  مدددددددد   ميددددددددندددددددد   مددددددددن ابغم ىمنددددددددذ  ددددددددن اة و ددددددددع بؽدددددددد    ابؼر ددددددددو 

 غرامدددددد ً مددددددن  ٓ٘مسددددددل قم عو  ضدددددميب : ف ددددددز الصددددددل   . ع بددددددع مددددددراة ا الأ دددددل   ع  تسددددددتمر عک ددددددر مدددددن کدددددنبي
 . غرام ً من ابعبن ابؽ لن ي ٓٛو غراک من اللحم ٓٓٔ : ةي وا الظ  . ابؼل 

 .   اً منه ليعو بقل  عن ا  التر ل تن و  الطع ک ب و  مل عيمن ابؼستحسن ا بصو   ذا
  ک دددددددددددزي  ندددددددددد ً يفأح . ابؼلددددددددددد  ليددددددددددتر دددددددددددل الإ دددددددددد نجز فمددددددددددن الضدددددددددددرو ي  دددددددددد اً تقلا مع بعددددددددددم ال عمدددددددددد 

  کددددددددددفي  ا لد و  . لدددددددددد ةلعابؼو  بظددددددددددک اللحددددددددددرو  ابعددددددددددبنو  بدددددددددده کدددددددددد للح ک المج  ددددددددددم ميددددددددددا ددددددددددتلع د الأطعمددددددددددم ال ن
 . . ابؼل    المج ف  لخو    يالل بو  ض   ک بػرش   ل    بعج عن ا  ابػ ت  بي لک 

 . . . ؟ دو   طرالتر ل  ىالقض   عل کنبي فيک ، الآ و 
 احدددددددددتراهن ابؼدددددددددد اد ا تزيددددددددد  الدددددددددد   ي دددددددددز الأ دددددددددد غ بعدددددددددج عنددددددددد ا  العقددددددددد قو  ، ميددددددددد  ندددددددددب ابغم  لذ   

 . ع  غ  رم ي ىا ح  ة عل ستن يبعض   و  ، ميتقلل الق بلو  القل   ميتض عف عملو  ابعسم
 الدددددددذي فقددددددد  بضدددددددعم  جين سددددددد   فددددددد بؼر  ميدددددددعمدددددددر ع دددددددم مدددددددن ابغم ميدددددددع  ا حت ددددددد   بدک  دددددددب ابغم يغددددددد

  لددددددک ب تلدددددد   نظدددددد ک غددددددذا ز و   ددددددذا ابؼکسددددددب ىعلدددددد  ف بوددددددع   هيددددددعل ببهدددددد ميتضددددددحو  غرامدددددد ة بج دددددد  لدددددد يک
 . عنه  يبو  ج   
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  الساب  الفصل
 البشرةجمال و  الجلد

 جمال البشرةو  لعلبج وصفات

 . . هو جلد  هذا
  کدددددددر  »نس نددددددد   ابعدددددددو  ميدددددددال حددددددد اة ال  ا  دددددددد يددددددديللت  ينقددددددد بل يعمدددددددرا  غددددددد  د  بودددددددابعلددددددد   ميدددددددن ع   
  اً ي و ددددددعه ک دددددد ين بمددددد  ب لإمکدددددد   برسددددد . هيددددددعل ئدددددميالل يلتددددددأ و  ابعلدددددد  لسدددددلطم السددددددن ضدددددعبىکمدددددد   ، « ىعو عن ددددد
 عو  ٓٔ يکدددددددالت  ، ابؼسدددددددل  ا مسدددددددتقلله يالت کددددددد ؛ ب بعلددددددد  ميدددددددتعددددددد  العن  ،  کيدددددددوال . اعتن  دددددددک بددددددده قدددددددميبطر 
  الضدددددددددد  ة مددددددددددن التلدددددددددد  الشددددددددددمس  اةي ن سددددددددددک مددددددددددن تددددددددددأ  ميددددددددددوق و  ، الأمدددددددددد ک  ددددددددددنم  لذ ٓ٘ عو حددددددددددى ٕٓ
 العدددددددددد لد و  العلددددددددددم  ةيددددددددددمددددددددددن عفضددددددددددل معط ني يالإ  دددددددددد د کمدددددددددد  تعدددددددددد  امددددددددددتلاذ بغکمددددددددددم بذعلددددددددددک تسددددددددددت و 

 . عزيالطل
  ددددددد اً لل  ددددددددع الصددددددددحز   يددددددددبشدددددددکل دق ظ ددددددددريف دددددددد   ، لأ   لددددددد ذ عک ددددددددر الأعضددددددد   ل تدددددددد ً للنظدددددددرو 

  زالعدددددددد ط  يينت  سددددددددابؼ ىعلدددددددد ضدددددددد ً يبددددددددل ع ؛  لدددددددد  زيال ز  ىابؼسددددددددت   ىفقددددددددص علدددددددد سيلدددددددد ددددددددد الدددددددد ا لز للجسددددددددم
 ف  يددددددددم  اةي قدددددددد  بردددددددد   ا ابعلدددددددد  تددددددددأ  ، ينم ددددددددل تدددددددد  د الدددددددد  نت ميفددددددددردود ال عددددددددل العصددددددددل ، ک ل  زيالسددددددددو 
  ، فددددددددد ا  الصددددددددد   . ميدددددددددندددددددددع بم ا عددددددددد د مدددددددددن ا  دددددددددطراب ة ابعل و   اً يدددددددددعو عو ددددددددد ع ً عک دددددددددر تعق ، ميددددددددد مر 
  ا نددددددددد    برددددددددد  وطدددددددددأة القلددددددددد  کل ددددددددد   لذ  ليدددددددددبعدددددددددج عنددددددددد ا  حدددددددددب الشدددددددددل   بسو  ، ميدددددددددال  دو  ،  بيدددددددددالأکز و 
 ع   زالددددددم السدددددددلب ابعدددددددذ ي للقلددددددد  ب  دددددددع    ، نطددددددد هن وا دددددددع ىعلدددددددو  ،  کيددددددقددددددد  بددددددد ة معروفددددددد ً الو  . الضدددددد صو 

 بددددددد لرغم مدددددددن عنددددددده  ،  دددددددميابؼع بعددددددد ة ابغ  يتدددددددأ  اً ي ک ددددددد   ددددددد هني ، و دددددددع ابعلددددددد  ىعلددددددد  ً يددددددد ببه  اً ي ع  برددددددد   تدددددددأ 
 . السلب ب لضلص عر ي  عح  

  اةي مددددددددع م دددددددد يعددددددددن الت دددددددد کددددددددفي   ، کزيندددددددد ميدو  معقدددددددد  بيددددددددابؼعددددددددرو   دددددددد  ع  ابعلدددددددد  ترک لکددددددددن
 . ع ة مي    و  ميدا ل

 طبقاتهو  . . . الجلد بيترک
 :  ذا تقسم  لذو  ، طلق ة ع ة ىابعل  عل شتملي
 . من ابؼ   ميال اق ميالأدمم ابػ   د 



ٕٗٛ 

 . ابغس  م ميالأدمم ال ا ل د
 برمدددددددل العددددددد د  ميالصدددددددل   يدددددددابػلا ىعلدددددددو  ميدددددددال  نو  ميدددددددال ددددددد د العرق ىبرتددددددد ي علددددددد ميدددددددالأدمدددددددم ابػ      

 . الس ا  ىالأ  د علو  جين سه ا ابعل  الأب
 : ىبرت ي علو  م ع مم بطلقم من ال  ن ميالأدمم ال ا ل   
 . السّعر ل ةي ر د 
 . ميال  نو  ميال  د العرقد 
 . العصب  ي لاد 
 . ميال م   ميالأوعد 
 بسنحددددددددده ق  تددددددددده و  ، تدددددددددهيمط طو  الددددددددد  برددددددددد د مروندددددددددم ابعلددددددددد  ميالق  ددددددددد ميدددددددددنيالروت   يدددددددددشدددددددددلکم الأل دددددددددد

 . التقل  ىعل زةيابؼم
 عمددددددددد  مددددددددد دة  . مضددددددددد ع ت  و   يدددددددددبذز دددددددددم ابػلا ميدددددددددالأدمدددددددددم تلددددددددد ع عمل ينبددددددددد ميدددددددددال اق ميدددددددددابؼنلت  يدددددددددابػلا   

« DNA » يددددددددد    يدددددددددکدددددددددل ت ل  کددددددددد  يف دددددددددز تضدددددددددمن ع    يدددددددددابػلا ىابؼ  ددددددددد دة ا نددددددددد   ميددددددددد  يابغ   
  نددددددددددددع داً   يدددددددددددد ابع  يددددددددددددالت ل  دددددددددددد  ريمددددددددددددن ثَمَّ و  . للجلدددددددددددد  ندددددددددددد  ة طلدددددددددددد  الأنددددددددددددل عددددددددددددن الددددددددددددذي  ددددددددددددلقه

  دددددددددددددط    لذ اً ي ع ددددددددددددد  يددددددددددددد کدددددددددددددذا عنددددددددددددد م  تصدددددددددددددل ابػلاو  ،  ط بتددددددددددددده  قددددددددددددد يو   يب لتددددددددددددد    تسدددددددددددددط ي ددددددددددددد  و 
 الددددددددددد   دددددددددددز و  برت ددددددددددد   يدددددددددددفتحمدددددددددددز ابػلا ، بؿصدددددددددددنم ميدددددددددددتعمدددددددددددل  دددددددددددمن قددددددددددد  ة وق  و  ابعلددددددددددد  ف نهددددددددددد  بسددددددددددد ة
  ٕٛ   ابؼرحلدددددددددددددم برمت ددددددددددددد  تسدددددددددددددت رهن عددددددددددددد دة حددددددددددددد الر  . للعصدددددددددددددب ميدددددددددددددعک دددددددددددددر ق بلو  عنددددددددددددد ر  دددددددددددددن ً من ددددددددددددد 

 قدددددددددددددد  تعدددددددددددددد هن تقدددددددددددددد م   عو  ميددددددددددددددالأمددددددددددددددرا  ابعل و  ، ندددددددددددددد   الشددددددددددددددمسو  ، لسددددددددددددددنلکددددددددددددددن ع امددددددددددددددل ا  مدددددددددددددد ً ي
 .  رعم  ايتز 

 هو خط الدفاع الأول لجسمک . . جلد 
  . . الأوبئددددددددمو  مددددددددن الأمددددددددرا  ميددددددددع ددددددددم  ددددددددص دفدددددددد   للجسددددددددم بض   ددددددددلبيتعلمددددددددز ع   لدددددددد ذ  لعلددددددددک

 .  لامم ابعسم ىم  ىعل   يمظ را و 
 ؟ نحم  سمک عن  افعيبؽذا ابعل  ع   کنبي فيک  . .  نک لتسأل و 
  دددددددذا ال دددددددلا  مدددددددزود و  . . ابعسدددددددم بأکملددددددده مدددددددن ابػددددددد  ج  لدددددددفيغدددددددلا  و  غطددددددد   شدددددددکليابعلددددددد     

 : لزيمن  ذا الأ لحم م  و  . ض ً ي لامم  ل ذ عو  ع  تضمن  لامتک کن  بيبع ة ع لحم 
 مدددددددن  لددددددد ذ ع نددددددد   تعلدددددددک عو ع نددددددد   فدددددددترة  نصدددددددبي   بؽدددددددذا العدددددددرهن الدددددددذي  : ةياااااااالغااااااادة العرق : أولاً 
  ؛ « يمسددددددد ز يالل »مددددددد دة  ىعلددددددد تددددددد يبوفددددددد    دددددددذا العدددددددرهن  . . الإ  ددددددد د العصددددددد و  ا فدددددددترة التددددددد ترابؼدددددددر  عو 

 



ٕٜٗ 

     فددددددددأ راُ مط ددددددددر  ، بؽددددددد   لدددددددد ذ تعددددددددر يالددددددد  قدددددددد   ميابعددددددددرا و  کروبدددددددد ةيالمحللدددددددم للمو  ابؼدددددددد دة الق تلددددددددم  دددددددذا
 . ميال  ت رز مع العرهن لتق ک بد مت   ال ف ع ميالعض  و  ميعن الأبض   ال  ن  ً يللجل  ع  

   دددددزو  دددددد مدددددن النددددد   ابؼسددددد لد  يدددددي  دددددذا اللکتو  دددددد  يدددددي  دددددطحه عنددددد ا  مدددددن اللکت ىعلددددد تددددد يبوابعلددددد   : اً ياااااثا 
  کروبددددد ةيم  بصت ددددد  لأنددددد ا  ابؼ  يدددددعدددددن طر  ميددددددف ع ميددددد دددددز تقددددد ک بعملو  . .  دددددط  ابعلددددد  ىعلددددد عدددددزي ددددد کن طل

 . ابعل  بيال  ق  تص ميابؼر 
 ابعسددددم  لدددد   ميدددده   ى ددددذا ابؼسدددد م ة تعمددددل علدددد ، مسدددد م ة ا ابعلدددد  ضدددد ً يع   دددد يکمدددد  عندددده  : ثالثاااااً 

  ب ضدددددددددل  دددددددددذا ميدددددددددابعلددددددددد  متجددددددددد د الت    کددددددددد  يبهدددددددددذا تضدددددددددمن ع  و  . . تدددددددددهي  يح  يدددددددددبذ و    ا ددددددددده  يدددددددددبذ و 
 . ابؼس م ة
 بجلدددددددددد  ن ب  ددددددددددع ن ابؼدددددددددد اد  ضددددددددددرو يو  عمددددددددددل  ددددددددددذا ابؼسدددددددددد م ة  ق نيدددددددددد  اةيلکددددددددددن بعددددددددددج السددددددددددو 
   کيالأقددددددددل بدددددددد ل ى دددددددده مرتدددددددد   علددددددددلددددددددذلک ال   . ليددددددددب ددددددددر  التجم  ةبيددددددددبعددددددددج الکر و  ميدددددددد  يميالکو  ميددددددددال  ن

 . ال اح  لضم    لامم  ل ن 
 ف نندددددددد  بددددددددذلک نکدددددددد   قدددددددد  حشددددددددرن  ابؽدددددددد ا   ، لددددددددميفددددددددتراة ط   قميعدددددددد ک لددددددددلس ابؼلابددددددددس الضدددددددد ضدددددددد ً يوع

 . ط  يال  بر قميال     بتلک ابؼن ط  من ابعل  ال    بذ  بؽ  متن س ً بسلب  ذا ابؼلابس الض

  بنا  ديعيو   فسهُ  صلحي فيک  . . جلد 
  ىتشددددددددد ز عي نددددددددد   مدددددددددن عنددددددددد ا  الأ  ثيدددددددددح ،  ا عدددددددددم ميددددددددد ندددددددددلا  ابعلددددددددد  بن سددددددددده عمل ميدددددددددعمل   

 ابؼعطددددددد     يالنسددددددد کددددددد  ي  مددددددد ً ي«  ٕٛ »ا  دددددددلا   . طميحدددددددروهن بسدددددددو   دددددددرو و  السدددددددطحز مدددددددن  ددددددد و 
   يدددددددابػلا بيصددددددديلکدددددددن عي عطدددددددب  ، مدددددددن ابعلددددددد  ابؼعددددددد فى  ةيدددددددتظ دددددددر طلقدددددددم    ثيدددددددح  يقددددددد  زا  ب لتددددددد   

 عو التعدددددددددر  ابؼ دددددددددر  لأشدددددددددعم   ةيابغدددددددددروهن الشددددددددد و  قدددددددددميالعم رو لا  ابعدددددددددمدددددددددن  ددددددددد ميدددددددددعنددددددددد  الطلقدددددددددم الق ع 
 ابؼ  ددددد دة  « DNA » دمددددد دة الددددد ضددددد ً يابعلددددد    ا ععطدددددب ع  ينددددد وب ً ا نسددددد   بودددددالشدددددمس مدددددن شدددددأنه ع  

 . ميا ن اة ابػل
 کلمدددددددد  کدددددددد   و  ، شدددددددد  ة ميددددددددابؼعط بددددددددم ا عمل دددددددد  لکن دددددددد  تنددددددددت   ل ميددددددددا  ددددددددذا ابغدددددددد   تسددددددددتمر ابػلو 

  ليددددددددددالعددددددددددر  الط   عددددددددددلبه ددددددددددذا  دددددددددد  السددددددددددلب الددددددددددذي  . اتسدددددددددد ع ً ازداد الشددددددددددذو  عک ددددددددددرو  العطددددددددددب ععمدددددددددد 
 .  ل ذ ميا ن ع  ً يبه  تل  ً ت    بوابؼتکر  لأشعم الشمس و 

 ةي يالعوامل البو  . . جلد  مظهر
 مظ ددددددددددرا و    مددددددددددم ابعلدددددددددد   يدددددددددددو اً م مدددددددددد ً  دددددددددد اً ا بر  ، ندددددددددد ةيال حدددددددددد اة ابؼ  و ددددددددددم عي ابع تلعددددددددددب

  النسدددددد  زيددددددالترکو  ميددددددال م   تددددددکيثم    عدددددد د عوع .  ددددددهيالطدددددد   الددددددذي تللو  کيددددددنيکمدددددد  بردددددد د لدددددد   ع ، العدددددد ک
 کدددددددل  دددددددذا الأمددددددد     بيدددددددم قع ددددددد  دا دددددددل ابعر و  بظ کدددددددم الشدددددددعرو  حجدددددددم مسددددددد ک شدددددددعرذو  ، ميدددددددل ددددددد دذ ال  ن

  ع  عيسدددددددتطي  شدددددددز  و   تدددددددکيسددددددد  ر حلکمددددددد   دددددددز   ىتلقدددددددو  العددددددد لد بتسدددددددعم عشددددددد ر ونددددددد لک  لذ قلدددددددلبرددددددد د 
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   دبودددددددددو  ، م دددددددددل حددددددددب الشدددددددددل   ال  دددددددد  نددددددددميبغددددددددد  ة مع عر ددددددددکيابؼددددددددن   الددددددددد  ا ز العدددددددد ک الدددددددددذي  ي ددددددددي
  نضددددد  ته  قددددد يو  بهددددد   لددددد ذ    تدددددرهن   متددددده  دددددزکيالسدددددرعم الددددد  و  ميدددددلأشدددددعم الشدددددمس الق   تکيحس  ددددد ضددددد ً يع

 .  يبذز م ابػلا ميتتل طأ عملو  مينش   ال  د ال  ن فبىعن م  
 . طرتکيقع بر   ال  ت ىبع د من الع امل الأ ر  ض ً يع تأ ريلکن عمر  ل ذ النس  و 
  ، بجلدددددد ذ بدددددد کراً   يددددددبدددددد لطلع لددددددن تتمکدددددد  مددددددن ع  تصدددددد ي عنددددددک التقدددددد ک ا السددددددن لکددددددن   ا اعتنو 

 الصددددددد  ب    ذيدددددددالددددددد اعز ا ت ينالدددددددروت عددددددد ي  و  ، ابؽدددددددرک حتمددددددد ً  ميدددددددعمل ع هنيمتزنددددددد ً ف دددددددذا  ددددددد نددددددد ً ياتلعددددددد   وتو 
   و  مدددددددد   تسدددددددد ع مددددددددع ع   ددددددددذا الأ . ليددددددددبشددددددددرتک مددددددددرة ا الشدددددددد ر ا دو  التجم ليددددددددعو بذم ينبؼرطددددددددب معدددددددد

 :  بم  نع  به  ، بي  
 . ابتع دذ عن الشمس اللا لمد 
 . ميالن ک   ع ة ک فد 
 . بذنب الأو    المح  م ل    دد 
 . منه فيعو التخ  ينالإقلا  عن الت  د 
 . بحکمم   ميبف   م الر و  تن و  الطع کد 

 . و ع  ل ذ ىب  نعک غ عل لميک   ميبف   م نح مي   ع ، ب  تص  

 !؟ عييجلد  طب هل
 عندددددد  قلددددددم مدددددددن و     عندددددد  الأط دددددد     دددددد يبددددددل مدددددددن الندددددد د  ع   ؛ الإطددددددلاهن ىعلدددددد  ً يددددددعيطل سيلدددددد  ندددددده

 انددددددددطل   و  بخ مددددددددم واحدددددددد ة زيددددددددتمي ، ينلدددددددد ، ندددددددد عم . ندددددددد   : عمدددددددد  ندددددددد  ته اللدددددددد  زة ف ددددددددز عندددددددده ، نيالراشدددددددد 
  للطقدددددس ميابغس  ددددد م دددددر  سيلددددد ، مددددد  ن ً عک دددددر مدددددن الدددددلازک عو   فددددد ً عک دددددر مدددددن الدددددلازک سي نددددده لددددد ، واحددددد 

 لکنددددددده بدددددددرغم  لدددددددک  ، م  و دددددددم«  برکدددددددم » کددددددد  ي سدددددددمک عنددددددده قددددددد   ميدددددددول ا ل ميدددددددليالتجم مستحضدددددددراةللو 
 . ميعن   لذ ت جبو

 هي سر جمال جلد  . . الرطوبة
 ال افئددددددم   يغلتدددددده بقدددددد   مدددددد  تتل  دددددد  الددددددر  تلددددددفيبددددددأ  القحددددددص بحدددددد   اتدددددده    خددددددرذيعي مددددددزا   ف  ددددددلز

 . ال  ترافقه
 الرط بدددددم  سدددددحبيالنددددد اوة  ليددددد ددددد  قل عدددددززايعو  سدددددللهيف بع ددددد   قددددد   . ضددددد ً ي  عللجلددددد   بودددددمددددد    دددددذا
  تقددددددددددر   لدددددددددد ذ  لذو  ابؼددددددددددراو  تنتددددددددددز  الرط بددددددددددم مددددددددددن ابعدددددددددد و  ميددددددددددالت   و  ميدددددددددد   الت فئددددددددددم ابؼرکز  . مددددددددددن ابعلدددددددددد 

   دددددد ً ي ددددددز عک ددددددر بذ  ميددددددفدددددد   الت فئددددددم ابؼرکز «  %ٖٓ »م  تکدددددد   د  ددددددم ابغددددددرا ة عقددددددل مددددددن  عتلددددددم التلخددددددر فعندددددد
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  ددددددددد  و  د  دددددددددم«  ٕٓ » ابؼدددددددددراو     ب  دددددددددع   ع  بز دددددددددج نسدددددددددلم الرط بدددددددددم  لذو  ميدددددددددابؼرکز  ميددددددددد   مدددددددددن الت للجددددددددد 
 . ى ط بم الصح    ع د ي ىمست  

   ةيدددددددد ندددددددد ذ طددددددددرهن ع و  ، الرط بددددددددم ا ابعدددددددد  ىمسددددددددت    دةيددددددددفقدددددددد ا  الرط بددددددددم ا  لدددددددد ذ بز     ددددددددز
 : من   ، لذلک

 .  يز اعم النل ت ة ا دا ل اللد 
 . م م ط ول ىو ع وع   ملز  ب بؼ   علد 
 . ابؼنز  عو ال رفم  يمن زوا ميزاو  ميا ع نهي   ز مرطب تضع   يابتد 

  کددددددز بز ضددددددز نسددددددلم   يددددددمددددددن الز   ددددددميابل دددددد   الرط بددددددم  اعددددددز ع  تدددددد    و  ددددددک بطلقددددددم    ىولدددددد 
 . التلخر

 فاحذري . . حساس جلد 
  اةي تدددددددأ  تحمدددددددليي  لددددددد  لددددددن عفددددددد    ، م مددددددد  بل ددددددد  مرونتددددددهو  !     لددددددد ا حسدددددد غ : قددددددد  ي کلندددددد 

 .  ميالعن ميم و يعو مض   ابؼ اد الک ميلشمس الق  ا
 . على  ذا الأ  غ  قي  مر ف فع مليهع  ابعل   ،     تذکري

  ضددددددددد  يعندددددددددح   اللشدددددددددرة الل ى ددددددددد  حکدددددددددر علددددددددد ميابؼ دددددددددر  ابغس  ددددددددد   ابعلددددددددد  مدددددددددن   دددددددددم ع دددددددددرى 
 . الأبضرو  الشعر الأشقرو 

  ، بدددددددد لکلف  صدددددددد يو  ، ب ا ددددددددطم الشددددددددمس ترهنبوددددددددبددددددددل  ؛ عبدددددددد اً  سددددددددتمريالندددددددد   مددددددددن ابعلدددددددد      ددددددددذا
 ال ئددددددددم الددددددددد   عدددددددد دة  لذ نتمدددددددددزيو  ، الل دددددددد  و  الط  حدددددددد ةو  ب ندددددددد بته بددددددددد للقع جددددددددميمددددددددع ابؼددددددددد اد ابؼ  تجدددددددد و يو 

 .  ن ً ي  ف ً عو غ و  قلق ً  ينع نيتتعر  بس  لم عن م  
 . ابؼن  لم بؽن ميليابؼ اد التجم تر بىع    نيعلو 

 « ةيالدهن »أو  ةيتيالز  البشرة
 کمددددددد   ، بؼ عددددددد ً  لددددددد ويمرونتددددددده لکندددددده و  ب  دددددددتر   ه نيتشددددددعر  ، ندددددد   مدددددددن ابعلددددددد  دددددددذا ال ينتلمسددددددد عندددددد م 

 : السلب   و  للتلقع ميالق بل  يعنه ش 
 . ميال  د ال  ن  رزايالذي   يابؼتزا الز م
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 ى قددددد د اً علددددددو  مرندددددد ً و  تددددد ً يمز  ضدددددلي دددددط  ابعلددددد  کددددددز  ىو ددددد د الدددددز م علدددددد  لذ    تندددددد يبددددد لرغم مدددددن احتو 
   دييدددددددالأمدددددددر الدددددددذي  ، انسددددددد اداً ا بؾددددددد  ي ال ددددددد د   بودددددددقددددددد   يم ک ددددددد   و ددددددد د ز دددددددفددددددد ،  د ددددددد   الرط بدددددددم

 .  ر ابغل  طو  ا لت     لذ
 و  تکدددددددر  ،   مددددددد ةو  ةي ندددددد  ىتلقددددددد ميدددددددلأ  عندددددد  م ال  ن ؛  ً يدددددددتي لددددددد  م ز  کدددددد  يالصدددددد    قلمددددددد     

 .  نت ج الز م زداديب لت لر و  ابؽرم نيم  ةيت  سترت ع ابؼ ين   ا  ن اللل   ح
  ، ف ددددددددددددز تترکددددددددددددز عک ددددددددددددر ا  لدددددددددددد ة الددددددددددددرعغ ، ابؼتسدددددددددددد وي عيددددددددددددالت ز   لذ  تقددددددددددددري ميدددددددددددد نال دددددددددددد د ال    

  ليددددددددددب لتدددددددددد لر بسو  ، ينندددددددددديحدددددددددد   العو  الرقلددددددددددمو  ينا الدددددددددد  نت و  د دددددددددد  قددددددددددليو  ، الددددددددددذقنو  الأنددددددددددفو  ، ينابعلددددددددددو 
  حددددددددب الشدددددددددل   سددددددددلبي   ابعلدددددددد  ابؼدددددددد  ن قدددددددد   ، ندددددددددميا ع ددددددددزا  مع ميددددددددتيع  تکدددددددد   ز  معظددددددددم ابعلدددددددد د  لذ

 مظ ددددددراً  هيددددددعطي ددددددط  ابعلدددددد  الددددددذي  ىابؼ  دددددد د علدددددد  يددددددالز  ينبدددددد زيددددددن ابؼ ددددددم ع  بملکددددددن مدددددد ، سددددددللهي    قددددددو 
 الددددددددذي   يددددددددالز  ينبددددددددو   ددددددددميالصدددددددد رة ابػ  ابعلدددددددد  ل ندددددددد ً مدددددددد  لًا  لذ ىعلدددددددد ضدددددددد زيو   جيددددددددابؼ ک ترهنبىددددددددو  ، بؼ عدددددددد ً 

 . ميا بؾ  ي ال  د ال  ن نحشري
   کددددددددد  يع   عددددددددزيمدددددددددن الطلو    عدددددددد و  ي ددددددددط  ابعلددددددددد   دددددددد  نددددددددد  ىابؼ  دددددددد د علددددددددد  يدددددددددع  الز  کمدددددددد 

 . ب لإمک    زالت   ب ا طم ا غتس   ابؼنتظم هيف  دةيز  ميعو  ،  ن ذ

 جلد  الجا و  . . بشرتک
  ينلددددددد  ا دددددددتعمل  علددددددد حدددددددى دددددددد ب نشددددددد اد   عنددددددد  ال سدددددددل نيتشدددددددعر و  ، اللشدددددددرة ابع فدددددددم بددددددد بػم د زيدددددددتتم

  ميددددددددم و يتتددددددددأ ي مددددددددن ا حتکدددددددد ذ بدددددددد بؼ اد الکو  ، تتشددددددددق  بسدددددددد  لمو  کمدددددددد  عنهدددددددد  تتقشددددددددر ددددددددد عندددددددد ا  الصدددددددد ب  
 . السلب ا ح و    س يمع عنه  ل  يمن بروز التج ع  يتز و  ، ميالق  

 فت ددددددرز  ميددددددنشدددددد   ال دددددد د ال  ن فبهددددددمعظددددددم ابعلدددددد د تلدددددد و عک ددددددر    فدددددد ً مددددددع التقدددددد ک ا السددددددن       
 ابغدددددددد  ز ابؼددددددد نع ل قدددددددد ا   ط بدددددددم ابعدددددددد   ضدددددددعفيالأمددددددددر الدددددددذي  « ميدددددددمدددددددد دة د ن »مقددددددد ا اً عقدددددددل مددددددددن الدددددددز م 

 . ميعيالطل
 الرط بددددددددم منخ ضددددددددم و  ابعدددددددد  حدددددددد  اً  کدددددددد  ي ينمقدددددددد ا اً عکددددددددر مددددددددن الرط بددددددددم حدددددددد  قدددددددد ي بددددددددد  ع  ابعلدددددددد و 

 . فيا فصل الص  اً يابعل  ابع     مزبوع   جبيف
 : ع  ببه لذلک

 مرطددددددددب    دددددددد فم  لذ ، و  ددددددددک ميددددددددبغم   يددددددددمددددددددن الشددددددددمس  ا ع دددددددد غ ز   ً يددددددددتسددددددددتعملز مربندددددددد ً واق ددددددددد
 . ق   الإمک   ميالرط بم ال ا ل ىللح    عل  ي 

  ىقدددددددد د ة علدددددددد ميددددددددلأ  الت فئددددددددم ابؼرکز  ؛  ددددددددم ا ددددددددتعم   السدددددددد  ل ابؼرطددددددددب ا فصددددددددل الشددددددددت  مددددددددن ابؼ ددددددددد
 . ن سه ي ح ا  التأ 
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 .  کيا تحمز مرة ا الد 
 ب  غتسددددددددددد   مدددددددددددرة ا ابػ ندددددددددددم  ميدددددددددددابغلددددددددددد   النل ت : للجلددددددددددد  م دددددددددددل  ددددددددددد ً يا دددددددددددتعملز مقشدددددددددددراً    دددددددددددد
 . الأ ل  
 .  ط   ل ذ ب  تمرا د 
 .  يالز  يالرط بم و ب ا تعم   مرطب ک  کلم  ابل ض  : کق ع ة ع ممو 

 ؟ أم تضر  . . . الجلد ديتف ةيلدالب الوصفات
  الددددددددد  ت  ددددددددده  لذ حمي نهددددددددد  النصددددددددد . . ني دددددددددتر و   ددددددددد ي رب . .  لددددددددد ذ  يدددددددددت  ميدددددددددال نددددددددد م اللل   دددددددددذا

  : علسدددددددنت ن  ددددددد ا  ىعلددددددد  ددددددد  يلکدددددددن و  ، ب لتجربدددددددم أ دددددددذ يو  ، بصددددددد بؽن ىمدددددددن ع دددددددل المح فظدددددددم علددددددد اةي ک ددددددد
 ک ملدددددددددم عدددددددددن   قدددددددددميتقددددددددد ک ابغق  ني غدددددددددو  مدددددددددن ع ددددددددل  ددددددددد   و  . . . !؟  دددددددددذا ال نددددددددد م  يدددددددددت   ي ددددددددل ندددددددددح

 : بشره و    ابؼرعةى  لعل   ي تأ و  ميال ن  ة اللل 
 الدددددددد  تسددددددددتعمل ا عددددددددلاج الأمددددددددرا  عو  ميددددددددعيابؼدددددددد اد الطل ىعلدددددددد « ميددددددددال ندددددددد م اللل  » يتعلدددددددد طلدددددددد ي

  للدددددد ً مدددددد  تکدددددد   مک ن هدددددد  مددددددن مدددددد اد غو    ي الشددددددخ  بتحضدددددد قدددددد کي ميددددددعي ددددددذا ابؼدددددد اد الطلو  . من دددددد  ميددددددال ق 
  ميدددددددددا دددددددددتعم   ال نددددددددد  ة اللل و  . مدددددددددن العطددددددددد   عو اللقددددددددد    ددددددددد يابغصددددددددد   عل کدددددددددنبيم  ددددددددد دة بددددددددد بؼنز  عو 

  دددددددد اً مدددددددددن  يبـط طدددددددد ة تتندددددددد و  ال ندددددددد  ة ابؼختل ددددددددم لعدددددددد د کلددددددددو  مبيدددددددد ندددددددد ذ کتددددددددب ق و  ،  دددددددد اً  يمقدددددددد 
 ا   يدددددد يبعددددددج  ددددددذا ال ندددددد  ة  ولسددددددن  ننکددددددر ع  ، طدددددد  ي بددددددن الل ميددددددو دالأمددددددرا  م ددددددل کتدددددد   م ددددددرداة الأ

 . بل    بعض       ؛  ي يمن      يلکن الک و  علاج بعج ابغ  ة
 ل ددددددد  مددددددد    و  ، من ددددددد   يددددددد يالطدددددددب مددددددد   تلدددددددىَّ و  مدددددددع مدددددددرو  الدددددددزمن ميدددددددقددددددد  تطددددددد  ة ال نددددددد  ة اللل و 

 . الآ  م  زال  تستعمل حىو  نيي ب قم الک  ظىلکن بعج ال ن  ة ظل  برو  .  ي ي
  : ميدددددددبددددددده فمددددددد  زالددددددد  تسدددددددتعمل ال نددددددد  ة الت ل ميدددددددالعن و  فددددددد   العدددددددلاج ابعلددددددد ي بؾددددددد   ابعلددددددد  ف دددددددز

 . ابغللم ، العنب ، التمر ، العسلو  ، ابغن   ، م  يالل ، بل   العظم ، ابػل ،   يقشر ابػ ، اللبن
 : نص    ع مم ب  تعم بؽ و   ذا ابؼ اد قميحق کي لو 

 ؟ لعلبج البشرة الجافة صلحيهل  . . . اللبن
  ليدددددددالقلو  بعدددددددج ابؼعددددددد د  ب لإ ددددددد فم  لذ  ةي دددددددکر و  نددددددد ةيبروتو    ى د ددددددداللدددددددبن علددددددد تددددددد يبو : اللااااااابن

  بيدددددددترط »الإحسددددددد غ بطددددددراوة ابعلددددددد   عطددددددزيف نددددددده  ، للددددددد     ابؼ  دددددد دة ا اللدددددددبن جددددددمينتو  نددددددد ةيت ميمددددددن ال 
  « يالزبددددد د »اللدددددبن و  . الدددددلعج لعدددددلاج  شددددد نم عو   ددددد   ابعلددددد  هيددددد ل لجدددددأيلدددددذلک و  . . . « نع مدددددم ابعلددددد و 
   لدددددکو  ، لعدددددلاج   ددددد   اللشدددددرة صدددددل ي   عنددددده    ، ابعلددددد  بيدددددبترطو  الإحسددددد غ ب لنع مدددددم عطدددددزيع عنددددده مددددد

  تددددددد دي  لذ ندددددددميمع ميدددددددعبضددددددد   د ن نيب لتددددددد لر تکددددددد  و  ابعلددددددد  مدددددددع مک نددددددد ة اللدددددددبن  يدددددددي  حتمددددددد   ت  عدددددددل بکت
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  م  بصدددددم تسدددددلب  يدددددي بکت  لذ تحددددد  يابعلددددد  ب لتددددد لر   يدددددي تکددددد  ر بکت کمددددد  تددددد دي  لذ ، ميدددددابعلددددد  مدددددن ن ح  يهددددد
 ابعلدددددد   ميددددددفضددددددلًا عددددددن  لددددددک فدددددد   ا ددددددتعم   اللددددددبن بقصدددددد  ت ذو  . للجلدددددد  م ددددددل الدددددد م مل ميددددددحيقالت  بدددددد ة 

   جب نتددددددددد ، ليددددددددللأ ددددددددف انزلددددددددد   ددددددددذا ال کددددددددرة ابػ طئدددددددددم بعددددددددج شددددددددرک ة مستحضدددددددددراة التجمو  ندددددددد ةيب لروت
        . لددددددددده ع ددددددددد غ علمدددددددددز سيلددددددددد . يناللدددددددددبن م دددددددددل  کتددددددددد برت نددددددددد ةيبروت ىعلددددددددد ميدددددددددد  نددددددددد ة اللشدددددددددرة المحت  

 . ابعل  مياللشرة لتق ک بت ذ  يع  بزترهن  لا عي  تستط ن ةيالروت
 : ةيجداً للبشرة الدهن ديمف . . . اريالخ

 لکندددددده   و  ا حدددددد  ة تدددددد  ن اللشددددددرة  يدددددد يمدددددد دة ق بضددددددم ولددددددذلک ف ندددددده  ىعلدددددد تدددددد يبو :   يددددددابػ قشددددددر
   دددددد فم و  ،  ددددددتعم   ابػدددددد   زا  قددددددميمن دددددد  اللشددددددرة بطر   يع  تسددددددت  عيتسددددددتط ميددددددعي مدددددد دة غذا  ىعلدددددد تدددددد يبو

 ا   يددددددم  يب لتدددددد لر غدددددد صددددددل يو  ،   يددددددابػ يالأ ددددددر القدددددد بج لعصدددددد ليددددددتقل  لذ  دييدددددداللددددددبن   لذ   يددددددابػ يعصدددددد
  زالدددددم تددددد  ن  ىالصددددد ب    ددددد ع  علدددددو  فضدددددلًا عدددددن  لدددددک فددددد   غسدددددل ال  ددددده ب بؼددددد  و  ، ميدددددعدددددلاج اللشدددددرة ال  ن

 . اللشرة
  عمددددددددليلأندددددددده  ؛  کيددددددددعدددددددد ة مددددددددراة ا ال ملز الصدددددددد ب   ابؼعطددددددددر ا غسددددددددل و  ددددددددکعلکددددددددن   تسددددددددتو 

 مدددددددع غسددددددل ال  ددددددده  ک ددددددزيوحدددددد ا    يدددددددبػال  ددددددده شدددددد حب اللدددددد       ف  لدددددد وي ثيدددددداللشدددددددرة بح فيددددددبذ  ىعلدددددد
 .  جيابؼ ک  ةبيکر و   يمع ع ک الإک    من و ع مس ح . .  کيمرت   عو  لا  مراة ا ال

 : في علبج آفات الجلد . . الخل
 ى علددددد سددددد ع ي دددددد  ددددد  حددددد مجو  دددددد    ابػدددددل :  د ع  نقددددد  لکدددددن ندددددو  ، لعدددددلاج الشدددددعر سدددددتعملي : الخااااال

 .      الشعر  لذ  ديي زالم قش   الرعغ ولکنه ا ن س ال ق  
 . الشعر  ي يمن ابؼ ک  ع  ابػل   و  لذلک ف نن    ننص  بک رة ا تعم لهو 
  سددددددددتخ کيبصدددددددد   ابعلدددددددد  و  ابؼ ندددددددد فم لصددددددددحم ميددددددددمددددددددن ال ندددددددد  ة اللل  يلکددددددددن لدددددددد ح  عندددددددده ا ک ددددددددو 

 . ىع ر  ميعمرا   ل و  « حک »و  «  ر  » ل ال ن  ة ال  تع ج  ف ة ابعل  من م ، ابػل
 : في علبج البشرة الجافة ديمف مونيالل

  لعدددددلاج ابعلددددد  سدددددتعمليلدددددذلک ف نددددده و  ابعلددددد   يهددددد مددددد دة ق بضدددددم تددددد دي  لذ ىعلددددد تددددد يبو : ماااااونيالل
 لدددددددذلک ف دددددددد  و  ز الدددددددد     فدددددددرا صيتنشدددددددد  لذ  دييددددددد مددددددد  يالل يعصدددددددد   دددددددهبوالددددددددذي   ي      الت ددددددد ، ابعددددددد  

 لدددددذلک   و   ةيشددددد  ميدددددالت  بددددد ة  ل  سدددددلبيقددددد   مددددد  يلکدددددن اللو  ، لعدددددلاج القشدددددف نيسدددددر لابع  لذ ضددددد  ي
 احتمدددددددد   و   دددددددد  عددددددددلاج القشددددددددفو  ن ددددددددس ال ددددددددر   دييددددددددع   کنددددددددهبيبد ددددددددردا  نيابعلسددددددددر و   ددددددددتعم لهب  نصدددددددد ي

 . اً ي ع را ا ب بعل  عقل ک 
 بهدددددددذا ال نددددددد م   ب  نددددددد ف   و ا   ميدددددددد او  قدددددددلبتع ميدددددددا دددددددتعم   ال نددددددد  ة اللل  ببهددددددد بصددددددد ً  ف نددددددده و 
 . اعتق داةو  عو  ک
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 : في وصفاتک هيالعظم لا تستخدم  خاع
 ع مدددددددم   تصدددددددل  بؽدددددددذا  ميددددددد انيمدددددددن الددددددد     ابغ ميدددددددنسدددددددلم ع ل ىالنخددددددد   علددددددد تددددددد يبو : العظاااااااام  خااااااااع

  ا حددددددم  لذ ددددددذا تدددددد دي  و  ، متحللددددددم ميددددددب لتدددددد لر تنددددددت  عن دددددد  عبضدددددد   د نو  التحلددددددل عمي    نهدددددد   ددددددر  ، ال ددددددر 
  ة ندددددددد بم فدددددددددرو  مددددددددن ثَمَّ و  ، الشددددددددع   ب بغکددددددددمو  احتمدددددددد   ع ددددددددرا    بجلدددددددد  فدددددددددروة الددددددددرعغ ىعددددددددلاوة علدددددددد  ددددددددميکر 

 . متع دة ميکروبيالرعغ ب لت  ب ة م
 : ةيباستعمال الحنا  لعلبج الأمراض الجلد  نصحک

     نهددددد   ، بستددددد ز بأنهددددد    برددددد   الت  بددددد ة ب بعلددددد و  ميددددد دددددز نددددد   مدددددن عنددددد ا  الصدددددل  ة النل ت : الحناااااا 
  ل ددددد يلدددددذلک ف دددددز عک دددددر عنددددد ا  ندددددل  ة الشدددددعر عم نددددد ً ا ا  دددددتعم      ع  عو    تکسدددددب ابعلددددد  حس  ددددديم

 الشدددددددعر عدددددددن طريددددددد  الدددددددتحلم ا الدددددددتحکم ا لددددددد    کدددددددنبيو  ، عيبضدددددددعم ع ددددددد ب يعنهددددددد    بسکدددددددث غددددددد  يدددددددال ح
   طلاقددددددد ً  رالشدددددددع  يدددددددت ابغنددددددد     وللدددددددن  . تركيدددددددز ابغنددددددد   عو ب  دددددددتعم   ابغنددددددد   السددددددد دا  مدددددددع ابغنددددددد   الع ديدددددددم

  ميدددددددددا عدددددددددلاج بعدددددددددج الأمدددددددددرا  ابعل   يددددددددد دددددددددز ع  ابغنددددددددد   ت و  ميدددددددددالعلم قدددددددددميمدددددددددع ابغق تعددددددددد   ي دددددددددذا   و 
 ع  ابغنددددددد   برتددددددد ي  لددددددد ويو  ،  فدددددددراز العدددددددرهن عو ابؼصدددددددح بم بت تدددددددک ابعلددددددد   دةيدددددددبز  ينالقددددددد م  ةيدددددددبخ ندددددددم فطر و 
 .  ةيم دة مض دة لل طر  ىعل

 ا   يدددددددکدددددددذلک ت و  . الأ  دددددددل ىم الددددددد  تظ دددددددر علددددددداللحددددددد يا عدددددددلاج مسددددددد م  يدددددددع  ابغنددددددد   ت  کمددددددد 
 . ميابعل  ليعلاج ال   

 : البشرةو  غذا  الملکات من العلبجات النافعة للجلدو  . . العسل
  ميددددددددالآ تسددددددددتن  ال کددددددددرة ا ا ددددددددتعم   عسددددددددل النحددددددددل  لذ : غااااااااذا  ملکااااااااات النحاااااااالو  النحاااااااال عساااااااال

 جُ مِاااان بطُُو هَِااااا شَاااارَابٌ ملخْتَلِاااافٌ ألَْوَا اُاااهُ فِيااااهِ يَخْاااارُ   : الدددد  تقدددد  و  الدددد  تتحدددد   عددددن النحددددل مبيددددالکر  ميددددالقر ن
  ميدددددددد ا ددددددد ة علم ىعلددددددد ميدددددددابؼلنو  بكدددددددن   ننکدددددددر ع  ا عسدددددددل النحدددددددل ا  دددددددت  دة الک ملدددددددمو  شِااااااافَاٌ  ل لنَّااااااااسِ 

 . ش    للن غ هيق ل  ف مي      الآ
  ترکدددددددد  . . . الشددددددد    ميددددددد يک   و  ، الشددددددد    تميددددددد  مدددددددن عي مددددددددر  و  نددددددد   الشددددددد    ميدددددددلد برددددددد د الآو 
 عو  ميدددددددد يلددددددددر  لد تظ ددددددددر د ا ددددددددم مقنعددددددددم عددددددددن کو  . للمعرفددددددددمو     اللحددددددددث م ت حدددددددد ً لل  ا ددددددددمبؾدددددددد ينلللدددددددد ح 

 عو  ميددددددا بعددددددج الأمددددددرا  ابعل   يدددددد يا دعدددددد  اة بددددددأ  عسددددددل النحددددددل و  ، عددددددن کندددددده ال   دددددد ة لعسددددددل النحددددددل
   و  ينم اللددددددددد ح  دددددددددذا قصددددددددد   مدددددددددن   دددددددددو  ، ميدددددددددالعلمو  ميدددددددددال  ا دددددددددم ال اقع  لذ اً ي ت تقدددددددددر ک ددددددددد   يدددددددددالع را عمددددددددد
 . ع  لعسل النحل ف ا   بصم ن زي

 ع ددددددد غ ع  ملکدددددددم النحدددددددل  ىعلددددددد ، اً ي الأ ددددددد ا  ع ددددددد هيدددددددغدددددددذا  ملکددددددد ة النحدددددددل فقددددددد  ترکدددددددزة عل عمددددددد 
 ابذدددددده و  . مددددددن الشدددددد  لم نددددددميتقدددددد ک بدددددد فرازا بؾمدددددد   مع ينعنهدددددد  بزددددددت  ب ددددددذا  معددددددو  طرةي ددددددو  قدددددد ةو  عک ددددددر عمددددددراً 

 ب لتددددددد لر فددددددد   غدددددددذا  ملکددددددد ة النحدددددددل قددددددد  و  غدددددددذا    ميدددددددا ن ع کمدددددددنيابؼلکدددددددم  يع   دددددددر تعمددددددد  لذ يالت کددددددد
   دددددددددددذا ا بذددددددددددد ا  بودددددددددددولکدددددددددددن للأ دددددددددددف لد  ،  يدددددددددددابػلا ميددددددددددد  يبعدددددددددددج العن ندددددددددددر ابؽ مدددددددددددم بغ ىتددددددددددد ي علدددددددددددبو
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 غددددددددذا  ملکدددددددد ة النحددددددددل تن عدددددددد ً  هيددددددددبدعرفددددددددم ن ع ت  ي دددددددد  ع  تطمددددددددئن  لذ کددددددددنبيالدددددددد   ميددددددددالعلم ب ل  ا دددددددد ة
  ميدددددددددالقددددددددد  ة الإبق بو  ميابعنسددددددددد ميدددددددددا الن ح  يددددددددد ي عندددددددددهو  خ  ميا عدددددددددلاج الشددددددددد  يددددددددد يفمن ددددددددد  عنددددددددده  ، نددددددددد ً يمتل 

  اع  نسددددددلم بصددددددحم  لددددددک  عي  نسددددددتطو  متن عددددددم ميمددددددن حدددددد  ة مر دددددد شدددددد زيا دعدددددد   بأندددددده  ىعددددددلاوة علدددددد
 . ا  ذا المج   ميال  ا  ة ابع  لميغ

 : البشرةو  الجلد دانيفيهل  . . العنب . . التمر
 مدددددددن  لدددددددک و  ميالصدددددددح ميددددددد  اکددددددده مدددددددن الن حالو  العندددددددب بدددددددلا مل ل دددددددم مدددددددن عن دددددددع النل تددددددد ةو  التمدددددددر   

 العندددددددب عو شدددددددرا  و  مددددددد لًا الإک ددددددد   مدددددددن تنددددددد و  التمددددددد    بيدددددددم دددددددل الأکز  ميدددددددا ح لدددددددم الأمدددددددرا  ابعل  نصددددددد ي
 بهدددددددد  ف نهمدددددددد   تدددددددد زا بي ميعبضدددددددد   عضدددددددد  و  ميددددددددعيالتمددددددددر مددددددددن مرکلدددددددد ة طلو     مدددددددد  ا العنددددددددب ثيددددددددالعنددددددددب ح

 مدددددددددن ق تددددددددده ب ضدددددددددل   يدددددددددتز و  ا الددددددددد ک ميددددددددد  يبسدددددددددن  ابغو  . . السدددددددددم ک الددددددددد  قددددددددد  تت ا ددددددددد  ا الددددددددد ک طمددددددددد  بو
 . اللشرة ىعل مي  يبهذا تنعکس ابغو  . التمرو  ا العنب ض ً يابؼع د  ابؼ   دة عو  العن نر
 : حالات إصابة بشرتک بالنمش ديتف . . الحبلة

 مدددددددن حددددددد  ة الدددددددنمت الددددددد   %٘ٛعلمددددددد ً بدددددددأ  مدددددددر م ابغللدددددددم لددددددده الأ دددددددر ال عّددددددد   ا عدددددددلاج  طدددددددکيبك
 ندددددددنع  قدددددددميعمددددددد  طر  . بدددددددل ابؼمتددددددد زة ا عدددددددلاج الدددددددنمت  ةيدددددددععطددددددد  النتددددددد    ابعو  ُ ربددددددد  . . اللشدددددددرة بيتصددددددد

 : مر م ابغللم ف ز ک لت لر
 . ن عم ً  ق ً يتصل  دق تستح  حىو   راک من ابغللم عي بذو  ابغللم«  ٕٓٓ » لببهد 
 . . مع   لصبىو  ت  يالز   يمن ز  ت  ي ملعقت   کل   ي ل ض  يد 
  عدددددددزيمدددددددن عسدددددددل النحدددددددل الطل تددددددد  ي ملعقتددددددد   کلو   ددددددد ترکددددددد   مدددددددن ابؼددددددد   ال  ضددددددد  يبعددددددد   لدددددددک  دددددددد

 .  اً ي  لصبىو 
  ع  عي  لذ . . لددددد ً يتقر  ميددددد  ئد  دددددم م«  ٓٗ »د  دددددم   لذ نهيتسدددددخ تميددددد صيللخلددددد  يدددددابع بيدددددبعددددد  التقل دددددد

 .    زاً للا تعم   ک  يعن م  و  . ف تراً   صلي
 غسدددددددل    بعددددددد لنمت و لددددددد عو ملددددددد    نددددددد بم اللشدددددددرة بدددددددال  ددددددده  ىعلددددددد صيابػلددددددد   ددددددد ي : الاساااااااتعمال
  ددددددذا  ىعلدددددد سددددددتمريو  ا الصددددددل    ً يدددددد ميمدددددد ة نصددددددف  دددددد عم  صيابػلدددددد   ددددددعيو  ،  يدددددد اً   ال  دددددده ب بؼدددددد   الدددددد افى

 . ابغ  ابؼت  ص ىعل عيع  ب ٙالعلاج م ة 

 البشرةو  من مختلف مناط  الجلد ديلإزالة التجاع نيتمار و  بيأسال
   لددددددکو  ، هيدددددد ل  يددددددلتج علل  دددددده لتحدددددد لر دو  غددددددزو ا نيعنصددددددحک ب تلدددددد   بعددددددج التمدددددد     ًي دددددد  ندددددد 

  الأک دددددددر ابتددددددد ا  مدددددددن  دددددددن ابػ مسدددددددم ىبؼددددددد ة  بدددددددع  ددددددد عم علددددددد  ً يددددددد ميب مک ندددددددک بف   دددددددت   و  ، ميدددددددعمل قدددددددميبطر 
 :  ز ني ذا التم   و  ،    النت      ب  من ع  تظ ر ا الأ ل   الرابعو  ، ينال لا و 
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 : نيالوجنت ةيلتقو 
 احت ظددددددز بهددددددذا ال  ددددددع و  . کيدددددد نع ع ددددددن نک ثم ابتسددددددمز حددددددى ىشدددددد ي علددددددو   اً يدددددد  کيددددددنيع افتحددددددز

 . (مراة ٓٔ) کر ي  لکو  عشر   ا 
 : نيعضلبت الفکَّ  ةيلتقو 

ددددددددک الأ دددددددد ل ا ح لددددددددم ا ددددددددتر    دعددددددددز  عد لددددددددز  ددددددددلا  عندددددددد بع ا فمددددددددک  لددددددددف الأ ددددددددن    ، فکَّ
 ب ل دددددددددک  لتصددددددددد ي بدددددددددن س الأنددددددددد بع حدددددددددى  ً يدددددددددع ل هيدددددددددثم ا فع ، ال دددددددددک الأ ددددددددد ل ى ددددددددد طز علددددددددداو  زالسددددددددد ل
 . مراة( ٖ) نيالتمر   ييعع . ىالأعل
 : إطار الفم ديتجاع لمن 

 . ينعضلاة  ط   الش ت ليک ا بؿ ولم لتش نع ن  ىثم ا  طز عل تکيش  ابصعز
 تلمدددددددس ع دددددددن نک کدددددددل منددددددد ط   ىاحرندددددددز علدددددددو  ب مدددددددک کددددددد ا رة ک ملدددددددم صيابؼنطقدددددددم الددددددد  برددددددد لدددددددزيبز
 . بل ش ي ععص    ط   ال م ، ع ن نک ينب تکي  ت  لز ش  . ال ا رة

   و  احرندددددددز ع    ترفعدددددددز عن دددددددکو  ، کدددددددر ي  دددددددلا  مدددددددراةو  ، ل  دددددددع عشدددددددر  ددددددد ا ٍ بهدددددددذا ا احت ظدددددددز
 . الأم ک بر  عنقک  لذ

 : الأمام ىجلد الفک إل لشد
 . ينمنطقم بذمع عضلاة ال ک ىب لذاة علو  ، کي   ىعن بعک الأ بعم عل  عز
 ز ابغرکدددددددم بكددددددد   دددددددقعو و  ، الأمددددددد ک لددددددد فع و  دددددددک  لذ کيا دددددددتعملز عضدددددددلاة  ددددددد و  تکيشددددددد  احددددددد 

 ( ٓٔ) کددددددددر ي المح ولددددددددم  .   دددددددد  مدددددددد  ميددددددددتأد ى لددددددددک لإ لدددددددد   عضددددددددلاتک علددددددددو  لددددددددف ب ا ددددددددطم عندددددددد بعکابػ
 . مراة
 : نيالجب ديتجاع لإزالة

 قط دددددددد   . عندددددددد   ددددددددذ  الأنددددددددف ينطددددددددر  الأنددددددددلع کدددددددد  ي ثيدددددددد   نددددددددک بح ى ددددددددل بتک علدددددددد  ددددددددعز
 . ينالأنلع کيدو  برر  ينابعل

  ينعندددددددددد  برددددددددددرکو  ا ددددددددددتر ز ، کددددددددددر  ي المح ولددددددددددم  دددددددددد  مددددددددددراة ، نيع ندددددددددد   التمددددددددددر  کيددددددددددنيع عغمضددددددددددز
   لذ ين  تنقلددددددددددز الأنددددددددددلعو  الط ولددددددددددم  لذ کيدددددددددد  تسددددددددددن ي مرفقو  ، الأمدددددددددد ک   بردددددددددد  عنقددددددددددک  لذ ، الأنددددددددددف
 . ىالأعل

 جلد  جمالاً  کسبيالمساج  کيالتدل
  ، ابعلددددددد   يا نسددددددد ميدددددددالددددددد و ة ال م   صيتنشددددددد ىعلددددددد سددددددد ع ي هُ ندددددددلأ ؛  ددددددد اً   يدددددددال  ددددددده م  کيتددددددد ل   

  بس  ددددددک ً بر دددددد  لل  ددددددهو  مرونددددددم کسددددددل  يو  عضددددددلاة ال  دددددده قدددددد ييکمدددددد  عنددددددهُ  ، النمدددددد  و  ال ددددددذا  هيدددددد ل لعددددددثيو 
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 . العمر في ر  شل   حىو  فت ة مظ ر
 ا مع  ددددددددددد     يالأ صددددددددددد  و  . طلق ددددددددددد ي فيددددددددددد ددددددددددد لم   ا عدددددددددددر  ابؼدددددددددددر  ک ميدددددددددددال  ددددددددددده عمل کيتددددددددددد لو 
 مددددددددددددن و   ةبيدددددددددددبدع ندددددددددددم بعدددددددددددج عندددددددددددد ا  الکر   اةيو ددددددددددد ا السدددددددددددد کيبف   ددددددددددددم تددددددددددد ل  لذ تج ددددددددددد  ي ليدددددددددددالتجم

 ا متصددددد ج  عي دددددر  « يناللانددددد ل »مدددددع  « B » ينتددددد ميم دددددل ف « ميدددددابؼ ذ  ةبيدددددالکر  »عم   ابؼدددددر   ا دددددت
 . اللقع ابؼتشققمو  ابػش نم ىعل قضزي   و  اةي دا ل مس ف ة ابغج ن فذ  لذ
 معرفدددددددددددم ا و دددددددددددع و   دددددددددددرةو  ينليعمدددددددددددراً طددددددددددد  و  الصدددددددددددر  لذ تددددددددددد جبو دددددددددددد کمددددددددددد   کرنددددددددددد  دددددددددددد کيالتددددددددددد لو 

  کيالتددددددددد ل قدددددددددميطر  ، قدددددددددمي دددددددددذا الطر  ابعددددددددد  ز ع  تدددددددددرک   لذ يلکندددددددددهُ مدددددددددن غدددددددددو  ابذ   هددددددددد و  عضدددددددددلاة ال  ددددددددده
 لدددددددددذوي ابػدددددددددرة ( ابؼسددددددددد ج) تدددددددددرذ عمدددددددددل جدددددددددبيف . . ل  يالک ملدددددددددم بأ ددددددددد ل ميدددددددددال  او  لشخصدددددددددز دو  ابؼعرفدددددددددم

 . ع ر و  النت    تک   عفضل  ا  لک ف 

 لمتاعب البشرة وداعاً 
  الأعشددددددددد   ميدددددددددوف عل ىب لإمکددددددددد   القددددددددد   وداعددددددددد ً بؼت عدددددددددب اللشدددددددددرة بعددددددددد  ع   لددددددددد   ددددددددد و  عندددددددددل 

    يددددددددد   ددددددددد   عو  حددددددددد   ددددددددد ا  ىعلددددددددد ةي عو الکلددددددددد ةي اللشدددددددددرة الصددددددددد    يدددددددددا عدددددددددلاج ع ميدددددددددعيال  دددددددد  ل الطلو 
   يىابؼشددددددد کل الددددددد  تسدددددددو    يدددددددلکدددددددن ابغدددددددل  ددددددد  م ا  دددددددم تلدددددددک العو  ، حدددددددلاً  سيلددددددد  جيددددددداللشدددددددرة برددددددد  ابؼک
 انت   دددددددددد ة و  ابؼت عددددددددددب الدددددددددد  تتعددددددددددر  بؽدددددددددد  بشددددددددددرة حدددددددددد ا  الت  بدددددددددد ةو  ابؼشدددددددددد کل نمددددددددددو  ، بعمدددددددددد   حدددددددددد ا 

  اةي الشددددددددددعو   دددددددددد   الشددددددددددمس و  ابؽدددددددددد  ة السدددددددددد دا و  اللقددددددددددع ابغمددددددددددرا و  الل دددددددددد   السدددددددددد دا و  الددددددددددنمتو    ابع دددددددددد
 الدددددد   ميددددددعيکل دددددد  مت عددددددب عمکددددددن علا  دددددد  ب لأعشدددددد   الطل ، حددددددب الشددددددل  و  الکدددددد م ة الز قدددددد  و  ابغمددددددرا 

  ميدددددددددالظددددددددرو  ابؼن  و  بح لددددددددم ابعسددددددددم تددددددددأ ريف للشددددددددرة کدددددددد  ن حددددددددز  ، ت  يت ددددددددذو  ب للشددددددددرة ميددددددددبقحدددددددد  ا العن 
 دا مدددددددم لتصدددددددل  ن  دددددددرة براقدددددددم و  ميددددددد مي ميدددددددعن  برتددددددد ج  لذو  ، بؿملدددددددم ب لأتربدددددددم   يدددددددحدددددددرا ة عو  ط بدددددددم عو   مدددددددن 

 ا بزددددددد   للجلددددددد  و  بذعددددددد و  مدددددددن تر دددددددل خ  ميب للشدددددددرة تددددددد  ر مظددددددد  ر الشددددددد ميدددددددع  العن   ً يددددددد لددددددد  علمو   ذابدددددددم
 التر دددددددددددل   لذ  دييددددددددددد  ندددددددددددم ا  دددددددددددن الشدددددددددددل   و   بنددددددددددد   اللشدددددددددددرة نمددددددددددد يب ، ينبعددددددددددد   دددددددددددن الأ بعددددددددددد حدددددددددددى
 شدددددد  ع  حدددددد ا  تسددددددتطيع بددددددلعج ال ندددددد  ة الشددددددعليم السدددددد لم الدددددد  برتدددددد ي علددددددى ععشدددددد     و  . . عيالسددددددر 

  دا مددددددددددم النضدددددددددد  ة ميدددددددددددقدددددددددد    معدددددددددد ودة ع  ت دددددددددد ز بلشددددددددددرة نق ى عدددددددددد اد    دددددددددد   سددددددددددت رهنيطليعددددددددددم فقددددددددددص و  
 . ميابع  بو  ابعم  و 

 لطدددددددددرهن معرفدددددددددم او  ت  يت دددددددددذو  اللشدددددددددرة فيدددددددددتنظ تطلدددددددددبيو  ، ابؼعرفدددددددددم  لذ تددددددددد جبوب للشدددددددددرة فدددددددددن  ميدددددددددالعن و 
 . بعم بؽ  ميابؼ  راة ابؼ  و  من کل الع امل ت  يبغم  حميالصح

 ابؼ دددددددد    لي ددددددددل ىعلدددددددد ميددددددددف للشددددددددرة ال  ن ، ميدددددددد  نددددددددم للعن  قددددددددميلکددددددددل ندددددددد   مددددددددن عندددددددد ا  اللشددددددددرة طر و 
  ببهددددددعکددددددس  لددددددک اللشددددددرة ابع فددددددم الدددددد   ىعلدددددد نمدددددد يب ، الصدددددد ب   بک ددددددرةو  ا ددددددتعم   ابؼدددددد     دددددد يتنظ تطلددددددبي

  ينرتمددددددد   ددددددد يتتطلدددددددب تنظ ميدددددددنظ فدددددددم اللشدددددددرة ابؼ  لو  . .  ً يدددددددالصددددددد ب   نه  و  بؼددددددد  عدددددددن ا   ددددددد يا تنظ سدددددددت ىيع  
   يددددددع  تکدددددد   حرکددددددم الو  ،   دددددد يتنظو  عندددددد  بؼددددددس اللشددددددرة قددددددمي ق ني يددددددمددددددع مراعدددددد ة ع  تکدددددد   حرکددددددم ال  ً يدددددد مي
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   لذ ىمدددددددن ععلددددددد  يدددددددلأ  ابذددددددد ا حرکدددددددم ال ؛ نيابػددددددد  عي مدددددددن عنددددددد  الدددددددذقن  لذ ىععلددددددد مدددددددن ع ددددددد ل  لذ متج دددددددم
 . تر ل وا   ا عضلاة ال  ه  لذ  دييع  ل 

 شرةالب فيلتنظ وصفات
  مسدددددد و  قطعددددددم قطددددددن ىاللدددددد ز ب  ددددددعه علدددددد بيددددددبحل ميدددددداللشددددددرة ال  ن فيددددددتنظ کددددددنبي : ةيااااااالدهن بشاااااارةلل

 . ب للشرة من ش ا ب عل ياللشرة برؤوغ الأن بع لإزالم م  
 بقطعددددددم  لللشددددددرة ابع فددددددم بدسدددددد  اللشددددددرة عيابؼشددددددمت کمنظددددددف  ددددددر   يددددددز  سددددددتخ کي : الجافااااااة للبشاااااارة

 . ابؼشمس مس  ً   يمن القطن ابؼلللم بز 
 العسددددددددل مدددددددددن    يل  دددددددد تکددددددددد  يو  ، ميدددددددداللشددددددددرة الع د فيددددددددالعسدددددددددل لتنظ   يل  دددددددد : ةيااااااااالعاد ةللبشاااااااار 

 ثم ابؼسدددددددددد   ،   يالل  ددددددددد تکدددددددددد  يل  اً يدددددددددمددددددددددع ابػلدددددددددص   بيدددددددددمددددددددددن ابغل ينملعقدددددددددم عسدددددددددل بكددددددددددل مدددددددددع ملعقتددددددددد
 .   ي لل  ب  تعم   قطعم من القطن ابؼلللم ب  اً يالعن   و  ال  ه ىعل

 البشرة بيلترط وصفات
 لللشدددددددددرة   يدددددددددا دددددددددتخ اک مددددددددد   الددددددددد  د کمرطدددددددددب   کدددددددددنبي : ةياااااااااالاااااااااورد مرطاااااااااب للبشااااااااارة الدهن ماااااااااا 

 عو اهن الدددددد  د مددددددع ملعقددددددم مددددددن  عيددددددقن لددددددک ابؼرطددددددب ب  ددددددتعم   نصددددددف کدددددد   مددددددن  يبرضدددددد تميددددددو  ، ميددددددال  ن
  و دة ىعلدددددد زلددددددد تددددددتلخ  ا  ددددددکب کدددددد   مدددددد   مقطددددددر م عو اهن الدددددد    عيددددددنق يبرضدددددد قددددددميطر و  ، مدددددد   الدددددد  د

   دددددد فم و  ميثم نقدددددد ک ب لتصدددددد  ، تتحلددددددل الدددددد  دة ا وعدددددد   م لدددددد  ابؼدددددد   حددددددى ترذيددددددو   حددددددمالراو  ابغمددددددرة  ةيشدددددد 
 . ميلللشرة ال  ن  يکمرطب    رديبع  ع    يا تخ اک ابؼز و   اً يمز  م   و  م   ال  د

   ددددددددماللشددددددددرة ابغس  بيدددددددداللقدددددددد ونس لترط عيددددددددنق سددددددددتخ کي : البشاااااااارة الحساسااااااااة بياااااااالترط البقاااااااادو  
  ترکدددددددده حددددددددىو  ميثم التصدددددددد  قددددددددميدق ٘ٔعو اهن اللقدددددددد ونس ا مدددددددد   م لددددددددز بؼدددددددد ة  بنقددددددددع اي برضدددددددد کددددددددنبيالددددددددذي و 
 . ثم غسل ال  ه به ردي

  عيدددددددنق سدددددددتعمليعنددددددد ا  اللشدددددددرة  عيدددددددبعمو  ميدددددددلللشدددددددرة الع د : ةياااااااالبشااااااارة العاد بيااااااالترط ساااااااانيالبل زهااااااار
  عيدددددالنق ميثم تصددددد  ، قدددددميدق ٘ٔبؼددددد ة  ا مددددد   م لدددددز سددددد  يبنقدددددع ز دددددر اللل اي برضددددد تميدددددالدددددذي  سددددد  يز دددددر اللل

 مدددددددن  و  الللددددددد    ينثم   ددددددد فم نقطدددددددم عو نقطتددددددد ، فيددددددددا دددددددل ز   دددددددم ب  دددددددتعم   قطعدددددددم مدددددددن الشددددددد   النظ
 . عن ا  اللشرة عيا  تعم   کمرطب بعمو  عيابع وي لکل ک   من النق

 البشرة ةيلتغذ وصفات
 اللشدددددددرة   ةيفم دددددددذ ، قدددددد ً لن ع ددددددد اللشدددددددرة طل  ةيبدددددد لطلع بزتلدددددددف م دددددددذو  ، ميدددددددت ذال اللشدددددددرة  لذ برتدددددد ج

 مدددددددع  لدددددددک فددددددد    نددددددد ذ ونددددددد  ة تصدددددددل  و  ، عو ابغس  دددددددم ميددددددداللشدددددددرة ال  ن  ةيابع فدددددددم بزتلدددددددف عدددددددن م دددددددذ
  دددددددذو  ابغمحدددددددم    يل  دددددددو  عسدددددددل النحدددددددل   يل  دددددددو  ،   يدددددددابػ   يعنددددددد ا  اللشدددددددرة م دددددددل ل  ددددددد عيدددددددبص ميدددددددلت ذ
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 . عو اهن اللن س    يل  و 
 الددددددذي بسدددددد  ز اعتدددددده ا  عددددددزيب  ددددددتخ اک الطدددددد زج الطل   يددددددابػ   يعمددددددل ل  دددددد تميدددددد : اريااااااالخ ونيلوساااااا
 عصددددددددرا بنقدددددددد ک و   اً يدددددددد    يددددددددقدددددددد ک ب سددددددددل ابػن ا ندددددددد   عو تددددددددرا  نددددددددن عز ثم سيلددددددددو  ميددددددددع د ميددددددددتربددددددددم ز اع

  ب ل  دددددده «   يددددددابػ يعصدددددد »قدددددد ک بدسدددددد  السدددددد  ل الأ ضددددددر ن ثم ،   يددددددابػ يبدددددد و  تقشددددددو  ا عصدددددد  ة ال  ک ددددددم
  ىعلدددددددد ينددددددد    ددددددددذا العصدددددددو  م دددددددذٍ ا    واحدددددددد و  طددددددددفملو  کمنظدددددددف  سددددددددتخ کي   ي ددددددددذا الل  دددددددو  ، عنددددددد الو 

   يدددددددمدددددددن التج ع  دددددددفبىو  اللشدددددددرة شددددددد يعنددددددده  ضددددددد ً يع   يدددددددابػ   يمدددددددن ف ا ددددددد  ل  دددددددو  فبهددددددد بشدددددددرة ال  ددددددده حدددددددى
 . ينني  نم بر  العو 

 عندددددددد ا   عيددددددددبعم ميددددددددعسددددددددل النحددددددددل مددددددددن ال ندددددددد  ة ابؼ ذ   يل  دددددددد عتددددددددري : عساااااااال النحاااااااال ونيلوساااااااا
  عسدددددددل بكدددددددل مدددددددع ملعقدددددددم مددددددد   مقطدددددددر  ددددددد  ن مف ملعقدددددددبددددددددزج نصددددددد   يعمدددددددل  دددددددذا الل  ددددددد تميدددددددو  ، اللشدددددددرة

 قدددددد ک ب سددددددل ال  دددددده بلطددددددف ن ندددددد ع م  بؼدددددد ة نصددددددف  دددددد عم ثمو  العندددددد و  ال  دددددده ىمز  مدددددد  ثم و ددددددع م  علددددددو 
 .  يابع فيمع التج   دثم الل   ب بؼ   ال افى

    يعندددددددد ا  اللشددددددددرة ل  دددددددد عيددددددددالدددددددد  تصددددددددل  بعم  ةيمددددددددن عشدددددددد ر ابؼ ددددددددذ : جااااااااذور الحمحاااااااام ونيلوساااااااا
 حدددددددد الر حجددددددددم  »مددددددددن  ددددددددذو  ابغمحددددددددم  يب  ددددددددتخ اک  ددددددددز  ندددددددد  اي برضدددددددد تميددددددددذي الددددددددو   ددددددددذو  ابغمحددددددددم

 نضدددددع م  و  مدددددع کددددد   مدددددن ابؼددددد   ابؼقطدددددر کسي ثم و دددددعه ا وعددددد   مدددددن اللددددد  اً يدددددنقددددد ک ب سدددددله  و  ، « الأندددددلع
  اللشددددددرةو  ال  دددددده ىعلدددددد ىابؼصدددددد    يثم نضددددددع الل  دددددد هينصدددددد و  رديدددددد ثم نترکدددددده حددددددى   يددددددال ل الندددددد   حددددددى ىعلدددددد
 ال  ددددددددده  فيددددددددبتج  ميدددددددددثم اللددددددددد  د مددددددددع العن   ثم نقدددددددد ک ب سدددددددددل ال  دددددددده ب بؼددددددددد   الدددددددد افى ، فبهدددددددددع   ن عدددددددده  لذو 
 .  اً ي 

 عو اهن    يعندددددددددد ا  اللشددددددددددرة ل  دددددددددد عيددددددددددالدددددددددد  تصددددددددددل  بعم  ةيمددددددددددن ابؼ ددددددددددذ : أوراق البنفساااااااااا  ونيلوساااااااااا
  ددددددلا  ملاعدددددد  مددددددن و  لدددددد ز  يددددددنصددددددف ملعقددددددم ز و  ملعقددددددم عسددددددل بكددددددلو  ضددددددميب   يدددددداللن سدددددد  ابؼکدددددد   مددددددن ب

 عصددددددددد  ة البدددددددددأ  نضدددددددددع ح ندددددددددم مدددددددددن عو اهن اللن سددددددددد  ا    يالل  ددددددددد يبرضددددددددد تميدددددددددو  ، عو اهن اللن سددددددددد  يعصددددددددد
 اللن سدددددددد   يعصدددددددد اللدددددددد ز  لذ  يددددددددز و  عسددددددددل النحددددددددل فينضددددددددو  ضددددددددميالل   يددددددددبخ دددددددد  ب  کقددددددددن ثم ، ميددددددددالک رب  

    يکل  دددددددددد   يا ددددددددددتعم   ابؼددددددددددز و  ا برطمدددددددددد   ز دددددددددد  ز  ي غطدددددددددد   بؿکددددددددددم  يثم نضددددددددددع ابؼددددددددددز  ، مددددددددددع ابػ دددددددددد 
 مدددددددددع مراعددددددددد ة ا  تمددددددددد ک  ، ثم اللددددددددد  د   ددددددددده ب بؼددددددددد   الددددددددد افىثم عسدددددددددل ال   فبهددددددددد ال  ددددددددده حدددددددددى ىب  دددددددددعه علددددددددد

 . ةال  ه بع  ال سل مل شر  في جبت

 الوجهو  البشرة جمال
  ع   يْددددددبدَ  . .  ط طددددددهو  ل حتدددددده ميالق  دددددد شددددددتهيالددددددزمن بر  ر ددددددمي هيددددددعلو  . .  دددددد  مددددددر ة الشددددددخ  ال  دددددده
  ..  ملامدددددددددددددددد  و   ندددددددددددددددد و  اةي تعلدددددددددددددددد ىابؼسددددددددددددددددراة کل دددددددددددددددد  تر ددددددددددددددددم علددددددددددددددددو  الأفددددددددددددددددرا و  الآ کو  الأحدددددددددددددددد ا 

   مندددددد يبكددددددن  ندددددد    و  . . عحدددددد ا  عمددددددراو  ابؼددددددر  ملدددددديد  ظ ددددددري   ال  دددددده  دددددد  کتدددددد   م تدددددد    : ليددددددفحقدددددد ً ق
 



ٕٙٔ 

  دددددد   و  مددددددن  ل دندددددد  ميددددددابػ    ماللشددددددرة الطلقددددددو  . . ضدددددد ً يبددددددل عددددددن اللشددددددرة ع ؛ عددددددن ال  دددددده فقددددددص ثيابغدددددد 
  دددددددل    دددددددذا ابؼ  ددددددد   نلمددددددد  بؼددددددد  ليقلدددددددل ع  نددددددد  ل ا ت  ندددددددو  . . ضددددددد ً يع ني يدددددددنعطدددددددز ا  تمددددددد ک بعلددددددد  ال
  عط  دددددددددده    دددددددددد فم  لذ  نتددددددددددهيلو  ابعلدددددددددد  ةنضدددددددددد    ىا المح فظددددددددددم علدددددددددد مميالسددددددددددل ميددددددددددع  قلندددددددددد ا حدددددددددد   دو  الت ذ

  ىعلدددددددد يکلدددددددد  يبؼدددددددد  لدددددددده مددددددددن تددددددددأ «  ع » ينتدددددددد ميف ىعلدددددددد مبدددددددد لطلع ف نندددددددد  نرکددددددددز   نددددددددو  . .  يددددددددالر و  ميددددددددبع  با
  کدددددددنبيلددددددد  مددددددد  بع ب   بودددددددو   شددددددد نم ابعلددددددد  و   فددددددده  ديدددددددازد  لذ«  ع » ينتددددددد مينقددددددد  ف  دييدددددددو  . . ابعلددددددد 
  ميددددددللجلدددددد  مددددددن  ددددددلا  عبحدددددد   عمل تددددددهيعبنو  ينتدددددد ميقدددددد  تأکدددددد  دو   ددددددذا ال و  . . « بتقددددددر  ابعلدددددد  » تهيتسددددددم

 .  مي غو  « ت م غ م   .د » و « نزيم    »من العلم   نذکر من م الأ ت     يع را   الع 
  . . ميع   دددددد ددددددتم عندددددد ا   و دددددده ابؼددددددرعة  لذ قسددددددم  ي ليددددددمفدددددد    ددددددرا  فددددددن التج ميددددددابعم ل ميددددددالن ح مددددددن

 عندددددددح    دددددددذا ال  ددددددده ب  دددددددع  ليددددددد دددددددرا  التجم نصددددددد يو   ددددددد  و ددددددده بؿلدددددددبو  ضددددددد وييعوبؽددددددد   ددددددد  ال  ددددددده الل
 عمدددددددد  ال  دددددددده ال دددددددد ي  . . ينالأ ندددددددد  لذ لاً يقلدددددددد ه ددددددددحلو  ابعددددددددز  العظمددددددددز اللدددددددد  ز ىمددددددددن عبضددددددددر ابػدددددددد  علدددددددد ليددددددددقل

 ح   عندددددد نصدددددد يو  ينعندددددد  ال کدددددد جيالعددددددر و  ينعندددددد  ابعلدددددد  ي دددددد  ال  دددددده الضددددددو  « الإ  نددددددز » ال  ددددددهف دددددد  
 ابػددددددددرا   نصددددددددح ميو    لددددددددث ال  دددددددد ا  ددددددددم عنددددددددح   ال  دددددددده ابؼربددددددددع . . ين ددددددددذا ال  دددددددده بدددددددد براز  دددددددد ن  ابعلدددددددد

 ع ددددددددد ل ال  ددددددددده  ميدددددددددت طو  ينالأ نددددددددد ومددددددددد  ابغمدددددددددرة حددددددددى ينتددددددددديالعظم ينالدددددددد  نت ىب  ددددددددع عبضدددددددددر ابػددددددددد ود علددددددددد
  ببهددددددد نددددددد  و  قدددددددميتظ دددددددر الدددددددذقن م بلدددددددم دق هيدددددددفو  ال  ددددددده الرابدددددددع  ددددددد  ال  ددددددده القللدددددددزو  . . بدددددددروج بددددددد  غددددددد م 

 ال  دددددددده ابػددددددد مس  دددددددد  ال  دددددددده و  . . الدددددددذقن بلدددددددد   عبضددددددددر بددددددد  عو ب  ددددددددتعم   ع ددددددد غ غدددددددد م  ليددددددددتظلو  ميدددددددت ط
  ينالأ ندددددددد مدددددددد ا  لذو  ينالدددددددد  نت ىب  ددددددددع الأبضددددددددر ال دددددددد ت  علدددددددد نصددددددددح  يعنددددددددح    ددددددددذا ال  دددددددده و  ابؼتطدددددددد و 

  کمدددددد   . . مددددددن ال  دددددده طدددددد  ً   يددددددز يلأ   لددددددک  ؛ ابػدددددد  الأ دددددد ل عو  لذ الأبضددددددر  لذ  لل  مددددددع عدددددد ک النددددددزو  بدددددد
  ال  ددددددده  ددددددد  ال  ددددددده ابؼددددددد و و  . مدددددددن ال  ددددددده بددددددد لأبضر اللددددددد  ميالأقسددددددد ک السددددددد ل ظللدددددددنيع     ددددددد   ىعلددددددد ببهددددددد
  ينحددددددد   ال کدددددددد ميددددددددت طو  ليدددددددتظلو   ع دددددددد ً  ىالأبضدددددددر ال دددددددد ت  برددددددد  الددددددددروز العظمددددددد ضددددددددع ايع   ببهددددددد ددددددد    و 

 وبردددددددددددد  الددددددددددددذقن بدددددددددددد لل  . . ثم بيضددددددددددددز  ددددددددددددرا  التجميددددددددددددل ا  يضدددددددددددد   دو  ا ددددددددددددتعم   اللدددددددددددد   والظددددددددددددلا  
  فمددددددددد لًا ا بؿ ولدددددددددم    ددددددددد   الدددددددددذقن ابؼت  لدددددددددم ، ع دددددددددزا  ال  ددددددددده ابؼختل دددددددددم ينالتن  دددددددددب بددددددددد ىعلدددددددددمح فظدددددددددم لل
 ب  ددددددددتخ اک  نصددددددددح  يمددددددددن ابعلدددددددد  مت  لددددددددم بحدددددددد ا  الددددددددذقن فدددددددد نهم   غيددددددددعو ا ح لددددددددم ظ دددددددد   عک ، ميددددددددابؼر و 

  ليددددددددخيف ، قن ب ا ددددددددطم عبضددددددددر  دددددددد ود بدددددددد ذ لدددددددد  مدددددددد  بردددددددد  الدددددددد ميددددددددت طعو م بسددددددددبدددددددد د ة ق و  سيتأ دددددددد يمکددددددددر 
  دددددددد    ابػددددددددرا   نصدددددددد يکمدددددددد    . . ب لتدددددددد لر بزت ددددددددز عو دددددددده الددددددددنق  مددددددددن ال  ددددددددهو   ددددددددزعنهدددددددد  ظددددددددل  للرا ددددددددز 
   ددددددميفددددد    لددددددک ا  ع ،  ددددددذا بج ندددددب ا ددددددتعم   عبضددددددر شددددد    بصدددددد  ة متقنددددددم  ةيددددددبصددددد  ة   ينندددددديالع ليدددددبتجم
 . ا بشرة ال  ه  يقلل الت ق ينالش تو  يننيالأنظ   بك  العو  ا نتل ا ذ به

   لذ صددددددل  يو  ب لتن  ددددددب  تمدددددد  ي نيالددددددذ ليدددددد  ددددددم نظددددددر  ددددددرا  التجممددددددن و  ثيکدددددد    ددددددذا ابغدددددد   لقدددددد 
 ع   دددددددد ً مددددددددن ک ندددددددده مشددددددددرق ً تعلدددددددد ا  أًيددددددددع  بصدددددددد   ال  دددددددده   يددددددددب ، الألدددددددد ا و   يب  ددددددددتعم   ابؼسدددددددد ح ت ميغدددددددد 

 تنددددددددد و  قددددددددد    ىالددددددددد  ترکدددددددددز علددددددددد  ةيدددددددددابع ميدددددددددب   تمددددددددد ک ب لت ذ ى ددددددددد   ىتدددددددددأتي دددددددددذا   و  ميددددددددد  يابغو  النضدددددددددرة
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 عمدددددددد   ،  ددددددددذا واحدددددددد ة بندددددددد ي غو  اللددددددددبنو  کدددددددد بعز «  ع » ينتدددددددد ميف ى ي علددددددددالدددددددد  برتدددددددد ميددددددددمددددددددن الأغذ من  ددددددددب
 ابؼختل دددددددددم الددددددددد   لددددددددد ةيالترکو  ب  دددددددددتخ اک ال نددددددددد  ة ي ً اللشدددددددددرة م  دددددددددع ميدددددددددالع مدددددددددل الآ دددددددددر ابؼ دددددددددم ف ددددددددد  ت ذ

  ىالمح فظددددددددددم علددددددددددو  ابعلدددددددددد   يدددددددددد لا ميدددددددددت ذ ىفتعمددددددددددل علدددددددددد ني يدددددددددد لدددددددددد  ال  ددددددددده عو ال ىت  دددددددددع مل شددددددددددرة علدددددددددد
 : بح ن  عنه  و ي   الذي   ي ذا الع مل الأ و  . . ت  ي  يح

 أصحاب الوجه الجا  : أولاً 
  لددددددددد ةيعمددددددددد  الترک . . نيابعلسدددددددددر  ىعلددددددددد تددددددددد يبوالصددددددددد ب   الدددددددددذي  سدددددددددتعملنيع    نيعلددددددددد ميدددددددددب ا  دددددددددم

 : ف ز   ميال ن  ة ال  ت و 
  ميدددددددکمو  ضدددددددمينددددددد    الل هيددددددد ل ضددددددد  يو   دددددددرغيابؼقشدددددددر ا ابؼددددددد   ثم  ي عغ مدددددددن اللطددددددد طس غددددددد ى لدددددددي
 بدددددده ال  دددددده  ىطلدددددديقلددددددل ع   سددددددخَنيَ  دا ددددددل وعدددددد   حددددددى سددددددخني  دددددد اً ثم   يز ابؼدددددد صددددددل ي حددددددى بيددددددمددددددن ابغل

 . فم   ب  د ، بد   ف تر زا يثم  قميدق نية عشر  بؼ
  ا نصددددددف لددددددتر مددددددن ابؼدددددد   اللدددددد د  مددددددن ابؼسدددددد   حددددددى ضدددددد  يالل  يفنجدددددد   مددددددن حلدددددد   ال  ندددددد ل   ددددددعي

  يبسدددددددددزج بعصدددددددددو  ت ددددددددد ني دددددددددذ عج  تو  ثم تددددددددد عک ا منخدددددددددل . . تنضددددددددد  الصدددددددددل   ثم تطدددددددددل  ابغلددددددددد   حدددددددددى
  قددددددددميدق نيبؼدددددددد ة عشددددددددر   يال  دددددددده بدددددددد بؼز  ىطلدددددددديثم  . . تدددددددد  يالز   يدددددددد ددددددددلا  ملاعدددددددد  مددددددددن ز و  ةي  ندددددددد م نددددددددميل

 . اللشرة ابغس  مو  لل  ه ابع   صل ي  ي ذا ابؼز و  . . ال  تر ف بؼ   الل  د  ب بؼ  زا يقلل ع  
   مددددددددن  واة    النسددددددد  : کددددددد يبأمر    ذيدددددددد  يبن ليدددددددمستشددددددد  ة التجم « يددددددديب ددددددددد ين ددددددد ليدددددددعود » تقددددددد  

  ضدددددددددعنيع    نيعلددددددددد ، نيسدددددددددر لابع ىال  ددددددددده ب لصددددددددد ب   المحتددددددددد ي علددددددددد ليبعددددددددد  غسددددددددد  نيال  ددددددددده ابعددددددددد   علددددددددد
  کيقدددددددر  العسدددددددل عنددددددد  تددددددد ل يعصددددددد  يددددددد يو ددددددد   ن کمددددددد   ىعلددددددد  الددددددد افى تددددددد  يالز   يدددددددمدددددددن ز  قدددددددميطلقدددددددم  ق

 .  ً يعيبؼع ن ً طلو  ال  ه به لإکس به طراوة

 ةيأصحاب البشرة الدهن : اً يثا 
  %ٓ٘ ، (کحدددددد  )  ددددددرت  %ٓ٘ ىعلدددددد تدددددد يبوعدددددد  غسددددددل   بصدددددد ب   مط ددددددر بسدددددد  ل اللشددددددرة ب بسسدددددد 

 . ( ةي ليالص    ي) يمن الأ 
  ينملعقتدددددددد ضدددددددد ً يع   ددددددددعيثم  ، ا کدددددددد   لا يمددددددددن مسددددددددح هن حلدددددددد   اللدددددددد ز  تدددددددد  ي ملعقتدددددددد   کل ت  ددددددددع

 بعددددددد   لدددددددک ب بؼددددددد    زا يدددددددو  فبهددددددد حدددددددى ترذيدددددددو  بددددددده اللشدددددددرة ىطلددددددديثم  ،  اً يددددددد   يابؼدددددددز  لدددددددصبىو  بيدددددددمدددددددن ابغل
 .  ن ف بؼ   الل  دالس 

 مدددددددع  دددددددلا    ىالشددددددد اط ىاللحدددددددر ابؼ  ددددددد د علددددددد ىمدددددددن مسدددددددح هن حصددددددد ةي  دددددددلا  ملاعددددددد  نددددددد  بسدددددددزج
   يابؼدددددددز  ترذيدددددددثم  ، ملعقدددددددم واحددددددد ة مدددددددن عسدددددددل النحدددددددلو  ابؼ لدددددددز يالطددددددد زج غددددددد بيدددددددمدددددددن ابغل ةي ملاعددددددد  کلددددددد

 . ب بؼ   ال  تر ثم ب بؼ   الل  د زا يف هن اللشرة بؼ ة نصف   عم قلل ع  
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   يددددددز  سددددددتعملنيبددددددأ   ميددددددفتنصدددددد   واة اللشددددددرة ال  ن « يدددددديب ددددددد ين دددددد ليددددددعود » ليددددددلتجما ةي  لدددددد عمدددددد 
 ال راولددددددددم  يکمدددددددد  ع  عصدددددددد ، بشددددددددرة ال  دددددددده ىا ددددددددتخ امه ب  ندددددددده علددددددددو  ب بؼدددددددد   ابؼقطددددددددر  ددددددددهياللندددددددد هن بعدددددددد  بز 

 . . لاً يانتع ش ً بصو   ونق ً  ميو  ا  واة اللشرة ال  ن کسبي

 وصفات  افعة للبشرة بصورة عامة : ثالثاً 
   يدددددددز و  بدددددددذ  ابؼشدددددددمت  يدددددددمدددددددن ز  ينقتدددددددلعبددددددددزج م عمدددددددلي . . اللشدددددددرة فيدددددددلتنظ سدددددددتخ کي يمکدددددددر   ذا دددددد
 بعدددددددد  کددددددددل  سددددددددتخ کيو  فيددددددددا وعدددددددد   نظ  يابؼددددددددز    ددددددددعي ، ملعقددددددددم مدددددددد   مقطددددددددرو   يالزبدددددددد  السدددددددد و  السمسددددددددم

 . لإزالم ال ل    کيال ميعو ا نه   جيمک
 ى علدددد   ددددعيو  جيبددددمددددع ملعقددددم عسددددل ع ضددددميب   يددددمددددن مددددزج ب تکدددد  ي . .   ددددر لل ددددر  ن سدددده يمکددددر 

 . ب بؼ   الل  د شطفيال  ه بؼ ة نصف   عم ثم 
 ال  دددددددده  ىطلدددددددديبؽددددددددذا ال ددددددددر  و   کسدددددددد به النضدددددددد  ةو  ال  دددددددده ميددددددددالطدددددددد زج لتنق   يددددددددابػ يعصدددددددد سددددددددتخ کي
 مددددددددد ة  لدددددددددميط  ً يدددددددددال دددددددددذا    ل کددددددددد  يع   لاحددددددددد يو  ، ليدددددددددالل لدددددددددميم ع لددددددددده ط سدددددددددتمريا السدددددددددم   ل يب لعصددددددددد

 .  ةيقلابؼو  ا تعم    ذا ال ن م من الت ابل
 مدددددددن ابؼددددددد   بؼدددددددد ة عشدددددددر دقدددددددد    ثم ت سدددددددل بهددددددددذا  نيمددددددددن فدددددددرو  الصددددددددعتر ابؼز دددددددرة ا لددددددددتر  ميدددددددعوق ىت لددددددد

 اللقدددددددع مددددددددن  ليددددددددز ينضدددددددد  ة ف نددددددده و   دددددددذا ابؼ لددددددددز بج ندددددددب  کسدددددددد به ال  ددددددده نع مدددددددمو  . .  اً يددددددددابؼ لدددددددز اللشدددددددرة  
 . ال  ه

  م ندددددددميل يبعصددددددد ضدددددددمينددددددد    ب زجبيددددددد . . ميددددددد  يحو   دددددددذا ال نددددددد م لإکسددددددد   ال  ددددددده نضددددددد  ة تسدددددددتعمل
   ياللشدددددددرة بهدددددددذا ابؼدددددددز  ىبعددددددد   لدددددددک تطلدددددددو  م ندددددددميمدددددددع  دددددددرغ قشدددددددرة الل تددددددد  يالز   يدددددددملعقدددددددم مدددددددن ز و  ةي نددددددد 

 . ب بؼ   ال  تر ف بؼ   الل  د بع   لک زا يبؼ ة نصف   عم قلل ع  
 . يننيب لع صيا  زالم ابؽ  ة الس دا  ال  بر يننيالع ىکم اة الش ي   ا و ع  عل   يت 

  لدددددد  ي) « يناللاندددددد ل »مددددددن  ميدددددمددددددن عوق عمددددددلي . . منددددددع ظ    ددددد و  ال  دددددده  يدددددعبذ  ىللقضدددددد   علدددددد يمکدددددر 
  يناللانددددد ل يصدددددي اللددددد ز حدددددى  يدددددقددددد   کددددد ٍ  مدددددن ز   ددددد ي ل ضددددد  ينددددد     د دددددم ثم  ىعلددددد ذا يددددد(  ةي ليب لصددددد

  ىللقضددددددد   علددددددد ضددددددد ً يه عما دددددددتخ ا کدددددددنبي دددددددذا ابؼستحضدددددددر و  ، ال  ددددددده م دددددددل عي  ددددددد  ل ىعلددددددد عيددددددد ددددددد ل الت ز 
 . . ينالق مو  ني يللنع مم او  ينک ع ش نم ال

 البق  من الوجهو  الکلفو  إزالة النمش : رابعاً 
 . نظف اللقع منهو  د ن به ال  ه عزا  الکلف بهو  زيمض  حب العز    ا
   لددددددددص کدددددددد بؼر م ثم طلددددددددز بدددددددده الکلددددددددفو   يددددددددعجددددددددن ب بػددددددددل ابعو  دهن ال دددددددد   ن عمدددددددد ً مددددددددع اللصددددددددل   ا

  ددددددد مددددددن ابعسددددددم ةي ع ددددددزا  کلددددددو   ددددددهال   ىعلدددددد ةي کلدددددد  ضدددددد  يکلقددددددع ب  ظ ددددددريمددددددر   لدددددد ي  ددددددد الل دددددد و  الددددددنمتو 
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 .  يم و  ن فع ف نه
 .  لص ب لعسل النحل ثم طلز به ع ر ابع  ي ب ل  ه عزالهو   ح  قشر الرم     ا

  تسددددددددددح  مددددددددددع ال دددددددددد ک ابؼشدددددددددد ي  ددددددددددحق ً ن عمدددددددددد ً ثم تعجددددددددددن بعسددددددددددل بكددددددددددلو ( ابغنددددددددددم) ابغندددددددددد   ت  ددددددددددذ
  بل لدددددددمو  ملددددددد  هيدددددددطدددددددل  فبدددددددد    ددددددد  ن قددددددد    سدددددددليا الصدددددددل   و  لدددددددميلو   مددددددد ً ي ترذيدددددددو  بددددددده ال  ددددددده ضدددددددم يو 
 عمدددددد    ا ک ندددددد   ندددددد ذ قددددددرو  ب ل  دددددده مددددددع الددددددنمت فدددددد    . . الطددددددلا  ابؼددددددذک    ددددددلا  مددددددراة ميددددددتعدددددد د عملو 

  بدددددد    ددددد  ن  سدددددليثم   کيددددد لا دددددم ع ترذيدددددو  بهمددددد  ضدددددم يو  بسدددددمن عجنددددد  يبصدددددل مشددددد ي  عابغنددددد   تسدددددح  مددددد
 . الش    تمي الطلا  حى تکر يق  و  بل لم هيمطل   ف
 . النمتو  من الکلف هيش يف نه   يال  ه ب بؼز    نيابؼر ثم الل ز مع   يز  زجبي
 طلددددددز بدددددده ال  دددددده کدددددد   و  مددددددع ابػددددددل  ي لددددددص ابؼددددددز و   اً يدددددداللدددددد ز بعدددددد  دق مدددددد   و  الکتدددددد    لددددددص بددددددذ    ا

 . بؼع بعم اللقع به  اً ي 
 . هالل   ا ال  ه عزالو  الکلفو  مزج به النمتو  مع ابػل يعصر اللصل ثم مزج العص   ا

 نياحمرار العو  معالجة ا تفاخو  نيکان العر ة ا کسارات الجلد عند أإزال : خامساً 
 بعدددددددج نقدددددددص  هيدددددددا لدددددددبن مضددددددد    ل ىب ا دددددددطم قطعدددددددم مدددددددن الشددددددد   بهددددددد  بعدددددددج ابػلدددددددز ابؼسدددددددق تعددددددد ج

 . قميدق نيبؼ ة عشر  ينبن  م مضتو  يننيو ع   کضم دة ف هن العو  الل ز  يمن ز 
  ددددددددددذا  . . ى ا ددددددددددتل ابؽ  بددددددددددأ ر لعدددددددددد ة دقدددددددددد    ثم ينالعدددددددددد ىب  ددددددددددع   علدددددددددد   يددددددددددشددددددددددرا   ابػ تسددددددددددتعمل

 . و الإ   هنعبه  من ابضرا  ن ت  عن الإ   د  مع بعم م و  ينالص فم ن فعم لإزالم ا نت    ب لع

 نيديجلد ال ىللمحافظة عل : سادساً 
 الق ددددد ة قلدددددل ع  بذددددددف «  بتنددددد ا »دعک ددددد  مدددددن وقددددد  لآ ددددددر  جددددددبيف کي يددددد   يدددددت ظدددددز بلبر لکدددددز

 . بس م ً 
 ثم  نيد ندددددده کددددددل مسدددددد   قلددددددل الندددددد ک بجلسددددددر  جددددددبيالتقشددددددف ف  لذ ليددددددبي  فدددددد ً  کي يددددددکدددددد    لدددددد      ا

 .  کي لک لع ة ع ستمريق  و  . . ميتتل   الأغط ترت ي بع   لک ق  زاً حى

 نينيتحت الع وبيللتخلص من الج : سابعاً 
 قددددددد  و  ، مميالسدددددددل يغددددددد ميدددددددعو الت ذ  يقددددددد  تکددددددد   بسدددددددلب التقددددددد ک ا السدددددددن عو الإ  ددددددد د الشددددددد   دددددددذا

 ابؼخلددددددددلاة کمدددددددد  عنهدددددددد  تر ددددددددع لتعددددددددب ا و  الإک دددددددد   مددددددددن تندددددددد و  الدددددددد      لذ   يددددددددابع ظ دددددددد    ددددددددذا ر ددددددددعي
 ا ال  دددددده عو عددددددد ک النددددددد ک   ةبيدددددددالسددددددلب الإک ددددددد   مدددددددن ا ددددددتعم   الکر  کددددددد  ي   يددددددا بعدددددددج الأحو  ، ميددددددالکل

   يدددددد   عندددددده مددددددن ابؼ  . . مع بعتددددددهو  بدددددد لطلع   بدددددد  مددددددن معرفددددددم السددددددلب الأنددددددلزو  . ليددددددا الل ميدددددد ف دددددد ع ة ک
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 عدددددددن  دددددددتم عکددددددد ا  مدددددددن ابؼددددددد    قدددددددليعددددددد داً      يدددددددبغ لدددددددم ع  تشدددددددر  مدددددددن تعددددددد ي مدددددددن  دددددددذا ابعا لعدددددددلاج
  ت ددددددد يمدددددددن اللدددددددبن ابؼددددددد ل  ثم ت ط ليدددددددد ن ددددددد  بقل کدددددددنبي  جيدددددددل قدددددددلا  مدددددددن ظ    ددددددد  قلدددددددل و دددددددع ابؼکو  ،  ً يددددددد مي

 . بل د ة ال  ه

 الأ فللتخلص من لمعان  : ثامناً 
  ک  ضدددددم الطعددددد ک بصددددد  ة ک ملدددددم عو عددددد  اً يدددددبشدددددرة الأندددددف   فيددددد لدددددک بسدددددلب عددددد ک تنظ کددددد  ي قددددد 

 بقطعدددددددم مدددددددن اللطددددددد طس   ً يددددددد ميالأندددددددف   عکيدددددددلعلا ددددددده و  . عو الإک ددددددد   مدددددددن تنددددددد و  ابؼشدددددددروب ة السددددددد  نم
 بدددددددددد      ددددددددد يثم مسدددددددددح   بعددددددددد  بذ  ميدددددددددالصددددددددد ب   ا حرکدددددددددم دا ر و  ثم غسدددددددددل   ب رشددددددددد ة ابغلاقدددددددددم ب بؼددددددددد   ئدددددددددميالن

 عددددددددد ک الإک ددددددددد   مدددددددددن و  لم ابؽضدددددددددمالأطلددددددددد هن ال بظدددددددددم ندددددددددعو  ا متنددددددددد   عدددددددددن تنددددددددد و  المحلدددددددددلاة عمددددددددد ، الددددددددد  د
 . تن و  ابؼشروب ة الس  نم

 العن  ديالتخلص من تجاعو  « اللغد »معال   : تاسعاً 
  بهددددد  نددددد کيابػ طئدددددم الددددد   قدددددميللطر  ر دددددعيالسدددددمنم الزا ددددد ة عو قددددد    لذ«  الل ددددد  » دددددلب ظ ددددد    عددددد دي قددددد 

 ا ددددددتعم   و دددددد دة  الندددددد ک بدددددد و  و دددددد دة عوو  الددددددتخل  مددددددن الل دددددد   نقدددددد ج الدددددد ز  سددددددت عزيقدددددد  و  .  الشددددددخ
 :  ز نيع م  ذا التم   و  لإزالت   مي مي ن ةيبتمر   کيالق   فم  لذلإ ذا ب  . . عمي ف

 .  ً ي ميال  ا  ع ة مراة  ش  الرعغ  لذد 
 .  ً ي ميع ة مراة   يالل   ن سه ب  ه ال ىعل  يالتربد 
 . ال  ا  ا ابذ ا الزو  لف اللس    لذد 
 . دا م ً برعغ مرف   يالسد 
  يممددددددددن کددددددددر  لاً يبدددددددد د ة عغمدددددددد  قلددددددددو  ع دددددددد غ يمکددددددددر     نيدددددددد  جيددددددددعندددددددد  عمددددددددل ابؼک«  الل دددددددد  »لإ  دددددددد   و 
 . الل د ة ال  تستعمل ا ب قز ال  هو الأ  غ 

  . مددددددن التقدددددد ک ا السددددددنو  العندددددد  ف ددددددز تنددددددت  عدددددد دة مددددددن  ندددددد بم  لدددددد  العندددددد  ب بع دددددد    يددددددبذ ع عمدددددد 
  کيالتدددددد ل لدددددد عيع   ىم ددددددذٍ لللشددددددرة علدددددد يمبکددددددر   ً يدددددد ميللعندددددد  ( کيتدددددد ل) الددددددتخل  من دددددد  بعمددددددل مسدددددد ج تميددددددو 

 . ىععل  لذو  ابػ  ج بأطرا  الأن بع من منتصف العن   لذ

 بالوجه ةيالعنا
  . ينعو تشددددددددرب  ندددددددد ً يعح ينبفدددددددد  تددددددددأکل هيتسددددددددقو  هيددددددددع  ت ذ جددددددددبيف . عطددددددددتيو    بهددددددددک بؼعدددددددد ة   ال  دددددددده

 لددددددن ت لدددددد  لددددددد    ً يدددددد  ا شددددددرب  مسدددددددتحلل ً عو م لو  . ابػدددددد   يبعصدددددد هيدددددددفدددددد  ا عکلدددددد     دددددد ً   بددددددأغ ع  ت  ن
 الأد ددددددددد   الددددددددد  و   يعمددددددددد  ابؼسددددددددد ح . عو ا دددددددددتحلل   يدددددددددمسدددددددددحته بدددددددددذاذ ابؼددددددددد   عو بت دددددددددل العشدددددددددلم الددددددددد  غل
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  بسددددددددت   ونقددددددددهو   دددددددد ي عذوبددددددددم علو  م مددددددددن بصدددددددد   علل دددددددد غالددددددددر  ىفتجعددددددددل نضدددددددد  ته ا نضدددددددد   علدددددددد ن  يتشددددددددتر 
 . بل عفضل من   غسله ب بؼ   وح ا . ل  کن  ا شر  الصل و 

 للوجه غسول
  ابعلدددددددل عو حدددددددب ليدددددددعو  کل يعو القصددددددد ليدددددددبدسدددددددتحلب الصدددددددعتر الددددددري الط   هيدددددددللخو  و  دددددددک نظ ددددددز

  ثيددددددحو  و  ددددددک ينت سددددددلو  ينتشددددددرب . مددددددن  ددددددذا عو  اذ عو  لددددددک ل نجدددددد   مدددددد   ةي ملعقددددددم ندددددد  : الشددددددم  
  بدددددددلعج اللدددددددبن لتصدددددددل  کددددددد بؼر م  ددددددد يامز و   ددددددد يثم دق   يا دددددددلقو  عو قشدددددددري اللط طددددددد  . شدددددددئ  مدددددددن  سدددددددمک

 عو  . و  تنسددددددددز ا ال قدددددددد  ن سدددددددده شددددددددر  اللددددددددبن . ابقددددددددز ا الظددددددددلو  ني يددددددددالو  العندددددددد و    ددددددددهاطلددددددددز بهدددددددد  الو 
 مددددددد ة بطدددددددس دقددددددد    ثم  هيدددددددعل ترذيدددددددال  ددددددده بددددددد للبن  فيدددددددمستحسدددددددن تنظ . عو  دددددددل الت ددددددد   .   يدددددددابػ يعصددددددد
 عو امسددددددحز و  ددددددک  .  ددددددلا  قلضدددددد ة مددددددن القددددددراج ال ددددددج ابؼز ددددددر هيددددددف  يددددددعو بددددددد   قدددددد  ا لددددددتر غل . زا يدددددد

 مددددددد ة  هيدددددددغمدددددددرة ف اً ي عو اشدددددددري عصددددددد . يالصددددددد    يدددددددغرامددددددد ً مدددددددن القنطر   لا ددددددد   هيدددددددفبدددددددد   قددددددد  ا لدددددددتر غلدددددددز 
 قلددددددل  ةي اشددددددري کأ دددددد ً ندددددد  . نقعدددددد و   ددددددحق و    ً يمددددددن کنلدددددد   ابغقدددددد   بصعدددددد  ندددددد ميددددددنصددددددف شدددددد ر کم

 مدددددن  ينالعندددددب قلضدددددت يمدددددن عصددددد نصدددددف شددددد ر ا لدددددتر ةنقعدددددز مددددد عو ا . کدددددل مدددددن و لددددد ة الطعددددد ک الددددد لا 
 عو کلددددددددددز ابؼشددددددددددمت  .  کيددددددددددا ال ينتي ندددددددددد  ين کأ دددددددددداشددددددددددريو  يصددددددددددز ر دددددددددد  ثم ندددددددددد ز العو  عشددددددددددلم ابػددددددددددزاک

  اطلدددددددز و  دددددددک بدسدددددددح هن مدددددددنو  عو کلدددددددز ابغمّددددددد  ابؼصدددددددن   . اي مدددددددن عصددددددد(  سددددددد ذو ) وا دددددددقز و  دددددددک
  ، شدددددئ  ابكددددد ا اً  ثيدددددلل  ددددده وحددددد ا بدددددل غدددددذي  سددددد ذ ح سي نددددده لددددد . ابعدددددز  يبعصددددد کيدددددعو  ل . همسدددددل ق

 . زقي ومنط و الأب ا  بأشعم غر  ىش حن غ  و   ةيف   م ن  ل   ابغ   
  يمع دددددددد  عصددددددددو  القددددددددرة قلددددددددل از را  دددددددد  يعصددددددددو  ، ابعسدددددددد و  لل  دددددددده بيددددددددابغل ميددددددددعنددددددددک عبن بنّ يدددددددد  ت و 
  يا غددددددد  ددددددد  ر    بدددددددک فتز دددددددري حدددددددىو   ذيدددددددبددددددده بؿ نيتدددددددذکري حنددددددد   ابػدددددددزاک مسدددددددتحلل ً تسدددددددع و  . اللصدددددددل

  . قلضدددددددددم مدددددددددن ز دددددددددرا للدددددددددتر مددددددددد   : ال  ددددددددده التددددددددد لر ىعلددددددددد کددددددددد  يا دددددددددتحلا  ابػدددددددددزاک و  . عبّ ندددددددددهو  عوا  الز دددددددددر
 ع دددددد ابک فتشددددددرهن بهمدددددد  نضدددددد  ة و  اغسددددددلز و  ددددددکو  اشددددددري منددددددهو  ن دددددد ينددددددّ ا ة برل ميددددددمسددددددتحلل ً مددددددن ع علددددددزا و 
 . عيبؼ ل   علف  ب تن  ي

 . لهيز يبسکر النل ة  ىبؿل اي   ا ا ت   و  ک ان را اً فأکل ال جل عو شر  عصو 
 الشدددددد عر لکددددددن  . هيددددددعل ن دددددد ي   ت لت ، لددددددهيتز  زيددددددو  ددددددک تعددددددب فشددددددرا   مددددددن بشددددددر ال ر  ى  ا بدددددد ا علددددددو 

  لدددددهيالأقدددددل تأ  ىفددددد  ا شدددددئ  مندددددع التجعّددددد  عدددددن و  دددددک عو علددددد . تخددددد ديلد  : طرفدددددم قددددد   عدددددن و ددددده   لتددددده
 بددددددددد    کيددددددد لو  . . عر دددددددم لأشدددددددعم الشدددددددمس لاً ياللقددددددد   طددددددد  و  الإمسددددددد ذو  ينبذنددددددد  التددددددد   ،  يدددددددعمددددددد  بع  لذ
 اللقددددد ونس  هيدددددف ينبدددددد   تنقعددددد : عو . للدددددتر مددددد   ينمددددد ة ا نددددد  عشدددددرة  ددددد عم بنسدددددلم قلضدددددت ينبددددده القصدددددع ينعدددددتن 

 قلضدددددددم للدددددددتر  ؛ ضددددددد ً يعو مسدددددددتحلب اللقددددددد ونس ع . قلضدددددددم لکدددددددل کددددددد   مدددددددن ابؼددددددد   :  ددددددد عم نيعشدددددددر و  ع بعددددددد ً 
  ةي نددددددد  معو اللددددددد ب ن  مربنددددددد ً عو منق عددددددد ً عو مسدددددددتحلل ً بنسدددددددلم ملعقددددددد . ل نجددددددد   مددددددد   ةي عو ملعقدددددددم کلددددددد ، مددددددد  
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  النضدددددد  فتسددددددحق   مدددددد   حددددددى ا لددددددتر   يددددددغددددددراک ت ل ٕٓٓ : يعو لصددددددق ة شددددددع . الز ددددددر ل نجدددددد   مدددددد   مددددددن
  هيددددددب بؼدددددد   الددددددذي غلددددددز ف لددددددل يثم  . قددددددميدق نيعو قندددددد   مدددددد ة عشددددددر  ميددددددمن مدددددد  کمدددددد داة بؿل صددددددنعيو  بز قدددددد  و 

 بضدددددددد ک و  ددددددددد ميعو کمدددددددد داة م  ددددددددع .  لددددددددک  ددددددددلا  مددددددددراة ا الأ ددددددددل   . ابغددددددددب مددددددددع شددددددددر  کددددددددأغ مندددددددده
  عو . (ليددددددددصددددددددعتر الط  کددددددددذلک الو ) . عو ا ددددددددتحلاب ً   ً يددددددددللددددددددتر مدددددددد   غل ةي ملعقددددددددم ندددددددد  : لزوبدددددددد  ب  ددددددددد ک مددددددددل

 عو  . (شددددددددددرب ً و  خدددددددددد ً يتلل) . ل نجدددددددددد   مدددددددددد   ةي  ددددددددددلا  ملاعدددددددددد  ندددددددددد  : مسددددددددددتحلب و هن الز ددددددددددر مددددددددددن الدددددددددد  د
 عو  . (شددددددددددرب ً و  خدددددددددد ً يتلل) ل نجدددددددددد   مدددددددددد   ت  ي ملعقتدددددددددد   ندددددددددد  : ال ربقددددددددددز زفدددددددددد  يمسددددددددددتحلب مددددددددددن ز ددددددددددر الز 

 مددددددددرة ا  ددددددددد عو قندددددددد   . نصددددددددف ل نجدددددددد   مدددددددد  و  ملعقددددددددم : مددددددددن اللن سدددددددد  العطددددددددر الز ددددددددرو  مسددددددددتحلب الدددددددد  هن
 مدددددددن وقددددددد  لآ دددددددر فدددددددرذ ب ل سددددددد   ابؼقددددددد ي  عو . الددددددد  د الأنددددددد رو  ال ربقدددددددز زفددددددد  يمدددددددن ز دددددددر الز  دددددددد الأ دددددددل  
 مددددددددن و هن ز ددددددددر  ةي نصددددددددف ملعقددددددددم ندددددددد  ٓٚ   يددددددددع ت ي  دددددددد عم ا  بددددددددع لددددددددتر  ددددددددل ٕٔمدددددددد ة  نقددددددددعي : التدددددددد لر
 و ع . (الدددددددد  د الددددددددري) نيکددددددددذلک مددددددددن و هن ز ددددددددر النسددددددددر و  ميددددددددابػلدددددددد زة الر   ددددددددرم لدددددددده مددددددددن ز و  الددددددددري  يالشددددددددق

 مددددددن ز ددددددر  ةي غسددددددل مددددددن مسددددددتحلب عو م لددددددز لنصددددددف ملعقددددددم ندددددد و  خدددددد ةيبتلل نصدددددد يال صدددددد    يّ عندددددد  ت دددددد
 و هن ز دددددددددر الددددددددد  د ا و  ز دددددددددراو  کدددددددددذلک لسددددددددد   ابغمدددددددددل السدددددددددن يو  نيم لددددددددده مدددددددددن و هن ز دددددددددر النسدددددددددر و  اللددددددددد ب ن 
 مدددددددن  دددددددذا  ةي ملعقدددددددم نددددددد  : ابعلدددددددل ليدددددددعو  کل ينز دددددددراً عو  ؤوغ القصدددددددع  عو مسدددددددتحلب اللددددددد ب ن . لدددددددتر مددددددد  

 عو قنددددددددد   مدددددددددن ملشددددددددد    . خددددددددد ً يتللو   ددددددددد ً يعو  ص نددددددددد ً مددددددددد   الددددددددد  د تنظ .  اذ عو  لدددددددددک ل نجددددددددد   مددددددددد   عو
 . الکلاک عن الأقنعم له مک     رو  . . . اللط ط 
  اي غدددددددددو  ابعلدددددددددل عو اللقددددددددد ونس عو اللددددددددد ب ن  ليدددددددددعو  کل ينعنددددددددد  ا دددددددددتعم   ابؼسدددددددددتحلب مدددددددددن القصدددددددددعو 

 . الشر  منه ض ً يع ستحسنيک س   لل  ه م لًا 
  ندددددددده  . . الأ ز غلدددددددد   الکلددددددددس عو الطلشدددددددد   عو حددددددددى ، بيددددددددمددددددددن ال لدددددددد   ابؼط ريلددددددددک التحددددددددذ عکدددددددر و 

   لذ ميددددد  ن ينئدددددفتلتج ، قلدددددل عوانهددددد  خ  ميفتطدددددل الشددددد . تدددددنّ ستمسددددد مه فدددددلاة  سددددد يو  نضددددد  ة و  دددددک ت بيددددد
  نمددددددد يب ، نيفتتعقددددددد  . . . لکدددددددن عل ددددددد ً و  . . . الشدددددددح   لددددددد ي زوا  الشدددددددل  و  لإ  ددددددد   النضددددددد    يابؼسددددددد ح

 .    م  تق ک من   ش داة  ذي ي  
 . ؟ ال   ا  يبدس ح ل يبص  ي تلاعل  يبد اد ابػلز عفلا  تلاعل  يک   التج       ا
   لددددددک    . ل   ددددددک عو الأقنعددددددم بددددددل ال سدددددد   يمع زبددددددم فددددددلا تسددددددتعملز الکددددددر  ين  ا کندددددد  مدددددد  تددددددزالو 

 . ميلأ ل       رو  
 مدددددددن ابؼشددددددد کل   يددددددد دددددددلب لع و  الدددددددروا و  هنا نطدددددددلاو  انتل دددددددز مدددددددن الإمسددددددد ذ ف ددددددد  عددددددد وّ اللش شدددددددم ثم
 . ميالصح

 . ف ن ذ ابؽ ا  دوا د  بعج ال ق  عميا الطل شزيع . ال  ب ة زو ي
 لدددددددتکن حرکدددددددم الأنددددددد بع متج دددددددم مدددددددن  کيعو ال سددددددد   بقصددددددد  التددددددد ل يمالکدددددددر   ةيعنددددددد م  تضدددددددع السدددددددو 

 



ٕٙٛ 

 . تر ليلئلا  ىععل ال  ه  لذ ع  ل
 وقلددددددل ع   .  اً يدددددد   ددددددفبهبل لددددددم القمدددددد  ثم  هيددددددف  يددددددلب بؼدددددد   ال دددددد تر عو بددددددد   غ نظددددددفي کددددددهيقلددددددل ت لو 

 مدددددددد    ن  ددددددددلهي ميدددددددداللشددددددددرة ال  ن فيددددددددفتنظ :  سددددددددليال  دددددددده ا الصددددددددل   عو ابؼسدددددددد    ىعي شددددددددز  علدددددددد   ددددددددعي
 . الس  ن ميالع دو  ، الل  د   ي اتيابع فم و  ، ف تر

  ميددددددد يک    بدددددد  مددددددن ع  تنتلدددددده  لذ ، مددددددن ابؽددددددرک ابؼلکددددددر ميددددددتقو  ، نضدددددد  ة و  ددددددک ىلکددددددز بردددددد ف  علددددددو 
  ،     دددددددددم بـتل دددددددددمو  ميدددددددددبشدددددددددرة ال  ددددددددده ع امدددددددددل دا ل ىتددددددددد  ر علددددددددد ، ب للشدددددددددرة مميالسدددددددددلو  حميالصدددددددددح ميدددددددددالعن 

  ،   دددددددد ز ابؽضددددددددمو  ، غدددددددد د الإفددددددددراز الدددددددد ا لزو  ، ميابعملددددددددم العصددددددددل يتددددددددأ  : ميددددددددنددددددددذکر مددددددددن الع امددددددددل ال ا ل
 ع   کددددددددددددنبي ،  ص ندددددددددددد ً ابؼزمنددددددددددددم من دددددددددددد و  ،     ندددددددددددد بم  ددددددددددددذا الأعضدددددددددددد   بدختلددددددددددددف الأمددددددددددددرا  ،  دددددددددددد ي غو 
 ا ال قدددددددد  و  بسددددددددرعم مي  بددددددد  مددددددددن عددددددددلاج الأعددددددددرا  ابؼر دددددددد ، مددددددددن  ندددددددد  ، مم اللشددددددددرةلا دددددددد ىنعکس علددددددددتددددددد

  ، حددددددددددرا ة ابؽدددددددددد ا  ابػدددددددددد   زو  ، ع امددددددددددل الطقددددددددددس : فنددددددددددذکر من دددددددددد  ، ميددددددددددعمدددددددددد  الع امددددددددددل ابػ    ، ابؼن  ددددددددددب
  کددددددددنبي ، مددددددددن تلددددددددک ابؼخدددددددد طر ميددددددددفدددددددد  ا مدددددددد  ا ددددددددتخ من  ع امددددددددل ال ق  ، ميالإشددددددددع ع ة الشمسددددددددو  ،   يددددددددالر و 

 ب للشدددددددرة بغ لدددددددم اللشدددددددرة ن سددددددد   ا ال قددددددد   ميدددددددتتلدددددددع العن  . ابغددددددد  الأدنى ابعلددددددد   لذ ىعلددددددد  ددددددد ي تأ   دددددددع   
 بزتلدددددددف بشدددددددرة ال  ددددددده مدددددددن  نسددددددد    . مدددددددع مددددددرو  الدددددددزمن يع  تت ددددددد کدددددددنبي لدددددددک لأ   دددددددذا ابغ لدددددددم و  ، ابغدددددد لر

 نهدددددددد  عي   ، الرابددددددددع مرکلددددددددمو  ، ميددددددددال  لددددددددث د نو  ،   فددددددددم ميددددددددال  نو  ، ميددددددددعيبشددددددددرة طل لددددددددکبيبعضدددددددد م  ،  ددددددددرلآ
 .   ي ا من ط  غ ميعيطلو  ، ىع ر     فم ا من طو  ، ا بعج ابؼن ط  ميتک   د ن

 ةيعيالطب البشرة
 الطقددددددددددس  اةي ت ددددددددددو  ، الصدددددددددد ب  و  تتحمددددددددددل ابؼدددددددددد  و  ، مرنددددددددددمو  تلدددددددددد و نضددددددددددرةو  ، بشددددددددددرة ملسدددددددددد    ددددددددددز

 م    العن يدددددد ، عمدددددد  عندددددد  ا ط دددددد   ف ددددددز ندددددد د ة ، عدددددد دة عندددددد  اللدددددد ل ينتکدددددد   م ددددددل  ددددددذا اللشددددددرة  ، بسدددددد  لم
 عي  زالدددددددم  ، ا مراعددددددد ة ق اعددددددد  الصدددددددحم الع مدددددددم ، سدددددددزيبشدددددددکل    کدددددددنبيو  ، صيعمدددددددر بسددددددد ميدددددددعيالطلب للشدددددددرة 
 الصددددددد ب   و  ب بؼددددددد    الإنسددددددد   تسدددددددليع   ک دددددددزي ، مدددددددن ع دددددددل  لدددددددک ، ميدددددددالددددددد     ابعل و  ال لددددددد  و  الأو ددددددد  
 ب   ف  ددددددددتخ اک الصدددددددد  ، ا الصددددددددحم الع مددددددددم طميا ددددددددتخ اک  ددددددددذا الق عدددددددد ة اللسدددددددد سددددددددز يع    زبهددددددددلکددددددددز   
  يناللددددددددد ل  أ دددددددددذيع   ببهدددددددددو  ، فقددددددددد انه  لنضددددددددد  ه   لذ ميدددددددددا الن    دييدددددددددو  اللشدددددددددرة  دددددددددفبه فيدددددددددبشدددددددددکل ک 

 . ا السن ق کبزف مع الت ميلأ   فرازاة ابعل  ال  ن ؛ ا عتل   ينب لذاة  ذا الأمر بع
 عو  ين ميددددددغسددددددل ال  دددددده ب لصدددددد ب   مددددددرة واحدددددد ة کددددددل  ک ددددددزي ، ميددددددعيتکدددددد   بشددددددرة ال  دددددده طل عندددددد م 

  اً ي الأمددددددلا  الدددددد  تدددددد  ر تددددددأ  ىعلدددددد تدددددد يبولأ  ابؼدددددد   الق  ددددددز  ؛ ندددددد ً يل ليمدددددد   ال سدددددد کدددددد  يع   ببهدددددد ،  لا ددددددم
  ا ةي نصددددددف ملعقددددددم ندددددد ) هيددددددعو   دددددد فم ندددددد دا الطعدددددد ک  ل ، هيددددددابؼدددددد   ب ل يددددددينتل کددددددنبي ، ابعلدددددد  ىعلدددددد  ً ي ددددددلل

 . ابؼص  ةو  ميالأمط   ابؼ لو  ال ل ج  ايمن الأفضل ا تخ اک مو  ، (لتر من ابؼ  
  ، ميددددددددال م   ميددددددددتشددددددددنج ة الأوع سددددددددلبيف بؼدددددددد   اللدددددددد  د  ، اللشددددددددرة ىعلدددددددد يکلدددددددد  يبغددددددددرا ة ابؼدددددددد   تددددددددأ    
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 عمددددددد  ا دددددددتخ اک  ، تشدددددددکل التجعددددددد اة ابؼلکدددددددرة  لذ  دييدددددددبفددددددد   ،    ف ددددددد و  اللشدددددددرة ميددددددد ددددددد   ت ذ  لذ  دييدددددددو 
  دي يدددددددبفددددددد   ، لشدددددددرةال بددددددد   ا و  ، تشدددددددکل ابضدددددددرا    بددددددد  ىعلددددددد سددددددد ع يف ، ابؼددددددد   السددددددد  ن بشدددددددکل مندددددددتظم

 ل   دددددددددددم حدددددددددددرا ة  ميعي مسددددددددددد و  ، ال سدددددددددددل معت لدددددددددددم  ايدددددددددددع  تکددددددددددد   حدددددددددددرا ة م ببهددددددددددد .  رم ددددددددددد  ابؼلکدددددددددددر  لذ
  لددددددد ً يط اً ي تدددددددأ    ريدددددددفددددددد    لدددددددک  ، ثم ش غسدددددددل ال  ددددددده ب بؼددددددد   اللددددددد  د ،    ا ا دددددددتخ ک ابؼددددددد   الددددددد افى ، مال رفددددددد
 . بشرة ال  ه ىعل

  بمدددددد  مددددددن ع ددددددل الرقلددددددم و  ، فقددددددص مددددددن ع ددددددل بشددددددرة ال  دددددده سيلدددددد ، ميددددددال ق   ميددددددليالتجم  ةيددددددالعمل تن ددددددذ
 ا ددددددددددتخ اک   دددددددددد يف تميدددددددددد الدددددددددد     کيدددددددددد ص ندددددددددد ً ا الأ ، نظ فددددددددددم اللشددددددددددرة ىالمح فظددددددددددم علدددددددددد ببهدددددددددد ، ضدددددددددد ً يع

 ال  ددددددد  ل  ضددددددد ً يتسدددددددتخ ک عو  ، ميدددددددم ل  ايدددددددقطددددددد  مللددددددد   بد ليدددددددالرقلدددددددم ب تو  و لدددددددک بدسددددددد  ال  ددددددده ، الصددددددد ب  
 برتدددددددد ي بعددددددددج  ، ميددددددددعية الطلالسدددددددد  ل ابػدددددددد ج ب للشددددددددر  يمعو الکددددددددر   ن ةيم ددددددددل الل  دددددددد ، ابعدددددددد  زة ميددددددددليتجمال

 . يالتأ   ةيمرکل ة نل تيم ش  ىعل  ن ةي ذا الل  
  ددددددددلا  مددددددددراة  ابغدددددددد  ة حددددددددى  کيددددددددا الأو  ،  کيددددددددا ال يناللشددددددددرة مددددددددرة واحدددددددد ة عو مددددددددرت فيددددددددتنظ کددددددددنبي

 ا و  ، قلددددددل الندددددد ک مل شددددددرة کدددددد  يشددددددر  ع     ، اللشددددددرة مسدددددد  ً  فيددددددعدددددد ا  لددددددک   بدددددد  مددددددن تنظ ،  کيددددددا ال
 . فينظو   ين ا تخ اک قطن   کل مرة   ب  م

  ، لددددددددد ً يبغدددددددددرا ة ال رفدددددددددم تقر  ميابؼسدددددددددتخ مم مسددددددددد و  ميدددددددددليع  تکددددددددد   حدددددددددرا ة کدددددددددل ال  ددددددددد  ل التجم ببهددددددددد
 . د  م حرا ة ابؼرکب   يع ا تلک ابغ  ة ال  بر د ف

  ،  ً يدددددددددالمحضدددددددددرة منزل ، ميدددددددددمستخلصددددددددد ة بعدددددددددج النل تددددددددد ة الطل ميدددددددددعياللشدددددددددرة الطل فيدددددددددلتنظ تسدددددددددتخ ک
 . الرقلم الذابلمو   ذا ابؼستخلص ة بشرة ال  ه  يت  ثيح ، منعش ً  اً ي تأ  ص ن ً ال  ت  ر 

  ب ل  ک دددددددددمو  بيدددددددددابغلو  جيکنددددددددد  مدددددددددن  واة  دددددددددذا اللشدددددددددرة غدددددددددذي و  دددددددددک بدصدددددددددن   مدددددددددن اللددددددددد    ا
 ال ربقدددددددز عو  زفددددددد  يمدددددددن الز  ةي ملعقدددددددم نددددددد  هيدددددددقن عدددددددک مدددددددن مددددددد   قددددددد  ا فنجددددددد   غلدددددددز ف کنيلدددددددو  . ابػضدددددددرو 

 القندددددد   بقطندددددددم غمسددددددد  ب بؼددددددد    لدددددددزيعقدددددددل مدددددددن  دددددد عم ا الظدددددددل ثم عز  ابقددددددز  و  عو الصدددددددعتر الدددددددري ينالقصددددددع
 . ال  تر

 شددددددددد    مدددددددددن و  يتط دددددددددو  غدددددددددذا  ضددددددددد ً يا  لدددددددددک ع : ابؼ دددددددددروغ عو ابعدددددددددز    يددددددددد  دددددددددک ب بػو  انعشدددددددددزو 
 .  ربم الشمسو  ا لت  ب ة ک  بضرا 

 . (ٓٔ : ٔ) منق   الس هن الأ  ز مع ابعذو  بنسلم : المخز ي نيالنارد
  لددددددددددک ب  ددددددددددع و  ، يالتحضدددددددددد صيبتلسدددددددددد سددددددددددم ي( ٓٔ : ٔ) منقدددددددددد   الز دددددددددد   : الشااااااااااتوي زفااااااااااونيالز 

  ميدددددددبض  ببهددددددع ندددددد   ابغ ددددددد   ، ىثم تصددددددد  ، قددددددميدق نيتدددددددترذ مدددددد ة عشدددددددر و ( ٓٔ : ٔ) الز دددددد   ا ابؼددددددد   ال دددددد لر
 . الرط بمو  من الن   زف  يز    الز 

 مدددددددن   ً يدددددددالمحضدددددددر منزل يکمددددددد  ع  العصددددددد : (٘ : ٔ) منقددددددد   الأو اهن   دددددددذي : رياااااااالحمااااااال الکب لساااااااان
 



ٕٚٓ 

 المحضددددددددددر  يالعصدددددددددد تطلددددددددددبي ، عفضددددددددددل مددددددددددن ابؼنقدددددددددد   اً ي تددددددددددأ    ريدددددددددد ، المحلدددددددددد   مددددددددددع ابؼدددددددددد   من ندددددددددد مو  الأو اهن
 وعدددددددد    رج  يدُدددددددلکددددددددن قلددددددددل ا  ددددددددتخ اک  ،  لددددددددک لضددددددددرو ة ابغ دددددددد و  ، مددددددددن الکحدددددددد   %٘ٔ  دددددددد فم  ،  ً يددددددددمنزل
 . مظلمو  ا مک   ب  د يالعص   بو .  اً ي  يالعص

 . (ٓٔ : ٔ) منق   الز    : المعرو  البابو  
 ع  برصدددددددل  کدددددددنبيو   ً يددددددد ميعو  لا ددددددد ً  ينبسسددددددد  اللشدددددددرة بهدددددددذا ابؼدددددددرهن مدددددددرت( ٓٔ : ٔمدددددددرهن الأ ز ) : الأرز

 . اللشرة   يب  ديا ازد ميبعج ال ع ل ىعل
 . (ٓٔ : ٔ) منق   الأعش   : قةر ذت الألف و  ايليالأخ

 . (ٓٔ : ٔ) منق   الأعش   : مثلث الألوان البنفس 
 . (ٓٔ : ٔ)   ال م  منق   : (سنوت) شبث

  يمفددددددددد لکر  ، يمالکدددددددددر و   ن ةيا دددددددددتخ اک الل  ددددددددد دددددددددد م مددددددددد  کددددددددد   ن ع ددددددددد  دددددددددد ب للشدددددددددرة ميدددددددددالعن  تتطلدددددددددب
 ال سدددددددل  ميدددددددالددددددد    بددددددد  مدددددددن فقددددددد انه  ع نددددددد   عمل ، مدددددددن ابؼرکلددددددد ة  ددددددد ي غو  ابعلددددددد  الددددددد     ابؼ قددددددد دة عددددددد  ي

 م  دددددددددز يالعصدددددددددر  يم  معظدددددددددم عنددددددددد ا  الکدددددددددر   ، ئميابؼنددددددددد   السدددددددددو  ظدددددددددرو  الطقدددددددددس يبرددددددددد  تدددددددددأ و  ، ب لصددددددددد ب  
 مستخلصدددددددددد ة و  ، الأمددددددددددلا و  ندددددددددد ةيت ميال    دددددددددد فم  لذ ، ابؼدددددددددد  و  مددددددددددن مسددددددددددتحلل ة مددددددددددن الدددددددددد     ةعلدددددددددد   

 . من ابؼ اد   ي غو  ميبـتلف النل ت ة الطل
  ميددددددعيعمدددددد  ب لنسددددددلم لللشددددددرة الطل ، ميدددددد ص  صدددددده الذاتو  وفقدددددد ً  نعک  دددددد ة ابعسددددددم يمالکددددددر    يددددددا ت تميدددددد

  ليدددددم  بسعنددددد  ،    نددددد د اً  ميدددددم  ل ميدددددعيبشدددددرة طل   ددددد يلدددددک لأنددددده    و  ،  يددددد ددددد    يمفددددد   عي نددددد   مدددددن الکدددددر 
 م  عندددددددد و  ، معدددددددد ً ابع فددددددددم و  ميددددددددعيابػ نددددددددم ب للشددددددددرة الطل يما ددددددددتخ اک عندددددددد ا  الکددددددددر  ببهددددددددابع دددددددد    اللشددددددددرة  لذ

 . ميال  نو  ميعيابػ نم ب للشرة الطل يما تخ اک عن ا  الکر  ببه ميبك  ال  ن ليبس
 مدددددددن بشدددددددرة ال  ددددددده عو  لاً يالرطلدددددددم قلدددددددو  ، ابؼنطقدددددددم مسدددددددلق ً  ىعلددددددد يممدددددددن الکدددددددر  قدددددددميطلقددددددد ة  ق   دددددددعي
ددددددددد  کددددددددددل  طددددددددد   التمسدددددددددو   دددددددددميبحرکددددددددد ة  دددددددددد ص   و  ، الرقلدددددددددم   ىعلدددددددددد  يمنتظمدددددددددم بددددددددددرؤوغ الأنددددددددد بع بُسسَّ
 مددددددددن و  ، شددددددددحمم الأ   ن  لذقمددددددددن منتصددددددددف الددددددددذ : الشددددددددکل التدددددددد لر ىابذدددددددد ا  ددددددددذا ابػطدددددددد   علدددددددد ، اللشددددددددرة

 القسددددددددددم   لذ( ز الأنددددددددددف ددددددددددغُر )  ان  الأنددددددددددفمددددددددددن  ددددددددددو  ، ينالأ ندددددددددد  اييمنتصددددددددددف ندددددددددد ال ددددددددددم  لذ  يددددددددددزاو 
 ابع دددددددددن العلددددددددد ي مدددددددددن    نيدددددددددو  ، ينب بذددددددددد ا الصددددددددد غ ينمدددددددددن منتصدددددددددف ابعلدددددددددو  ، ينالأ نددددددددد  اييالعلددددددددد ي لصددددددددد

   دددددددد ً يک   يم  ا کدددددددد   الکددددددددر  . ابع ددددددددن السدددددددد لز بدددددددد لعکسو  ، ميددددددددابػ    ميددددددددب بذدددددددد ا الزاو  ينللعدددددددد ميددددددددال ا ل ميددددددددالزاو 
  رج  يدُددددد ، السدددددد  ل يمب لنسددددددلم للکددددددر  ، يمالکددددددر  ً  لذنلدددددد   يددددددمددددددن   دددددد فم بضددددددع قطددددددراة مددددددن ز   فددددددلا بدددددد ،  دددددد اً 

  ىالأعلدددددددد الرقلددددددددم مددددددددن الأ دددددددد ل  لذو  بشددددددددرة ال  دددددددده ىعلدددددددد  ددددددددميبطلقددددددددم    سدددددددد بيو  ، عدددددددد دة قلددددددددل ا  ددددددددتعم  
 کمدددددد  عنندددددد   ، (متقشددددددرة) عدددددد ک مسدددددد  بشددددددرة الأنددددددف   ا ک ندددددد  مت  دددددد م کددددددنبيو  . منزلقددددددم ميددددددبحرکدددددد ة حلزون

 . للشعر فيبم  ک    يف لاح يابؼن ط  ال   ىعلابؼ ذي  يم  ننص  النس   ب  تخ اک الکر 



ٕٚٔ 

 قلدددددددددل مسددددددددد  ال  ددددددددده و  ، ل   دددددددددم التجمددددددددد  سيلکدددددددددن لدددددددد ، بددددددددد  دو  ا مکددددددددد    ددددددددد   يمالکدددددددددر   دددددددد بو
 بحرکددددددد ة عنددددددد بع  تدددددددهي لدددددددک بتطر و  ، ا فصدددددددل الشدددددددت   ،  ص نددددددد ً  ، لاً يقلددددددد نهي  بددددددد  مدددددددن تسدددددددخ يمبددددددد لکر 

   ددددددددده بؼددددددددد ة  ددددددددد عم عو  ددددددددد عمال   ىابؼ دددددددددذي علددددددددد يمب  دددددددددع الکدددددددددر  ليدددددددددتنصددددددددد  بعدددددددددج کتدددددددددب التجم ،  يدددددددددال
 لأنددددددده  ؛ ب نتظددددددد ک سدددددددتخ کي يم ص نددددددد ً   ا کددددددد   الکدددددددر  ، مبودددددددمر  يغددددددد بؼط لدددددددما ميددددددد    دددددددذا العمل ، نصدددددددفو 

 الددددددد  بذعدددددددل تن يدددددددذ  ، تلقدددددددى علدددددددى ال  ددددددده وبؼددددددد ة ط يلدددددددم   ددددددد   كميدددددددم ف  ضدددددددم مدددددددن الددددددد     ، ع نددددددد    لددددددد 
  قدددددددددميدق ينبؼدددددددد ة  لا دددددددد يملکددددددددر ا ترذيدددددددددع    ضددددددددلي ، اللشددددددددرة ىندددددددددعل ً علدددددددد ميددددددددعيالطل ميدددددددد ل  يز يال ظدددددددد  ف ال 

  تميدددددددبعدددددد   لددددددک و  ، مددددددن اللشدددددددرة ميددددددالطلعددددددم ابػ    ابؼددددددد    لذو  لت ل ددددددل الدددددد     ميددددددد ددددددذا ابؼدددددد ة ک فو  ، فقددددددص
 . ميو ق رممبدح يممس  الکر 

 ع  الت ل دددددددددل  ، الأشدددددددددعم برددددددددد  ابغمدددددددددرا  قدددددددددميالددددددددد  بسددددددددد  بطر   دددددددددميالأبحددددددددد   ابغ و  ال  ا ددددددددد ة ت کددددددددد 
  ىعلدددددددد( يمالکددددددددر ) بعدددددددد  و ددددددددع ابؼسددددددددتحلب قددددددددميدق ٕٓ ددددددددد ٓٔ بعدددددددد  مددددددددرو    بودددددددد ميددددددددللطلقددددددددم القرن  يددددددددالعم

  ، ( ينددددددددح ي دددددددد  م  دددددددد ک غدددددددد لددددددددزيالل يمالکددددددددر ) لاً يال  دددددددده لدددددددد ىعلدددددددد يمعبدددددددد اً تددددددددرذ الکددددددددر   زبهدددددددد   ، اللشددددددددرة
 . بؿللم ي  ان ً غ کتسبي و  ، لتلخر ابؼ   جمينت ترکزي     يمکر  لک لأ  الو 

   کيددددددد ص نددددددد ً ا الأ ،  ً يددددددد مي يممدددددددن الضدددددددرو ي و دددددددع الکدددددددر  سيلددددددد ، ميدددددددعيتکددددددد   اللشدددددددرة طل عنددددددد م 
  ، عو  لا ددددددد ً ا الأ دددددددل   ينمدددددددرت يما دددددددتخ اک الکدددددددر  ک دددددددزي ، ال  ددددددده دو  نددددددد ب   ليغسددددددد  ددددددد يف ير بهدددددددالددددددد  
  ىعلدددددد  ديددددددللاعت  ً يددددددت  د ، عيعو ع بعددددددم ع دددددد ب ، عو  لا ددددددم ، يينکددددددل ع ددددددل ع  يمندددددد   الکددددددر  يدددددديبت  نصدددددد يلکددددددن 

 لأ  اللشدددددرة   فدددددم عنددددد  کدددددل النددددد غ  ؛  ً يددددد مي يملکدددددر ا   دددددعيف ، يننددددديعمددددد  حددددد   الع ، يممدددددن الکدددددر  يننددددد   معددددد
 عدددددددددد ا ابؼنطقددددددددددم حدددددددددد    ، ميددددددددددعيابؼ ددددددددددذي الشددددددددددل    وي اللشددددددددددرة الطل يمالکددددددددددر  لددددددددددزکي   ، ا  ددددددددددذا ابؼنطقددددددددددم

  مبشددددددددکل منددددددددتظ ميددددددددليالتجم  ةيدددددددد  ددددددددرا  بـتلددددددددف العمل ، مددددددددن ابؼ ددددددددم  دددددددد اً  . ف ندددددددده  ددددددددرو ي بؽدددددددد  ينندددددددديالع
 . ميعکس جمينت ى   ف نه من ابؼمکن ابغص   علو  ، معت  و 

 ع   کددددددددنبي ، ميددددددددعيا  لددددددددک اللشددددددددرة الطل بددددددددد  ، عي ندددددددد   کدددددددد   مددددددددن اللشددددددددرة ميددددددددالأقنعددددددددم ابؼ ذ  يددددددددت 
 ال  ددددددددده  ىت  دددددددددع الأقنعدددددددددم السددددددددد  لم علددددددددد ، عو  ددددددددد  لم( يمشدددددددددکل کدددددددددر  ىعلددددددددد) تکددددددددد    دددددددددذا الأقنعدددددددددم مرکدددددددددزة

 مددددددددددن الشدددددددددد   عو مددددددددددن قمدددددددددد    ليددددددددددتکدددددددددد   ابؼن د ، معصدددددددددد  ةو  ملللددددددددددم ب لقندددددددددد   السدددددددددد  ل ليددددددددددب ا ددددددددددطم من د
 مددددددن  قددددددميع  تلدددددل طلقددددددم  ق کددددددنبيکمدددددد  عندددددده  ، ال  ددددده ىت  ددددددع علددددددو  ،  ةيددددددعددددد ة ط ى  تطدددددد ثيددددددح ، کيدددددبظ

  غسدددددل ال  ددددده ببهددددد ، لکدددددن قلدددددل  لدددددک ، شدددددکل قنددددد   ىال  ددددده علددددد ىت  دددددع علدددددو  ، لاً يتعصدددددر قلدددددو  ، القطدددددن
 ع   ىعلددددددد ، قدددددددميدق ٕٓ دددددددد ٘ٔالقنددددددد   بؼددددددد ة    دددددددعي ، ابػددددددد ج   يب لل  ددددددد   مددددددد يتنظو  ب بؼددددددد    اً يدددددددالرقلدددددددم  و 

  ، ثم   فددددددم ، بسسدددددد  اللشددددددرة بقطنددددددم  طلددددددم ، بعدددددد   لددددددک ،  دددددد و  تدددددد ک ع ندددددد    لددددددک  لددددددمابؼددددددرعة ا ح تکدددددد  
 .  ً ي لا  مراة ع ل ع  لذ ينالقن   بدع   مرت ستعملي

 ت ددددددذي  ثيددددددح ، ميددددددعيابػضدددددد   اللشددددددرة الطلو  مددددددن عندددددد ا  ال  اکدددددده يالأقنعددددددم المحضددددددرة مددددددن الک دددددد  يددددددت 
 نصدددددددف مدددددددن و  واحددددددد ة عو ملعقدددددددم ةي لقنددددددد   ت  دددددددذ ملعقدددددددم کلدددددددا يلتحضدددددددو  ، تنعشددددددد  و   دددددددذا الأقنعدددددددم اللشدددددددرة
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 . بـتلف ال م   صيالقن   من  ل يبرض کنبيکم  عنه  ، الط زج يالعص
 عي ندددددد   مددددددن عندددددد ا   ىع  ت  ددددددع علدددددد کددددددنبيابؼ ضددددددلم لأقنعددددددم ال  اکدددددده السدددددد  لم  ددددددز عنهدددددد   زةيددددددابؼم   
 ک نددددددددد  بشدددددددددرة ابؼدددددددددرعة مصددددددددد بم لددددددددد    حدددددددددى ، (ا ابعلددددددددد  حدددددددددميشدددددددددر  عددددددددد ک و ددددددددد د ابػرا ددددددددد ة ابؼتق) اللشدددددددددرة

  ميب بغ لددددددددددم الصددددددددددحو  تضددددددددددر بد ددددددددددل  ددددددددددذا اللشددددددددددرة    الأقنعددددددددددم ابؼرکددددددددددزة ثيددددددددددح ، ميددددددددددال م   ميددددددددددبت  ددددددددددع الأوع
  : ميددددددعدددددد د ابعلسدددددد ة العلا  ، نصددددددف عو شدددددد را و  شدددددد ر : ميددددددمدددددد ة العددددددلاج ب لأقنعددددددم ابؼ ذ ، کبشددددددکل عدددددد 

  مسدددددتخ م ً بـتلدددددف ، کدددددل عددددد کعو  لا ددددد ً   ين دددددذا العدددددلاج مدددددرت ن دددددذيل نسددددد   ع   کدددددنبي .  لسدددددم ٕٓ دددددد ٘ٔ
 . ال  اکه لذلکو  عن ا  ابػض  

 لعلبج احمرار البشرة وصفة
  ضددددددددددد ً يعو   ةيالتعددددددددددر  لددددددددددد    ة ابغددددددددددرا ة الشددددددددددد  جدددددددددددميعدددددددددد دي نت ياللشدددددددددددرة لإبضددددددددددرا  غددددددددددد تتعددددددددددر 
 الطدددددددب  صدددددددفيو  ، ابغس  دددددددم ضددددددد  يو دددددددذا ابغمدددددددرة تظ دددددددر ب  ددددددد   لصددددددد حل ة اللشدددددددرة الل ، للطقدددددددس اللددددددد  د

  يالعنددددددد  بؼددددددد ة ع دددددددل   کعدددددددلاج فعددددددد   لدددددددذلک ا بضدددددددرا  غدددددددو  لل  ددددددده  مزيددددددد   الکتددددددد   کددددددد    يدددددددالشدددددددع  ز 
 . بص لک ىحتم ً عل   ريالذي و  عزيالطل

  ضارة البشرة ادةيلز  وصفة
  الطددددددددب الشددددددددع  بل لددددددددم الددددددددردة ابؼخل طددددددددم بعسددددددددل النحددددددددل صددددددددفينضدددددددد  ة اللشددددددددرة   دةيددددددددع ددددددددل ز  مددددددددن

 لدددددددردة الن عمدددددددم و دددددددلا  ملاعددددددد  مدددددددن ا  لدددددددک ملعقتددددددد   مددددددن ا سدددددددتخ کيو  « ليدددددددالک م م »عز دددددد   اللددددددد ب ن  و 
 نضدددددددددع   و  ثم نقددددددددد ک بددددددددددزج ابؼک نددددددددد ة السددددددددد بقم ، ملعقدددددددددم عسدددددددددل بلدددددددددلو  ابؼنق عدددددددددم ميدددددددددعز ددددددددد   اللددددددددد ب ن  الع د

 اللددددددد ب ن  ابؼ  ددددددد د  عيددددددد  بعددددددد   لدددددددک بنقمنترک ددددددد  بؼددددددد ة عشدددددددر دقددددددد    ثم نقددددددد ک ب سدددددددل و  العنددددددد و  ال  ددددددده ىعلددددددد
 . مي  يحو  اللشرة نض  ة ى ذا ال ن م تض ز علو  ، ن يل 

 لعلبج اصفرار لون الوجه صفةو 
  ا  لددددددک فقدددددد انه  تظ ددددددر شدددددد حلم عو ندددددد را  فدددددد   السددددددلبو   شددددددراق  و  ت دددددد ي  يت قدددددد  اللشددددددرة ح عندددددد م 
  ددددددل الت دددددد   ابؼخ ددددددف عو  سددددددتخ کيفدددددد  ا ک ندددددد  اللشددددددرة الشدددددد حلم مددددددن الندددددد   الدددددد    ف ،  ييللتدددددد از  الأ دددددد

 ک ددددددز ي    ا ک ندددددد  اللشددددددرة   فددددددم فعمدددددد ، لإعدددددد دة تدددددد از  اللشددددددرة   يددددددابػ يابغدددددد مج عو عصدددددد مدددددد  يالل يعصدددددد
 . ان را  ل   ال  هو  لعلاج الشح     يابػ يفقص ا تعم   عص

 لعلبج مسام البشرة الواسعة وصفة
  جدددددددمي بددددددد  تکدددددد   نتو  بصددددددد   حدددددد ا  ىالدددددد  تدددددد  ر علدددددد ميللسدددددداللشددددددرة ال ا ددددددعم مددددددن الأ دددددددل   ال مسدددددد ک

 الکدددددددد ف   کدددددددد       يدددددددداک ز قدددددددد   لدددددددد  بقدددددددد   ا ددددددددتخ و  ، ىعو ع ددددددددل   ع ددددددددر  ميددددددددلضددددددددعف ا الدددددددد و ة ال م  
 . ابؼس ک ال ا عم  يا علاج ت ت  ً ي ميالع دي  لا  مراة  ليلللشرة بع  ال س
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 علبج القشفو  الوجه ةيلتطر  وصفة
  صددددددددفيبخ نددددددددم لصدددددددد حل ة اللشددددددددرة ابع فددددددددم و  ظ ددددددددريعددددددددلاج القشددددددددف الددددددددذي قدددددددد  لو  ال  دددددددده ميددددددددلتطر 

  مددددددن عسددددددل النحددددددل ينتي ندددددد  ينعقتددددددملو  اللدددددد ز  يددددددمددددددن ز  ةي الطددددددب الشددددددع  د  ندددددد ً مک ندددددد ً مددددددن ملعقددددددم ندددددد 
  اللددددددد ز  يدددددددعمدددددددل الددددددد     ب  ددددددد فم ز  تميدددددددو  ، عددددددد ة نقددددددد   مدددددددن عطدددددددرذ ابؼ ضدددددددلو  واحددددددد ة ضدددددددمينددددددد    بو 
  تميدددددددد  ع  لذ  اً يدددددددد   يمددددددددع نقددددددددص مددددددددن عطددددددددرذ ابؼ ضددددددددل ودعددددددددک  ددددددددذا ابؼددددددددز  لعسددددددددلا  لذ جيندددددددد    اللددددددددو 

  کددددددد   بددددددد  دا وعددددددد   ز ددددددد  ز بد يمح ددددددد   دددددددذا الکدددددددر  کدددددددنبيو  بس مددددددد ً  يمتشدددددددله الکدددددددر  ندددددددميعج ىابغصددددددد   علددددددد
 . مس  ً   ً ي ميا تخ امه و 

 للتخلص من البثور السودا  وصفات
  جددددددددميتتکددددددد   نتو  ، بصددددددد م   ندددددددم ميددددددداللشدددددددرة ال  ن ىب ددددددد    ددددددد دا  علددددددد   يدددددددا بعدددددددج الأح تظ دددددددر

  ندددددددددت يبفددددددددد   ميال لددددددددد   المحمدددددددددل بددددددددد بعرا و  تدددددددددراکم الددددددددد     برددددددددد  ابعلددددددددد  برددددددددد  ابعلددددددددد  ثم التعدددددددددر  للأتربدددددددددم
  ىقددددددددتر  تلددددددددک الددددددددرؤوغ مددددددددن بشددددددددرة ال  دددددددده مک نددددددددم ب دددددددد  اً  دددددددد دا  تسددددددددمتو  ،  عغ ا ابغلددددددددم نيعندددددددده تکدددددددد  

 تسدددددد  و  تتجمدددددد و    لل دددددد ا  فتتأکسدددددد  تعر دددددد جددددددميالأ دددددد د نت ل نهدددددد   لذ يت دددددديو  «  ا يددددددالز  » ا بدددددد لنقص السدددددد د
 عک دددددددددر ع دددددددددزا  ال  ددددددددده تعر ددددددددد ً بؽدددددددددذا النقددددددددد   عو الل ددددددددد   و  ،  ددددددددد يمسددددددددد ک اللشدددددددددرة ب عدددددددددل ال لددددددددد   ابؼدددددددددتراکم عل

  ندددددددد بعب لأ کيالتددددددد لو  ابؼسددددددددتمرةو  ع دددددددم و دددددددد  ل العدددددددلاج  دددددددز النظ فددددددددم الت مدددددددمو  ،  ابػدددددددد او  الأندددددددفو  ابعل دددددددم
 . مع   النق   عو الل    الس دا و  ابؼتجم ة ميلإزالم ابؼ اد ال  ن

 : الطب الشع  ع ة ون  ة لإزالم اللقع الس دا  ا ال  ه من   صفيو 
 الص صدددددددد   لعددددددددلاج  قشددددددددرة شدددددددجرو  سدددددددميعشددددددددلم الق  و  مدددددددن عو اهن نلدددددددد ة التربقددددددد    يمددددددددز  ا دددددددتخ اک
 مددددددن عو اهن التربقدددددد     يددددددمددددددزج مقدددددد ا  قلضددددددم   يدددددد لددددددک عددددددن طر و  ،  ً يددددددالددددددتخل  من دددددد  نه  و  الل دددددد   السدددددد دا 

 مدددددددن  ينتدددددددي کل  ينثم   ددددددد فم ملعقتددددددد ، ا وعددددددد   ز ددددددد  ز « ينالقصدددددددعت »عو  سدددددددميمدددددددع قلضدددددددم مدددددددن عشدددددددلم الق  
   الددددددد  د مدددددددع  رامددددددد ً مدددددددن مددددددد  ٓ٘ثم   ددددددد فم   اً يددددددبعددددددد   لدددددددص  دددددددذا الأعشددددددد     الص صددددددد  قشددددددرة شدددددددجر 

  هيدددددددال عددددددد   ابؼ  ددددددد   ف ميدددددددثم ت ط ، بأکملددددددده  ي دددددددذا ابؼدددددددز  ى طددددددديمقددددددد ا  من  دددددددب مدددددددن ابؼددددددد   ابؼقطدددددددر لکدددددددز 
 مدددددددددن  ليددددددددد  ددددددددد فم قلو   يابؼدددددددددز  ميو دددددددددعه ا مکددددددددد   بددددددددد  د بؼددددددددد ة ع دددددددددل   ثم تصددددددددد و   کيدددددددددب  قدددددددددم عل م ن  يابؼدددددددددز 

 مددددددددرة و   ح ً مددددددددرة نددددددددل  ً يدددددددد مي ينمددددددددرت  يا ددددددددتخ اک  ددددددددذا ابؼددددددددز و  ىابؼصدددددددد   يابؼددددددددز  فدددددددد هنحجددددددددر الشددددددددب السدددددددد  ل 
 . الل    الس دا  ىعل  ً ي ذا ال ن م ا القض   نه   ى ل    و و  ، مس  

 الل ددددددد   السددددددد دا  عدددددددن و  لعدددددددلاج بقدددددددع ال  ددددددده السددددددد دا  ىالطدددددددب الشدددددددع  ونددددددد م ع دددددددر  صدددددددفي کمددددددد 
 ملعقددددددم مددددددن ز ددددددر و  ملعقددددددم مددددددن عسددددددل النحددددددلو  بددددددذو  ابػددددددرد  عيددددددمددددددر م مکدددددد   مددددددن ملعقددددددم مددددددن نق  يددددددطر 

 ز ددددددددر الزنلدددددددد  بعدددددددد  و    بنقددددددددع عسددددددددل النحددددددددل مددددددددع بددددددددذو  ابػددددددددرد  ابؼطحدددددددد  الدددددددد    يبرضدددددددد تميددددددددو  ، الزنلدددددددد 
  ،  کيددددددددا ال ينالدددددددد     مکدددددددد   اللقددددددددع السدددددددد دا  مددددددددرت تميددددددددو  ، يمصددددددددل  ا ندددددددد  ة کددددددددر يع    لذ  اً يدددددددد لطدددددددده  

 . ن عم ً  ق ً ي ذا ال     ا  عل ابعل   ق  ي يو 
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 لإزالة النمش وصفات
 للعدددددلاج نظدددددراً لتعددددد د ع دددددل    ميدددددلق بلا ثيدددددالدددددنمت مدددددن عندددددعب عنددددد ا  شددددد ا ب ال  ددددده مدددددن ح عتدددددري
  عددددددددميطل ىعلدددددددد ت قددددددددفيا العددددددددلاج الددددددددذي  ليددددددددا نتظدددددددد ک الط  و  علا دددددددده الصددددددددر تطلددددددددبيلددددددددذلک و  ، ح و دددددددده

 : الطب الشع  ع ة ون  ة لإزالم النمت من   صفيو  ، ن   الإن بمو 
 بؼددددد ة و   ً يددددد ميالددددد       يدددددعدددددن طر  فيددددداللددددد ز ا  زالدددددم الدددددنمت ابػ   يدددددز  ميددددد لتددددد  ف عل : اللاااااوز تياااااز 
 . الصل   ال  ه حى ىعل  يال     مس   مع ترذ الز  ک  يع   ىعل ، عيع بعم ع  ب

  ا ددددددتخ اک د دددددد   مکدددددد   مددددددن مسددددددح هن  ضددددددليا ح لددددددم الددددددنمت ابؼت  ددددددطم  : اللااااااوز تياااااابز  لميالشاااااا
 ال  دددددده  ىو ددددددع   علددددددو  نددددددميعج نيتکدددددد  و  اللدددددد ز  يدددددد  دددددد فت م  لز و  اللدددددد   الکتدددددد    يددددددمسددددددح هن ز و  لميالشدددددد

 ال  ددددددده  فيدددددددبتج  ميدددددددثم بددددددد  د مدددددددع العن   ثم غسدددددددل ال  ددددددده بدددددددد   دافى ، لددددددد ً يتقر  ين ددددددد عتنزع ددددددد  بعددددددد  و  مسددددددد  
 . لکبع   

  نددددددميلإزالددددددم الددددددنمت ب  ددددددتخ اک عج ليددددددتتجدددددده معظددددددم مع  دددددد  التجم : بعساااااال النحاااااال ريالشااااااع دهااااااان
 ال  دددددده  ىو ددددددع الدددددد     علددددددو  ، ابؼخلدددددد   ا عسددددددل النحددددددل يالشددددددع  يدددددددق ىعلدددددد تدددددد يبومک نددددددم مددددددن د دددددد   

 ال  دددددده بعدددددد   فيددددددبتج  ميددددددثم بدددددد  د مددددددع العن   ثم غسددددددل ال  دددددده بددددددد   دافى ، الأقددددددل ىع ة علددددددبؼدددددد ة ع بددددددع  دددددد 
   زالدددددددددم الأتربدددددددددمو  لدددددددددهيبذمو  ال  ددددددددده ميدددددددددتطر و   دددددددددذا الددددددددد     ا  زالدددددددددم الدددددددددنمت ميددددددددد لددددددددد  ف عل  قدددددددددو  ،  لدددددددددک

 . من ال  ه قميال ق اةي الشعو 

 ةيوجه أقنعة
  ال  ددددددددده مدددددددددن ب ددددددددد   . زع يدددددددددکدددددددددل مددددددددد    ت بيدددددددددف ددددددددد   دددددددددد ابؼل ددددددددد   ابؼسدددددددددخن بعدددددددددج الشدددددددددز  من ددددددددد 

  .  ً يددددددددددالشددددددددددمن   ابؼدددددددددد ن  اللشددددددددددرة ل ندددددددددد ً بهو  .  يددددددددددف ددددددددددز تلطددددددددددف التج ع . اللط طدددددددددد  ابؼ ق قددددددددددمو  .  دددددددددد و و 
  ددددددد   . الشددددددد ي مدددددددع عددددددد ک الإک ددددددد   مدددددددن ا دددددددتعم لهو  . مللددددددد  و  عنددددددده منظدددددددف . بيدددددددب بغل ى ن  المحمدددددددسدددددددلالو 

  حلب الز ددددددددرة الدددددددد مسددددددددتو  . فيددددددددظنالتو  يعفضددددددددل مندددددددده للتط دددددددد  يددددددددف لک ل ن ، هيددددددددقلل ت ي سددددددددلالو  قندددددددد   ملدددددددد  
 . ت  يبت ل العشلم ال  ا تحللت   عو غل ني يالو  طلز ال  هو  . ن  يبرل

 للوجه الدهني ذي البثور أقنعة
 مددددددددددد اواة الکلددددددددددد  مددددددددددد لًا بددددددددددد  هن النلتدددددددددددم مدددددددددددن الأ  دددددددددددز شددددددددددد کز ثم مع بعدددددددددددم الأعصددددددددددد    ببهددددددددددد عو ً 

  ز بهدددددددددبعددددددددد  و  «   » ينتددددددددد ميال و   کيالکلسددددددددد ثم ال  ددددددددده ابعددددددددد  ع الظمددددددددد    لذ . ابعلدددددددددل ليدددددددددبدسدددددددددتحلب  کل
 : دو  الأقنعم

  دددددددددددذو  و  ميدددددددددددابػلددددددددددد زة الر و  القدددددددددددراجو  مدددددددددددن اللددددددددددد ب ن و  القشدددددددددددر مدددددددددددن عغصددددددددددد   الللددددددددددد   مسدددددددددددح هن
  ينالقنددددددد   ب بؼددددددد   بددددددد زا يدددددددبعددددددد   لدددددددث  ددددددد عم  . ال  ددددددده ىطلددددددديو  بسدددددددزج  دددددددذا العن ندددددددر ب لعسدددددددل .   يدددددددالأ قط
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 عو  . ابغدددددددددد مج  مدددددددددد  يالل يعصددددددددددو  ب لعسددددددددددل زجبيددددددددددعو مسددددددددددح هن مددددددددددن کنلدددددددددد   ابغقدددددددددد    . فدددددددددد ترو   دددددددددد  ن
  مددددددن قشددددددر اللدددددد ز ةي ع بددددددع ملاعدددددد  کلددددددو ( ل نجدددددد   مدددددد   ةي  ددددددلا  ملاعدددددد  کلدددددد) مسددددددتحلب مددددددن ز ددددددر اللدددددد ب ن 

 . القن   ب بؼ   ال  تر لزيبع   لک انتظري  لث   عم ثم عز و  . ابؼسح هن

 الدهني الذي اتسعت مسامه للوجه
  ىطلددددددددي . العسددددددددلو    يددددددددحددددددددب الل بو  الدددددددد  د الأبضددددددددر العطددددددددرو  مددددددددن مسددددددددح هن و هن ابعدددددددد ز ميددددددددکم  بسددددددددزج
 . بع  نصف   عم ب بؼ   ال  تر زا يو   يال  ه بهذا ابؼز 

 المصاب ريللوجه الدهني غو 
 مددددددددن  ليدددددددعو قل . ملعقدددددددم عسدددددددلو  ابغدددددددد مج مددددددد  يالل يملعقددددددددم مدددددددن عصدددددددو  ضدددددددميب   يدددددددمدددددددن ب قنددددددد  
 عو طلدددددددددز ال  ددددددددده  . بعدددددددددج ابؼددددددددد   ال ددددددددد ترو  ابغددددددددد مج مددددددددد  يالل يعصدددددددددو  ضدددددددددميب   يدددددددددبو  کيدددددددددحددددددددد مج الل   

 . ابؼ ق هن ابؼنعم   يعو من ابػ .   ي  اً من شرا   ابػ  ي  عم برقم ة  لث 

 الجا  للوجه
  . ال  دددددده ىطلدددددديو  مددددددن النخ لددددددم عو مددددددن قشددددددر اللدددددد ز ابؼسددددددح هن ةي مددددددع ملعقددددددم کلدددددد ضددددددميندددددد    ب زجبيدددددد

 السددددددمک   يدددددداللددددد ز عو ز   يددددددعو  ددددددلا  نقددددددص مدددددن ز  .  ددددددذا القنددددد   بعدددددد   لددددددث  ددددد عم ب بؼدددددد   ال ددددد تر زا يدددددثم 
 ملعقدددددددددم و  بيدددددددددبفزو ددددددددد   مدددددددددع ملعقدددددددددم حل ةي عو قرنددددددددد   مسدددددددددح ق   مدددددددددن ابػمددددددددد . ضدددددددددميببفزو دددددددددم بصددددددددد    

 . عسل
 . العنصرا  زجبيُ و  م زة ن  جم  م يهرغ ف بيملعقت   من ابغل : عو

 عامة أقنعة
  منخددددد   ثم يغدددددو  يّن ملددددد  يدددددو  دددددک مددددد ة  لدددددث  ددددد عم قن عددددد ً مدددددن دق ى دددددعز علددددد : حساساااااة للبشااااارة

 . ب بؼ   ال  تر هيليعز 
 عو  . ةي مدددددددن ابػمددددددد ينمسدددددددح ق ينبفزو دددددددم بقرنددددددد بيدددددددملعقدددددددم حل : ابة بحاااااااب الصاااااااباالمصااااااا للبشااااااارة

 . مسح هن  يکر     يملعقم م   بفزوج ف
  عو ملعقددددددددم . ابؼسدددددددح هن  يددددددددبدلعقددددددددم مدددددددن الکر  بيدددددددامز دددددددز بعددددددددج ابغل : کلااااااافو  باااااااانمش للمصاااااااابة

  ابغددددددد مج مددددددد  يعو  دددددددلا  نقدددددددص مدددددددن الل . بعدددددددج مدددددددن مسدددددددح هن الأ زّ و  بيدددددددملعقتددددددد   مدددددددن ابغلو  نيي سددددددديغل
 . ينجيبؼلعقم عوکس

 مددددددن  ةي نصددددددف ملعقددددددم ندددددد و  السدددددد  ن بيددددددمددددددن ابغل ةي ق امدددددده ملعقددددددم کلدددددد  يمددددددز  : المتهدلااااااة للمساااااانّة
 عو  . ابغددددددد مج مددددددد  يالل يبعدددددددج مدددددددن عصدددددددو  ضدددددددمينددددددد    بو  مدددددددن العسدددددددل ةي ملعقدددددددم نددددددد و  السدددددددمک  يدددددددز 
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 . عو  ز ة   ةيمع  ح  م زة عو   ةي من ابػم ين هن قرنحمسو  العسل بعج
  بفددددددزوج بددددددلعج ضددددددمي قلتددددددک بنصددددددف ز   بو  اطلددددددز و  ددددددک : إ عاشااااااهو  الرقبااااااةو  جااااااهجلااااااد الو  لشاااااادّ 
 .    بع   بع   عم ب بؼ   ال  ترنقال لزيعز و  . ابغ مج م  يالل ينقص من عص

   يدددددددددمدددددددددن الز  ةي ق امددددددددده نصدددددددددف ملعقدددددددددم نددددددددد   يالرقلدددددددددم بددددددددددز و  ال  ددددددددده طلدددددددددزي : التجعااااااااادات لإزالاااااااااة
 . القن   بع   لث   عم بد   ف تر زا يو  . ابغ مج م  يالل يوبضع نقص من عص ضمين    بو 

  مدددددن مسدددددح هن ةي مدددددن ابؼددددد   نصدددددف ملعقدددددم کلددددد ليدددددبقل عجدددددني : اً يااااالو ااااااً وردو  البشااااارة  عوماااااة لإکسااااااب
  . اطلدددددز و  دددددکو  بدددددلعج نقدددددص مددددد    ددددد ي   و  ح مضدددددم م ندددددميعو اعصدددددري ل . ال  ددددده ىطلددددديو  ئدددددمياللط طددددد  الن

  مدددددع   لدددددک امز دددددز ملعقدددددم مدددددن مددددد   الشدددددلم  دددددذا بعدددددو  بش شدددددم   يب بؼددددد   ثم نددددد   ددددد يانقعو  عو ا دددددحقز الشدددددلم
 . اطلز و  کو  ينجيملعقم عوکس

 اطلددددددز و    يددددددابػ يمددددددن عصدددددد ينبدلعقتدددددد  يددددددمددددددن مسددددددح هن الکر  امز ددددددز ملعقددددددم : المتسااااااخة ةيللبشاااااار 
 . اطلز ال  هو  ةي من ابػم ينمسح ق ينعو امز ز بدلعقم م   قرن . ال  ه

 نصددددددف و  طدددددد زج بيددددددم ل دددددد  مددددددن حلو  صددددددّ ا ه  ددددددلا  ملاعدددددد  مددددددن مسددددددح هن المددددددق ا : وبترايااااااکل  قناااااااع
 . و     نصف   عم ثم  زالته ب بؼ   ال  تر ىترکه علو  . من العسل ةي ملعقم ن 

    يددددددددحددددددددب الل بو  ز ددددددددراو  ينمسددددددددح قم م ل ددددددددم مددددددددن القصددددددددع ميمتسدددددددد و   ةيددددددددکم : هااااااااة لاداالإل   قناااااااااع
  ، عتر الدددددددددريمدددددددددن الصددددددددد ميدددددددددنصدددددددددف کمو  و هن الز دددددددددر مدددددددددن الددددددددد  د الأبضدددددددددر العطدددددددددرو  ز ر ددددددددد و  ميدددددددددابػلددددددددد زة الر و 
 . العسلو  الط زج بيمعج نم ب بغلو 

 قندددددد   ع دددددد  و  . فمددددددن مسددددددتحلب النل تدددددد ة الدددددد  ا ددددددتعملت   عم دددددد  لددددددميابعم لا يددددددقندددددد   ابنت دددددد    عمدددددد 
 . ابػ   عو ابػرم   عو ابؼن   يمن عص ن ً يحو  ابؼشمت يمن عص ن ً يک   ح  لا ي 

  ابؼسدددددددد ک يددددددددينلتل ددددددددد عشدددددددد  الأو  بخدددددددد   الز ددددددددر ددددددددد عر ددددددددز و  ددددددددک لللخدددددددد   : الوجااااااااه ريااااااااتبخ أقنعااااااااة
  هيدددددددددمدددددددددن وعددددددددد   ف تصددددددددد ع يععمددددددددد هن بشدددددددددرتک عر دددددددددز و  دددددددددک للخددددددددد    ا نعددددددددد    لذو   د ددددددددد   ال   ددددددددد ةو 

 نصددددددددف  : يعو الصددددددددعتر الددددددددري القصدددددددد ينابعلددددددددل عو القصددددددددع ليددددددددال ربقددددددددز عو  کل زفدددددددد  يتسددددددددتحلب عز دددددددد   الز 
  بسدددددد ديو   د ددددددمم ابؽمددددددثم ا تدددددد  ي حجرتددددددک ابؼعت . مددددددن  ددددددذا عو  اذ عو  لددددددک لک  ددددددم مدددددد   ةي ملعقددددددم ندددددد 

  . بددددددد   مقطددددددر عو بددددددد   الدددددد  د هيددددددليعنقددددددک القندددددد   مدددددد ة  لددددددث  دددددد عم بعدددددد   لددددددک عز و  و  ددددددک ى ددددددعز علددددددو 
   بيددددددددا ک  دددددددم بهدددددددد  کر  ن  ي يددددددددلصدددددددنع  ددددددددذا القنددددددد   ا ددددددددحقز عو ع  قددددددددز قلضدددددددم غضددددددددم مددددددددن النلتدددددددم الدددددددد  تر و 

 ة   ا ک ندددددددد  اللشددددددددر  ضددددددددميالل   يددددددددواحدددددددد ة   ا ک ندددددددد  بشددددددددرتک   فددددددددم عو ب ضددددددددمي ددددددددعز ندددددددد    بو  ط ز ددددددددم
 عو قددددددددددرةّ حدددددددددد دة عو فجددددددددددلًا عو  ددددددددددز اً عو    اً يددددددددددع  تکدددددددددد   مل  فدددددددددد ً عو   مکنيعمدددددددددد  النلتددددددددددم فدددددددددد . . . ميددددددددددد ن

 عو ندددددددددددعتراً عو مددددددددددن ابػطمدددددددددددز  ن ً يعو قصددددددددددع ميدددددددددددعو  لدددددددددد زة بر  ق ً يعو شدددددددددددق  ندددددددددد ً يعو و داً عو ع قط . . . بط طدددددددددد 
  خددددددد ً يتددددددد ة ع   عو بطح مضددددددد ً عو  م نددددددد ً يع  تکددددددد   بشدددددددر عن نددددددد غ عو ل کدددددددنبيکمددددددد    . . . اي الددددددد  دي عو غددددددد

 



ٕٚٚ 

  ال مدددددددرة عو مسدددددددتحلب العشدددددددلم الددددددد  ياشدددددددري مدددددددن عصدددددددو  . . عو عبضدددددددر عو    ددددددد ً عو عنلددددددد ً عو ت  حددددددد ً  عنددددددد ر
 . ن  يتستعمل

 ةيالبشرة الدهن ليلتجم أقنعة
  الددددد     ميدددددمدددددن  دددددرا  کم لمدددددعيغ للددددد ً مددددد  و  ، و دددددخ ً و  فشدددددحمت ي دددددذا النددددد   مدددددن اللشدددددرة غددددد لددددد وي

 مددددددددن  ملتلاحدددددددد  عکددددددددر نسدددددددد . تددددددددذکرن  بقشددددددددرة الرتقدددددددد  و  ، ابؼسدددددددد م ة وا ددددددددعمکمدددددددد  ع   ، هيددددددددابؼت  ددددددددعم عل
  ، عنددددددد  بعدددددددج الندددددددد غ ، ميدددددددتکددددددد    دددددددذا ابؼنطقدددددددم د ن ثيدددددددح ، ميدددددددالددددددد     عددددددد دة ا منطقدددددددم ال  ددددددده ابؼرکز 

 و لددددددک  ، ابؼختلطددددددم ب للشددددددرة ميددددددتددددددتم ا  ددددددذا ابغ لددددددم العن  ، عو   فددددددم عندددددد  عطددددددرا  ال  دددددده ميددددددعيطل  تکدددددد  و 
  ، ملدددددددد  الطعدددددددد کو  ، ميدددددددد انياللح مدددددددد ة ابغو  ، الکحدددددددد  و  تسدددددددد ع  ابؼعجندددددددد ة ، صددددددددراً تلعدددددددد ً بغ لددددددددم اللشددددددددرة ح

 .  فراز ال     ا ابعل   دةيز  ىعل
  العددددددددددددرهنو  اللشددددددددددددرة مددددددددددددن الدددددددددددد     فيددددددددددددتنظ ىابؼ دددددددددددد برة علدددددددددددد ميددددددددددددب للشددددددددددددرة ال  ن ميددددددددددددالعن  تتضددددددددددددمن

  ة  ي ابغددددددددددددرا( ميددددددددددددابؼدددددددددددد   الق  ددددددددددددز مضددددددددددددر ب للشددددددددددددرة ال  ن) ينال  دددددددددددده ب بؼدددددددددددد   اللدددددددددددد  سددددددددددددليو  ، الأو دددددددددددد  و 
 ک الإنسددددددددددد     ا بسلدّدددددددددد ، ابغلاقدددددددددددم يمعو بکدددددددددددر  ، ب لصددددددددددد ب   ابؼن  دددددددددددبو  ، ل   دددددددددددم حدددددددددددرا ة ال رفدددددددددددم ميابؼسددددددددددد و 

 ا  دددددددتخ اک   دييددددددد . غسدددددددل اللشدددددددرة بصددددددد ب   د ددددددد  ببهدددددددف نددددددده  ، بعددددددد  ال سدددددددل شدددددددع   ب نشددددددد اد ابعلددددددد 
  ب سددددددددل فيدددددددد نهدددددددد   التنظ  ضددددددددليو  ، فقدددددددد ا  مرونددددددددم ابعلدددددددد و  ميددددددددت  ددددددددع الأوع ن  لذ ابؼنددددددددتظم للمدددددددد   السدددددددد 

 ترفددددددددع مددددددددن قددددددددد  ة  ميددددددددللأوع ندددددددد ةي   م دددددددددل  ددددددددذا التمر  ، ابؼدددددددد   السدددددددد  نو  ال  دددددددده ب لتندددددددد و  ب بؼدددددددد   اللدددددددد  د
 . مي تيابعل  ابغ
  ، ابؼسددددددد   ال  ددددددده حدددددددى ىعلددددددد ىلأ  طلقدددددددم الددددددد     الددددددد  تلقددددددد ؛ ب سدددددددل ال  ددددددده قلدددددددل النددددددد ک نصددددددد ي

  ،     ا ابؽدددددددد ا بسددددددددلب تأکسدددددددد ج دددددددد يه تدددددددد دي  لذو  ، لللشددددددددرة ميددددددددعيالطل ميدددددددد ل  يز يال   ةيددددددددتصددددددددعب العمل
  سددددددددلبيف دددددددذا  ، بددددددد  دة  ايددددددد ص نددددددد ً   ا ک نددددددد  ابؼ ، غسدددددددل ال  ددددددده قلدددددددل النددددددد ک مل شددددددددرة  زبهددددددد   عنددددددده   

  ص ندددددد ً و  ددددددد ال  دددددده قلددددددل ال سددددددل بخمددددددس دقدددددد      نيدددددد دددددد اً ع    يددددددمددددددن ابؼ  ، الأ هن عندددددد  بعددددددج الندددددد غ
 ال سددددددل مددددددرة  ک ددددددزيو  ، م ددددددل اللددددددبن ميابغمضدددددد بيددددددمشددددددتق ة ابغل ى  ا ک ندددددد  بشددددددرة ال  دددددده مت  دددددد م ب حدددددد 

  ي   ا  دددددددددتخ اک الک ددددددددد ، ال  ددددددددده ىحم ابؼعددددددددد لد علددددددددد دددددددددوا ميدددددددددلددددددددد  ک نددددددددد  ال  ن حدددددددددى ،  کيدددددددددواحددددددددد ة ا ال
 . مي  يمن ابؼرکل ة ابغ   ي غو  ت  يفق ا  اللشرة ل  ن  لذ  دييع   کنبي ب  الص و  للم  

 زة ابعدددددددد    ن ةيب لل  دددددددد  کيددددددددمددددددددرة واحدددددددد ة  ددددددددلا  الو  ال  دددددددده نددددددددل ح ً  فيددددددددالضددددددددرو ي  دددددددد اً تنظ مددددددددن
 .  ً يالمحضرة منزل ميالکح ل ميعو ابؼستخلص ة النل ت ، ميابػ نم ب للشرة ال  ن

  منقدددددددد   ز دددددددد   النلدددددددد ة مددددددددع الکحدددددددد   بنسددددددددلم سددددددددتخ کي : (خااااااااا   الفهااااااااد) زهاااااااارة العطاااااااااس ااااااااا ٔ
  عو بنسددددددلم( ٔ : ٔ)  دددددذا النقددددد   ب بؼددددد   بنسدددددلم لبوددددد ثيدددددح ،  ً يعو ندددددن ع  ً يدددددمنزل اً ي المحضدددددر برضدددددو ( ٓٔ : ٔ)
(ٔ : ٕ) . 

  يتدددددددأ   يبؽدددددددذا ابؼدددددددز  ، مدددددددل مدددددددن الکحددددددد   ٓٓٔواحددددددد ة مدددددددع  م ندددددددميل يعصددددددد لدددددددصبى : ماااااااونيالل اااااااا ٕ
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 . ابعل  ىعل جيمل
    ٓ٘ٔ سدددددددد وييالمجمدددددددد   )  دددددددد اً  ةي ت سددددددددل وتقطددددددددع قطعدددددددد ً ندددددددد و    ةيددددددددت  ددددددددذ   : اريااااااااالخ ااااااااا ٖ

  يأ تددددددد  يبؽدددددددذا ابؼدددددددز  ، ىثم تصددددددد  ، تدددددددترذ لأ دددددددل  و  مدددددددن الکحددددددد   ميدددددددن دددددددس الکم  ددددددد ي ل ضددددددد  يثم ( لددددددد ً يتقر 
 . ابعل  ىعل جيمل

 .  ً ي  نيعو ن  ً يالأو اهن الط ز م المحضر منزل يعص ستخ کي : ريلسان الحمل الکب ا ٗ
  .  ً يددددددمنزل ضددددددربوو  ، (٘ : ٔ) منقدددددد   ال مدددددد   مددددددع الکحدددددد   سددددددتخ کي : (الصاااااافورة) ايساهرا ساااااا ااااااا ٘

 . (٘.ٔ : ٔ) سلمنب بؼ   ب حليف  ً ي  نيعم  ابؼنق   المحضر ن
  ي دددددددددذا العصددددددددد تمتدددددددددعي ،  ً ي  نيعو نددددددددد  ً يدددددددددالصدددددددددل   المحضدددددددددر منزل يعصددددددددد سدددددددددتخ کي : رالصااااااااابا اااااااااا ٙ

  مدددددن ميدددددمدددددن ع دددددل ال ق و  ،  ص نددددد ً ا حددددد  ة  بددددد   ابعلددددد   يددددد يلدددددذلک ف ددددد   ، بخددددد اج منعشدددددم للجلددددد 
  دددددددد ٕٓوبدقددددددد ا   ، ا کدددددددل مدددددددرة قدددددددميدق ٕٓ دددددددد ٘ٔبؼددددددد ة   ً يالتجعددددددد اة ت  دددددددع الأقنعدددددددم  دددددددلا  مدددددددراة ع دددددددل ع

 . قن ع ً  ٕ٘
    دددددددعي ، مل شددددددرة ىصددددددد يمنقدددددد   السددددددد هن الأ ا ددددددز للنلددددددد ة الددددددذي  سدددددددتخ کي : عصاااااااا الراعااااااي ااااااا ٚ

 . بدق ا  بطس عشرة مرةو  ،  ً يع ل ع ينمرت قميالقن   بؼ ة بطس عشرة دق
 عو  ين  و يدددددددابؽ  يفددددددد هن عوکسددددددد %ٖ بددددددددبردددددددل و  ، ةي   مدددددددن ابػمددددددد ٕٓ دددددددد ٘ٔ   دددددددذي : الخماااااااائر اااااااا ٛ

 الللدددددد   ک  فددددددم القشدددددد ة  حددددددى(  نصددددددف کددددددأغ مددددددن ابؼدددددد  ا ةي نصددددددف ملعقددددددم ندددددد ) کيددددددبؿلدددددد   بضددددددج الزلل   
 بدقددددددد ا    ً يع دددددددل ع عو  لا ددددددد ً  ينت  دددددددع الأقنعدددددددم مدددددددرت ، قدددددددميدق ٕٓ دددددددد ٘ٔال  ددددددده بؼددددددد ة  ىت  دددددددع علدددددددو  ، الرا لددددددم
 . ن ع ً ق نيعشر 

 عو  ينت  ددددددددع الأقنعددددددددم مددددددددرت ، (ٓٔ : ٔ)  منقدددددددد   الأعشدددددددد   الدددددددد افى سددددددددتخ کي : قونيوفااااااااار يه ااااااااا ٜ
 بخددددددددد اج  ق  ي فددددددددد   يابؽ تمتدددددددددعي ، مدددددددددرة ٕٓ دددددددددد ٘ٔبدقددددددددد ا  و  ، قدددددددددميس عشدددددددددرة دقبؼددددددددد ة بطددددددددد  ً ي لا ددددددددد ً ع دددددددددل ع

 . الذابلم ميلذلک ف   م س    اً ا ح  ة اللشرة ال  ن ، منعشم
   دددددددذا ابؼنقدددددددد   بسددددددددکب ابؼدددددددد   ب   ددددددددم ضددددددددربو ، (ٖٓ : ٔ) منقدددددددد   الأو اهن   ددددددددذي : النعناااااااااع اااااااا ٓٔ

 عو  لا ددددددد ً  ينت  ددددددع الأقنعددددددم مددددددرت ، ىصددددددد يثم  ، قددددددميدق نيمدددددد ة عشددددددر  ترذيدددددددو  ، فدددددد هن عو اهن النعندددددد     يددددددال ل
   يدددددد ي لسددددددم  ٕٓ ددددددد ٘ٔ : عدددددد د  لسدددددد ة العددددددلاج ، ا کددددددل مددددددرة قددددددميدق ٕٓ ددددددد ٘ٔبؼدددددد ة و  ، ا الأ ددددددل  
 . ةي اللشرة الذابلم  اة ابؼس م ة الکل   يا  ح لنعن  ا تخ اک ا

  حدددددددد  برددددددددل مددددددددع الکو  ،   يددددددددواحدددددددد ة مددددددددن الأز   ةي ت  ددددددددذ ملعقددددددددم کلدددددددد : الحاااااااادائ  ونيااااااااآزر  ااااااااا ٔٔ
 ا   ً ي  نيالمحضدددددددددر نددددددددد   يدددددددددمنقددددددددد   الآز   سدددددددددتخ کيع   کدددددددددنبيو  ، ا نصدددددددددف کدددددددددأغ مدددددددددن ابؼددددددددد  ( ٓٔ : ٔ)

  ، ا کدددددددل مدددددددرة قدددددددميبؼددددددد ة بطدددددددس عشدددددددرة دقو   ً يعو  لا ددددددد ً ع دددددددل ع ينت  دددددددع الأقنعدددددددم مدددددددرت . کدددددددأغ مدددددددن ابؼددددددد  
 . مرة نيبدق ا  عشر و 
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  ، (٘ٔ : ٔ)  ب ن  الدددددد افىا منقدددددد   ز دددددد   اللدددددد  لددددددليو  ، ليمندددددد    ددددددذي : البااااااابو   المعاااااارو  ااااااا ٕٔ
  ، ابؼدددددددرةو  ابؼدددددددرة ينب  ندددددددل زمددددددد  بطدددددددس دقددددددد    بددددددد ، ميدددددددال  ددددددده  دددددددلا  مدددددددراة متت ل ىعلددددددد   دددددددعيو  عصدددددددريثم 
 . مرة نيبدق ا  عشر و  ،  ً يعو  لا  ً ع ل ع ين ذا ابؼنق   مرت   عي

    ددددددعيو  ، (ٓٔ : ٔ)  ا منقدددددد   الکنلدددددد   الدددددد افى لددددددليو  ، ليمندددددد    ددددددذي : کنباااااااث الحقااااااول ااااااا ٖٔ
    ددددددعي ، ابؼددددددرةو  ابؼدددددرة ينب  نددددددل زمددددد  بطددددددس دقددددد    بدددددد ، ميدددددال  دددددده  دددددلا  مددددددراة عو ع بدددددع مددددددراة متت ل ىلدددددع

 . مرة نيعشر  بدق ا و   ً يعو  لا  ً ع ل ع ين ذا القن   مرت
  العددددددلاج قددددددميطر  ، (ٕٓ : ٔ) منقدددددد   الأعشدددددد   سددددددتخ کي : (ةيااااااميالمر  ، ةيااااااالمرکم) الناعمااااااة ااااااا ٗٔ

 . لللشرة الذابلم  اة ابؼس م ة ال ا عم  ةي ز م و  ، مش بهم بؼ   کر عن الکنل  
 ت  دددددددع  دددددددذا الأقنعدددددددم ( ٖٓ : ٔ) منقددددددد   الأعشددددددد   سدددددددتخ کي : (الماااااااائي لياااااااالت) ةکيالحسااااااا اااااااا ٘ٔ

 . بطس عشرة مرة  کذا حىو  ، ا کل مرة قميبؼ ة بطس عشرة دقو   ً يعو  لا  ً ع ل ع ينمرت
 ف دددددددز  شدددددددنم ابؼلمدددددددس ا  ، تعر ددددددد ً للمت عدددددددبمدددددددن عک دددددددر عنددددددد ا  اللشدددددددرة  ميدددددددتيعو الز  ميددددددداللشدددددددرة ال  نو 

 مددددددددن   دددددددد ي غو  النقدددددددد   السددددددد دا و  الشدددددددل   ببهددددددددمعظدددددددم ابغدددددددد  ة وا دددددددعم ابؼسدددددددد ک عددددددد دة عر ددددددددم ل نددددددد بم 
  ل دددددد يبذمو  ميددددددمددددددن  ندددددد  تشددددددت  ابغ  ددددددم لعددددددلاج اللشددددددرة ال  نو  بصدددددد   حدددددد ا  ىاللشددددددرة الدددددد  تدددددد  ر علدددددد   يددددددع

 الددددددد  بزلصددددددده مدددددددن تلدددددددک و  لط دددددددم للجلددددددد  دددددددتخ اک الأعشددددددد   ابؼا ىعم منددددددد   ددددددد   لي  بددددددد و  مسدددددددتمرة بصددددددد م
 عقنعدددددددم  ميددددددد لددددددد  ف علو  . . اللشدددددددرة ميددددددد ددددددد فن   ددددددد  تددددددد از  قل   کنيلدددددددو  ابؼسددددددد ک  ييتضددددددد ىتعمدددددددل علدددددددو  الددددددد    

  ليدددددددبذمو   کيدددددددق يبهدددددددذا ابؼ مدددددددم  ددددددد  کيدددددددمنظ دددددددم لللشدددددددرة للقو  الددددددد  تتکددددددد   مدددددددن ععشددددددد   ق بضدددددددمو  الأعشددددددد  
 . مياللشرة ال  ن

   ددددد فم مقددددد ا  من  دددددب و  ن بل لدددددم حلددددد   القمددددد  الن عمدددددمقنددددد   الدددددردة مددددد تکددددد  ي : قنااااااع الاااااردة اااااا ٔ
 فدددددرذ  تميدددددبعددددد    و  ، العنددددد  بؼددددد ة  بدددددع  ددددد عمو  ال  ددددده ىت  دددددع علددددد ندددددميل ندددددميعمدددددل عجو   ددددد يمدددددن مددددد   الددددد  د  ل

  ىلدددددب ل عدددددل ع قضدددددزيلأنددددده  ؛ ميدددددالع بؼ ليدددددالتجم  ةيدددددنطددددد هن وا دددددع ا ب ى دددددذا کقنددددد   علددددد سدددددتخ کيو  ال  ددددده
 وا دددددد  ا  اي کمددددد  ع  تددددددأ  ،  زالددددددم الدددددد     الزا ددددد ة مددددددن بشدددددرة ال  دددددده ىعلددددد عمددددددليو  ، تدددددميابؼ ميددددددال  ن  يدددددابػلا

  هيدددددددعل ضددددددد زي هيدددددددفضدددددددلًا عدددددددن ع  ا دددددددتعم   مددددددد   الددددددد  د ف   ددددددد يتلط ىالعمدددددددل علدددددددو   زالدددددددم الت  بددددددد ة اللشدددددددرة
 . شرةمنعشم لللو  لمي ا  ا حم طو   ً ضق بو  تتم ل ا ک نه قن ع ً ملط  ً  ،  يمزا

 ملعقددددددم و  واحدددددد ة م نددددددميل يعصددددددو  واحدددددد ة ضددددددميب   يددددددمددددددن ب تکدددددد  يو  : ضيبااااااالب مااااااونيقناااااااع الل ااااااا ٕ
 ( ينک سدددددددد   للعدددددددد/  سددددددددتخ کيو   ةي ليابؼتدددددددد افر ب لصدددددددد) کيددددددددع بعددددددددم نقدددددددد   مددددددددن حدددددددد مج الل   و   مدددددددد   دافى

 الرقلدددددددم و  ب سدددددددل ال  ددددددده قدددددددميدق ٕٓبعددددددد   زا يدددددددالرقلدددددددم ثم و  ال  ددددددده ىو دددددددعه علدددددددو   اً يددددددد  صيمدددددددزج ابػلددددددد تميدددددددو 
 . منعتو  ملطفو  طرم   ال  د کمع هيابؼض    ل  ال افى   ب بؼ

 بشددددددرة واحدددددد ة  عيدددددعملدددددده بتقط تميدددددو  ا ابؼنددددددز  ذاً يدددددمددددددن ع ددددد ل الأقنعددددددم تن  : اريااااااقناااااااع شااااارائح الخ اااااا ٖ
   بعددددد   لدددددک مدددددع غسدددددل ال  ددددده ب بؼددددد   الددددد افىو   زالت ددددد و  قدددددميدق ٕٓال  ددددده بهددددد  بؼددددد ة  ميدددددطت و  عدددددميشدددددرا    ف  لذ
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 . م   ال  د هي ل ابؼض  
 ابغصدددددد    کددددددنبيالدددددد  ( ةي ابػمدددددد) فقددددددص ب  ددددددتخ اک ةي ابػمدددددد عمددددددل قندددددد   تميددددددو  : رةيااااااقناااااااع الخم ااااااا ٗ

 مقددددددد ا  من  ددددددددب ) نقع ددددددد  ا مددددددد   الددددددد  دو  الددددددد  تسدددددددتخ م   لتخمدددددددر( ابؼخددددددد بز) مدددددددن عحددددددد  الأفدددددددرا   ددددددد يعل
  ترذيدددددددو  العنددددددد  ب لقنددددددد  و  د ددددددد   ال  ددددددده تميدددددددثم  ، ندددددددميالعج شدددددددلهي ظددددددد ً يبذعدددددددل القددددددد ک غل( ابؼسدددددددتخ مم ميددددددللکم
 . ع ة مراة  اللشرة ب بؼ   ال افى فيق ک بتنظن ثم ، قلالأ ىال  ه بؼ ة  بع   عم عل ىعل

  ميددددددقنددددد   عشددددددلم ابؽندددددد ب   الريددددددم لعدددددلاج شدددددد ا ب اللشددددددرة ال  ن سددددددتخ کي : ةيااااااقناااااااع الهناااااادبا  البر  اااااا ٘
  کددددددددددنبي) الط ز ددددددددددم ميددددددددددعو اهن مددددددددددن عشددددددددددلم ابؽندددددددددد ب   الر  ٙعمددددددددددل  ددددددددددذا القندددددددددد   ب  ددددددددددتخ اک حدددددددددد الر  تميددددددددددو 

   يدددددمدددددن دق ليدددددقلو  ملعقدددددم زبددددد و  بيدددددمدددددع نصدددددف کددددد   لدددددبن حل( الأعشددددد   عيدددددمدددددن بؿددددد   ب  ددددد يابغصددددد   عل
 ب لدددددددز عو اهن عشدددددددلم   کيدددددددفتدددددددتلخ  ا الق عمدددددددل القنددددددد   قدددددددميعمددددددد  طر  ، الشددددددد ف   لإعط  ددددددده القددددددد اک ابؼن  دددددددب

 ثم  ، هددددد ع ىحدددددترک ددددد  فدددددترة و  دقددددد    ٘بؼددددد ة  بيدددددالط ز دددددم مدددددع نصدددددف کددددد   مدددددن اللدددددبن ابغل ميدددددابؽنددددد ب   الر 
  العنددددددد و  ال  ددددددده ىو دددددددع   علددددددد تميدددددددالددددددد   ندددددددميک لعج   يابؼدددددددز  صدددددددل يل  ي ق  ددددددد فم الزبددددددد  الدددددددو  مينقددددددد ک ب لتصددددددد 

 قددددد ک ب سدددددل ال  ددددده ب بؼددددد   ال ددددد تر ن ال  ددددده ثم ىبسددددد ک ابع ددددد   علددددد حدددددى قدددددميدق ٕٓ دددددد ٘ٔ ينبؼددددد ة تدددددتراو  مددددد  بددددد
 . ع ة مراة

 ضاً يأ ةيالدهن للبشرة
 : ابػ  جو  ن حلت   من ال ا ل تع ج
 . بذنب الإمس ذ : ابؼع ة ينلو  ا نتل ا لصحم ابؽضمد  ٔ
 . ابؼ اد ال بظم  لخو  الش يو  ترذ الق  ةد  ٕ
 . بق ة ک م يت لو  ابعسمو  لل  هد  ميبخ   د  بض م ة معرّقمد  ٖ
 . بقطنم ب بؼ   الس  ن  ً ي مي ينابؼس ک من  فرازاة ال  ه مرت س ّ ي زالم م  د  ٗ
 .  يط  کص ب   الکر  ص ب  يو  ، ت ي  ل ميبؿت   ليبدح ل  هيتنظد  ٘
 عي  ددددددد الددددددذقنو  مددددددع مسدددددد  الأنددددددف . مددددددن ابؼلدددددد  الندددددد عم لکددددددل لددددددتر مدددددد   ةي   دددددد فم ملعقددددددم ندددددد  ددددددد ٙ

 . قملابحجر الشلم ابؼستعمل للحد  الأم کن الأک ر  فرازاً 
 عمر ددددددد   ميدددددددمدددددددن قشدددددددر الللددددددد   ابؼسدددددددل   عدددددددن عغصددددددد   فت( عو م لدددددددز) ال  ددددددده بدسدددددددتحلب  يتللددددددد دددددددد ٚ

 . عشرو   لا   ن اة ينب
 . الشلمو ( کيت ت  يع ) ح مج الع   ى ي علا تعم   عقنعم برتد  ٛ
  . الددددددددددرعغو  ينا ابغددددددددد  ل ةي قشددددددددد   ندددددددددد   ددددددددد يولکدددددددددن قددددددددد  تظ ددددددددددر عل .     دددددددددذا اللشدددددددددرة بؼ عددددددددددم ثم

 ا الصدددددددل   تلتلدددددددع قددددددد   حلدددددددم و  . و   ددددددد  ىو دددددددع کمددددددد داة  ددددددد  نم کدددددددل مسددددددد   علددددددد    يددددددد يفصددددددد حلت   
 



ٕٛٔ 

   بيدددددددع  ددددددد ً عدددددددن الکر و  .   ددددددد ع  تسدددددددتقلل الشدددددددمس عنددددددد  انللا    يددددددد يکمددددددد    . ينالعجددددددد ةي مدددددددن بطددددددد بضددددددد 
  بيدددددددمدددددددزج  دددددددذا ابغل کدددددددنبيو  .  يددددددداللقدددددددر الطددددددد زج مدددددددع بعدددددددج نقدددددددص مدددددددن الک ل ن بيدددددددع  تسدددددددتعمل حل  ددددددد يعل

 ملعقددددددم ) غسددددددل ال  دددددده بدسددددددتحلب الصددددددعتر سددددددنبوکمدددددد    . اللشددددددرة ميددددددلتطر  زيددددددال ر  يمددددددن عصدددددد ميددددددبنصددددددف کم
 زعددددددددرو  الددددددددري الشدددددددد  ک عو ز ددددددددر ال( ل نجدددددددد   مدددددددد   ةي ملعقددددددددم کلدددددددد)  يددددددددعو و هن العل( مدددددددد   جدددددددد  ل ن ةي ندددددددد 

 بضددددددددع  ىمددددددددن ز ددددددددرا مددددددددن بشددددددددرة   فددددددددرهن فنجدددددددد   مدددددددد   فدددددددد تر بضددددددددع  دددددددد ع ة ثم ت لدددددددد ةي تن ددددددددع ملعقددددددددم کلدددددددد
 . دق   

 وحدددددد ا  سددددددتعملي : ميدددددد دددددد  الصدددددد لح لل  ن   يددددددمنعشدددددد ً لللشددددددرة ابع فددددددم ف لل جي  ا کدددددد   ندددددد    اللددددددو 
  دددددد عم قدددددد    ٕٗبؼدددددد ة و  تر مدددددد  ا لدددددد ينتن عدددددد : غسدددددد ً    مدددددد ً  دددددد اً  کيددددددثم  ل . عو بفزو دددددد ً ب مدددددد ٍ  عو ُ ضَددددددر
 . ل   ک ال    نهيتستعملو  ابؼ   ينثم تص  ينملعقم مت  طم من ز ر القصع

 ف دددددد  عفضددددددل مددددددن ( يناللقطدددددد) فددددددلا تددددددزا  ب لأظدددددد فر بددددددل بدددددد لقر ( اللقددددددع السدددددد د) و ميددددددالل دددددد   ال  ن عمدددددد 
 . فرک ً بقطعم بط ط  ط ز م زلن  يابع اة الل اً کن  قميطر 

 ةيجاذبو  الفواکه جمال أقنعة
 ال  ک ددددددم  ي   تددددددأ  ثيددددددح ، ميددددددعيتسددددددتخ ک لعمددددددل الأقنعددددددم الطل حميعقنعددددددم ال  اکدددددده عحدددددد   ندددددد تعتددددددر

 ک ددددددددذا   ددددددددرو ي    دددددددد يا  ددددددددت  دة مددددددددن ابؼدددددددد اد ال ع لددددددددم ال ا لددددددددم فو  بؾددددددددرد تن وبؽدددددددد  ىعلدددددددد قتصددددددددري   ميددددددددعيالطل
  ، ي لدددددددک بک ددددددد  ددددددد ي تأ  ىتعددددددد يلکدددددددن و  ، عدددددددزي  ددددددد    ابعمددددددد   الطلو  النشددددددد  و  ميددددددد  يو ددددددد ک للاحت ددددددد   ب بغ

 اللشددددددرة  ىمل شددددددراً عندددددد  و ددددددع   علددددددو  عندددددد ا  ال  ک ددددددم ع ددددددراً فعدددددد  ً  ع  لددددددلعج ميددددددفقدددددد  ع لتدددددد  الأبحدددددد   العلم
  مدددددن عشددددد ر عقنعدددددم ال  اکدددددهو  ، نطددددد هن وا دددددع ا عمدددددل الأقنعدددددم ى لددددد  ع  بعدددددج عنددددد ا  ال  اکددددده علدددددو  ، مل شدددددرة

 . قن   الرتق  و  قن   ابػ  و  قن   ال راولم  ً يابؼستخ مم ح ل
 قندددددددد    ن  ددددددددبيلددددددددذلک  ، يالتددددددددأ  ميبشدددددددد   ال راولددددددددم بضضدددددددد : ةيااااااااقناااااااااع الفراولااااااااة للبشاااااااارة الدهن ااااااااا ٔ

 عمددددددددل قنددددددد   ال راولددددددددم ا  حضددددددد   مقدددددددد ا   تلخ يدددددددو  ، ةي ب   ددددددددم کلددددددد ميدددددددال راولدددددددم نددددددد حل ة اللشددددددددرة ال  ن
 ثم و دددددددع تلدددددددک الشدددددددرا    ، ب لشددددددد کم  اً يدددددددمدددددددن بشددددددد   ال راولدددددددم ابؼنزوعدددددددم الأعنددددددد هن ثم  ر ددددددد     يفنجددددددد   کلددددددد

 مدددددددع بذندددددددب  ، قدددددددميدق ٘ٔ دددددددد ٓٔ ينفددددددد هن اللشدددددددرة مل شدددددددرة دو  عي   ددددددد ف ة بؼددددددد ة تدددددددتراو  مددددددد  بددددددد بؼ رو دددددددما
 مددددددن و  ، ثم غسددددددل ال  دددددده ب بؼدددددد   ال دددددد تر ثم اللدددددد  د للانتعدددددد   يننيبدددددد لع طددددددميابؼنطقددددددم المح ىعلدددددد ميددددددو ددددددع عي کم

  ميدددددلشدددددرة ال  نمدددددن  فدددددرازاة ال قلدددددليو  انقلددددد   ابؼسددددد ک ابؼ ت حدددددم ىعلددددد عمدددددليع دددددم  صددددد     دددددذا القنددددد   عنددددده 
  ميدددددداللشددددددرة ال  ن ىعلدددددد ضدددددد زيمددددددن ثَمَّ و  ، ميالضددددددرو   ندددددد ةيت ميال و  ميددددددابعلدددددد  بدددددد لأملا  ابؼع ن  يدددددد لا  ددددددذييو 

 . من ال     الزا  ة لص  بىو  بص  ً 
  ضدددددد  يثم  ،  اً يدددددد ز  عمددددددل القندددددد   بهددددددرغ ابؼدددددد تميددددددو  : ةيااااااالمااااااوز للبشاااااارة العادو  زيااااااقناااااااع الکر  ااااااا ٕ

  ال  دددددده شددددددطفيثم  ، ال  دددددده بؼدددددد ة  بددددددع  دددددد عم ىعلدددددد   ددددددعيو  ، وغ ابؼدددددد زبد ددددددر   اً يدددددد  لددددددصبىو  زيددددددالکر  يعصدددددد
 



ٕٕٛ 

 .  لک ب بؼ   ال  تر بع 
  کدددددل بشدددددرة  ددددد ا  ک نددددد    فدددددم عو  ن  دددددبيقنددددد   ابػددددد   بأنددددده  زيدددددتمي : الخاااااوخ قنااااااع لکااااال بشااااارة اااااا ٖ

 قندددددد   ابػدددددد   ب  ددددددتخ اک بطددددددس بشددددددراة مددددددن ابػدددددد   الن  دددددد  بس مدددددد ً  يبرضدددددد تميددددددو  ، حدددددد   دددددد ا  ىعلدددددد ميددددددد ن
  ، اللشددددددددددرة مل شددددددددددرة ىثم و ددددددددددع الشددددددددددرا   ابؼ رو ددددددددددم علدددددددددد ،  ددددددددددرغ ابػدددددددددد   ا طلدددددددددد و    اللددددددددددذ ةبعدددددددددد  نددددددددددز 

 .  لص م روغ ابػ   بدلعقم قش ة کنبياللشرة ابع فم  ص حل ةب لنسلم لو 
  لدددددددص م دددددددروغ ابػددددددد   بنصدددددددف کددددددد   لدددددددبن  کدددددددنبي ميدددددددال  نو  ميدددددددب لنسدددددددلم لصددددددد حل ة اللشدددددددرة الع دو 

  الل جددددددددمو  لإکسدددددددد   ال  دددددددده النضدددددددد  ة قددددددددميدق ٘ٔ ددددددددد ٓٔ ينال  دددددددده بؼدددددددد ة مدددددددد  بدددددددد ىمددددددددع و ددددددددع القندددددددد   علدددددددد
 . النع ممو  التأل و 

 ى الرتقددددد   کدددددل عنددددد ا  اللشدددددرة علددددد يقنددددد   عصددددد ن  دددددبي : البرتقاااااال لجماااااال بشااااارة الوجاااااه ريعصااااا اااااا ٗ
  دددددذا و  ، ميمددددد اد  دددددکر  ىعلددددد ضددددد ً يع تددددد يبو   عنددددده ا ال قددددد  ن سددددده  ، ميمددددد اد بضضددددد ىالدددددرغم مدددددن احت ا ددددده علددددد

   قنددددددد  و  ک سددددددد   لللشدددددددرة  سدددددددتخ کيو  بدددددددل ، کدددددددل عنددددددد ا  اللشدددددددرة  ن  دددددددبي   علددددددده الرتقددددددد  يالتددددددد از  ا عصددددددد
 . ا    واح  ليللتجم

   کيددددددددددددالقو  مددددددددددددن الندددددددددددد   الللدددددددددددد ي ينب حضدددددددددددد   برتقدددددددددددد لت بيددددددددددددعمددددددددددددل قندددددددددددد   الرتقدددددددددددد   العج کددددددددددددنبيو 
 . يننيب لع طميب ا طم قطنم مع ترذ ابؼنطقم المح يبشرة ال  ه بهذا العص ميثم ت ط ، بعصربن 
 تدددددددددرذ و  ، الدددددددددذقنو  ينالددددددددد  نتو  ابعل دددددددددم ىو دددددددددع   علدددددددددو  الرتقددددددددد   ا نددددددددد  ة دوا دددددددددر عيدددددددددتقط کدددددددددنبيو 

 ثم غسدددددددل ال  ددددددده ب بؼددددددد   ال ددددددد تر  قدددددددميدق ٘ٔ دددددددد ٓٔ ينال  ددددددده بؼددددددد ة مددددددد  بددددددد ىعلددددددد اي شدددددددرا   الرتقددددددد   عو عصددددددد
  ط   ددددددد  عو  اللشدددددددرة ميدددددددت ذ ىق  تددددددده علدددددددو  تدددددددهي لتددددددد  ف عل بيددددددد دددددددذا القنددددددد   العجو  ، عوً  ثم اللددددددد  د للانتعددددددد  

 . بؿلل ً للأنظ   ق ً يبر و  بؼع ن ً 

 لون البشرة ضييلتب أقنعة
   دددددد    و  نضدددددد  ة اللشددددددرة ىتسدددددد ع  علددددددو  ضدددددد  ييتلو  لدددددد   اللشددددددرة  يت تدددددد ىعقنعددددددم تسدددددد ع  علدددددد ت  دددددد 

 : من  ذا الأقنعمو    يعل ميابع  ب
 نقطددددددم  ٘ٔو  ضدددددد ةيب ٖ ددددددذا القندددددد   مددددددن ندددددد     تکدددددد  يو  : البناااااازواتو  ضيقناااااااع صاااااافار الباااااا ااااااا ٔ

 العنددددددد  و  د ددددددد   ال  دددددددهو   اً يددددددد لدددددددص ابؼک نددددددد ة  و  ، تددددددد  يالز   يدددددددنقطدددددددم مدددددددن ز  ٘ٔو  مدددددددن ندددددددل م اللندددددددزواة
 ب ا ددددددطم قطعددددددم  زا يددددددثم  ، الأقددددددل ىال  دددددده بؼدددددد ة نصددددددف  دددددد عم علدددددد ىالقندددددد   علدددددد سددددددتمريع   ىعلدددددد ، ب رشدددددد ة
 الرقلدددددددم بعددددددد  و  ال  ددددددده سدددددددکبيثم  ، کيدددددددبدحلددددددد   الل    يننددددددديغسدددددددل ابؼنطقدددددددم حددددددد   العو  تددددددد  يالز   يدددددددملللدددددددم بز 

 . نتع   لک بد   ال  د للا
 فقدددددددص دو   ميدددددددوال  ن ميددددددداللشدددددددرة الع د جيدددددددي دددددددذا القنددددددد   لتل سدددددددتخ کي : ضيالبااااااا اضياااااااقنااااااااع ب اااااااا ٕ

  ينقددددددددص مددددددددن عصدددددددد ٘و واحدددددددد ة ضددددددددميب   يدددددددد ددددددددذا القندددددددد   مددددددددن ب تکدددددددد  يو  ، قددددددددمياللشددددددددرة ابغس  ددددددددم عو الرق
 



ٕٖٛ 

  ا ز يددددددو  ، العندددددد  ب رشدددددد ةو  د دددددد   ال  ددددددهو   اً يدددددد لددددددص ابؼک ندددددد ة  و  ، يننقددددددص مدددددد   عوکسددددددج ٓٔ و ، مدددددد  يالل
 . دق    فقص ب بؼ   الل  د ٓٔ ذا القن   بع  ح الر 

 دو   ميدددددددددداللشددددددددددرة الع د جيدددددددددديلتل  يقندددددددددد   اللددددددددددبن ب لدددددددددد ق سددددددددددتخ کيو  :  يقناااااااااااع اللاااااااااابن بالاااااااااادق ااااااااااا ٖ
  الطدددددد زج بيددددددمن  ددددددلم مددددددن اللددددددبن ابغل ميددددددکمو  نقددددددز  يددددددملاعدددددد  دق ٖ ى ددددددذا القندددددد   علدددددد تدددددد يبوو  ، ابغس  ددددددم

 بزلددددددص  لطدددددد ً و  بعضدددددد   تضدددددد    ددددددذا ابؼک ندددددد ة  لذو  ،  ةواحدددددد م نددددددميل يعصددددددو  ةي ندددددد  ينجملعقددددددم عوکسددددددو 
 اللشددددرة بؼدددد ة  ى ددددذا القندددد   علدددد ترذيددددع   ىعلدددد ، اللشددددرة ىو ددددع   علدددد تميدددد نددددميل نددددميع  تتکدددد   عج  لذ  اً يدددد 
 .  ب بؼ   ال افى زا يثم  قميدق ٕٓ

 : ديلإزالة التجاع أقنعة
 ملعقددددددددم و  واحددددددد ة ضددددددددميالقندددددددد   مدددددددن نددددددد    ب تکددددددد  ي : تاااااااونيالز  تيااااااااز و  ضيقنااااااااع صاااااااافار البااااااااااااااا  ٔ

  د ددددد   ال  دددددهو  ،  اً يددددد لدددددص  دددددذا ابؼک نددددد ة  و  ، مددددد  يالل ينقدددددص مدددددن عصددددد ٘و تددددد  يالز   يدددددمدددددن ز  ةي نددددد 
 العنددددددد  بدددددددد   و  ثم غسدددددددل ال  ددددددده ، قدددددددميدق ٕٓال  ددددددده بؼددددددد ة  ىترک ددددددد  علدددددددو  العنددددددد  ب رشددددددد ة بتلدددددددک ابؼک نددددددد ةو 

 . ع ة مراة  دافى
  ال  ددددددددده  يددددددددد ة ا  زالدددددددددم بذ عالقشدددددددددو   لددددددددد  بقددددددددد   قنددددددددد   التددددددددد ة : القشااااااااادةو  قنااااااااااع التاااااااااوت اااااااااا ٕ

  ٕٓ و التدددددد ة يمددددددن عصدددددد ةي ملعقددددددم کلددددددو  القشدددددد ة يممددددددن کددددددر  ةي القندددددد   مددددددن ملعقددددددم کلدددددد تکدددددد  يو  ، الرقلددددددمو 
 العندددددد  بدددددده ب ا ددددددطم و  د دددددد   ال  ددددددهو   اً يدددددد لددددددص ابؼک ندددددد ة  و ( مي ليمددددددن الصدددددد) نقطددددددم مددددددن نددددددل م اللنددددددزواة

 .  العن  بد   دافىو  ال  ه ح الر نصف   عم ثم غسل ال  ه ىترذ القن   علو  ،  ةفرش
  مددددددن اللشددددددرة ابع فددددددم  يددددددالتج ع ليددددددمددددددن لأقنعددددددم الدددددد  تز  : الساااااامک تيااااااز و  قناااااااع العساااااال النحاااااال ااااااا ٖ

 نددددد    و  مدددددن ملعقدددددم عسدددددل بكدددددل تکددددد  يالسدددددمک الدددددذي   يدددددز و  قنددددد   عسدددددل النحدددددل ت  يت دددددذ ىتعمدددددل علدددددو 
  ةي ملعقددددددم کلددددددو  مدددددد  يل يعصدددددد ةي نصددددددف ملعقددددددم ندددددد و  بظددددددک  يددددددز  ةي نصددددددف ملعقددددددم  دددددد و  واحدددددد ة جيبدددددد
 مدددددع مراعددددد ة اللعددددد  عدددددن ابؼنطقدددددم  ، العنددددد  بددددده ب رشددددد ةو  د ددددد   ال  دددددهو   اً يدددددابؼک نددددد ة   زجمدددددو  ،  دافى بيدددددحل
 الرقلدددددددم بدددددددد   و  ثم غسدددددددل ال  ددددددده ، قدددددددميدق ٕ٘الرقلدددددددم حددددددد الر و  ال  ددددددده ىتدددددددرذ القنددددددد   علدددددددو  ، يننيبددددددد لع طدددددددميالمح
 . ع ة مراة  دافى

 للبشرة الجافة أقنعة
  ، تتددددددددددأ ر ب بؼدددددددددد   بسددددددددددرعمو  ، ّ  عنهدددددددددد  تتحسددددددددددس بسدددددددددد  لم  ، قددددددددددمي قو   ددددددددددذا اللشددددددددددرة ن عمددددددددددم تظ ددددددددددر
 الإنسددددددد   ب نشددددددد اد  شدددددددعريو  ت  ددددددد  ةو  ، تظ دددددددر بعددددددد  ال سدددددددل بقدددددددع ، الصددددددد ب  و  ميالق  ددددددد  ايددددددد ص نددددددد ً ابؼ

 تقلدددددددددب د  ددددددددد ة و  ،  يالدددددددددر و  الدددددددددرد : ئميتتدددددددددأ ر اللشدددددددددرة ابع فدددددددددم بسددددددددد  لم بع امدددددددددل الطقدددددددددس السددددددددد ، ابعلددددددددد 
 ابؽددددددددرک   لذ  دييددددددددظ دددددددد   التجعدددددددد اة ابؼلکددددددددر و    ابؼرونددددددددمکمدددددددد  ع  فقدددددددد ا ،  دددددددد ي غو  ، بشددددددددکل حدددددددد د  ةابغددددددددرا

 . ابؼلکر للشرة ال  ه



ٕٛٗ 

  ، لددددددددلعج الأمددددددددرا  جددددددددمينت کدددددددد  يع   کددددددددنبيو  ،   دددددددد   اللشددددددددرة منددددددددذ الدددددددد  دة کدددددددد  يع   کددددددددنبي
  ميددددددعياللشددددددرة الطل حددددددى ،    عندددددده مددددددع تقدددددد ک العمددددددر ، بصلددددددم ال دددددد د الصددددددم  و  ميم ددددددل عمددددددرا  ابعملددددددم العصددددددل
 لکددددددن  ددددددلب   دددددد   اللشددددددرة الأ   ددددددز  ،  ص ندددددد ً عندددددد  الشددددددقراواة ،   فددددددم ا مرحلددددددم الشددددددل   تصددددددل 

 ا  دددددددددتخ اک  ،  کيدددددددددالصددددددددد ب   عددددددددد ة مدددددددددراة ا الو  اللشدددددددددرة ب بؼددددددددد   ليغسددددددددد : ب للشدددددددددرة ئميالسددددددددد ميددددددددد ددددددددد  العن 
  لللددددددددددد د ةو  ، ( يدددددددددددالک ل ن ، العطددددددددددد  ) ميدددددددددددالسددددددددددد ا ل الکح ل ىعلددددددددددد ميدددددددددددابغ و  ميدددددددددددليالسدددددددددددز  لل  ددددددددددد  ص التجم

 . ةلللشر  ضميابؼل  يابؼس حو 
 غسدددددددل اللشدددددددرة   زبهدددددددفدددددددلا  ، ابؼنتظمدددددددم قلدددددددل کدددددددل شدددددددز و  حميالصدددددددح ميددددددداللشدددددددرة ابع فدددددددم العن  تتطلدددددددب

  اة حدددددددددرا ة و  ، نددددددددميل  ايدددددددددع  تکدددددددد   ابؼ ببهدددددددددو  ، الصددددددددد ب   عک ددددددددر مدددددددددن مددددددددرة واحددددددددد ة ا الأ ددددددددل  و     بؼددددددددب
 الصددددددددد ب    کددددددددد  يع   ببهدددددددددو  ، (ابؼددددددددد   اللددددددددد  د  ص نددددددددد ً ب للشدددددددددرة ابع فدددددددددم ضدددددددددري) بغدددددددددرا ة ال رفدددددددددم ميمسددددددددد و 
 بهدددددددب د دددددددن  ، ابع ددددددد   وا دددددددح ً  کددددددد  يعنددددددد م   ، ابغلاقدددددددم يما دددددددتخ اک کدددددددر  جدددددددبي   فو  ، ميددددددد  ال  نيشددددددد 

  ، النلددددددددد ً ابؼسدددددددددخن  يدددددددددعو ب لز  ، عو ب لقشددددددددد ة الرا لدددددددددم ، ابػددددددددد ج ب للشدددددددددرة ابع فدددددددددم يمبشدددددددددرة ال  ددددددددده بددددددددد لکر 
 ال  ددددددده  فيدددددددتنظ ببهددددددد  کيدددددددا بددددددد قز الأ ، ب بؼنشددددددد م بشدددددددکل ک مدددددددل نشدددددددفيو  ال  ددددددده  سدددددددليثم بعددددددد   لدددددددک 

 عو  ، ابػ نددددددددددددم ب للشدددددددددددددرة ابع فدددددددددددددم  ن ةيعو الل  ددددددددددددد ، (ٕ : ٔعو  ٔ : ٔ) ابؼدددددددددددد   ابؼ لدددددددددددددزو  بيددددددددددددد  ابغليبدددددددددددددز 
 مرقدددددددددد ة النل تدددددددددد ة المحضددددددددددرة و  کمدددددددددد  عندددددددددده تن ددددددددددع بؽددددددددددذا ال ددددددددددر  نقعدددددددددد ة ، السدددددددددد  لم يمالکددددددددددر   ةيبدسددددددددددتجل

 .  ً يمنزل
 . (ٓٔ : ٔ) منق   ال م   : الزعرور الأحمرا  ٔ
  و لددددددک ب لددددددز ابؼدددددد   ، يالتحضدددددد صيتلسدددددد کددددددنبي( ٕٓ : ٔ)  دددددد  منقدددددد   الز  : الشااااااتوي زفااااااونيالز  ااااااا ٕ

 . هينص و  ، قميدق نيترذ ابؼنق   م ة عشر ن ثم ، بس م ً کم  بكضر الز   اة ، هيو ع الز    فو 
  المحلددددددددد   مدددددددددع ابؼددددددددد   بنسدددددددددلم يعو العصددددددددد( ٓٔ: ٔ) منقددددددددد   الأو اهن : ريااااااااالساااااااااان الحمااااااااال الکب اااااااااا ٖ

(ٔ : ٖ) . 
 . (ٕٓ : ٔ) عو( ٘ٔ : ٔ) منق   الأعش   : ذات الألف ورقة ايليالأخ ا ٗ

  السدددددد  ن بيددددددمستخلصدددددد ة النل تدددددد ة الآن ددددددم الددددددذکر ا ددددددتخ اک ابغل يعندددددد  برضدددددد ضدددددد ً يع  يددددددابؼ  مددددددن
  ، قدددددددميدق نيمددددددد ة عشدددددددر  ترذيدددددددثم  ، مدددددددع النلددددددد ة ن دددددددس النسدددددددلم لدددددددصبىو  ، (عو المحلددددددد   من نددددددد م مدددددددع ابؼددددددد  )
 ا بضددددددددد ک    ي دددددددددذا الل  ددددددددد سدددددددددخني  دددددددددتخ اک قلدددددددددل او  ، عو  لا دددددددددم ين ميدددددددددا الدددددددددراد   ددددددددد بوو  ، ىصددددددددد يثم 

 . بغرا ة ال رفم ميتصل  حرا ته مس و  م  ز    ن حى
 فدددددددلا بددددددد  مدددددددن و دددددددع  ،   ي   ک نددددددد  غسدددددددلًا عو مسدددددددح ً ب لل  ددددددد ، ب بؼددددددد   فيدددددددتنظ ميدددددددعي عمل بعددددددد 
 حددددد    يمالکدددددر    نيددددد ، بعددددد  غسدددددل م  قدددددميدق ينبؼددددد ة  لا ددددد ، الرقلدددددمو  ال  ددددده ىعلددددد يممدددددن الکدددددر   دددددميطلقدددددم   

  ىعلددددددد يممدددددددن عنددددددد ا  الکدددددددر  يبرتددددددد ي الک دددددددو  ، و قددددددز ليال ددددددد  ج منددددددده بدنددددددد  زا يدددددددو  ، مسددددددد  ً و  ندددددددل ح ً  ينندددددديالع
 . بـتل م ميم اد نل ت
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  ميدددددددابؼطر و  ميدددددددا دددددددتخ اک الأقنعدددددددم ابؼ ذ دددددددد  يدددددددبکدددددددل تأک دددددددد ب للشدددددددرة ابع فدددددددم ميدددددددع  تتضدددددددمن العن  ببهددددددد
  يا ددددددددتخ اک عصدددددددد ضددددددددل يلکددددددددن  ، بـتل ددددددددم ميددددددددا ددددددددتخ اک مرکلددددددد ة نل ت کددددددددنبيمددددددددن ع ددددددددل  ددددددددذا  ، ابؼنعشدددددددمو 

  ، الدددددددددد  اهن ، ندددددددددد يالکرمنت ، الإ دددددددددد ج ، عندددددددددد ا  العنددددددددددب ابغلدددددددددد  ، ابؼدددددددددد ز ، ابؼشددددددددددمت) ال  اکدددددددددده عو ابػضدددددددددد  
 اللندددددددد و ة ابغمددددددددرا   ،   يددددددددابػ ، ابعددددددددز  ، ابؼل دددددددد   ، الشددددددددم ک ،  ياللطدددددددد ، مي يعندددددددد ا  الت دددددددد   الصدددددددد ،  ابػدددددددد  

 . (عنب ال علب ، ينقطيال ، الن  جم
 لکددددددن   بدددددد  مددددددن اعتلدددددد   ح لددددددم  ، مددددددن عندددددد ا  ال  اکدددددده عو ابػضدددددد   الکتددددددب عدددددد دة بددددددأي ندددددد   تنصدددددد 
  ، عندددددددددددددب اللقدددددددددددددرو  ، الرمددددددددددددد  و  ، ابػددددددددددددد   الأنددددددددددددد رو  ،    السددددددددددددد ر ل ، ابؼ ددددددددددددد   لي دددددددددددددل ىاللشدددددددددددددرة علددددددددددددد

  ال جدددددددددددددددلو  ، ميالشدددددددددددددددت  و  ميددددددددددددددد يعنددددددددددددددد ا  الت ددددددددددددددد   ابػر و  ، ا ي ال لدددددددددددددددو  ،  يدددددددددددددددالعلو  ، زيدددددددددددددددال ر و  ،  ددددددددددددددد  يالکر و 
  ،   ةيددددددددالط  ةيددددددددالز و  ميعو ابغمدددددددد   العضدددددددد   مي اد الصددددددددل مددددددددن ابؼدددددددد ةي کلدددددددد  ميددددددددکم  ىبرتدددددددد ي علدددددددد ، الشددددددددلثو 

 . ميلللشرة ال  ن  ةيع  تک   م  کنبيلکن    ، ن بغم لللشرة ابع فم ي    ذا ابؼ اد غ
 بعددددددددددج  نصدددددددددد ي  و  ، فقدددددددددد  تکلمندددددددددد  عن دددددددددد   دددددددددد بق ً  ، و ددددددددددع الأقنعددددددددددم السدددددددددد  لم ميدددددددددد يعددددددددددن ک عمدددددددددد 
 عو  ينقتدددددددددديبعدددددددددد  دق فبهدددددددددد دددددددددد    يعصددددددددددلأ  ال ؛ يالرقلددددددددددم ب لعصددددددددددو  بدددددددددد  ن بشددددددددددرة ال  دددددددددده يينالأ صدددددددددد  
   ددددددددددد يف تعسدددددددددددريا ابغددددددددددد  ة الددددددددددد  و  ،  ةيدددددددددددمدددددددددددراة ع  ميدددددددددددالإنسددددددددددد   لتکدددددددددددرا  العمل ضدددددددددددطري  ،  دددددددددددلا 

  ال  اکدددددددددده سيالرقلدددددددددم بهددددددددددر و  د دددددددددن بشددددددددددرة ال  دددددددددده کددددددددددنبي ، يمددددددددددن العصددددددددد ميددددددددددک ف   ةيدددددددددکم  ىابغصددددددددد   علدددددددددد
 لکدددددددددز  ، را لدددددددددمعو ب لقشددددددددد ة ال جيبزلدددددددددص ال  اکددددددددده عو ابػضددددددددد   ابؼ رو دددددددددم بصددددددددد    اللددددددددد ثيدددددددددح ، ابػضددددددددد  و 

 . ال  ه ىتلتص  بشکل عفضل عل
 مددددددددرة  ددددددددلا  فددددددددترة  نيالقندددددددد   حدددددددد الر عشددددددددر    ددددددددعيو  ، عو  لا دددددددد ً ا الأ ددددددددل   ينالقندددددددد   مددددددددرت ضددددددددربو

  کدددددددنبيبدددددددل  ؛ مدددددددن الضدددددددرو ي ا دددددددتخ اک ن دددددددس النددددددد   مدددددددن ال  اکددددددده عو ابػضددددددد   سيلددددددد ، العدددددددلاج ال احددددددد ة
  ال  دددددددده فيددددددددتنظ تميدددددددد ، الرقلددددددددمو  ال  دددددددده ىقلددددددددل و ددددددددع القندددددددد   علددددددددو  ،  ددددددددلا  فددددددددترة العددددددددلاج  اهدددددددد  ايددددددددي ت 
 . ض   عو ال  اکه ن س   ابؼشکلم بؼ دة القن  ابػ يملل   بعص بقطنالرقلم و 

    ٕٓ ددددددد ٘ٔ   ددددددذي ،  ةيددددددال طر  لميمددددددن فصدددددد ميدددددد ددددددز ع سدددددد ک نل ت : ابػمدددددد  ر : رةيااااااقناااااااع الخم ااااااا ٘
  ، القشدددددددد ة الرا لددددددددم زيددددددددبترک صددددددددل ي حددددددددى ،  النلدددددددد ً الدددددددد افى  يددددددددعو الز  بيددددددددبُرددددددددل ب بغلو  ابػلددددددددز ةي مددددددددن بطدددددددد

 عدددددددد د مددددددددراة  ، نعشدددددددد  يو  القندددددددد   اللشددددددددرة طددددددددريي ، قددددددددميدق ٕٓ ددددددددد ٘ٔالرقلددددددددم بؼدددددددد ة و  ال  دددددددده ىعلدددددددد طددددددددر يو 
  لميفصددددددد تنسددددددب ابػمدددددد  ر ابؼکل  ددددددم  لذ ، قن عدددددد ً  ٘ٔ ددددددد ٕٔ : فددددددترة العددددددلاج ، مرتدددددد   ا الأ ددددددل   : العددددددلاج

   يدددددبؼددددد ة   تز و  ، ميدددددد  دددددم م    ٓٗ ينح ظ ددددد  ا د  دددددم حدددددرا ة مددددد  بددددد ببهدددددلدددددذلک  ، ال سددددد د عميابؼددددد اد السدددددر 
 .  کيعن عشرة ع
 کمدددددد  عندددددده  ، ب  ددددددتخ اک  ددددددذا القندددددد   ا ح لددددددم ابع دددددد   ابغدددددد د لل  دددددده نصدددددد ي : تااااااييالقناااااااع الز  ااااااا ٙ

 علددددددددد د   يددددددددد  بدددددددددأغ بز و  ، عو الددددددددد  اهن ، تددددددددد  يعو الز  ، الدددددددددذ ة  يدددددددددا دددددددددتخ اک ز   ةيدددددددددالز  ينمدددددددددن بددددددددد نصددددددددد ي
  ، ابؼسددددددددخن ا بضدددددددد ک مدددددددد    دددددددد  ن  يددددددددلع ب لز تشددددددددو  قددددددددمي ق ميددددددددنطت  ددددددددذ قطعددددددددم ق . ابؼکددددددددر  يالشددددددددمس غدددددددد
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 شددددددکل  ىعلدددددد ليبدندددددد و  القطددددددن ب  قددددددم ع زلددددددم ى طدددددديو  ، ال ددددددمو  الأنددددددفو  ينندددددديعدددددد ا الع ، ال  دددددده ىت  ددددددع علددددددو 
  سددددددددتمري ، کددددددددل مددددددددرة  قددددددددميدق ٕٓ ددددددددد ٘ٔبؼدددددددد ة و  ، ا الأ ددددددددل   ينب  ددددددددع  ددددددددذا القندددددددد   مددددددددرة عو مددددددددرت ، قندددددددد  

 . ابعل  ب لقطن ابع   س بيلقن   بع  نز  او  ، العلاج ل م ي عو عشر مراة متلاحقم
  مددددددع ت افدددددد  ،  کيدددددد لددددددک بؼدددددد ة  ددددددلعم عو عشددددددرة عو  ، ا العددددددلاج ىع ددددددر  قددددددميکددددددذلک اتلدددددد   طر   کددددددنبي

 . تن و   ذا القن   مع عقنعم من ن   ع رو 
 تددددددد  ن بشدددددددرة ال  ددددددده بطلقدددددددم  ، منعشدددددددم للجلددددددد و  ميدددددددالعسدددددددل بخصددددددد    م ذ تمتدددددددعي : العسااااااال اااااااا ٚ

 المحلددددد     يدددددتدددددزا  بعددددد   لدددددک بق  ، قدددددميبؼددددد ة بطدددددس عشدددددرة دق ، مدددددع ابؼددددد  مدددددن العسدددددل ابؼمدددددزوج من نددددد م  قدددددمي ق
 .  يمک   ابعل  بشکل    فبهثم  ،  بقطعم قطن ملل لم ب بؼ   ال افى

 مدددددددن القشددددددد ة  ميدددددددبسدددددددزج مدددددددع ن دددددددس الکمو  مدددددددن العسدددددددل ت  ي ت  دددددددذ ملعقتددددددد   نددددددد  : ىع دددددددر  ونددددددد م
 . جيمع ن    الل  نل ً دافى  يالرا لم عو من ز 
 بعدددددددد   ددددددددتم عشدددددددد ر و  . بطددددددددس عشدددددددرة مددددددددرة  کددددددددذا حددددددددىو  ،  ً ي ددددددددلا  مددددددددراة ع دددددددل ع ميددددددددالعمل ىبذدددددددر 

 . تکرا  العلاج کنبي
  بنسددددددلم   يددددددب   ددددددم ال ل بيددددددف ق دددددد  ابغل سددددددکبيو  ت  ددددددع عشددددددلم اللن سدددددد  ا  ندددددد   : البنفساااااا  ااااااا ٛ

 کقنددددد     ميدددددت  ددددع بعددددد   لدددددک العشددددلم ابؼ ل ،  اً يدددددا الإنددددد   ابؼ لدددد    قدددددميدق نيمددددد ة عشددددر  ترذيددددو  ، (ٖٓ : ٔ)
 ت  ددددددع الأقنعددددددم  . قددددددميالقندددددد   بعدددددد  بطددددددس عشددددددرة دق زا يدددددد ، بيددددددمللددددددل ب بغل ليبدندددددد  ىت طددددددو  ، ال  دددددده ىلددددددع

 فت  ددددددددع مددددددددرة واحدددددددد ة  ميددددددددعمدددددددد  الأقنعددددددددم ابػمسددددددددم عو العشددددددددرة الت ل ،  ً يعو  لا دددددددد ً ع ددددددددل ع ينمددددددددرت العشددددددددرة الأولذ
 . الأقل  لا  السنم ىعل ينابػض   للعلاج مرت کنبي ،  ً يع ل ع

 مددددددن  ةي ت  ددددددذ ملعقددددددم کلدددددد ، اللدددددد ز مددددددن قشدددددد  ة بعدددددد  مع بعتدددددده ب بؼدددددد   السدددددد  ن فنظدددددديُ  : اللااااااوز ااااااا ٜ
   يتشددددددددکل مددددددددز  ينبغدددددددد ، بيددددددددعو ابغل    بددددددددأغ بهدددددددد  مددددددددن ابؼدددددددد   الدددددددد افى ميددددددددمطحدددددددد   بددددددددذو  اللدددددددد ز مددددددددع کم

 بؼددددددد ة و  عو  لا دددددددم ين ميددددددالقنددددددد   مددددددرة واحددددددد ة کدددددددل    دددددددعي ، الرقلددددددمو  ال  ددددددده ىعلددددددد طددددددر ي ثيدددددددح ، متجدددددد نس
 ابػضددددددد   للعدددددددلاج  کدددددددنبي ، لددددددد ً يقن عددددددد ً تقر  نيالعدددددددلاج بدقددددددد ا  عشدددددددر  ن دددددددذي ، ا کدددددددل مدددددددرة قدددددددميدق ٕٓ دددددددد ٘ٔ
 . عو  لا  ً  لا  السنم ينمرت

 ع  بكدددددددذ  قددددددد   الإمکددددددد   مدددددددن  ببهددددددد ، لللشدددددددرة ابع فدددددددم  يالشددددددد   يا عتلددددددد   الت ددددددد ينع دددددددذن  بعددددددد   ا
 بردددددددددد  عشددددددددددعم الشددددددددددمس  لاً يفدددددددددد بؼک   طدددددددددد   ،  ص ندددددددددد ً ع امددددددددددل الطقددددددددددسو  ، ئميالسدددددددددد ميددددددددددالع امددددددددددل ابػ   

 عو  ، ابغددددددددد  و  ا الطقدددددددددس ابؼشدددددددددمس ميلدددددددددذلک   بددددددددد  مدددددددددن ا دددددددددتخ اک ابؼظدددددددددلاة الشمسددددددددد ،   قددددددددم  ددددددددد  ابغ
  ، النظددددددددددد  اة الشمسددددددددددديم الق  مدددددددددددم اللددددددددددد  و  ، ابؼنلسدددددددددددطم الأطدددددددددددرا  رةيابؼسدددددددددددت  لدددددددددددرعغا ميدددددددددددا دددددددددددتخ اک عغط

 د ددددددن  ببهدددددد ، ا ظددددددرو  الطقددددددس اللدددددد  د  دددددد اً   يال  دددددده مددددددن الددددددر  ميددددددبض  ببهددددددکمدددددد   ، ا الظددددددل يالسددددددو 
 . بخ اج ع زلم للحرا ة تمتعيالذي ( من ال  ن د ن اللص عو الإوز قميم  قال  ه بطلق
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  ع  تددددددددد دي  لذ کدددددددددنبيلأنهددددددددد   ؛ ابؼدددددددددرد يالددددددددد  تقددددددددد ي التدددددددددأ  يمد دددددددددن ال  ددددددددده بدددددددددأن ا  الکدددددددددر   زبهددددددددد  
 . يملأي ن   من عن ا  الکر   ً يمرکل ً  رو   عتريالذي  ، بذم  ابؼ  

 ضاً يالجافة أ للبشرة
 فددددددد   کنددددددد  مدددددددن  .  شددددددد نم   ا تعر ددددددد  نددددددد حلت   لتلددددددد    ددددددد ا  عو منددددددد  تشدددددددق  عو  ل  يصدددددددي قددددددد 

  . ال دددددددد    يددددددددعو ز  تدددددددد  يالز   يدددددددا ددددددددتعملز ابؼصددددددددن   مددددددددن ز و   واة  دددددددذا اللشددددددددرة اترکددددددددز الصدددددددد ب   الأ نددددددد 
 بعددددددددج و  بيددددددددابغدددددددد مج ابؼمددددددددزوج ب بغل مدددددددد  يالل يقلددددددددل الندددددددد ک اطلددددددددز و  ددددددددک بدددددددد  ن القشددددددددب عي عصددددددددو 

 ا ددددددددددتعم    کددددددددددنبيو  . انتع شدددددددددد ً و   ونقدددددددددد ً  کسددددددددددلهيلنخ لددددددددددم الددددددددددذي بددددددددددد   ا هيددددددددددافرک لصددددددددددل  ا او  . نيسددددددددددر يال ل
 ندددددددد     دددددددد مدددددددرة ا الأ ددددددددل   ددددددددد و  دددددددک ىع  تضدددددددعز علدددددددد سددددددددنبوکمددددددد    .  بيددددددددب لکر  ياللقددددددددر م دددددددذّ  بيدددددددحل
 عبقدددددز  دددددذا القنددددد   مددددد ة و  ، ابؼددددد زو    ا کددددد   ال  ددددده حس  ددددد ً   يدددددعو ز  تددددد  يالز   يدددددمدددددع ملعقدددددم مدددددن ز  ضدددددميب

 . اللقر ال  تر بيم م  م بحل منطبق بع   عم ثم للخز 
 قدددددددد  و  . کمددددددد  قلنددددددد   جيندددددددد    اللدددددددو ( ين نددددددد ل) بددددددد  ن الصددددددد   عدددددددد جيو  ، جيابعددددددد   مدددددددر  ف ل  ددددددده

  جددددددددددبيف . لأنددددددددده ملت دددددددددب ؛ ک لنخ لدددددددددم  ةي قشددددددددد  اً نددددددددد  ميابؼملددددددددد  ة بدددددددددد بعرا  ميدددددددددمدددددددددن طلقتددددددددده ابػ     دددددددددرزي
 عو حددددددددددددرا ة ابؼددددددددددددد   و  . ابعلدددددددددددددل عو کنلدددددددددددد   ابغقددددددددددددد   ليددددددددددددب بؼددددددددددددد   عو مسددددددددددددتحلب اللددددددددددددد ب ن  عو  کل  ددددددددددددهيتنظ

 بفنددددددددددد   و دددددددددددع و  ، جدددددددددددفيل ترذيدددددددددددثم  . ميدددددددددددد  دددددددددددم م    ٖٖ دددددددددددد ٕٛ ينع  تکددددددددددد   بددددددددددد ببهدددددددددددابؼسدددددددددددتحلب 
 .  يالک ل ن
   بيدددددددملعقددددددم کر  هيدددددد ل ضدددددد  يقن ع دددددد  مددددددن  ضددددددر عو ف ک ددددددم ع   کدددددد  يبؽددددددذا ال  دددددد ا عندددددد م   سددددددنبوو 
 . ط ز م

 انقعددددددددددز بعددددددددددج  ،  ى ددددددددددلل   ابكددددددددددرا  ا الصددددددددددحم م دددددددددد    ةيدددددددددد  ا ظ ددددددددددرة ا  ددددددددددذا ال  دددددددددده بذعو 
 . ينمنق   القصع ض ً ي  تنسز عو  ابؼس  و  للخز و  ک ا الصل  و  ميالر ابؽن ب   
  بقددددددر بيددددددم   دددددد  ابؼ لددددددز حل  لذ  زينددددددم ع دددددد  يددددددلإشددددددراقم و  ددددددک انددددددنعز قن عدددددد ً مددددددن  سّددددددم غلو 

 . عسلاً و 

 : البشرة الجافة ليتجمل وتيز 
    ندددددددو  ، اکتسددددددد   ابؼظ دددددددر الشدددددددن بسدددددددلب قلدددددددم  فدددددددراز الددددددد    و  اللشدددددددرة ابع فدددددددم مدددددددن القشدددددددف تعددددددد ي

  نددددددد ذ عددددددد ة عندددددددد ا  و  لعدددددددلاج اللشدددددددرة ابع فددددددددم ميددددددددابؼ ذ ميدددددددالعطر   ةيددددددد   ابغ  دددددددم م  دددددددم   ددددددددتخ اک الز لدددددددت
 . اللشرة ابع فم من   ليتنج  ا بذم  ةيمن الز 

  ين بظيددددددال  يددددددمددددددن ز  صياللشددددددرة ابع فددددددم بخلدددددد کيتدددددد ل تميدددددد : لجمااااااال البشاااااارة الجافااااااة نياسااااااميال تيااااااز 
 اللشددددددرة ب  ددددددتخ اک مدددددد   الدددددد  د قلددددددل  فيددددددبتنظ  کيددددددالق ىمددددددع ابغددددددرج علدددددد مي لددددددک بنسددددددب متسدددددد و و  اللافندددددد  و 
 . ميالعطر   ةياللشرة ابع فم ب لز و  ال  ه کيبت ل  کيالق
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 الددددددددد  د   يدددددددددمدددددددددن ز   يمدددددددددز  سدددددددددتعمليلإزالدددددددددم القشدددددددددف  : الصاااااااااندل لإزالاااااااااة القشااااااااافو  الاااااااااورد تياااااااااز 
  لددددددددد   ثيدددددددددح ، حميالصدددددددددح قدددددددددميال  ددددددددده والعنددددددددد  ب لطر  کيتددددددددد لو  ميبنسدددددددددب متسددددددددد و  نيابعلسدددددددددر و  الصدددددددددن  

 . النض  ة لللشرة ابع فمو  ميع دة ابع  بو  ا  زالم القشف  ي ذا ابؼز  ميف عل
  ليدددددداللافندددددد   من ددددددرداً کعدددددلاج فعدددددد   لتجم  يدددددز  سددددددتخ کي : اللبفناااااادر لإ عاااااااش البشااااارة الجافااااااة تياااااز 

 ب سدددددددل   کيددددددداللافنددددددد   ثم الق  يدددددددالعنددددددد  بز و  ال  ددددددده کي لدددددددک بتددددددد لو  ،  ددددددد ي ل ميددددددد  يعددددددد دة ابغو  اللشدددددددرة ابع فدددددددم
 . الت لر بد   ال  د للانتع    کيال  ه ا ال

 ةيالبشرة العاد ليلتجم أقنعة
 اللشددددددددرة ابع فددددددددم ا بعددددددددج  ينابؼختلطددددددددم  ددددددددز تلددددددددک اللشددددددددرة الدددددددد  بذمددددددددع مدددددددد  بدددددددد وع ميددددددددالع د اللشددددددددرة

 مدددددددددن ثم ف دددددددددز برتددددددددد ج لأقنعدددددددددم   ندددددددددم  ددددددددد اً و  ، ىا بعدددددددددج ابؼنددددددددد ط  الأ دددددددددر  ميددددددددداللشدددددددددرة ال  نو  من طق ددددددددد 
 الددددددتخل  و  ميددددددالدددددد و ة ال م   صيتنشددددددو  تلددددددک اللشددددددرة بجم بؽدددددد  احت دددددد   ىبتلددددددک ابؼ مددددددم وتسدددددد ع  علدددددد  کيددددددللق

  ميدددددددا عدددددددلاج اللشدددددددرة الع د ت ددددددد ي نددددددد ذ عددددددد ة عقنعدددددددم  لددددددد  ف علو  ، ميدددددددشددددددد ا ب اللشدددددددرة الع دو    يدددددددمدددددددن ع
 : من  

 ملعقددددددم مددددددن و  عو اهن اللن سدددددد  عيددددددقندددددد   اللن سدددددد  مددددددن ملعقددددددم مددددددن نق تکدددددد  ي : قناااااااع البنفساااااا  ااااااا ٔ
  ينمن  دددددددلم مدددددددن الکددددددد ول ميدددددددکمو  ملعقدددددددم لدددددددبنو  ت کيم ي  نلددددددد ة السدددددددملعقدددددددم مدددددددن  دددددددذو و  عو اهن ابؽنددددددد ب   عيدددددددنق

 . فيللتک 
 غلدددددددددز  دددددددددذو  نلددددددددد ة   يدددددددددا ابؼندددددددددز  عدددددددددن طر    ي برضددددددددد کدددددددددنبيو  ، عمدددددددددل القنددددددددد    ددددددددد لم قدددددددددميطر و 

 ثم مددددددزج ملعقددددددم مددددددن ابؼ لددددددز الندددددد ت  مددددددع  رديدددددد ترکدددددده حددددددىو  ا کدددددد   مدددددد   بؼدددددد ة نصددددددف  دددددد عم ت کيم يالسدددددد
 ثم  ، ن عمدددددددددم ندددددددددميعج صدددددددددل ي حدددددددددى ينلسددددددددد  ل النددددددددد ت  ب لکددددددددد ولا فيدددددددددتک و  اللدددددددددبنو  عو اهن اللن سددددددددد  عيدددددددددنق

  فبهدددددددددحددددددددد   قدددددددددميدق ٕٓ دددددددددد ٘ٔ ينتدددددددددرذ القنددددددددد   بؼددددددددد ة تدددددددددتراو  مددددددددد  بدددددددددو  العنددددددددد و   دددددددددهال   ىو دددددددددع   علددددددددد
 . بشن ق ک ب سل ال  ه ب بؼ   ال  تر ع ة مراة ، م بهو 

 و  بدددددددذ عيدددددددمدددددددن نق ينقنددددددد   اللددددددد ب ن  ب لشدددددددم   مدددددددن ملعقتددددددد تکددددددد  يو  : قنااااااااع الباااااااابو   بالشااااااامار اااااااا ٕ
 ملعقدددددددم عسدددددددل و  ملعقدددددددم مدددددددن بددددددد د ة  دددددددذو  نلددددددد ة السددددددد غو  ز دددددددرة اللددددددد ب ن  عيدددددددمدددددددن نق ينملعقتدددددددو  الشدددددددم  
 نقدددددددع نصدددددددف   يدددددددعمدددددددل القنددددددد   عدددددددن طر  تميدددددددو  القددددددد اک فيدددددددالشددددددد ف   لتک   يدددددددمن  دددددددلم مدددددددن دق ميدددددددکمو  بكدددددددل

 مددددددزج الندددددد ت  مددددددع و  ، رديدددددد ترکدددددده حددددددىو  الشددددددم   ابؼطح نددددددم ا نصددددددف کدددددد   مدددددد   م لددددددز ذو ملعقددددددم مددددددن بدددددد
 القدددددد اک  فيددددددتک و  عسددددددل النحددددددلو  مددددددع بدددددد د ة  ددددددذو  نلدددددد ة السدددددد غ ينعدددددديمددددددزج النقو  ، رة اللدددددد ب ن ز دددددد عيددددددنق

 ع    لذ قدددددميدق ٕٓترکددددده بؼددددد ة و  العنددددد و  ال  ددددده ىعمدددددل قنددددد   علدددددو  ندددددميل ندددددميعج يصددددديع   الشددددد ف    لذ  يبددددد ق
 . غسل ال  ه ب بؼ   ال  تر ثم الل  د تميثم  ، تجم ي

 (الماسکات) الأعشاب قنعةأ
  لميک  ددددددددد  ميددددددددالع بؼ ليدددددددددالتجم  ةيددددددددب  دددددددد يعددددددددد دة  ل حميشدددددددد   عو ابؼ  دددددددددک عحدددددددد   نددددددددالأع قندددددددد  
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  فع لدددددددم لإعطدددددد   ال  ددددددده النضددددددد  ة لميو ددددددو  ل ددددددد يبذمو  ت  يت ددددددذو    ددددددد يتنظو  بلشدددددددرة ال  دددددده ميدددددد مندددددددم للعن و  فع لددددددم
 . ا نتع  و 

  لإزالدددددم عي ع دددددر متلدددددٍ  مدددددن   ددددد    اً يددددداللشدددددرة   فيدددددننصددددد  حددددد ا  قلدددددل عمدددددل القنددددد   ب   تمددددد ک بتنظو 
 الأعشددددددددددد   عو  عيددددددددددا ددددددددددتخ ک ابؼدددددددددد   ال دددددددددد تر وحدددددددددد ا عو ب  ددددددددددتخ اک نق ستحسددددددددددنيو  ، عو الأتربددددددددددم  جيددددددددددابؼک

 عو عندددددددددد ا   نيم ددددددددددل ندددددددددد ب   ابعلسددددددددددر   ةيددددددددددم و يا ددددددددددتخ اک ندددددددددد   مددددددددددن عندددددددددد ا  الصدددددددددد ب   ابػدددددددددد لر مددددددددددن الک
 . ميصحالص ب   ال
   يددددددددعيو  ، لل  دددددددده ميددددددددالدددددددد و ة ال م   نشددددددددصيف دددددددد   ، القندددددددد    ددددددددرو ي  دددددددد اً بػ مددددددددم بصدددددددد   ال  دددددددده   

  ؛ عک دددددددر منددددددده شدددددددت     ً ي ددددددد   دددددددرو ي ندددددددو  ، مدددددددن شددددددد ا ب ال  ددددددده اً ي ک ددددددد  عددددددد جيو  ، النضددددددد  ة لللشدددددددرة ابؼتعلدددددددم
 . علاج بع    اللشرة الذي بر  ه عشعم الشمس ينه  لأ

 ابؼسددددددددتخ مم ا  ميددددددددعيابؼدددددددد اد الطلو  لعمددددددددل قندددددددد   ال  دددددددده  دددددددد  ع  تضددددددددعز الأعشدددددددد   قددددددددميعبسددددددددص طر و 
   يمددددددددددع ابغددددددددددرج الشدددددددددد  ت دددددددددد يت طددددددددددز ابؼسدددددددددد حم ابؼددددددددددراد ت ط حددددددددددى  يال  دددددددددده ب لتدددددددددد    ىعمددددددددددل القندددددددددد   علدددددددددد

 بقطعددددددددم مدددددددن القطددددددددن ابؼللدددددددل ب بؼدددددددد   عو بؿلددددددد   ز ددددددددرة  ت مددددددد ي لددددددددک بت طو  ، يننددددددديمنطقددددددددم الع ىابغ ددددددد   علدددددددو 
 مددددددن  سيلددددددو  ، بددددددد دة القندددددد    اً يدددددد  ت دددددد يمندددددد ط  بشددددددرة ال  دددددده قدددددد  ش ت ط عيددددددالتأکدددددد  ع  بص عمدددددد ليددددددالک م م

  ىتکددددد   قددددد د ة علددددد  دددددميمدددددن مددددد دة القنددددد   بدددددل بؾدددددرد طلقدددددم     دددددميالإطدددددلاهن و دددددع طلقدددددم ک  ىالضدددددرو ي علددددد
 مدددددددرة  ميدددددددعيبعمدددددددل قنددددددد   الأعشددددددد   الطل  کيددددددد ددددددد اً الق ک دددددددزي ، بلشدددددددرة و  دددددددک ميدددددددبد مت ددددددد  ا العن   کيدددددددالق

 الأعشددددددد   کمدددددددد اد   ددددددد يالددددددد  تسدددددددتخ ک ف ميدددددددعيمدددددددن الأقنعدددددددم الطل ةي  نددددددد ذ عنددددددد ا  ک دددددددو  ،  ً ي دددددددل عواحددددددد ة ع
  ندددددددد   اللشددددددددرةو  عددددددددم بدددددددد  تلا  الأعددددددددرا  ابؼسددددددددتخ مم مددددددددن ع ل دددددددد بزتلددددددددف مک ندددددددد ة تلددددددددک الأقنو  ، فع لددددددددم

 ال  ددددد  ل و  ال  ددددده بددددد  تلا  الطدددددرهن ىو دددددع الأقنعدددددم علددددد قدددددميکمددددد  بزتلدددددف طر  ، ملا مدددددم القنددددد   بؽددددد  ىمددددد و 
 . ال  ه ىا تخ ام   لل  ع عل تميال  

  تميددددددد ى نددددددد ذ عقنعدددددددم ع دددددددر و  ، قدددددددميال  ددددددده ب  دددددددتخ اک فرشددددددد ة  ق ىو دددددددع   علددددددد تميدددددددعقنعدددددددم  ف نددددددد ذ
  ندددددد ذ ندددددد     لددددددث مددددددن  نمدددددد يب ، ال  دددددده ب  ددددددتخ اک قطعددددددم مددددددن القطددددددن عو القمدددددد   الندددددد عم ى  علددددددو ددددددع 
 . و ع   ب  تخ اک ملعقم مسطحم تميالأقنعم 
 کلمدددددد  کدددددد   ال قدددددد  و  الأقددددددل ىال  دددددده  دددددد   دددددد عت   علدددددد ىو ددددددع القندددددد   علدددددد کددددددنبي ميددددددنعقددددددل فددددددترة زمو 

 عجلددددم  ى   ل    دددد    ا ک ندددد  علددددلددددذلک ننصدددد  حدددد ا  بعدددد ک اللجدددد   لعمددددل قندددد ،    دددد ة ععددددمالعک ددددر ک ندددد  
 بشددددرة ن  ددددرة منعشدددددم   مددددريععصدددد بک   د دددددم لکددددز و  بعمددددل قندددد   الأعشدددد   ضددددد ً يکمدددد  ننصدددد  ع ، مددددن عمر دددد 

 .  لکبص  يتز 
  ميدددددددعيالنل تددددددد ة الطلو  اللشدددددددرة مدددددددن الأعشددددددد  و  ع  عمدددددددل عقنعدددددددم ال  ددددددده ليدددددددقددددددد  عکددددددد   دددددددرا  التجمو 

  عل دددددددددد  ا و  ابؼلمددددددددددس الندددددددددد عم للشددددددددددرة  لذملمددددددددددس ا يدددددددددديحدددددددددد ا  من دددددددددد  ت  ليددددددددددنتدددددددددد    مل ددددددددددرة لتجم  لذ ىعد
 مدددددددع مراعددددددد ة ا دددددددتخ اک الأعشددددددد     ً يشددددددد ر  ينلددددددد  ش عمدددددددل القنددددددد   بدعددددددد   مدددددددرت ح لدددددددم نضددددددد  ة دا مدددددددم حدددددددى
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  ىلکددددددددل عندددددددد ا  اللشددددددددرة لتسدددددددد ع  علدددددددد  ةيددددددددمعدددددددد د  م و  ندددددددد ةيت ميف ىالدددددددد  برتدددددددد ي علدددددددد ميددددددددعيال  دددددددد  ل الطلو 
 مدددددع  لدددددک ن کددددد  ع   نددددد ذ و  ، ن عددددد ً   نددددد ً بهددددد مدددددع مراعددددد ة ع  لکدددددل بشدددددرة ق  بهددددد ي ندددددلا  عو  ابؼسددددد ک ميددددت ذ

 . عن ا  اللشرة عيعن اع ً من الأقنعم تصل  بعم

 أ واع البشرة  يتصلح لجم أقنعة
  صدددددددل يالددددددد  تصدددددددل  لعمدددددددل قنددددددد    لدددددددميالقل ميدددددددعيالشددددددد ف   مدددددددن النل تددددددد ة الطل : قنااااااااع الشاااااااوفان اااااااا ٔ

 بهدددددد  مددددددن  علدددددد يمددددددن کددددددل مدددددد   لصدددددد  بىلللشددددددرة   يددددددکمنظددددددف    سددددددتعملي لددددددک لأندددددده و  ، لکددددددل عندددددد ا  اللشددددددرة
 .  لافهو  عتربم

 ملمددددددتر مددددد   مددددددع ال لددددددز  ٓ٘ٔ مدددددن نلدددددد ة الشددددد ف    لذ ينعمددددددل قنددددد   الشدددددد ف   ب  ددددد فم ملعقتدددددد تميدددددو 
 ال  ددددددده  ىالعنددددددد  مدددددددع ترکددددددده علدددددددو  ال  ددددددده ىا دددددددتخ امه کقنددددددد   علدددددددو  السددددددد  ل ميتصددددددد و  دقددددددد    ٘برفددددددد  بؼددددددد ة 

 . ق ک ب سل ال  ه ب بؼ   ال  ترن ثم ، جفيل
  ميدددددبشدددددرة ال  ددددده ابؼربز شددددد يلللشدددددرة عنددددده   اً يدددددک نددددده منظ ددددد ً    ىنددددد   الشددددد ف   عدددددلاوة علدددددمدددددن ف ا ددددد  قو 

 .  يالتج ع ليز يو 
 عندددددددد ا   عيدددددددداللصددددددددل کمنظددددددددف بعمو  قندددددددد   عسددددددددل النحددددددددل سددددددددتخ کي : البصاااااااالو  قناااااااااع العساااااااال ااااااااا ٕ
 . ن  رة  ذابم عل  بهو  ش ا ل  و  اللشرة   يع ع جيکم  عنه  ، اللشرة

 ع   ىعلدددددد ، مددددددع ملعقددددددم عسددددددل بكددددددل ينبصددددددلت يلصددددددل ب حضدددددد   عصددددددالو  قندددددد   العسددددددل يبرضدددددد تميددددددو 
 قدددددددد ک بشددددددددطف ال  دددددددده ن ثم ، قددددددددميدق نيال  دددددددده بؼدددددددد ة عشددددددددر  ىو ددددددددع م  کقندددددددد   علددددددددو   اً يددددددددمز  مدددددددد    تميدددددددد

 . م   ال  د هيب بؼ   ال  تر ابؼض    ل

 لعلبج شحوب الوجه ضا يالب التبولا
 ق دددددد  مسددددددننم م ل ددددددم الأ ددددددلا  بشدددددددکل عو او  مددددددتراً  ٕ٘ا ت  ع دددددد  بكدددددد   للدددددد يشددددددجرة  : ضااااااا يالب التبااااااولا

 بغدددددددددد   و   دددددددددد  الأو اهن ليددددددددددابعددددددددددز  ال عدددددددددد   ابؼسددددددددددتخ ک ا بؾدددددددددد   التجمو  ، ميدددددددددداللت ل لميالقلددددددددددب مددددددددددن ال صدددددددددد
 . نس  يب قب الس هن ف   يابغص   عل تميعص  ه  ال  و  الأشج  
 ا عدددددددددددددددلاج  ت دددددددددددددد يل  عل ميالأز  ا ابغم مدددددددددددددد ة الشددددددددددددددعل يمتسددددددددددددددتخ ک عو اهن التلدددددددددددددد   منددددددددددددددذ قدددددددددددددد و 

 عددددددددلاج ظدددددددد  رة و  لعددددددددلاج تسددددددددلخ ة ابعلدددددددد  ضدددددددد ً يعو  ، هيددددددددالنضدددددددد  ة علو  ميدددددددد  ي  دددددددد    ابغو  ل  ددددددددهشددددددددح   ا
 ا نددددددددددددن عم و  ال  دددددددددددده  ةبيددددددددددددا عمددددددددددددل کر   لرينطدددددددددددد هن ندددددددددددد ىعلدددددددددددد  ً يددددددددددددح ل سددددددددددددتخ کيو  ، ريددددددددددددالعددددددددددددرهن ال ز 

  ، نظدددددددددراً لددددددددد و ا ابؽددددددددد ک ا عدددددددددلاج فدددددددددروة الدددددددددرعغ ضددددددددد ً يالشدددددددددعر ع ميدددددددددبت ذ  ندددددددددمابػ ليدددددددددمستحضدددددددددراة التجم
  النشدددددددد   للجسددددددددمو  ميدددددددد  يابغو  النضدددددددد  ة  يددددددددنظددددددددراً لأنهدددددددد  تع  ةيددددددددابغ ينهدددددددد   کسددددددددت نددددددددف عصدددددددد  ة التلدددددددد   بأو 
 لکددددددددل فنجدددددددد   مدددددددد   م لددددددددز ل   ددددددددم  ةي عمددددددددل مسددددددددتحلب مددددددددن عو اهن التلدددددددد   بدعدددددددد   ملعقددددددددم ندددددددد  کددددددددنبيو 
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 مددددددن عصدددددد  ة  ةي تندددددد و  ملعقددددددم کلدددددد کددددددنبيکمدددددد     کيددددددفقددددددص ا ال ينشددددددر  فندددددد   تميدددددد ميبعدددددد  التصدددددد و    يددددددال ل
 .  زالم الشح  و  ب بؼ مم ن س   ا ع دة النض  ة لل  ه  کيللق  ً ي ميالتل   ع بع مراة 

 ةيالأوردة الجلد ارتسامات
  ، ا  دددددددطرا و  تسدددددددلب للمصددددددد ب ة بهددددددد  ابؽدددددددمو  ابعلددددددد  فتشددددددد ا مظ دددددددرا بيتصددددددد ى دددددددذا علدددددددم ع دددددددر و 

 تعددددددددد   ميددددددددد ن ني دددددددددذا ا  دددددددددم مشدددددددددت  مدددددددددن  لا دددددددددم کلمددددددددد ة و  Varicosites : بل دددددددددم الطدددددددددب ىف دددددددددز تسدددددددددم
 . عن القلب ة ياللع ميت  ع الأوع

  ةي الصدددددددد   لذ ةي الکلدددددددد ميددددددددفتمددددددددر مددددددددن الأوع  يددددددددالإنسدددددددد   بنظدددددددد ک دق ميددددددددالدددددددد م   عدددددددد دة ا عوع بذدددددددد  
 تکدددددد د بزلدددددد  من دددددد  نقطددددددم    ،  دددددد اً ا دقت دددددد  ميددددددمتن   ةي الصدددددد  ميدددددد ددددددذا الأوعو  ميالشددددددعر  ميددددددابؼسددددددم ة ب لأوع

  ، نددددد ر  و  بسدددددلب دقت ددددد   ددددد يالددددد م   ابع الدددددم ف ميدددددعو  ؤ  ت ددددد يندددددتمکن مدددددن  ؤ  لکننددددد   و  مدددددن بشدددددرة الإنسددددد  
 ا تلددددددف و  فت  ددددددع  ،  دددددد يا ددددددطرا  نظدددددد ک الدددددد و ا  بطدددددد ة حرکددددددم الدددددد م   فو  برکدددددد دة الدددددد م   بيفدددددد  ا عندددددد

   ديبشددددددلکم الصددددددد  ميابعلدددددد  بشدددددددکل شددددددلکم شددددددل ىترتسددددددم علددددددو  ينفتظ ددددددر ا العددددددد ، حجم دددددد  عددددددن  ي قلددددددل
  نهدددددددد ل   ى بع ا ت دددددددد  ا  دددددددد ط  ب لأنددددددددو  ابعلدددددددد  ميددددددددعددددددددن علدددددددد ا  بق تلددددددددفبىبؽدددددددد  لدددددددد   عبضددددددددر زاا و  ، اللحددددددددري

 . بهرو  ال ک ثم تع د بؼظ ر   ف    فع الض ص عن  
 عي عندددددددددددد م  ک ندددددددددددد  النسدددددددددددد    الأولذ ميددددددددددددالظدددددددددددد  رة لد تکددددددددددددن مشددددددددددددکلم قلددددددددددددل ابغددددددددددددر  الع بؼ و ددددددددددددذا

 بـتل ددددددددددم  کددددددددددمي دددددددددد ا   بظو  ، لددددددددددميالط   يالتندددددددددد نو  ينال سدددددددددد ت نيرتدددددددددد يک ندددددددددد  نسدددددددددد   ال ددددددددددر  و  ، بؿجلدددددددددد ة
 فظ دددددددددر  نددددددددد ذ ظددددددددد  رة  عدددددددددميابعددددددددد ا   الرفو  يالنسددددددددد   القصدددددددددلکدددددددددن ابؼ  دددددددددم تلددددددددد ل  فللسددددددددد  و  ، الألددددددددد ا 

 . تقج مضجع نو  ال  غ ة مشکلم تش ل ب بؽن « ميابعل  ميا تس م ة الأوع »
  ىوا ددددددددحم لدددددددد  ىتتجلددددددددو  ال خددددددددذو  ال  دددددددده الک مددددددددل للسدددددددد هنو  ابغ لددددددددم تنتخددددددددب ال  دددددددده الظدددددددد  ر  ددددددددذا

 بفددددددددد   ، ينالددددددددد   و    الأندددددددددففتتنددددددددد و   نددددددددد ً يقددددددددد  ترت دددددددددع عحو  ، شدددددددددت   ا ي الندددددددددو  مدددددددددن الددددددددد    قدددددددددتربنياللددددددددد اً 
 و عا ن عددددددد    تعدددددددر  ابؼصددددددد بم  لذو  عنددددددد   ضدددددددم الطعددددددد ک  يدددددددتزاي دددددددذا الأعضددددددد   ل نددددددد ً عبضدددددددر داکنددددددد ً  کسدددددددبي
 ا تشدددددددددد  ة    ا لد تسدددددددددد    ابؼصدددددددددد بم  لذو  ، الدددددددددد    عو ابعلدددددددددد غ قددددددددددر  ابؼدددددددددد فأة  ةيالأمدددددددددد کن شدددددددددد   دددددددددد  د

 حددددددددددب و  الدددددددددد م ملو  ل دددددددددد  مسددددددددددرح ً للو  غدددددددددد ة ال  نددددددددددم ک لت  حددددددددددم ابؼنت خددددددددددمو  ، تضددددددددددخم الأنددددددددددف بيددددددددددالطل
 . الشل  
 ابعلددددددددددد  ابعددددددددددد   ابغسددددددددددد غ      ا ک نددددددددددد  ا مدددددددددددأمن مدددددددددددن  ميددددددددددد دددددددددددذا ا  تسددددددددددد م ة ال ع   يتتخدددددددددددو 

 . اللحر  ىش اط قطنيکذلک تظ ر ا  تس م ة عن  النس   الل اً و  ، ميعيالع امل الطل
 ظددددددددن ا کدددددددد   الو  ،  کيددددددددالأطلدددددددد   ال ىعلدددددددد ميدددددددد  تددددددددزا  ع ددددددددل به   ف ،  دددددددد  الآ ددددددددر ،  ددددددددذا العدددددددد   و 

 ابؼصدددددد ب ة   اةيلکددددددن عدددددد ک  ندددددد بم السددددددو  ب لدددددد والر  ميشددددددل ميدددددد فددددددم دو ان ى دددددد   سيعندددددده لدددددد ، الأمددددددر  ىبدددددد د
 لأ صددددددد  ز ابعلددددددد   کدددددددنبي ميددددددد نهددددددد   فدددددددم  ل  : ليدددددددثم ق . . . ب لددددددد والر بهددددددد  ندددددددر  النظدددددددر عدددددددن  دددددددذا الظدددددددن

   اللدددددد اً مددددددن النسدددددد  %ٓ٘ ىلأنهدددددد  تشدددددد    لدددددد  ؛ اهمدددددد  ال دددددد د  اة الإفددددددراز الدددددد ا لزثم  . .  مک فحت دددددد
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  شدددددددددد     ددددددددددذا العلددددددددددم تنظم مدددددددددد   لذو  ينضدددددددددديمدددددددددد  عدة مع بعددددددددددم ابؼل اً ي ک ددددددددددو  ا ددددددددددطراب ة الطمددددددددددث ينشددددددددددکي
 .  به يغو 

   لذ ، ضددددددددد ً يع ، عزو ددددددددد يبعضددددددددد م  . . مدددددددددن عمر ددددددددد  ةي الآ  ا حددددددددد حدددددددددى زالددددددددد  يلکدددددددددن العلمددددددددد     و 
 الدددددددددد   ميددددددددددنخ مال دددددددددد ة ال بعضدددددددددد م  لذو  ، الرابضددددددددددم ا مقدددددددددد ک العندددددددددد  ميددددددددددقصدددددددددد   ا وظدددددددددد  ف ال دددددددددد ة ال  ق

  ددددددددد  ابؼسددددددددد و  عدددددددددن و  ع  الکلددددددددد  ابؼدددددددددنظم للددددددددد و ا   کددددددددد ي  لدددددددددث و  ععضددددددددد   ابعسدددددددددم عيدددددددددبص ىعلددددددددد طريتسددددددددد
 . مت نم    انه و  مي ش شم الأوع

 ع   ک دددددددزيلکدددددددن و  ،   ا  دددددددم حددددددد    دددددددذا ابؼ  ددددددد  و  الأطلددددددد    ةيدددددددع  عنددددددد    ع دددددددک بنظر   يددددددد  ع  و 
  ىابؼشددددددددد  ع امددددددددددل تسددددددددد ع  علددددددددددو  ب بؼطدددددددددد   ين ددددددددد ص السددددددددد قو  ،  ا يابغدددددددددرا ة الشدددددددددد و  تعلمدددددددددز بدددددددددأ  الددددددددددرد

 . عن ع ر تلک الع امل   لنيبص   بشرتک بفن  هيح د   ذا الظ  رة ال  ق  تک    لب تش  
 فحدددددددددد    ميددددددددددب لز قدددددددددد ة ابؼصددددددددددللم للأوع ميددددددددددقدددددددددد  حدددددددددد و  الأطلدددددددددد   عددددددددددلاج ا تسدددددددددد م ة الأو دة ابعل و 

  جيالأبدددددددددد زا ددددددددددز  لذک رهددددددددد  ثم تلدددددددددد   ل نهددددددددد  مددددددددددن الأبضدددددددددر الو  ميددددددددددالأوع قدددددددددميدو  ا دددددددددتمرا  م ا  ددددددددددذا الطر 
 . ظ  راً  ل ً يع ترذيالص ا بف  
  الق ددددددد ةو  الشددددددد يو  الأد ددددددد  و   ال لافدددددددلنددددددد ع  تتج ، ليع مدددددددم ع ددددددد ق   لدددددددک ا  دددددددذا السدددددددل حمينصدددددددو 

  مي لابؽددددددددددد  للشدددددددددددلکم العصدددددددددددل کيالتددددددددددد ل نيبددددددددددد  را  بض مددددددددددد ة فددددددددددد ترة بذدددددددددددر و  الأ دددددددددددر ميابػضددددددددددد   ابغ مضدددددددددددو 
 قددددددددد  و  ا  فرازبنددددددددد  ينضددددددددديعو ابؼل ،  عمل ددددددددد کلددددددددد ذ ا  سددددددددد ع يل لدددددددددکيطل يي ثم ا تشددددددددد ميدددددددددالشدددددددددلکم ال م  و 
 . ابؼ   ابؼکرة اةي ب  را  تلخ کي نيکستن   ابؽن  عو و  ين  ا تيابؽو  سيابؽم مل لک صفي

 الجلد تشققات

  . تشدددددددددققهو  ع  تسدددددددددلب ا فقددددددددد ا  ابعلددددددددد  بؼرونتددددددددده کدددددددددنبيالددددددددد   ، مدددددددددن الأ دددددددددل   يالک ددددددددد  نددددددددد ذ
 دو   تلتدددددددئم التشدددددددقق ة الأولذ ، م بؼدددددددمو  قدددددددمي  عمتکددددددد    نددددددد ً يلکدددددددن عح ، ميتکددددددد   التشدددددددقق ة غ للددددددد ً  دددددددطح

 بـتلددددددف  ذيدددددد تن  يددددددتعرقددددددل تشددددددقق ة ال ، ف نهدددددد  تددددددترذ   دددددد   حددددددزوز  ل  دددددد  قددددددميعمدددددد  العم ، ع  تددددددترذ عي ع ددددددر
 . يکم  تعرقل تشقق ة ع  ل الق ک الس ،   الأعم

  ، لفددددددد هن ابؼ  ندددددددو   ةيدددددددالط ينبددددددد ، غ للددددددد ً  کميالسدددددددمو  اللشدددددددرة ابع فدددددددم ىالتشدددددددقق ة عددددددد دة علددددددد تظ دددددددر
  ، لدددددددلعج الأمدددددددرا  جدددددددميع  تکددددددد   نت کدددددددنبيا عتلددددددد   ع   دددددددذا التشدددددددقق ة  ينع  نأ دددددددذ بعددددددد ببهددددددد   عنددددددده 
  ، ال دددددددم  يدددددددا زواو  ، ينالأ نددددددد  اييابؼ ددددددد   ع  التشدددددددقق ة  لدددددددف نددددددد لي دددددددل ىبقددددددد  علددددددد ، ميدددددددع ابؼ  ددددددد يبدددددددد  ف
 ل  دددددددد د بعددددددددج  جددددددددميقدددددددد  تکدددددددد   نت ، ينعندددددددد بع القدددددددد م ينمدددددددد  بدددددددد  ةيددددددددوط ، ميددددددددال خذ   يددددددددابع  ةيددددددددوط
  .  بيدددددددع ددددددد ل القددددددد ک قددددددد  تکددددددد   مدددددددن ععدددددددرا  الأکز و  ينالک ددددددد ىعلدددددددو  ، ميدددددددابعل   ةيدددددددعو ال طر  کروبددددددد ةيابؼ

  ، ابؼخددددددددددت  عندددددددددد  ظ دددددددددد   عندددددددددد ا  التشددددددددددقق ة ابؼددددددددددذک  ة  ن دددددددددد ً  بيددددددددددطلال  لذلددددددددددذلک   بدددددددددد  مددددددددددن اللجدددددددددد   
 . مع ابغکم  ص ن ً ابؼترافقم و 
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 ا و  ، منددددددددده ميدددددددددل ابع دددددددددم ابػو   احدددددددددم الکدددددددددف ىتشدددددددددقق ة تظ دددددددددر علددددددددد  مزيدددددددددا عملنددددددددد  ال نصددددددددد د 
 . ىن د اً م  نص د   ذا التشقق ة ا منتصف الش م الس لو  ، کعب الق ک
 کمددددد  ع  اللشدددددرة ابع فدددددم تسددددد ع   ، اللشدددددرة ىعلددددد ميدددددالع امدددددل ابػ    ي دددددذا التشدددددقق ة مدددددن تدددددأ  تنشدددددأ

  ص نددددددددد ً   ا  ، ال سدددددددددل ابؼتکدددددددددر  بؽمددددددددد  ضددددددددد ً يا  لدددددددددک ع سددددددددد  ميو  ، ني يدددددددددال ىا نشدددددددد   التشدددددددددقق ة علددددددددد
 کمدددددددد  ع  الدددددددد و   ، العشدددددددد ا ز ابؼ مددددددددل ب بؼنشدددددددد م فيددددددددمددددددددع التج  ،  ً يددددددددالصدددددددد ب   قل  و  ميق  دددددددد  ايددددددددبؼک ندددددددد  ا

  ، الدددددددردو  الرط بدددددددمو    يدددددددمدددددددن الر  ني يدددددددلل ميدددددددالک ف ميدددددددا ظ ددددددد    دددددددذا التشدددددددقق ة تلعلدددددددم عددددددد ک ابغم  لأکدددددددرا
 . مع ابؼ اد المج  م بؽ  ني يبس غ الو 

  مبودددددددابؼر  يم غددددددديدددددددبسدددددددلب لدددددددلس الأحذ ينالکعلددددددد ىغ للددددددد ً علددددددد ، ينتظ دددددددر التشدددددددقق ة ع ددددددد ل القددددددد مو 
 ا ح لدددددددم عددددددد ک  ددددددد نت دددددددزيالأمدددددددر الددددددذي  ، بظ کدددددددم الطلقددددددم ابؼتقرندددددددم مدددددددن ابعلدددددد   ديددددددازد  لذ  دييددددددد ، قميالضددددددو 

 . م بؼم   اً و  قميتک    ذا التشقق ة غ لل ً عم ثيح ، تشقق    لذد  ا عتن   الک ا ب للشرة
  ،   ددددددد   اللشدددددددرة  ديدددددددازد ىسددددددد ع  علدددددددت ،  ص نددددددد ً ا ابؽددددددد ا  ، بغدددددددس الشددددددد   و  عددددددد دة عدددددددج   

 . ظ    التشقق ةو 
دددددددد  ننصددددددددد   . مددددددددن تشدددددددددکل التشددددددددقق ة  ددددددددد يتقو  ، مددددددددن   ددددددددد   اللشددددددددرة ميدددددددددالإ ددددددددرا اة ال ق   جبُزَ  

 ثم  ، ضدددددددددد ً يع ميددددددددددع  تکدددددددددد   طر   ضددددددددددليو  ، دافئددددددددددم  ايددددددددددبد ني يدددددددددد سددددددددددل البالأشددددددددددخ ج  وي اللشددددددددددرة ابع فددددددددددم 
  يمبدددددددأي نددددددد   مدددددددن عنددددددد ا  الکدددددددر  ، الأقدددددددل ىعلدددددددتددددددد  ن بعددددددد  ال سدددددددل مدددددددرة  ، ب بؼنشددددددد م  اً يدددددددبذ دددددددف اللشدددددددرة  

 ا الأ ددددددددل   طدددددددد ا   ينمددددددددرة عو مددددددددرت يمالکددددددددر  ترذيدددددددد ، ابع دددددددد    ةيتکدددددددد   اللشددددددددرة شدددددددد  ندددددددد م عو  ، الدددددددد   
 عو عنددددددد م  هدددددددب  ، ا ظدددددددرو  الطقدددددددس الرطدددددددب عو اللددددددد  د . ميدددددددبق ددددددد زاة قطن ني يدددددددال سيبعددددددد  تللددددددد ، ليدددددددالل
 . اة دافئمبق  ز   اً ي  ميبؿم  ا يع  تک   ال ببه ، ميق    ي  

 ع    زبهددددددد   .  يدددددددنددددددد ب   الت الو   ب بؼددددددد   الددددددد افى  ً يددددددد مي ينغسدددددددل القددددددد م ينب لقددددددد م ميدددددددالعن  تشدددددددمل
 بعدددددد  ابغمدددددد ک الصدددددد ب ي و  ، حسدددددد   بمدددددد  الطلقددددددم ابؼتقرنددددددم ىع دددددد ل القدددددد ک علددددددو  تددددددزداد  خ نددددددم  لدددددد  الکعددددددب

  ،   الصدددددد ب نمدددددد ميددددددفغدددددد ة ک    هيددددددعو بحجددددددر   دددددد   عل ، حدددددد د يغدددددد ينتددددددزا  الکتددددددل ابؼتقرنددددددم بسددددددک   ، السدددددد  ن
 ع   ببهددددددکمدددددد  عنندددددد   ، الدددددد    يممددددددن الکددددددر  لددددددميقل ميددددددبکم يند ددددددن  لدددددد  القدددددد م ببهدددددد ، ميددددددبعدددددد   ددددددذا العمل

  ، ميدددددددددالک   هيدددددددددبدددددددددد  ف  ً يدددددددددابغدددددددددذا  طر  کددددددددد  يع   ببهددددددددد : ميدددددددددنددددددددد   الأحذ   يددددددددد لر ا تم مددددددددد ً   نددددددددد ً ب  تنددددددددد
  ع  ريددددددددبشددددددددکل غز  تعرقدددددددد  ي نيالندددددددد غ الددددددددذ ىعلدددددددد ببهددددددددو  ، وا ددددددددع  دددددددد اً  يغددددددددو  ،  ي دددددددد يغددددددددو  ،  ً بوددددددددمر و 
  اة کعددددددددددددب  ت ميعحددددددددددددذوع    تلدددددددددددد    ، قطنيددددددددددددم ي ميدددددددددددد ً ع  تکدددددددددددد     ضددددددددددددليالدددددددددددد   ،  دددددددددددد ا بهم لدددددددددددد ل اي

 . کزيبلا ت
 م دددددددل بغدددددددس  ئمي  بددددددد  مدددددددن الدددددددتخل  مددددددن العددددددد داة السددددددد ، ينالشدددددد ت ىمدددددددن التشدددددددقق ة علددددددد ميددددددلل ق 

 ل شددددددد ته بشدددددددک  دددددددفبهالإنسددددددد   بعددددددد  کدددددددل و لدددددددم طعددددددد ک عو شدددددددرا  ع   ىعلددددددد ببهدددددددو  ، عضددددددد  و  ينالشددددددد ت
 بدددددددد  ن م  مددددددددرة  نصدددددددد ي ينا حدددددددد   بذ دددددددد   الشدددددددد ت ؛ فيددددددددمددددددددن الشدددددددد   عو القمدددددددد   النظ ليبدندددددددد و   يدددددددد 
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 ( د ن دددددد  لأک ددددددر مددددددن  لددددددک کددددددنبي لددددددميل ددددددترة ط    يعندددددد  الت ا دددددد  ا ظددددددرو  الددددددر و )  ً يدددددد مي ينعو مددددددرت واحدددددد ة
 خ اک ا دددددددت  زبهدددددددکمددددددد  عندددددده     . اللددددددد   يمعو عبضددددددر الشددددددد    الطددددددد  العدددددد  ، بددددددأي نددددددد   مددددددن الددددددد     ابؼعت لدددددددم

 . بؽذا ابؽ   ينعو ال ازل نيي سيال ل
 : ميا ح   و  د التشقق ة ب  تخ اک بعج ابؼستحضراة النل ت نص ي

 تطحدددددددددن  دددددددددذا الز ددددددددد   ا  ، تسدددددددددتخ ک الز ددددددددد   المج  دددددددددم بسدددددددددرعم : (صاااااااااالح النظااااااااار) الخرماااااااااة اااااااااا ٔ
  ددددددذي لللشددددددرة ابؼ يمابؼملحددددددم عو مددددددع ندددددد   مددددددن عندددددد ا  الکددددددر  يمددددددع الزبدددددد ة غدددددد ميددددددبزلددددددص بعن و  مطحنددددددم الق دددددد ة

 بعددددد  کدددددل و لدددددم )  ً يددددد مي دددددلا  عو  بدددددع مدددددراة  ينالشددددد ت ىتددددد  ن التشدددددقق ة علددددد ، (ٕ : ٔ) بنسدددددلم ، ابع فدددددم
 بربدددددد   واهٍن  ربصيددددددو  ، قلددددددل الندددددد ک ينع دددددد ل القدددددد مو  ني يددددددال ىتحضددددددر النلدددددد ً علددددددسابؼ   ددددددعيکمدددددد   ، (طعدددددد ک

  ندددددددد ً ال  دددددددده  صو  ، ب بؼستحضددددددددر يند ددددددددن الشدددددددد ت ببهددددددددعندددددددد  التعددددددددر  لأشددددددددعم الشددددددددمس و  ، فيا الصدددددددد
  ىالمحضدددددددر علددددددد يمو دددددددع الکدددددددر   زبهددددددد  و  ، ميللأشدددددددعم فددددددد هن اللن سدددددددج  ةيمدددددددن حس  ددددددديم شددددددد  عددددددد ييالدددددددذي 

 . الل  د   اً  قسالش    ا الط
  لددددددصبى ثيددددددح ، ب لعسددددددل بعدددددد  کددددددل و لددددددم طعدددددد ک ينالشدددددد ت ىتدددددد  ن التشددددددقق ة علدددددد : العساااااال ااااااا ٕ

  بنسدددددددددلم( عو اللقدددددددددر ، العجدددددددددلعو  ، شدددددددددحم ال دددددددددنم) ميددددددددد انيبدددددددددأي نددددددددد   مدددددددددن الشدددددددددح ک ابغ عدددددددددزيالعسدددددددددل الطل
  عو مدددددرة ،  ً يددددد مي ين دددددم د بؼددددد ة  ددددد عت ربصيدددددو  ينالقددددد مو  ينتشدددددقق ة الک ددددد ىعلددددد  يابؼدددددز    دددددعيثم  ، (ٔ : ٕ)

 . التئ ک تلک التشقق ة ينبغ ، ين ميواح ة کل 
 ( ٓٔ : ٔ) نلددددددد ً   دددددددر بنسدددددددلم  يدددددددعو عي ز  تددددددد  يالز   يدددددددتنقدددددددع الز ددددددد   بز  : الحااااااادائ  ونياااااااآزر  اااااااا ٖ

  قددددددميطر  ، ىوتصدددددد  قددددددميدق ينثم تسددددددخن ا بضدددددد ک مددددددن ابؼدددددد   السدددددد  ن بؼدددددد ة  لا دددددد ، رة  دددددد عم ندددددد  عشددددددابؼدددددد ة 
 . ا  تخ اک مط بقم بؼ   ل 

 . نصفو  بؼ ة   عم عو   عم مي ميا تخ اک منق   الأقح ا  لصنع الکم داة ال کنبي
  ، نهيمل شدددددرة بعددددد  تسدددددخ ىصددددد يو  ، (ٓ٘ : ٔ) منقددددد   ابعدددددذو  بنسدددددلم   دددددذي : مخز اااااي تونيسااااا ف اااااا ٗ
 مددددددد ة  ، ينالقدددددد مو  ينتشدددددددقق ة الک دددددد ىالددددددد  ت  ددددددع علدددددد ، کمددددددد دة مسددددددخنم ا الکمدددددد داة  سددددددتخ کيلکددددددز 

   ضددددددلي . ين ميددددددعو مددددددرة واحدددددد ة کددددددل   ً يدددددد مي ميددددددتن ددددددذ العمل ، نصددددددف عو  دددددد عت  و   دددددد عم : و ددددددع الکمدددددد دة
  ابعددددددددذو  الط ز دددددددم ابؼخل طددددددددم مددددددددع العسددددددددل بنسددددددددلم يبعصدددددددد  ً يدددددددد مي ينمدددددددرت ينالشدددددددد ت ىعلدددددددد  ةد دددددددن التشددددددددقق

 لأندددددددده نلددددددددد ة  ؛ ابؼخدددددددددزي بحددددددددذ  ت  يمستخلصدددددددد ة السددددددددئ و  التع مددددددددل مددددددددع مستحضدددددددددراة ببهدددددددد ؛ (ٕ : ٔ)
 .   ک

 بؼددددددد ة  ددددددد عم ( ٘ : ٔ) تسدددددددخن بل لدددددددم القمددددددد  ا بضددددددد ک مددددددد    ددددددد  ن بنسدددددددلم :  خالاااااااة القماااااااح اااااااا ٘
  ميدددددد ميبرضدددددر مددددددن ابؼرقدددددم ال افئددددددم بض مددددد ة  ،  يددددددمدددددن    ىصدددددد يثم  ، اللددددد قز عصددددددريو  ، ىثم تصددددد  ، واحددددد ة
   ددددد ي ل ضددددد  ي لاً يکلمددددد  بدددددردة ابؼرقدددددم قلددددد ، قدددددميدق ٕٓ دددددد ٘ٔ لدددددک بؼددددد ة و  ، ينالقددددد مو  ني يددددد َّدددددز الل سدددددل کَ 

 . ابؼرقم من ليقل
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  ، قطعدددددددددددم شددددددددددد   عو قمددددددددددد   ملللدددددددددددم بدرقدددددددددددم النخ لدددددددددددم ال افئدددددددددددم ينتشدددددددددددقق ة الشددددددددددد ت ىعلددددددددددد ت  دددددددددددع
 . ق   کل بطس د  ليابؼن  ليمع تل   ً ي مي قميدق ٖٓ د ٕٓ ميالعمل ذيم ة تن  ، لاً يمعص  ة قلو 

  تدددددد  ن بدددددده التشددددددقق ةو  ، (٘ : ٔ) بنسددددددلم %ٓٗتنقددددددع بشدددددد   الصدددددد   ة ثم الکحدددددد    : الصاااااافورة ااااااا ٙ
 .  ً ي مي ينمرت

  کددددددميبطلقدددددم بظ   دددددعيو  ، بيدددددمدددددن ابغل لدددددميقل ميدددددت  حدددددم واحددددد ة مددددددع کم سي دددددر  ى لدددددي : التفااااااح اااااا ٚ
 .  ً ي مي ميلتن ذ العم ، قميدق ٖٓبرب   بؼ ة  ربصيثم  ، ليبدن  ى طيو  منطقم التشقق ة ىعل

 البق  السودا  من الوجهو  إزالة البثورو  لعلبج
 لضدددددم ق ينعن  دددددذٍ تنقعددددد .  کيک لسدددددو  «   » ينتددددد ميف عنددددده بح  دددددم  لذ ىعلددددد ، مددددد لاً  ،   يدددددال  ددددده  تل دددددر

 مکشددددددد ف ً  ليدددددددطددددددد   الل ندددددددهيتترکو  ابغددددددد مج مددددددد  يالل يبعصددددددد ندددددددهيمدددددددن عنددددددد ا  اللحدددددددر بکددددددد   بسلئ ةي نددددددد 
  لددددددددددک  .  کيددددددددددا ال ينو  ددددددددددک مدددددددددرت ينتددددددددد  نو  نهيوا الصددددددددددل   تصدددددددددد ّ  . مطدددددددددر  لطددددددددددهبىا العدددددددددرا  دو  ع  

 مدددددن الل ددددد   الددددد   دددددلل    يف دددددذا مُدددددذ ب لقسدددددم کلددددد . الأعصددددد  و  مع بعدددددم الکلددددد و  ، الإمسددددد ذ بذندددددبمدددددع 
 . ابؼع ج ص   يمرا م  لهيتز  ىلقيم  و  . النق  ابؼذک  

 ن دددددددد  عندددددددد  عصددددددددر   بزددددددددرج مو  ال  دددددددده ىعلدددددددد بيددددددددنقددددددددص ابغل نددددددددميتقدددددددد   العددددددددر    ا ک ندددددددد  الل دددددددد   لو 
 عو عصددددددددد  ة حدددددددددب الرمددددددددد   ابؼخلددددددددد    .  يدددددددددالز و  ال ددددددددد ک ابؼمدددددددددزوج بددددددددد بؼل     يددددددددد يمددددددددد دة ک لسدددددددددمن ابؼنعقددددددددد  

 . ميکل القرو  ابؼت ل ة عن الأ لا  اللل مو  الل    ابؼتقرحم لبوف ذا العلاج  . ب بػل
  يافرکدددددددددز و  دددددددددک ابؼتل دّددددددددر بعصددددددددد : لدددددددددزيبدددددددددد   نصددددددددد يالشدددددددددع  عو ب ا دددددددددطم الأعشددددددددد    بيدددددددددالتطلو 

 عو  . ا ابؼسددددددددددد   ميددددددددددد  نو  فرکددددددددددد  ملحددددددددددد ً ن عمددددددددددد ً مدددددددددددرة ا الصدددددددددددل   ثيدددددددددددابغددددددددددد مج ثم  دددددددددددعز ح مددددددددددد  يالل
  .  کيددددددا ال ينفنجدددددد ن ينتشددددددرب . ل نجدددددد   مدددددد   ت  ي ملعقتدددددد   ندددددد  ؛ للّخددددددز بددددددهو  اشددددددري مسددددددتحلب القددددددراج

  ّ ي مدددددددن  ددددددددذا و  عشدددددددرو   ددددددددلا   دددددددن اة ينالللدّدددددد   ابؼسدددددددل   عددددددددن عغصددددددد   عمر ددددددد  بددددددد رعو ا دددددددحقز قشددددددد
   ععصدددددددددد بک عوّ  نيعو تدددددددددد او  .  بيددددددددددلدددددددددد  ک ندددددددددد  الإندددددددددد بم عکز و  ابؼکدددددددددد   ابؼصدددددددددد   حددددددددددى ىعلدددددددددد ابؼسددددددددددح هن

 بعدددددد  و  . يندفعتدددددد مقسدددددد م ً  لذ شددددددر يل نجدددددد   مدددددد    ةي ملعقددددددم ندددددد  : ابعلددددددل مدددددد لاً  ليددددددبدسددددددتحلب مددددددن  کل
 عشدددددددلم الکنلددددددد    هيدددددددف  يدددددددبدددددددد   غل   ددددددد يب ددددددد   و  دددددددک مللخدددددددم   ينتعددددددد بع  کيدددددددمددددددد اواة ععصددددددد بک عددددددد ة ع

 مدددددددن و هن الز دددددددر  ةي ملعقدددددددم نددددددد  : عو بدسدددددددتحلب الددددددد  د العطدددددددر ، مت  دددددددص ل نجددددددد   مددددددد  ملعقدددددددم  : مي يالصددددددد
 . ل نج   من ابؼ  

 بدددددددددده  ينت مسددددددددددو  کحدددددددددد ً  ا فنجدددددددددد    ينتضددددددددددم ددددددددددد ضدددددددددد ً يع  بيددددددددددللأکز و  ددددددددددد لط ددددددددددرة الل دددددددددد   ا ابعسددددددددددمو 
 . نيتکر   ة  ا ع دو  . ( بيالأکز و )  ى الل    ذا ابغجر عل نيثم بسر  ض  يحجر شلم ب
 قلضددددددددم  : لسدددددددد  ياللو  ب للدددددددد ب ن   دددددددد يالدددددددد  ح بؽدددددددد  ابضددددددددرا  ع بعو  للحکدددددددد ذ ةي ابؼ دددددددد ةي الل دددددددد   الصدددددددد و 
  مددددددددع ينالقددددددد مو  ني يدددددددعو بحم مددددددد ة لل .  ً يددددددددقلضدددددددت   مددددددددن ال ددددددد ي ا لدددددددتر مددددددد   غلو  مدددددددن ز دددددددر الأو  ةي نددددددد 
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 م ل دددددد  مددددددن و هن القددددددراج و  ابعلددددددل ليددددددمددددددن  کل ةي ملعقددددددم ندددددد  هيدددددددوبمدددددد  فددددددرذ بددددددد   قدددددد  ا لددددددتر غلددددددز ف  يللددددددالت
 م لددددددده مدددددددن و  الک مدددددددل عي مدددددددع ح ملدددددددم ابغدددددددب ابؼسدددددددح قم  يمدددددددن ز دددددددر الشدددددددق ةي نصدددددددف ملعقدددددددم نددددددد و  ال دددددددج

 . من ز ر اللن س  ض ً يعو  ز راو  ينکذلک من وزهن القصعو  ميز ر ابػل زة الر 
 مددددددن    ددددددذيو  ، حددددددب الرمدددددد   ابغدددددد مج نصددددددف کدددددد   قدددددد   کدددددد   الشدددددد ي يمددددددن عصدددددد   ددددددذي ددددددد ٔ
 الل دددددددد    ليددددددددز يمندددددددده ال  دددددددده ف ندددددددده    نيددددددددو  جمددددددددع بعدددددددد لددددددددصبىو  فنجدددددددد   قدددددددد   فنجدددددددد   الق دددددددد ة  يددددددددابػددددددددل ابع
 . دا  . ف نه ن فع لذلک  کيبؼّ ة  لا م عو   کيمرة واح ة ب ل ک  يال  ن و  ، ابؼتقرّحم

 مدددددن ابؼلددددد  النددددد عم  بدددددع ملعقدددددم    دددددذيو  ، تددددد هن ن عمددددد ً و  مدددددن ال ددددد ک ابؼقشّدددددر بطسدددددم ع دددددن     دددددذي دددددد ٕ
  مدددددددع ب دددددددج عيدددددددابعم لدددددددصبىو  ق ددددددد ةالصددددددد ا فنجددددددد   قددددددد   فنجددددددد   ال تددددددد  يالز   يدددددددمدددددددن ز    دددددددذيو  ، ةي نددددددد 

 الدددددد  ن  يمن دددددد  مدددددد دة نظدددددد رجبىدددددد  دددددد يعندددددد م  تضدددددد ص علو  نددددددميمندددددده ال  دددددده   نددددددم   ا ک ندددددد  الل دددددد   ل   نيددددددو 
 . دا  . لذلک  يف    ذا ال وا  ا  ذا ابغ لم م 

 کمدددددد  و  بؿددددددل ال ددددددرذ ملدددددد  ن عمدددددد ً    ددددددعيبعدددددد   لددددددک و  ابغدددددد مج مدددددد  يالل يال  دددددده بعصدددددد  ددددددرذي ددددددد ٖ
 . دا  . مرة مس ً  قلل الن کو  مرة نل ح ً  ک  ي  تعم   او  ، ف نه ن فع لذلک ليق

  الدددددد  عمر دددددد  فدددددد هن الدددددد لا   ددددددن اةو  « بلدددددد   »   يمددددددن قشددددددر عغصدددددد   شددددددجرة السددددددن    ددددددذي ددددددد ٗ
 لددددددددد  ک نددددددددد   منددددددددده م  دددددددددع الل ددددددددد   ا ال  ددددددددده حدددددددددى   د يدددددددددمدددددددددن ثَمَّ  ، ةي ابؼسدددددددددح قم ن عمددددددددد ً ملعقدددددددددم نددددددددد و 

 . دا  . ف نه ن فع لذلک  بيالإن بم من ن   الأکز 
  مددددددن ثَمَّ تنقددددددع ا لددددددتر مدددددد   فدددددد تر ، مددددددن عشددددددلم القددددددراج قلددددددل الز ددددددر نصددددددف قددددددلج کددددددف   ددددددذي ددددددد ٘

 منددددددده کددددددد   قددددددد   کددددددد   الشددددددد ي  شدددددددر يو  ابؼددددددد   ىصددددددد ّ يا الصدددددددل   و  الصدددددددل   حدددددددىو   لدددددددک مدددددددن ابؼسددددددد  و 
 . دا  . ال  ه بدستحلب القراج ن فع لذلک  يتلل ض ً يعو  .  کيبؼّ ة  لا  عو   کيمرة واح ة ب ل

  ىعلددددد ىت لدددددو  قلضددددد  کدددددف لسددددد  يمدددددن ز دددددر الل   دددددذيو  ، مدددددن ز دددددر اللددددد ب ن  قلضدددددم کدددددف   دددددذي دددددد ٙ
 بؼدددددّ ة ع بعدددددم و   کيبددددد ل ين لدددددک مدددددرتو  مدددددن ثَمَّ ت سدددددل بهددددد ا ابؼددددد   مکددددد   الل ددددد   فدددددص ابعسدددددم ، النددددد   ا لدددددتر مددددد  

 . دا  . ف نه ن فع  کيع

 نيوجه المسن ىالبق  السودا  التي تظهر عل لعلبج
  بدددددددع قلضدددددددم مدددددددن  دددددددذو  ابػلددددددد زة    دددددددذيو  ، قلضدددددددم کدددددددف ميدددددددز دددددددر ابػلددددددد زة الر و  مدددددددن و هن   دددددددذي دددددددد ٔ

  لددددددل يو  ابؼددددد   ىصددددد ّ يو  النددددد   ا لدددددتر مددددد   بؼددددددّ ة  دددددلعم دقددددد    ىعلددددد ىمدددددن ثَمَّ ت لدددددد ،  لدددددک قلدددددل الز دددددرو  ضددددد ً يع
 تدددددددددزو  اللقددددددددددع و  ال  ددددددددده نقّددددددددددزيمسددددددددد ً  بؼدددددددددّ ة ع ددددددددددل   ف نددددددددده نددددددددد فع لدددددددددذلک و  بددددددددده ال  ددددددددده نددددددددددل ح ً   سدددددددددليو 

 . دا  . الس دا 
 مندددددددده    نيددددددددو   سددددددددليو  م ؤ دددددددد  عصددددددددريو  تدددددددد هن ن عمدددددددد ً و  کددددددددف  مددددددددن اللقدددددددد ونس قلضدددددددد    ددددددددذي ددددددددد ٕ

   قدددددددددبيط ز دددددددد ً عنددددددددد م   ميدددددددددمدددددددد   غصدددددددددن ال ال ،  لدددددددددک  يددددددددد ي ضدددددددد ً يعو  عمدددددددد کن اللقدددددددددع ف ندددددددده نددددددددد فع لدددددددددذلک
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 . دا  . منه عم کن اللقع ب بعسم ف نه ن فع لذلک   نيو     ح  ً بؼامن  ذا    ذيف قطعيعو  ال صن

 لشقرالبق  ا لإزالة
 بددددده عمددددد کن اللقدددددع   سدددددليو  لدددددل يو  م ؤ ددددد  عصدددددريو  تددددد هن ن عمددددد ً و  مدددددن نلتدددددم القدددددرة قلضددددد  کدددددف   دددددذي
 . ا عي مک   ب بعسم ف نه ن فع لذلکو  ا ال  ه
  لددددددک و   کيمددددددرة واحدددددد ة بدددددد ل کدددددد  يا  ددددددتعم   مندددددده و  ابغدددددد مج مدددددد  يالل يکددددددذلک عصدددددد   يدددددد يکمدددددد  و 
 . د ا .  کية بطسم عبؼ ّ و  نل ح ً 

 بثور و  التهابات الوجهو  رالبق  الحم لعلبج
  ا لدددددددتر مدددددد   بؼددددددّ ة بطسدددددددم  ددددددميندددددد      ىعلدددددد ىت لدددددددو  ملعقتدددددد   کلدددددد   ميدددددددمددددددن و هن ابػلدددددد زة الر    ددددددذي

  ينبددددددع ال  دددددده عو عمدددددد کن اللقددددددع ا ابعسددددددم مددددددرت  سددددددليو  لددددددل يو  مددددددن ثَمَّ تنددددددز  عددددددن الندددددد   ، قددددددميدق نيعشددددددر و 
 . دا  . ف نه ن فع لذلک  کيب ل

 من الوجه وانيالز  إزالة
 ابؼطحدددددد   و   بسيددددددمددددددن قشددددددر اللدددددد ز ال   ددددددذيو  ،  لددددددم القمدددددد  نصددددددف قلضددددددم کددددددفمددددددن بل   ددددددذي ددددددد ٔ

  ىعلددددد ينشدددددله العجددددد عجدددددنيو  بعدددددج ابؼددددد    مددددد ي ل ضددددد  يمدددددن ثم  ، مدددددع بعدددددج لدددددصبىو  ن عمددددد ً ملعقتددددد   کلددددد  
  ذ بيددددد  ا  يدددددفددددد   الز  ين ميدددددبؼدددددّ ة و   ً مسددددد و  ندددددل ح ً   کيبددددد ل ينبددددده ال  ددددده مدددددرت  لکيدددددبعددددد    و    ددددد اً  ىلقددددديع  
 . ال  ه نم

 الصدددددد ب   لأنهمدددددد  و  عدددددد ک غسددددددل ال  دددددده ب بؼدددددد   ببهددددددمددددددن الندددددد   الأ دددددد د   ا يدددددد  ا کدددددد   الز  : ملبحظااااااة
 . ا ال  ه مي فرازاة ال  د ال  ن سلل  ي

  ةي ملعقددددددم مدددددد   کلدددددد  دددددد ي ل ضدددددد  يو  ةي قدددددد    بددددددع ملعقددددددم ندددددد  ميددددددالع د ينالعجدددددد ةي مددددددن بطدددددد   ددددددذي دددددد ٕ
 ال  دددددده بعددددددج ال قدددددد  لأشددددددعم الشددددددمس  عددددددرّ يثَمَّ  مددددددن ،  کيددددددبؼددددددّ ة  لا ددددددم عو   کيبهدددددد  ال  دددددده مددددددرة بدددددد ل  لکيددددددو 

 . دا  . ف نه ن فع لذلک
 بؼدددددّ ة  دددددلا  و  يا کددددد   مددددد   کلددددد النددددد   ىعلددددد ىت لدددددو  مدددددن عشدددددلم اللددددد ب ن  ملعقدددددم و دددددص   دددددذي دددددد ٖ
 کلّمددددددد  و  ن  ددددددد   ددددددد و  بددددددده ال  ددددددده  سدددددددليمدددددددن ثَمَّ و  ، دقددددددد    ميددددددد نبشبعددددددد  ال لدددددددز مدددددددّ ة  ىم طدّدددددد ىلقددددددديو  دقددددددد   

 بعدددددد  ا نت دددددد   مددددددن غسددددددل و   ة ععددددددلاا  ابؼددددددذک قددددددمين ددددددس الطر  ىبددددددد     ددددددر علدددددد يّ  ددددددي  ّ دددددد  ابغددددددرا ة مددددددن ابؼدددددد  
 . من ال  ه  ا يالز  ستخرجيو  ن عمم نکسيمن و قم کل   ذي ، ال  ه

 بددددددددددددد   م لددددددددددددز ز ددددددددددددر   يددددددددددددال  دددددددددددده مددددددددددددن    طّ ددددددددددددريع   ستحسددددددددددددني  ا يددددددددددددبعدددددددددددد   زالددددددددددددم الز  اً ي ع ددددددددددددو 
 . دا  . الل ب ن 
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 عو  دددددددل   هيدددددددبدددددددد   غلدددددددز ف  يالتللددددددو    يدددددددابػو  و ة بددددددده اللنددددددد ل يع  تأکدددددددل مددددددن عنددددددد سدددددددنبوکمددددددد   ددددددد ٗ
   ةيدددددددک ععشددددددد    دددددددّ  م لدددددددکمددددددد   ن   . عو بنددددددد و ة   يدددددددبقطعدددددددم قدددددددر  عنددددددد ر ن  ددددددد  عو   فبودددددددو  . عحددددددد بن 

  عو الشددددددددددر  . ملعقددددددددددم مت  ددددددددددطم ل نجدددددددددد   مدددددددددد   : حل بدددددددددد ً و  ز ددددددددددراً و  و قدددددددددد ً   رةيک ل سددددددددددل بدسددددددددددتحلب العصدددددددددد
 کدددددددذلک و  ز دددددددراو  م لددددددده مدددددددن و هن الزوبددددددد  و  مدددددددن النعندددددددع ةي ق امددددددده نصدددددددف ملعقدددددددم نددددددد  سدددددددتحلببد  يللدددددددالتو 

 . من ابؼ   ينال ربقز لک ب زف  يمن لب الز  ض ً يعو  ز راو  يمن و هن الصعتر الري القص
 عو  . عو ابػددددددددددزاک عو الشددددددددددم   يبد لددددددددددز الزوبدددددددددد   عو الصددددددددددعتر الددددددددددري القصدددددددددد  ا يددددددددددالز  يتلخدددددددددد کددددددددددنبيو 

 اد دددددددد  و   دددددددد يامز و   يددددددددک ل نمدددددددد    و  نيي سدددددددديال لو  ابغدددددددد مج مدددددددد  يالل يمددددددددن عصدددددددد ميمتسدددددددد و   ةيدددددددد ددددددددذي کم
 ا الصدددددددددددل    طددددددددددد  و  دددددددددددک ب بؼددددددددددد   ابغددددددددددد   ثم حددددددددددد ولر   دددددددددددراج مددددددددددد  ا و  . ابؼکددددددددددد   مسددددددددددد   قلدددددددددددل النددددددددددد ک

 .   يم لًا دو  ع  بسس   الأظ فر ثم طّ ر  نکسيب ا طم کل  ان ةيالز 
 ال دددددددد د   ا يددددددددز يلأنهمدددددددد   ؛ صدددددددد ب  ال  و  مددددددددن الندددددددد   الأ دددددددد د   تسددددددددتعملز ابؼدددددددد    ا يدددددددد  ا کدددددددد   الز و 

    ددددددد ة ندددددددمياندددددددنعز عجو  ب لنخ لدددددددم عو قشدددددددر اللددددددد ز ابؼطحددددددد   مدددددددع بعدددددددج ابؼددددددد   کيددددددد فدددددددرازاً بدددددددل  ل ميددددددد  نال
  دددددددذا نددددددد    بغددددددددب و  . يالصددددددد   ا يدددددددالز  زو يدددددددبأن ملدددددددک ف  ً يدددددددادلکدددددددز دلکددددددد ً دا ر و  و  دددددددک ىعلددددددد  ددددددد يوزعو 

   ددددددده بحمددددددد ک بخددددددد  ي لل هيدددددددطرّ  : النحددددددد  التددددددد لر ىعلددددددد هيدددددددليعز  اً ي کلددددددد   ا يدددددددلکدددددددن   ا کددددددد   الز و  . ضددددددد ً يع الصدددددددل 
  . بؽدددددد  مددددددن اللخدددددد   ميددددددمدددددع   دددددد فم بعددددددج مددددددن ز ددددددر اللدددددد ب ن  بؼدددددد   ابغمدددددد ک بعددددد  طلددددددز ع   نددددددک ب لدددددد  ن وق 

  ا ددددددددتعملز مکمدددددددد اة  طلددددددددم حدددددددد  ة مددددددددن مسددددددددتحلب اللدددددددد ب ن و  هيدددددددداترک زعجددددددددکيابغمدددددددد ک  ددددددددذا   ا کدددددددد   و 
 ثم  . کلمدددددد    دددددد  من دددددد  ابغددددددرا ة   دددددد يي غو  . غطسددددددز بهدددددد  و  ددددددک  دددددد  نمو ( ل نجدددددد   مدددددد   ةي ندددددد  لعقددددددمم)

 وبعدددددددد   . بؽدددددددذا ال  يدددددددم بيلدددددددن شدددددددراؤ   ةي بشدددددددم  لدددددددم کملعقددددددددم نددددددد و  . نکسيدددددددبکل  ا يدددددددتخر ز مددددددد  ا الز ا ددددددد
  مددددددد ة عشدددددددر ىبعددددددد  النددددددد   م طددددددد ترذيدددددددل نجددددددد   مددددددد   ملعقدددددددم نددددددد ية  :  لددددددد  ط دددددددري بدسدددددددتحلب اللددددددد ب ن 

 ادلکدددددددز و   مدددددددع بعدددددددج ابؼددددددد  ميدددددددع د ةي بخمددددددد ئدددددددزي  اً ي ک ددددددد   ا يددددددد  ا کددددددد   الز و  . سدددددددتعمليو  ىصددددددد يدقددددددد    ثم 
  ثم طّ ددددددري و  ددددددک . الطددددددرهن ابؼددددددذک  ة ىب حدددددد  زا يدددددد ىمدددددد  تلقّددددددو  . مددددددن عن ملددددددک ميددددددبحرکدددددد ة دا ر و  ددددددک 

 . بعج ال ق  فقص للشمس هي  تنسز ع  تعر و 

 (الطفح الوردي) الوردي العد
    ع دددددددم مظددددددد  ر  دددددددذا ابؼدددددددر   ددددددد  ابضدددددددرا   ثيدددددددح ، الط ددددددد  الددددددد  دي عدددددددن الط ددددددد  العددددددد دي تلدددددددفبى
  ددددددددلب ابؼددددددددر   دددددددد  ا ددددددددتلا   ،  ندددددددد ذ عي ندددددددد   مددددددددن الل دددددددد    کدددددددد  يا  ددددددددذا ابغ لددددددددم ع   کددددددددنبي ، ال  دددددددده

 ع  تکددددددد    کدددددددنبيکمددددددد    ؛ ب لعصددددددد   ال عددددددد  ز ىسدددددددميعو مددددددد   . لل  ددددددده ميالسدددددددطح ميدددددددال م   ميدددددددعمدددددددل الأوع
 عمدددددددددرا  القنددددددددد ة و  ؛ غددددددددد د الإفدددددددددراز الددددددددد ا لزو  ابع ددددددددد ز العصددددددددد  التلقددددددددد  ز  ع دددددددددل   ابؼدددددددددر   دددددددددز ا دددددددددتلا

 . ميابؼع   ميابؼع 
 ثم تظ ددددددددر مددددددددن  ،  ندددددددد ً يبزت ددددددددز عحو  ، ال  دددددددده ىعلدددددددد ميددددددددر اللقددددددددع ال  دتظ دددددددد ،  يابؼددددددددر  ب لتدددددددد    لدددددددد عي

  ٖ٘ ددددددددد ٖٓ ندددددددد  زيغ للدددددددد ً عندددددددد  النسدددددددد   ا عمددددددددر و  ، ين ددددددددذا ابؼددددددددر  عندددددددد  کددددددددلا ابعنسدددددددد لاحدددددددد ي ،  يدددددددد  
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  ، ميددددددددددکددددددددددذلک ابؼشددددددددددروب ة الکح لو  ، ا بضددددددددددرا   ي دددددددددديع  الطعدددددددددد ک السدددددددددد  ن  ىابؼر دددددددددد لاحدددددددددد ي . ع مدددددددددد ً 
  ، ا ابؼنددددددددددز   لددددددددددف الل ت غدددددددددد زو  ، ميددددددددددتتطلددددددددددب و دددددددددد د حددددددددددرا ة ع ل ا ال  شدددددددددد ة الدددددددددد ) ميددددددددددابغددددددددددرا ة الع لو 
  عي کدددددددددل الع امددددددددددل الددددددددد  تدددددددددد دي  لذ ، ميددددددددددا ن عددددددددد  ة الع ط و  ، (بردددددددددد  عشدددددددددعم الشددددددددددمسو  ، ا ابغمددددددددد کو 

 . ميال م   ميالأوع ت  ع
  ددددددددددذا  ىتظ ددددددددددر علددددددددددو  ،  ل تدددددددددد ً و  عک ددددددددددر انتشدددددددددد  اً  صددددددددددل يو  ، الز قددددددددددم ا بضددددددددددرا  مددددددددددع الددددددددددزمن  لذ ليددددددددددبي
 . ميق بلم للانعک غ   ن يغ ، مت  عم قميدق ميدم   ميعوع ، عو ب  ربشکل  ، الأ  غ

   تللددددددث ع   ، ال  دددددده الأبضددددددر علامدددددد ة بقددددددع بضددددددرا  غ مقددددددم ىعلدددددد ىمددددددن ابؼر دددددد يعندددددد  الک دددددد تظ ددددددر
  ، ميدددددددددد   ال  دل  ددددددددددذا اللقددددددددددع بدددددددددد ل  يددددددددددبظ ؛ ثم تلحددددددددددم دو  ع  تددددددددددترذ ع ددددددددددراً  ،  يتتقددددددددددو  ، الز قددددددددددم  لذ ليددددددددددبس

 . الرؤوغ الس دا    يب و      ابؼلتذلم ب لل  بزتلف  ذا الل    عن الل
  ميددددددددمددددددددن الن ح  ً ينقصدددددددد ً  دددددددد  عتددددددددريو  ، ينمددددددددن السددددددددن  يدددددددد ددددددددلا  الع  ، لاً ي ددددددددذا ابؼددددددددر  طدددددددد    وکيدددددددد

 حجدددددددم   ديدددددددازد عنددددددد  بعدددددددج النددددددد غ  لذ  دييدددددددو  ،  ً ي دددددددلل اً ي تدددددددأ  ىابؼر ددددددد مين سددددددد ىعلددددددد   ريدددددددو  ، ميدددددددليالتجم
 . يننيالع بيصيابؼر  ل تط  ي د عي ص ن ً ا الربو د   ن ً يکم  عنه عح ، الأنف

   بمددددددددددد  ترت دددددددددددع د  دددددددددددم ابغدددددددددددرا ة بشدددددددددددکل دو يو  ، زةيدددددددددددبف ميددددددددددد دددددددددددذا ابؼدددددددددددر  مدددددددددددع   ک  ات ترافددددددددددد ي  
 . بعج الت تر فقص ظ ريو 

  ع ددددددددل    اً يددددددددالآ    نعددددددددر    فددددددددنحن حددددددددى ، ب بؼ مددددددددم السدددددددد لم سيلدددددددد ميددددددددعددددددددلاج الل دددددددد   ال  د   
 مدددددددن  نددددددد  بقددددددد  عنددددددده   بددددددد  مدددددددن و  ، هيدددددددوا ددددددد  عل يالع امدددددددل الددددددد  بؽددددددد  تدددددددأ و  ، تطددددددد    دددددددذا ابؼدددددددر  ميددددددد يکو 
  ، عدددددددد دة علا دددددددد ً متکدددددددد ملاً    يالأطلدددددددد   الأ صدددددددد   صددددددددفي ، ميددددددددابؼخددددددددت  بدددددددد لأمرا  ابعل  بيددددددددالطل   ةيددددددددز 
 عندددددددددد    ندددددددددد ً يا ال قدددددددددد   بقدددددددددد  عح ، ابػ نددددددددددم  دددددددددد يبددددددددددد  ف ، ميالضددددددددددرو   ميددددددددددابؼخر  ليددددددددددعندددددددددد ا  التح ل  دو بوددددددددددو 

 الدددددددد     ، (الأکددددددد  وغ) ابغمکددددددد ة دددددددد  ةيدددددددليلط ا منددددددد ط  الط ددددددد  عن اعددددددد ً   ندددددددم مدددددددن ا ىبعدددددددج ابؼر ددددددد
 بعددددددددلاج   کيددددددددا  ددددددددذا ابغ لددددددددم   بدددددددد  مددددددددن الق ، م تدددددددده ليدددددددد بمدددددددد  تطو  ، تعتددددددددر مصدددددددد  اً مددددددددن مصدددددددد د  ابؼددددددددر 

 .    ا
 نصددددددد    الأطلددددددد   بتنددددددد و   ذيدددددددف ننددددددد  ننصددددددد  بتن  ، للمدددددددر  لدددددددميا عتلددددددد   ابؼددددددد ة الط   ينع دددددددذن  بعددددددد   ا

 بلددددددددد   نتددددددددد    عفضدددددددددل شدددددددددر   ىعلددددددددد ميددددددددد   تسددددددددد ع   دددددددددذا الأدو  ؛  ً يدددددددددالمحضدددددددددرة منزل ميدددددددددالنل ت ميدددددددددبعدددددددددج الأدو 
 فقلددددددل کددددددل شددددددز    بدددددد  مددددددن ابزدددددد     نددددددب مددددددن ابغددددددذ  مددددددن الع امددددددل الدددددد   ، ينلنظدددددد ک معدددددد جيمراعدددددد ة ابؼددددددر 
  ، عو  لددددددف الل ت غدددددد ز ، ا مکدددددد   حدددددد   ليددددددم ددددددل ابؼکدددددد   الط   ؛ بشددددددرة ال  دددددده دفددددددع الدددددد ک  لذ تدددددد دي  لذ

 کمددددددددددد  عنددددددددددده   بددددددددددد  مدددددددددددن بذندددددددددددب  ، ا الدددددددددددرد القددددددددددد  غ کدددددددددددذلکو  ، عو برددددددددددد  الشدددددددددددمس ، عو ا ابغمددددددددددد ک
 تندددددددد و    زبهددددددددکمدددددددد     ، وبسددددددددص اللشددددددددرة بدنشدددددددد م مدددددددد برة ، ابؼسدددددددد جو  ، للشددددددددرة ال  دددددددده ميددددددددابؼعدددددددد ملاة ابغرا  

 . ميابؼشروب ة الکح لو  ، الش ک  و  ، الق  ةو  ، ابؼأک  ة ابغ دةو  ،   اً  الس  نمالأطعمم 
  . بذنددددددددب الإمسدددددددد ک ةو  ، ميددددددددابؼع   ميددددددددل القندددددددد ة ابؼع عمدددددددد لي ددددددددرو ة تعدددددددد   لذ ضدددددددد ً يا نتلدددددددد ا ع ببهددددددددو 
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  ، ا ال  دددددده ميددددددال  ن  يل   يظدددددد  رة السدددددد ، ميددددددمددددددن الل دددددد   ال  د عدددددد ن  يبفددددددن  ، مددددددن الندددددد غ يعندددددد  الک دددددد بقدددددد 
 ب للشددددددرة  ميددددددع  تددددددتم العن  ببهدددددد ، ابع فددددددم بشددددددکل عندددددد  و  ، اللشددددددرة ابؼرکلددددددم ت  دددددد  ندددددد د اً عندددددد   دددددد    الندددددد غ

 . وفق ً بغ لت  
 م  تت افدددددددد  عندددددددد  ، ا ال قددددددددرة ابؼ افقددددددددم ، ا ددددددددتلا  عن اع دددددددد  ىعلدددددددد ، ب للشددددددددرة ميددددددددنصدددددددد    العن  عو دة

 د  دددددددم حدددددددرا ة ال رفدددددددم  ال  ددددددده ب بؼددددددد   ابؼسدددددددخن حدددددددى  سدددددددلي ، ميدددددددمدددددددع الل ددددددد   ال  د ميدددددددال  ددددددده ال  ن  يل   ي ددددددد
   لنسددددددددلمب ، قلددددددددل الندددددددد ک  کيدددددددد لددددددددک بدقدددددددد ا  مددددددددرة واحدددددددد ة ا الو  ، ابغلاقددددددددم يمعو کددددددددر   يددددددددمددددددددع ندددددددد ب   الت ال

 . ابغ مضم لع ة دق    بيع  ت  ن مسلق ً بأح  مشتق ة ابغل  يلللشرة ابؼت   م فمن ابؼ 
 عو ک ندددددد  اللشددددددرة   تتحمددددددل ال سددددددل  ، ال  دددددده ىبشددددددکل وا دددددد  علدددددد ميددددددال  ن  يل   يظ ددددددرة السدددددد   

  فيددددددتنظ  ضددددددلي ، ين ميددددددمددددددرة واحدددددد ة کددددددل  ميددددددوق   ميددددددعمل ذيددددددتن  ن دددددد يح کددددددنبي ، الصدددددد ب  و  ب بؼدددددد    مزيددددددال
   کيدددددددددا الأو  ، فيعمددددددددد  ا الصددددددددد ،  کيدددددددددا ال ينمدددددددددرة واحددددددددد ة عو مدددددددددرت  ن ةيب لل  ددددددددد ميدددددددددال  ددددددددده ال  نبشدددددددددرة 

 بؽددددددذا  . بشددددددکل عکددددددر  ن ةيا ددددددتخ اک الل  دددددد مکنيفدددددد ، الصدددددد ب  و  ب بؼدددددد    دددددد يغسددددددل ال  دددددده ف تميدددددد    الدددددد
  ، عددددددددن منقددددددد   ز ددددددددرة العطدددددددد غ ، ميددددددددابؽددددددد   تصددددددددل  النصددددددد    الدددددددد  تکلمندددددددد  عن ددددددد  ا فقددددددددرة اللشدددددددرة ال  ن

  زاةيددددددددددددددحسددددددددددددددب الترک ، کنلدددددددددددددد   ابغقددددددددددددد  و  ، الصددددددددددددد   ةو  ،   يددددددددددددددابػو  ، ابغددددددددددددد ا     يددددددددددددددعز  و  ، مددددددددددددد  ياللو 
  ي لددددددددص ابؼنقدددددددد   عو العصدددددددد ببهددددددددعندددددددد  برسددددددددس ابعلدددددددد  و  ، يلسدددددددد   ابغمددددددددل الکلدددددددد يعددددددددن عصددددددددو  ، نددددددددميابؼل

 ابغدددددددد   ببهدددددددد ، فيا الصدددددددد ق  ي فدددددددد   يا ددددددددتخ اک منقدددددددد   ابؽ ظددددددددربوو  ، مددددددددن ثَمَّ ا ددددددددتعم لهو  ب بؼدددددددد   من ندددددددد م
 عو  ددددددلا  مددددددراة  ينبدقدددددد ا  مددددددرت ، ينندددددديعالد ندددددده فقددددددص حدددددد   و  ، ابؼ ددددددذي يمللکددددددر   مزيدددددد  ددددددتخ اک المددددددن ا
 . الس  ل يمع ن    لک ا تخ اک عن ا  الکر   ضلي ،  ً يل عع 

 ا دددددددددددتخ امه  تميددددددددددد  شدددددددددددر  ع ، لددددددددددد ً يط اً ي تدددددددددددأ  ميدددددددددددب بؼستحضدددددددددددراة النل ت ميدددددددددددلعدددددددددددلاج الل ددددددددددد   ال  د   
 .  يب لشکل الصح
 مسددددددددتخ م ً  ، بلدددددددد   العددددددددلاج ب لکمدددددددد داة نصدددددددد ي ، ل  دددددددده وا ددددددددح ً  دددددددد اً ابضددددددددرا  ا کدددددددد  ي عندددددددد م 
 کددددددل    ع  تکدددددد   ببهددددددعندددددده  ، ا عتلدددددد   ين  بدددددد  مددددددن الأ ددددددذ بعدددددد ، النل تدددددد ة عو مستخلصدددددد ه  يبددددددذلک عصدددددد

 . ب  دة عو ب   م ال رفم ميشک   الل    ال  دعس ا ل للکم داة ابؼستخ مم    کل ال
  ، يتلدددددل ب لعصدددددو   ةيدددددعددددد ة ط ميدددددت  دددددذ قطعدددددم شددددد   مط   ، ال مددددد   يعصددددد سدددددتخ کيُ  :  ياااااالعل اااااا ٔ
 بؼددددددد ة  ددددددد عم   کيدددددددمدددددددرة واحددددددد ة ا ال ميدددددددتن دددددددذ العمل ، ال  ددددددده ىت  دددددددع مددددددد ة عشدددددددر دقددددددد    علدددددددو  ، ثم تعصدددددددر

 . من الل د ة ليقل هيعل   عيو  ، ميال  ه بدنش م طر   فبهثم  ، ل ً يتقر 
 ظدددددددددددددددددر عدددددددددددددددددن ب دددددددددددددددددج الن ، برسدددددددددددددددددس اللشدددددددددددددددددرة  لذ  دييدددددددددددددددددع    يدددددددددددددددددالعل يعرفنددددددددددددددددد  ع  عصددددددددددددددددد   ا

 ب بؼدددددددد   ابؼ لددددددددز  ي لددددددددص العصدددددددد ميددددددددا الل ا ندددددددد يعل ببهددددددددف ندددددددده  ، الإحس  دددددددد ة ابؼزعجددددددددم مددددددددن  ددددددددرا   لددددددددک
 . (ٖ : ٔ) بنسلم ل ً يد  م حرا ة ال رفم تقر  ابؼرد  لذ

  زيددددددالترک  دةيددددددز   ً يبهتدددددد    کددددددنبيف ندددددده  ، يالعصدددددد زيددددددترک  يددددددبقدددددد  ع  اللشددددددرة تتحمددددددل بشددددددکل   عندددددد م 
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 زوا   حددددددى  ً يدددددد مي ميدددددد ددددددذا العمل ذيددددددتن  ببهدددددد ، ب بؼدددددد    ً يددددددثم عدددددد ک  لطدددددده نه   ، (ٔ : ٔ) ثم( ٕ : ٔ) بنسددددددلم
 مددددددددرة واحدددددددد ة کددددددددل  ذ  يددددددددبعدددددددد   لددددددددک تن  کددددددددنبي ثيددددددددح ؛ ابل دددددددد   د  ددددددددم ا بضددددددددرا و  ميددددددددالظدددددددد ا ر ا لت  ب

  ا  تع  دددددددددم عدددددددددن الکمددددددددد داة  ضدددددددددلي ، يالدددددددددلازک للعصددددددددد زيدددددددددبعددددددددد  ابزددددددددد   الترک ،  کيدددددددددعو  لا دددددددددم ع ين ميددددددددد
 ت  ددددددذ قطعددددددم شدددددد    ، لددددددذلک ، قددددددميدق ٓٙ ددددددد ٖٓبؼدددددد ة  ، رطلددددددم الق بلددددددم للج دددددد  ب لزب طدددددد ة ال( ل سدددددد  ا)

 ثم ت طدددددددز بطلقدددددددم  ، ت  دددددددع مکددددددد   الإنددددددد بمو  لاً يثم تعصدددددددر قلددددددد ، يتلدددددددل ا العصدددددددو  ،  ةيدددددددعشدددددددر ط ميدددددددمط  
  ىعلددددددد  يددددددد  ي و تددددددأ   يدددددددالعل ي   عصددددددد ، فيددددددتضددددددم  بشدددددددکل   و  ، بدددددددم  مدددددددن القطددددددن ابؼددددددد ج للرط قددددددمي ق

 . الل   
  ابؼنقدددددد   ىصدددددد ي ، (ٕٓ : ٔ) منقدددددد   السدددددد هن الأ  ددددددز مددددددع ابعددددددذو  سددددددتخ کي : بکزباااااارة الثعلاااااا ااااااا ٕ

 ا  ددددددتخ اک تطدددددد ب   قددددددميطر  ، ميمددددددن ابؼدددددد اد الصددددددل  %ٖٕ ىعلدددددد تدددددد يبولأ  النلدددددد ة  ينمل شددددددرة بعدددددد  التسددددددخ
 . (عو الرب ط ة الرطلم الق بلم للج    ، (ال س  ) الکم داة)  يا  تخ اک العل قمريبس م ً ط

  برضددددددر الکمددددد داة اللازمددددددم مدددددن  ددددددذاو  ، (ٓٔ : ٔ) منقددددد   السدددددد هن الأ  دددددز  کسدددددتخي : الفااااااوة اااااا ٖ
  ددددددد ٖٓبؼدددددد ة    دددددعيف( الضددددددم د) عمددددد  الربدددددد   ، تکددددددر  الکمددددد داة کددددددل عشددددددر دقددددد     ددددددلا   دددددد عم ، ابؼنقددددد  
 .  ً ي مي قميدق ٓٙ

  ، (ٓٔ : ٔ) مددددددددع الکحدددددددد     يددددددددمددددددددن منقدددددددد   الأز   ةي ت  ددددددددذ ملعقددددددددم کلدددددددد : الحاااااااادائ  ونيااااااااأزر  ااااااااا ٗ
  قدددددميبدددددن س الطر  ، عو ب لرب طددددد ة( ال سددددد  ) العدددددلاج ب لکمددددد داة ن دددددذي ، بؼددددد  صدددددف کدددددأغ مدددددن بزلدددددص مدددددع نو 

 . ابغ ا   لعلاج ک فم عَشک   الل      يمنق   عز   ستخ کي . العلاج ب ل  ة   يف ن ذيال  
  سدددددددتخ کيالددددددد   ، قدددددددميبدددددددن س الطر ( ٘ٔ : ٔ) منقددددددد   الز ددددددد   سدددددددتخ کي : الباااااااابو   المعااااااارو  اااااااا ٘

 .   ة   منق   اليف
  مدددددددن منقددددددد   الصددددددد   ة المحلددددددد   ب بؼددددددد   ابؼ لدددددددز بنسدددددددلم( ال سددددددد  ) برضدددددددر الکمددددددد داة : الصااااااافورة اااااااا ٙ

  دددددذا  صدددددل ي ، کدددددل عشدددددر دقددددد     ليابؼنددددد  ليمدددددع تلددددد  قدددددميدق ٓٗ دددددد ٖٓمددددد ة ابعلسدددددم  ؛ (ٖ : ٔعو  ٗ : ٔ)
 . ابؼنق   لأي شکل من عشک    ذا ابؼر 

 تلدددددددد   الکمدددددددد داة  ، (ٓٔ : ٔ) لأعشدددددددد  منقدددددددد   ا سددددددددتخ کي : ذات الألااااااااف ورقااااااااة ايااااااااليالأخ ااااااااا ٚ
  زيدددددد ددددددذا الترک ي ددددددي ، قددددددميدق ٓٙ ددددددد ٖٓالربدددددد   بؼدددددد ة    ددددددعيو  ، قددددددميدق ٓٙ ددددددد ٓٗکددددددل عشددددددر دقدددددد     ددددددلا  

 عو  ٘ٔ : ٔ) زاً يددددددع ددددددف ترک ليدددددداعتمدددددد د بؿ ل ببهددددددا  ددددددذا ابغ لددددددم  ، ميبعددددددج ابغس  دددددد ىعندددددد  بعددددددج ابؼر دددددد
 .  ذا العلاج الل    فقص  ب تل   نص ي ، (ٕٓ : ٔ

 العدددددددلاج  دددددددز  قدددددددميطر  ، (ٖٓ : ٔ) منقددددددد   الأعشددددددد   سدددددددتخ کي : الماااااااائي لياااااااالت ، ةکيلحساااااااا اااااااا ٛ
  ص نددددددد ً کمددددددد داة و  ، شدددددددکل کمددددددد داة ىالددددددد  علددددددد ميددددددد   ابؼستخلصددددددد ة النل ت .  يدددددددليالأ  قدددددددمين سددددددد   طر 

   تسددددددددتخ ک فقددددددددص کعددددددددلاج لأشددددددددک   الأمددددددددرا   ،  اة الألددددددددف و قددددددددم  يددددددددليالأ و  ، اللدددددددد ب ن و  ،   يددددددددالأز  
 لکدددددددن  نددددددد ذ بعدددددددج الع امدددددددل  ،  نددددددد ً يالعدددددددلاج ن  عددددددد ً عح کددددددد  ي ، ضددددددد ً يع ميدددددددوق   لميک  ددددددد لبددددددد ، الظددددددد  رة
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  ، ىالإندددددددد بم بدددددددده مددددددددرة ع ددددددددر و  تطدددددددد   ابؼددددددددر  ع  تدددددددد دي  لذ کددددددددنبي ، بردددددددد  ن  عن دددددددد و  الدددددددد   ددددددددل  ابؼختل ددددددددم
 الدددددد   ددددددز اللقددددددع و  ، عن  ددددددذٍ   بدددددد  مددددددن اللدددددد   مل شددددددرة ب  ددددددع الکمدددددد داة عندددددد  ظ دددددد   عو  علا ددددددم ابؼددددددر 

 . عو  لا م ين مي ذا العلاج ح لم ابعل   لا   س نبو ، ميال  د
 ب  ددددددددتخ امه عندددددددد  بدددددددد    نصدددددددد يو  ، ميددددددددنددددددددم  النحددددددددل عحدددددددد  ابؼرکلدددددددد ة لعددددددددلاج الل دددددددد   ال  د عتددددددددري
  الکحددددددد   بنسدددددددلم کددددددد  ي ثيدددددددح ، شدددددددکل منقددددددد   کحددددددد لر ى لدددددددک علدددددددو  ، للمدددددددر  ميدددددددا لت  ب  ةيدددددددالعمل
 تظ ددددددددر  ىمددددددددن ابؼر دددددددد يعندددددددده عندددددددد  الک دددددددد  ّ   ، الأقددددددددل زيددددددددالعددددددددلاج بدددددددد بؼنق    ي الترک لدددددددد عي ، (%ٓٔ ددددددددد ٘)

  ، ميدددددددا لت  ب  ةيددددددداحتددددددد اد العملو  ، عنددددددد  م ابغکدددددددم تلددددددد عو  ، مدددددددن  دددددددذا العدددددددلاج مي  دددددددمل شدددددددرة علا دددددددم ابغس
  قددددددميتتضددددددمن طر  .   بدددددد  مددددددن ا متندددددد   عددددددن ا ددددددتخ اک منقدددددد   نددددددم  النحددددددل مل شددددددرة ، ا  ددددددذا ابغدددددد  ة

 السددددددد  ل  فبهددددددد ثيدددددددح ، النددددددد ک ب ا دددددددطم ال رشددددددد ة قلدددددددل  ً يددددددد ميالعدددددددلاج بدنقددددددد   ندددددددم  النحدددددددل د دددددددن اللشدددددددرة 
 ا الصددددددددل   تددددددددزا   ددددددددذا الطلقددددددددم بدددددددد لقطن ابؼللدددددددد   بددددددددأي و  ، ال  دددددددده ىعلدددددددد قددددددددمي ق ممل شددددددددرة مشددددددددکلًا طلقدددددددد

 ا الشدددددددد ر ال دددددددد ي مددددددددرة و  ،  ً يدددددددد ميا الشدددددددد ر الأو   ميددددددددتن ددددددددذ  ددددددددذا العمل ، بؿلدددددددد   کحدددددددد لر عدددددددد لر الترکددددددددزي
 . من  را   ذا العلاج يبتحسن کل ىبعج ابؼر  شعري ، ين ميواح ة کل 

  ىعلددددددد  نددددددد ً يعحو  ، بشدددددددرة ال  ددددددده ىتلاحددددددد  علددددددد ، ميددددددد ددددددد بق ً عنددددددده عنددددددد  الإنددددددد بم بددددددد لل    ال  د  کرنددددددد 
 ا  ددددددددذا ابغ لددددددددم    ، مت  ددددددددعم قددددددددميدق ميدددددددددم   ميدددددددد ددددددددز علدددددددد  ة عددددددددن عوع ، بس  دددددددد ة بضددددددددرا  اللدددددددد   ، الرقلددددددددم

 ب ا ددددددددطم  ميدددددددد ددددددددذا الأوع بيددددددددبزر    بدددددددد  مددددددددن اللجدددددددد    لذو  ، ن عدددددددد ً   يبهددددددددع    ييددددددددلأي عددددددددلاج تقل کددددددددنبي
 تعدددددددددد ج الل دددددددددد    . ميددددددددددليالتجم  داةيددددددددددعطلدددددددددد   بـتصدددددددددد   ا الع ميدددددددددد ددددددددددذا العمل ن ددددددددددذي ، الک ربدددددددددد  ز عددددددددددلاجال

 ال  دددددددده کندددددددد  قدددددددد   ىشددددددددکل طرحدددددددد ة ت  ددددددددع علدددددددد ى ددددددددز علددددددددو  ، ال  اکددددددددهو  بأقنعددددددددم ابػضدددددددد   ضدددددددد ً يع ميددددددددال  د
  ميددددددالک ف ميدددددالکم ىصددددد   علددددد  ا کددددد   مدددددن الصددددددعب ابغو  ، « بلشددددددرة ال  ددددده ميدددددالعن  »برددددد  ن  عن ددددد  ا فقدددددرة 

 ج )ا ح لددددددم ل  اكدددددده مددددددع بيدددددد   اللدددددديضدددددد   عو ابػامددددددن مددددددزي   ددددددريس القندددددد    يبرضدددددد کددددددنبي ، يمددددددن العصدددددد
 ابؼنصددددددد     ن ةيال  ددددددده بأحددددددد  الل  ددددددد نظدددددددفي ، ال  ددددددده ىعلدددددددقلدددددددل و دددددددع القنددددددد    ، اللشدددددددرة ال  نيدددددددم فقدددددددص(

 . ثم ب  ر     ،   طبقط  ليال  ه ب ت س بي ميالعمل ذيبع  تن و  ،  ً يالمحضرة منزلو  به 
 الصدددددددددل    يتلدددددددددل بعصددددددددد ،  ةيدددددددددقطعدددددددددم مدددددددددن الشددددددددد غ عو القمددددددددد   عددددددددد ة ط ىتطددددددددد   : الصااااااااابار اااااااااا ٜ

 ال  ددددددده بؼددددددد ة  ىت  دددددددع علدددددددو  ، ثم تعصدددددددر قطعدددددددم الشددددددد   ،  ً يدددددددالمحضدددددددر منزلو ( ٔ : ٔ) المحلددددددد   ب بؼددددددد   ابؼ لدددددددز
 . ين ميتن ذ بدع   مرة واح ة کل  ،  لسم ٕ٘د  ٕٓع د ابعلس ة  ، قميبطس عشرة دق

    دددددددعيو  ليابؼنددددددد  عصدددددددريثم  ، جيابؼل ددددددد   الأبددددددد يبعصددددددد ليمنددددددد  لدددددددلي : ضيالملفاااااااو  الأبااااااا اااااااا ٓٔ
 تن ددددددذ بدعدددددد   مددددددرة واحدددددد ة  ،  لسدددددم ٕ٘ ددددددد ٕٓ : عدددددد د ابعلسدددددد ة ، قددددددميال  دددددده بؼدددددد ة بطددددددس عشدددددرة دق ىعلددددد
 . ين ميکل 

 مددددد  ع ، اللشدددددرة لددددد   يلأنددددده  ؛ ال مددددد   الط ز دددددم بشدددددکل بؿددددد ود يعصددددد سدددددتخ کي :  ياااااتاااااوت العل اااااا ٔٔ
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  قددددميدق ٕٓتددددترذ و ( ٓٔ : ٔ) تنقددددع ال مدددد   ب بؼدددد   السدددد  ن بنسددددلم ، المج  ددددم ف نهدددد  ت قدددد   ددددذا ابػ نددددم ال مدددد  
 بشددددددرة ال  ددددده بؼدددددد ة بطدددددس عشددددددرة  ىعلددددد   ددددددعيو  ، لاً يقلددددد عصددددددريثم  ، بددددد بؼنق   لددددددليو  ليمنددددد    ددددددذي ، ىتصددددد 
 مدددددددن  ل ددددددد ي النصدددددددف اثم ا ،  دددددددلا   لسددددددد ة النصدددددددف الأو  مدددددددن العدددددددلاج  ً يددددددد مي ميدددددددتن دددددددذ العمل ، مقددددددديدق

 .  لسم ٕٓ : ميع د ابعلس ة الإبص ل ، ين ميالعلاج بدع   مرة کل 
 مدددددن  ميدددددعي ا السدددددنم ال  ن ، النلددددد ة اللددددد ل  مدددددن العمدددددر عک دددددر مدددددن  دددددنم سدددددتخ کي : البقااااادو   اااااا ٕٔ

 ال  دددددده بؼدددددد ة  ىعلدددددد   ددددددعيو  ، جياللدددددد   يددددددمددددددع ب لددددددصبىو  ، بعدددددد  غسددددددله  اً يدددددداللقدددددد ونس   قط ددددددعي ، العمددددددر
   ا کددددد    دددددذا القنددددد    ،  لسدددددم ٘ٔ : عددددد د ابعلسددددد ة ،  ً يع دددددل ع ين لدددددک بدعددددد   مدددددرتو  قدددددميرة دقبطدددددس عشددددد

  عو المج دددددددف بنسدددددددلم ، (٘ : ٔ) ا دددددددتخ اک مدددددددرهن اللقددددددد ونس الطددددددد زج بنسدددددددلم کدددددددنبيعنددددددد     ، اللشدددددددرة  ي دددددددي
  ، ين ميددددمددددرة واحدددد ة کددددل  قددددميال  دددده بؼدددد ة بطددددس عشددددرة دق ىابؼلل لددددم بدددد بؼرهن علدددد ليددددت  ددددع ابؼن د ، (ٓٔ : ٔ)

 .  لسم ٘ٔ : ع د ابعلس ة
  ىعلدددددددد   ددددددددعيثم  ، لاً يقلدددددددد عصددددددددريو  ، بشدددددددد   السددددددددمن يبعصدددددددد ليابؼندددددددد  لددددددددلي : شااااااااجرة الساااااااامن ااااااااا ٖٔ

  ي  ا کدددددد   العصدددددد ،  لسددددددم ٘ٔ : عدددددد د ابعلسدددددد ة ، ا الأ ددددددل   ينمددددددرت قددددددميال  دددددده بؼدددددد ة بطددددددس عشددددددرة دق
  يقنددددد   مدددددن عصدددددد يبرضددددد كمددددد  عنددددده بيلدددددن  ، حلدددددم مدددددع ابؼدددددد   من نددددد مً  کدددددنبيعنددددد     ، ابعلددددد   ي ددددديالصددددد ا 

 کمدددددد    ىعدددددد د ابعلسدددددد ة تلقددددددو  مدددددد ة . احدددددد ةو  ضددددددميب   يددددددمددددددع ب يمددددددن العصدددددد ةي السددددددمن بخلددددددص ملعقددددددم ندددددد 
 . ز ب لنسلم لللق ونس 

  ، (ٓٔ : ٔ)   يددددددتنقددددددع ال مدددددد   المج  ددددددم ب بؼدددددد   السدددددد  ن ب   ددددددم ال ل : العنااااااب الأسااااااود سااااااةيأو  ااااااا ٗٔ
 ال  ددددددده  ىعلددددددد   دددددددعيو  ، لاً يقلددددددد عصدددددددريثم  ،   بددددددد بؼنق لدددددددليو  ليمنددددددد    دددددددذي ، ىتصددددددد  قدددددددميدق نيبعددددددد  عشدددددددر و 

 .  لسم ٘ٔع د ابعلس ة  ، ين ميمرة واح ة کل  قميم ة بطس عشرة دق
  ، لاً يقلدددددددد عصددددددددريثم  ، اللندددددددد و ة الن  ددددددددجم ابغمددددددددرا  يبعصدددددددد لددددددددليو  ليمندددددددد    ددددددددذي : البناااااااادورة ااااااااا ٘ٔ

 . مرة نيعشر   کذا حىو  ، ين ميمرة واح ة کل  قميال  ه م ة بطس عشرة دق ىعل   عيو 
  بدددددد بؼنق   ثم لددددددليو  ليمندددددد    دددددذي . (ٓٔ : ٔ) منقدددددد   ال مدددددد   سدددددتخ کي : (الساااااانوت) الشاااااابث اااااا ٙٔ

  ٘ٔعدددد د ابعلسدددد ة  ، ين ميددددمددددرة واحدددد ة کددددل  قددددميال  دددده مدددد ة بطددددس عشددددر دق ىعلدددد   ددددعيو  ، لاً يقلدددد عصددددري
 ثم  ،  اً يددددددددب سددددددددل نلدددددددد ة الشددددددددلث   : ىع ددددددددر  قددددددددميا ددددددددتخ اک طر  کددددددددنبيو  .  ً يع ددددددددل ع ين لسددددددددم بدعدددددددد   مددددددددرت

 شددددکل قندددد   مدددد ة  ىال  دددده علدددد ىعلدددد   ددددعيو  ، جياللدددد   يددددمددددع ب  يددددبشددددکل   لددددصبىو  ، قددددميقطعدددد ً دق قطددددعي
 .  ً يع ل ع ين لسم تن ذ بدع   مرت ٘ٔ : ع د ابعلس ة ، قميبطس عشرة دق

 ى علددددددد   دددددددعيو  ، عصدددددددريثم  ، (ٕٓ : ٔ) بدنقددددددد   ال مددددددد   لدددددددليو  ليمنددددددد    دددددددذي : اجيورد السااااااا اااااااا ٚٔ
 .  لسم ٕٓ : ع د ابعلس ة ، ين ميرة واح ة کل م قميدق ال  ه م ة بطس عشر

 ثم  ، جياللددددددد   يدددددددبزلدددددددص مدددددددع بو  ةي ثم تقطدددددددع قطعدددددد ً نددددددد   اً يدددددددت سدددددددل السدددددددل ن    : السااااااابا خ ااااااا ٛٔ
 . مرة نيعشر   کذا حىو  ، قمي لک م ة بطس عشرة دقو  ،  ً يع ل ع ينال  ه بدع   مرت ىت  ع عل
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 البشرة ةيتصفو  اللون ضيتب
 : الصناعة في الطب کامل

   هنيدددددو  ، عددددد غ مقشدددددر نصدددددف  دددددز و  ، مدددددن کدددددل  دددددز   يبدددددز  اللطدددددو  ، بددددد قلا مقشدددددرو  تدددددرمس   دددددذي
 . به ال  ه ىطليو  بد   عجنيو  ن عم ً  عيابعم

 : الدکان منهاج
   يدددددددق ، بدددددد قلا مددددددن کددددددل واحدددددد   ددددددز و  تددددددرمس  يدددددددق   ددددددذي ؛ ضددددددهيتلو  بذلدددددد  ال  دددددده ، غمددددددرة ندددددد م

 . ن فع ، به  سليو  عجنيو  معبه ، ع غ نصف  ز 

  يقل  الکلف الرقو  الوجه نيتحس
 : في الطب رةيخذال

 ابغمدددددددد   ددددددددز    يدددددددددقو  يالشددددددددع  يدددددددددقو  ، الددددددددترمس  لا ددددددددم ع ددددددددزا   يدددددددددقو  ، ين ددددددددز  زاللدددددددد قل  يدددددددددق
 شددددددز  مددددددن و  بلددددددبن امددددددرعة عجددددددنيو  نخددددددليو   هنيدددددد ،  ددددددلا  ع ددددددزا   يبددددددز  اللطدددددد ، نصددددددف  ددددددز  اي ک دددددد ،  ددددددز 
 .  بسيال  يقش   اللط هيق  طل  ف ب ل  اة بد    سلهيو  ، عبصع ليمنه الل ىطليو  ، زع را 

 : في أسرار النکاح ضاحيالإ
  ، تددددددرمسو  ، کر ددددددنمو  ، مقشددددددرة  بددددد قلا   ددددددذي : اللشددددددرة نقدددددزيو  ال  دددددده ىصدددددد ي  يدددددندددددد م غسدددددد     دددددد

  عفدددددددراداً  عيدددددددابعم سدددددددح يو  ، مدددددددن کدددددددل واحددددددد   دددددددز  ، نشددددددد و  بضددددددد و  ، مقشدددددددر  يبدددددددز  بطدددددددو  ، بدددددددز  فجدددددددلو 
 . ميف نه غ  ، ستعمليو  ، نخليو 

 بلددددددبن  سددددددحق  يو  ، اي الک ددددددو  ، النشدددددد    ددددددذي ، ال  دددددده صدددددد زيو  اللشددددددرة نقددددددزي  يدددددد   ندددددد م غسدددددد   ددددددد
 . ستعملا يو  ، عن  ابغ  م سحق  يثم  ، ا الظل     بهثم  ، بيطر  بيحل

 دييالأو  لنعومة الوجه الطماطم
 الطمددددددددددد طم  يا دددددددددددتخ اک عصددددددددددد اً ي ع ددددددددددد ليدددددددددددال  ددددددددددد  ل الددددددددددد   لددددددددددد  بق ح ددددددددددد  ا عددددددددددد لد التجم مدددددددددددن

  ا مصددددددددددددر( الق طددددددددددددم) من دددددددددددد   ةيددددددددددددالدددددددددددد  بؽدددددددددددد  عبظدددددددددددد   ع و  لطمدددددددددددد طم ابؼعروفددددددددددددمابؼسددددددددددددتخرج مددددددددددددن بشددددددددددددرة ا
  ، (ج ،  ) ندددددددد ةيت ميب  ميدددددددغنو   دددددددز بشدددددددد   معروفدددددددم منددددددددذ ع ددددددد  ال راعنددددددددمو  ، ا بدددددددلاد الشدددددددد ک( اللنددددددد و ة) و

  ندددددددددددددددد ةيالروت ب لإ دددددددددددددددد فم  لذ( د ، ع) ندددددددددددددددد ةيت ميا ف ضدددددددددددددددد ً يع ةي کلدددددددددددددددد   ةيددددددددددددددددکم  ىکمدددددددددددددددد  برتدددددددددددددددد ي علدددددددددددددددد
 . مينالأملا  ابؼع و    اةيالکرب  و 

  ، مدددددددددددن ابؼلددددددددددد  ا عمدددددددددددل د ددددددددددد   لللشدددددددددددرة ليدددددددددددقلو  نيالطمددددددددددد طم مدددددددددددع ابعلسدددددددددددر  يعصددددددددددد سدددددددددددتخ کيو 
  ينالکدددددددددددد عو   ييددددددددددددالأو   شدددددددددددد نم ال  دددددددددددده ى ددددددددددددذا الدددددددددددد     ا القضدددددددددددد   علدددددددددددد ميدددددددددددد لتدددددددددددد  ف علو   ييددددددددددددالأو 
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  تددددددهي لددددددک ل  علو  الطمدددددد طم ا عمددددددل عقنعددددددم ال  دددددده يعصدددددد سددددددتخ کين عمددددددم کمدددددد   قددددددميا  ددددددتمت   بلشددددددرة  قو 
 . ميابع  بو  النض  ةو  النع مم ا  عط   اللشرة

 لعلبج التجعدات اريالخ
 ا ددددددددددددتخ م    ا و  الرومدددددددددددد  و   يددددددددددددالإغر و  مددددددددددددن عقدددددددددددد ک النل تدددددددددددد ة الدددددددددددد  عرف دددددددددددد  ال راعنددددددددددددم :   يددددددددددددابػ

    يدددددددددا قشدددددددددر ابػ ترکدددددددددزيالدددددددددذي ( ع) ينتددددددددد مي ددددددددد  غددددددددد  ب و  بصددددددددد م   ندددددددددم ليدددددددددا التجمو  بؾددددددددد  ة الطدددددددددب
  سدددددتخ کيلدددددذلک  ، بصددددد   ابعلددددد  ىعلددددد  ف بودددددالدددددذي   يدددددمدددددن الکر  ميدددددنسدددددلم ع ل ىاحت ا ددددده علددددد ب لإ ددددد فم  لذ

    يدددددابػ يبعصددددد ىطلدددددي ثيدددددبصددددد م   ندددددم ا عمدددددل عقنعدددددم ال  ددددده حو  نطددددد هن وا دددددع ىعلددددد ليدددددالتجم  ا بؾددددد 
 لعددددددلاج بذعدددددد اة    يددددددقشددددددر ابػ ضدددددد ً يع سددددددتخ کيو  ، ليددددددم ع لدددددده طدددددد ا  الل سددددددتمريالطدددددد زج ال  دددددده ا ابؼسدددددد   ل

 عدددددد ة  ميددددددمددددددع تکددددددرا  العمل ينفدددددد هن ابعل ددددددم عو الصدددددد غال  دددددده ب  ددددددع القشددددددر فدددددد هن م  ددددددع التجعدددددد اة  دددددد ا  
  لعدددددددلاج  شددددددد نم ابعلددددددد و  بددددددد و  ملددددددد  ا عمدددددددل غسددددددد   لل  ددددددده   يدددددددمطلددددددد   ابػ سدددددددتخ کي کمددددددد  ، مدددددددراة

  للددددددددددتخل  مددددددددددن الکلددددددددددف لميک  دددددددددد    يدددددددددد لدددددددددد  بقدددددددددد   ابػ اً ي ع ددددددددددو  ، احتقدددددددددد   ال  ددددددددددهو  انت دددددددددد   الأ  دددددددددد  و 
  ىعلددددد  ً يغسدددددل ال  ددددده بددددده مدددددرة ع دددددل عو  ا اللدددددبن عددددد ة  ددددد ع ة   يدددددنقدددددع شدددددرا   مدددددن ابػ  يدددددالدددددنمت عدددددن طر و 

 . الأقل

 في خدمة البشرة ةيعطر  وتيز 
 بد دددددددددد ک   نددددددددددم  دددددددددد اً م ددددددددددل عددددددددددلاج   کيددددددددددللق کيا التدددددددددد ل ميددددددددددالنل تو  ميددددددددددالعطر   ةيددددددددددالز  تسددددددددددتخ ک

 . بص بؽ  ىح ا  للح    عل  مي   م  و  ،   ي غو  التخل  من بقع ال  هو   يالتج ع

 البشرة الشاحبة ليالمر لتجم تيز 
   يالعندددددددد  بدددددددددز و  ال  دددددددده کيتدددددددد ل تميدددددددد ميددددددددابع  بو  عدددددددد دة النضدددددددد  ةو  شددددددددرة ال  دددددددده الشدددددددد حلمب ليددددددددلتجم

 اللافنددددد   مدددددع ا بتعددددد د عدددددن د ددددد   ابؼنددددد ط  ابغس  دددددم   يدددددملعقدددددم مدددددن ز و  ابؼدددددر  يدددددمکددددد   مدددددن ملعقدددددم مدددددن ز 
 . يننيب لع طميا ال  ه م ل ابؼنطقم المح

 ديالورد للتخلص من التجاع وتيز 
 ابؼندددددددد ط   ىعلدددددددد زيددددددددالدددددددد  د الصدددددددد ا مددددددددع الترک  يددددددددبز  کيالتدددددددد ل تميدددددددداللشددددددددرة   يددددددددمددددددددن بذ ع ميددددددددللحم 

 بشددددددددرة ابعسددددددددم  کيلتدددددددد ل صددددددددل ي  يدددددددد ددددددددذا الندددددددد   مددددددددن الز و  ، ينابؼعر ددددددددم للخشدددددددد نم بک ددددددددرة م ددددددددل الکدددددددد ع
 . بأکمله

 الکافور للتخلص من بق  الوجه وتيز 
 بشددددددرة  کيتدددددد ل تميددددددالدددددد  تشدددددد ا بصدددددد   و دددددده حدددددد ا  و  مددددددن بقددددددع ال  دددددده ال اکنددددددم عو ال  برددددددم للددددددتخل 
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  ى فندددددد   ب  ددددددتخ اک قطعددددددم مددددددن القطددددددن علدددددد  يددددددملعقددددددم ز و  کدددددد ف     يددددددمکدددددد   مددددددن ملعقددددددم ز   يبدددددددز  ل  ددددددها
 ثم غسدددددل  ، الأقدددددل ىتلدددددک اللقدددددع بؼددددد ة  دددددلا   ددددد ع ة علددددد ىعلددددد  يدددددتدددددرذ الز و   ً يددددد مي ينم  دددددع اللقدددددع مدددددرت
 . ا نتع  و  فيال  ه بد   ب  د للتنظ

 في الوجه الشقاق
 : الصناعة في الطب کامل

  ، شدددددحم الدددددلص   دددددذيکمددددد    . بددددده ال  ددددده ىطلددددديو  شدددددز  مدددددن الزفددددد  هيدددددف ذو يدددددو   يدددددعکدددددر الز   دددددذ  ي
 . الش م   ا عر  به  الشق هنو  به ال  ه طليو  ، عيابعم ذو ي ، علک اللطمو  ،  يعکر الز و 

 التي تعلو الوجه الصفرة
 : الحکمةو  الرحمة في الطب
  ددددددددلا    يددددددددالر  ىمندددددددده علدددددددد شددددددددر يف ، تعصددددددددر مدددددددد ؤاو  ت قددددددددهو  و هن يعددددددددروهن ال جددددددددل مددددددددن غدددددددد تأ ددددددددذ

 . ذ لهيف    لک  ، و هن يا ابغم ک بجملته غ أکليو  ، غ واة

 السودا  الذي بالوجه أثر
 : الحکمةو  في الطب الرحمة

 کمددددد    . الدددددنمتو  مدددددن ع دددددر السددددد اد رعيددددد ، تددددد  ن بددددده ال  دددددهو  ، ملددددد  يب ددددد   يتشددددد  و    دددددم ابعمدددددل تأ دددددذ
 طلدددددددز بددددددده ال  ددددددده و  مدددددددل   ا دقددددددد   دددددددم ابع ليدددددددقو  ، لدددددددهيز يبددددددده ف نددددددده  ىطلددددددديو  دک الأ ندددددددب عنددددددد   بح ددددددد   دددددددذ  ي

 . به ال  ه ىطليو   هنيو  من ق    ابغم     ذيکم    . بضرته

 لجمال وجهک الأقحوان
  بيدددددددز دددددددرة ال ر و  ابؼرکلددددددد ة بؽددددددد  عددددددد ة عبظددددددد   من ددددددد  الأ اولدددددددم ا مصدددددددر لميمدددددددن فصددددددد الأقحاااااااوان زهااااااارة

  ، ز ددددددر مددددددن العشددددددلمابؼو  ى دددددد  ابعددددددز  الأعلدددددد ليددددددابعددددددز  ال عدددددد   ابؼسددددددتخ ک ا بؾدددددد   التجمو  ، ا بددددددلاد الشدددددد ک
 بددددددددد لک  ليددددددددد دددددددددرا  التجم  ندددددددددزيو  ، لنع مدددددددددم اللشدددددددددرة  ةبيدددددددددالأقحددددددددد ا  ا عمدددددددددل الکر   يدددددددددز  سدددددددددتخ کيو 
 . لميبشرة ن عمم بص ىز ر الأقح ا  للحص   عل  يالأطرا  بز و    هال

 الأعشاب وتيبز  کيالتدل
 لدددددد و ة ا صيتنشددددد ىعلددددد سدددددد ع يلأنددددده  ؛ ال  ددددده ليددددددلتجم ميدددددعيمددددددن ال  ددددد  ل الطل لميال  ددددده و ددددد کيتددددد ل

 



ٖٓٚ 

  لل  ددددددددده نضددددددددد  ته  ددددددددد بوو  ، التم  دددددددددکو  ابؼروندددددددددم کسدددددددددلهيو  لاتهضدددددددددع قددددددددد ييو  ا عنسدددددددددجم ال  ددددددددده ميدددددددددال م  
 کدددددد ملًا ب بؼدددددد   ال دددددد تر عو    دددددد ً يتنظ  ددددددهيال  دددددده تنظ کيقلددددددل   ددددددرا  تدددددد ل ببهددددددو  ،  يددددددعندددددده التج ع نددددددعبيو  شددددددل بهو 

 مددددددددددن   مخر ابؼسددددددددددت ميددددددددددالعطر   ةيددددددددددا ددددددددددتخ اک الز و  ، ندددددددددد عمو  بقمدددددددددد    دددددددددد   فيددددددددددبد لددددددددددز الددددددددددردة ثم التج 
 . مزدو م کيالت ل  يمزاو  ف ا   علبه ميعيالنل ت ة الطلو  الأعش  
 النل تددددددددددد ة و  علددددددددددد  ة عدددددددددددن  ددددددددددد  ل نلددددددددددد ً عطدددددددددددري مسدددددددددددتخرج مدددددددددددن الأعشددددددددددد   ميدددددددددددالعطر   ةيدددددددددددالز و 

  قدددددددددميبهددددددددد  ب لطر  کيالن ددددددددد    دددددددددلا   دددددددددط  ابعلددددددددد    ا ش التددددددددد ل ىعلددددددددد ميدددددددددبقددددددددد  ه  الع ل زيدددددددددتتمو  ، ميدددددددددعيالطل
 ا متصدددددددد ج مددددددددن  ددددددددلا   ىبؽدددددددد  القدددددددد  ة علددددددددو   دددددددد اً  ةي ندددددددد  ميددددددددالعطر  ة  يددددددددالز   ةيددددددددلأ   ز  ؛ حميالصددددددددح
   ةيددددددددمددددددددن عشدددددددد ر الز و  ، ابؼ  ددددددددعز لسدددددددد  ر ع ددددددددزا  اللشددددددددرة يالتددددددددأ  تجدددددددد وزي  دددددددد ي تأ   لددددددددذلک فدددددددد  ، ابعلدددددددد 
  الددددددددددد  د  يدددددددددددال  ددددددددددده ز و  اللشدددددددددددرة ليدددددددددددا بذم ميدددددددددددعيالأعشددددددددددد   الطلو  ابؼسدددددددددددتخر م مدددددددددددن النل تددددددددددد ة ميدددددددددددالعطر 

 . ين بظيالو    بوالر و الروز م  ي و  ف  الک   يز و  الل ب ن   يز و  اللافن  و 

 ةيالعطر  وتيبالز  کيالتدل ةيأهم
  ىال  دددددددده تعمددددددددل علدددددددد کيع ندددددددد   تدددددددد ل ني يددددددددع  حرکدددددددد ة ال ميددددددددالعطر   ةيبدددددددد لز  کيف ا دددددددد  التدددددددد ل مددددددددن

 ا  ميدددددددددبرسدددددددددن حددددددددد   الددددددددد و ة ال م    لذ  دييدددددددددبفددددددددد   ، ميدددددددددال م   ميدددددددددللأوع مي حددددددددد ا   دود عفعددددددددد   انعک  ددددددددد
 وظددددددددد  ف ال ددددددددد د  ينبرسددددددددد ىعلددددددددد عمدددددددددليو  ، مدددددددددن اللشدددددددددرة تدددددددددميابؼ  يدددددددددبػلاا ليدددددددددز ي کيکمددددددددد  ع  تددددددددد ل ، ابعلددددددددد 
 . اللشرة عک ر بس  ک ً  علبهکم  عنه  ،  نتهيلو  د  م نع مم ابعل   دةيز و  ميال  ن

 بهعددددددددل عضددددددددلاة ال  دددددددده تسددددددددتعي  و  تددددددددأ ي ظ دددددددد   التج عيدددددددد  دي التدددددددد لي   لذوب لنسددددددددلم لل  دددددددده يدددددددد  
 . ل الن کعنسب الأوق ة للت لي  فترة ابؼس   قلو  ، اتزانه 

 لتدليك الوجه الطريقة المثلى
   جيدددددددمددددددد اد ابؼک عيدددددددالتأکددددددد  عوً  مدددددددن  زالدددددددم بص ببهددددددد ميدددددددالعطر   ةيبددددددد لز قلدددددددل القيددددددد ک بلددددددد   التددددددد لي  

 . قميبدنش م  ق فينظ فم ابعسم بأکمله ب بؼ   ال  تر عو بد لز الردة ثم التج و  ، ال  ه ىمن عل
 ال  دددددددده مددددددددن منطقددددددددم الددددددددذقن عوً   کيتدددددددد ل  علدددددددديال  دددددددده تددددددددتلخ  ا ع   کيلتدددددددد ل ىابؼ لدددددددد قددددددددميالطر و 

 مدددددددع بؿ ولدددددددم شددددددد  اللشدددددددرة بكددددددد   ينثم الصدددددددع د برددددددد  ابغددددددد  ل نيابػددددددد   لذ کيتتجددددددده حرکددددددد ة التددددددد ل ثيدددددددبح
 بعددددد   لدددددک و   ً يدددددعفق کيابذددددد ا التددددد ل کددددد  يع   ببهددددد ينمنطقدددددم ابع نددددد کيعنددددد  تددددد لو  ، ينابػددددد  ج بذددددد ا الأ نددددد

 شددددددکل حرکدددددد ة  ىعلدددددد کيالتدددددد ل کدددددد  يبشددددددر  ع  و  لدددددد ً يتقر  قددددددميع ددددددزا  ال  دددددده بددددددن س الطر  ميددددددبق کيتدددددد ل تميدددددد
 . ىمن ع  ل لأعلو  ل ً يتقر  ميدا ر 

 بحرکددددددد ة ت  دددددددذ مدددددددن و   يدددددددالعنددددددد  براحدددددددم ال کيتدددددددتلخ  ب للددددددد   عوً  بتددددددد ل کيللتددددددد ل ىع دددددددر  قدددددددميطر و 
   انددددددب  کيبتدددددد ل عيثم ا نتقدددددد   السددددددر  ، ىعظمددددددم ال ددددددک السدددددد ل مددددددن ق عدددددد ة الرقلددددددم  لذو  ىععلدددددد ع دددددد ل  لذ
 عظمددددددم ال ددددددک  کيثم تدددددد ل ، مددددددن الددددددذقن بكدددددد  الأنددددددفو  عمي ددددددر و  ميددددددمتت ل  يدددددد ة التکدددددد   حرکدددددد ثيددددددال ددددددم بح

 



ٖٓٛ 

 عظددددددددم  عظمددددددددم ال ددددددددک حددددددددى کيا  ددددددددتمرا  ا تدددددددد لو  ميددددددددع دددددددد ل الأ   بحرکدددددددد ة عم د الددددددددذقن حددددددددى مددددددددن
  ميددددددددال ددددددددم مددددددددن زاو  کياللدددددددد   ا تدددددددد لو  منطقددددددددم ال ددددددددم ثم ا نتقدددددددد    لذ ميددددددددمتت ل ميددددددددبحرکدددددددد ة عم د ينالدددددددد  نت

  بهدددددددد و  کيالتددددددد لو  بعددددددد    ننصددددددد  بدددددددد لع دة بؼنطقدددددددم الدددددددذقنو  ، ميدددددددرکدددددددد ة متت لعظمدددددددم ال  ندددددددم بح الشددددددد م  لذ
 . ع  ل الش م ن  لذق فقم من ع  ل الذو 

   عل ددددددد  تنزلددددددد  برفددددددد و  ني يدددددددعنددددددد بع ال  يدددددددعدددددددن طر  کددددددد  ي کيالأ  ددددددد   ب لتددددددد لو    يدددددددالع ليدددددددلتجمو 
  السددددددد لزابع دددددددن  کيلتددددددد ل يننددددددديمدددددددن ابع دددددددن العلددددددد ي مدددددددن الددددددد ا ل ثم العددددددد دة مدددددددن برددددددد  الع ميدددددددبرقدددددددم ب او 
 . ح ة ىعل ين  را ه لکل عو  نع ممو  برقم کيالت ل ک  يمع مراع ة ع   ،  کذاو 

 الجبهة کيلتدل ىالمثل قةيالطر 
  ىععلدددددددد مددددددددن ع دددددددد ل  لذ ميددددددددبحرکدددددددد ة عم د ک  يابعل ددددددددم تکدددددددد   بتدددددددد ل کيلتدددددددد ل ىابؼ لدددددددد قددددددددميالطر و  ددددددددد

 . يننيالع ينب منطقم م  کيمع مراع ة ع ک ت ل ، ع  ل من ب  الشعر  لذ ينابغ  لى من ععلو 

 فروة الشعر کيتدل
 ا فدددددددروة الدددددددرعغ  ميدددددددالددددددد و ة ال م   صيمدددددددن و ددددددد  ل تنشددددددد لميو ددددددد ک  يفتددددددد ل ، ب لنسدددددددلم ل دددددددروة الشدددددددعرو 

  ابعلدددددد  کلدددددده فدددددد هن عظدددددد ک ابعمجمددددددم کيددددددا  تمدددددد ک بتحر  ببهددددددو  ، تددددددهيتق  و   نلدددددد ة الشددددددعر ىعلدددددد سدددددد ع يبفدددددد  
  حدددددددى  ددددددد ً ي   کيالتددددددد ل کددددددد  يع  مدددددددع مراعددددددد ة  ، الأنددددددد بع فددددددد هن فدددددددروة الدددددددرعغ کيدددددددعددددددد ک ا کت ددددددد   بتحر و 
 . للضع   ع ة  وکيا نتع   و  ال   و  ب بغرا ة ذاً يشع  اً لذ لعثي

 السرو للتخلص من حب الشباب تيبز  کيالتدل
  ال  دددددده کيتدددددد ل تميدددددد ميدددددد ي اللشددددددرة ال  ن  الدددددد  تدددددد ميددددددابغلدددددد   ال  نو  مددددددن حددددددب الشددددددل   للددددددتخل 

  لدددددک ب  دددددتخ اک قطعدددددم مدددددن القطددددددن و  ، ميو بنسدددددب متسددددد  مدددددد  يالل  يدددددز و  السدددددرو  يدددددمدددددن ز  صيالعنددددد  بخلدددددو 
 ثم  ميدددددددددددتددددددددددد  ن ابؼنطقدددددددددددم الددددددددددد  بهددددددددددد  حلددددددددددد   الشدددددددددددل   عو ابغلددددددددددد   ال  نو   يابؼدددددددددددز   ددددددددددد يف  مدددددددددددسيالطددددددددددد  

 . الزا    يا  زالم الز  ميال  ق ليدا تخ اک ابؼن 

 ةيبالبشرة الدهن ةيالعرعر للعنا تيبز  کيالتدل
   يدددددددددمدددددددددن ز  ين   مدددددددددن ملعقتدددددددددالأعشددددددددد   مکددددددددد  ةيدددددددددمدددددددددن ز   يالرقلدددددددددم بددددددددددز و  ال  ددددددددده کيتددددددددد ل تميددددددددد
  حميالصدددددددح قدددددددمياللشدددددددرة ب لطر  کيتددددددد لو  ، العرعدددددددر  يدددددددملعقدددددددم مدددددددن ز و  السدددددددرو  يدددددددملعقدددددددم مدددددددن ز و  الربصددددددد ة

 نضدددددد  ة  ىابغ دددددد   علددددددو   لددددددک مددددددن ع ددددددل الددددددتخل  مددددددن الدددددد     الزا دددددد ةو  ؛ ليالدددددد   ددددددل   کر دددددد  ب لت صددددددو 
   ةيدددددد تتقلددددددل امتصدددددد ج الز   ميددددددلأ  اللشددددددرة ال  ن ؛  ةيددددددبتلددددددک الز  کيتکددددددرا  التدددددد ل عدددددد ةمددددددع مرا ، اللشددددددرة

  متصددددددددد ج  ت ددددددددد يق بلو  تدددددددددزداد ا دددددددددتج بم اللشدددددددددرة کيولکدددددددددن مدددددددددع تکدددددددددرا  التددددددددد ل ، بسددددددددد  لم ا عو  الأمدددددددددر
 . ميالعطر   ةيالز 
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 البدن ةيتنقو  اللونو  الوجه نيتحس
 : الصقلي مفردات

 . الل   شرب ً  سنبو : نيأفسنت
 . ظ  ر الل   زنقيو  ل به   و  عک ر  لک من قشرا الأبضرو  قلج هيف : الأرز

   بسددددددميو  عو دددددد   ال  دددددده لط  دددددد ً مددددددع بعددددددج الرط بدددددد ة ابؼ افقددددددم لددددددذلک قددددددزني : قثااااااا  الحمااااااار أصاااااال
 . ا ن م  ة الس دا و  الآ    ذ بي  و اً 

 امدددددرعة ا دددددتعملته فصددددد  ة بد دددددل مدددددن  دددددرج مدددددن ابغمددددد ک  ىعنددددده  ع«  الدددددرازي » کدددددر  ، عندددددل : باااااروحيال
 . الل  و  من بضرة ال  ه اً ي عو شراب ً ک 

 . الآ    الس د  م داً  ل به : ايالفاو 
 . ال  ه شرب ً  سنبو : الوج
 . الش م رمّ بوو قم  : تونيالز 

 . الل   سنبو دم   ا تعم له  : الأسود ل يالهل
 . الل   لط   ً  سنبو : الحسک دهن

 الطددددددلا  ن ددددددع مددددددن تشددددددن   ذ بيدددددد   ا طددددددل  بد لدددددده مددددددن الطددددددلا  ا قشددددددر  م نددددددم حددددددى م طلدددددد : الجاااااابن
 . هال  

 .   ا لط  به ال  ه منع من ا حتراهن ا الشمس : ضيالب اضيب
 . لط   ً  ينشق هن الش تو  م افق   لص رة ال  ه : الأوزو  الدجاج شحم

 لطددددددد  و  قددددددد ة ا  زالدددددددم الأو ددددددد   الع   دددددددم ا ال  ددددددده   ا  لدددددددص بعسدددددددلو  ميلددددددده   نددددددد : الباااااااري الزوفاااااااا
 . ال  ه   يف

 . الل   عکلاً  سنبو : بيالزب
 . عزا  الص رةو    ا ا تعمل ا الطع ک حسن الل   : تيالحلت

 .  لص بعسل  لا الکلفو   ح و    ا عحرهن کم     بقشرا : البري الحلزون
 . اللشرة غسلاً  نقزي : الترم   يدق
 . الل   سنبوو  ظ  ر الل   ل بهو  و   اللشرة نقزي ، ق ته قّ ة : نيالأتات طانيح نيط
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  هيددددددالإدمدددددد   عل   بوددددددمدددددد   اً ي لکندددددده ک ددددددو  ، ا ابعلدددددد  طددددددلا  حددددددميقلالآ دددددد   السددددددمجم ال لدددددد به : اللاااااابن
 لددددددددبن و  ،  ص ندددددددد ً للنسدددددددد  و  اللدددددددد    دددددددد اً  سددددددددنبو دددددددد  ب لسددددددددکر و  ، ال  دددددددد  ا الأبدددددددد ا  ابؼسددددددددتع ة لددددددددذلک

 . عع د الل  و  عزا  الص    من ال  ه هاللقر   ا شر  وق  حلل
 م قددددددد     کيددددددد ددددددده کدددددددل منددددددده نددددددد حب انددددددد را  ال   ز دددددددقو  نددددددد    مددددددد داً و    ا عحدددددددرهن : الحماااااااام شيااااااار 

 . ع دة مک   الص رة ابغمرةو  ن عه  لک  م ً ي ين لا  هيوداک عل ، له ا  لک  يبؼن عت مربو
 طلدددددددددز بهددددددددد  ال  ددددددددده ن دددددددددع مدددددددددن احدددددددددتراهن و  الرنددددددددد ج  اجي  ا  دددددددددر  لع بهددددددددد  ب  ددددددددد  : قطو اااااااااا بااااااااازر

 . الشمس
 . نقله وحسنهو  نهيال  ه بعصلم ل ىحلّ علو  م ک هي  ا حل ف : رجيالش

 . ع  ب کل هو  طلز به ال  ه ن ز ل نهو  ب  ن    ن عو د ن ز ل  في ا د  : الشم 
 حسددددددن و  ال  دددددده ىنقدددددد ،   يدددددد لددددددک  ددددددلع ل  عددددددلي ، هيددددددعل ندددددد کيو  لاً ي  ا طلددددددز بدددددده ال  دددددده لدددددد : الساااااامن

 . الزبر    عليکذلک و  ونقله ل  تهيد
 . هي   ح   قلعم ب بؼ اومم علو  ال شم ى  ا و ع عل : الشعر

    ا  لطدددددددد  ب لضددددددددم داة نقدددددددد و  ا ع ددددددددلا  ال مددددددددر بعلا  دددددددد  ال  دددددددده سددددددددتعمليقدددددددد   : ىالمصااااااااطک
 . ن   الل  و 

 . تشنجهو  بس داو  شق قهو  نق لهو  غمر ال  ه ميا عدو    لي : السمک غرا 
 . نقز ال  ه  ي  ا دهن و لص بعسل عو شحم عو م ک م ا  ب لز  : الخردل
 .  يبرسن الل   وبرمرا   ا شرب  ا الس   : العکنة
 . الل   شرب ً  سنبو : الصفر

 . حس   حسن  الل    ا ع ذة ا اللبن عو ا الأ : المستعجلة
 . ن فع من فس د الل   شرب ً  : قونيالأغار 

 العنب لجمال بشرة الوجه سةيأو 
  ال ددددددرو  عو اق دددددد  ةي  دددددد ق   مضددددددلعم ک ددددددو   ددددددم ٓ٘ ددددددد ٖٓا ت  ع دددددد  مددددددن  للدددددد يالعنددددددب عشددددددلم  سددددددميعو 

  بش   ددددددددددد  ز قددددددددددد   تتحددددددددددد    لذو   ضدددددددددددرا  مشدددددددددددربم بددددددددددد بغمرة ميدددددددددددعز    ددددددددددد  کرو و  مسدددددددددددننمو  الشدددددددددددکل ميضددددددددددد و يب
 مدددددددد اد  ىال مدددددددد   الدددددددد  برتدددددددد ي علددددددددو   دددددددد  الأو اهن ليددددددددوابعددددددددز  ال عدددددددد   ابؼسددددددددتخ ک ا بؾدددددددد   التجم ،  دددددددد دا 

 ا عمددددددددل  سددددددددتخ کيلددددددددذلک  ، ن  ي  وشدددددددديابؽو  ينبعمدددددددد   بشددددددددرة ال  دددددددده م ددددددددل الأ بدددددددد ت  ةيددددددددم  لددددددددمفع  ميددددددددطل
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  ال ددددددددددمو  للجلدددددددددد  ميالتقرحدددددددددد ة السددددددددددطحو   تعدددددددددد ج ا لت  بدددددددددد ةابؼددددددددددرا م الدددددددددد و   ةبيددددددددددالکر و  ال  دددددددددده  ةبيددددددددددکر 
 مددددددددن ال مدددددددد   ال ضددددددددم  نددددددددميالعنددددددددب ا عمددددددددل قندددددددد   لل  دددددددده بعمددددددددل عج سددددددددميعشددددددددلم عو  سددددددددتخ کيو  اللسدددددددد  و 

  يعصدددددد سددددددتخ کيکمدددددد   ، ال  دددددده کقندددددد   ىو ددددددع   علددددددو  نددددددميتصددددددل  عج ا نتظدددددد   حددددددىو  ابؼ رو ددددددم للعشددددددلم
 ا ددددددددتخ م  و  ، عو الق بدددددددد    بيدددددددد  حدددددددد ا  م ددددددددل الأکز الدددددددد  تشدددددددد ا بصدددددددد  ميددددددددا عددددددددلاج الأمددددددددرا  ابعل    ال مدددددددد
 عشددددددلم  ىبصدددددد   بشدددددرهن لدددددذا عطلقدددددد ا علددددد ىلطددددد هن وا دددددع للح دددددد   علددددد ىالعدددددر   ددددددذا العشدددددلم علدددددد لاةيبصددددد
 . العر  لاةيالعنب لقب عشلم بص سميعو 

 ليالوصفات في عالم التجم أحدث
 ال  ددددددددددد  ل و  ا ال قدددددددددد  ابغدددددددددد لر   دددددددددددتخ اک الأعشدددددددددد   ميدددددددددددالع بؼ ليددددددددددالتجم  ةيدددددددددددمعظددددددددددم ب تتجدددددددددده

 عحددددددددددد   ال نددددددددددد  ة الددددددددددد  ع لتددددددددددد  و  تسدددددددددددتخ ک ا  لدددددددددددک عحددددددددددد   ال  ددددددددددد  لو  ، ليدددددددددددا التجم ميدددددددددددعيالطل
 حددددددددددددددد ا  دو  اللجددددددددددددددد   بؼستحضدددددددددددددددراة  ليدددددددددددددددا بذم  يبهددددددددددددددددو  ددددددددددددددد  الإو   ددددددددددددددد وا   ميدددددددددددددددال  ا ددددددددددددددد ة العلم

 . ح ا  لينعر  ا  ذا ال صل لأح   ال ن  ة ابؼستخ مم لتجمو  ، ميالصن ع ليالتجم

 لبشرةالنشا لنعومة ا حمام
  دددددددددرا   نصددددددددد يلدددددددددذلک  ، بضددددددددد ک النشددددددددد   ددددددددد ج  ددددددددد اً لنع مدددددددددم اللشدددددددددرة بددددددددد  تلا  عن اع ددددددددد  عتدددددددددري
 ملطددددددف قدددددد د  و  کمط ددددددر  عمددددددليلأندددددده  ؛  ً يلدددددد  مددددددرة واحدددددد ة شدددددد ر و  بضددددددرو ة ا ددددددتخ اک بضدددددد ک النشدددددد  ليددددددالتجم
 . علاج الت  ب ة اللشرةو  ابعسم  يتر و  امتص ج العرهن ىعل

 مددددددددد   ابغمددددددددد ک  مدددددددددن النشددددددددد   لذ ين لا دددددددددم فنددددددددد   عمدددددددددل بضددددددددد ک النشددددددددد  ا   ددددددددد فم قدددددددددميتدددددددددتلخ  طر و 
 ثم مددددددد   بددددددد  د   ثم غسدددددددل ابعسدددددددم بدددددددد   دافى ، الأقدددددددل ىعلددددددد قدددددددميدق نيبؼددددددد ة عشدددددددر  هيدددددددا  دددددددتلق   فو  السددددددد  ن
 . للانتع  

 الما  المثل  للشباب الدائم حمام
  ت دددددددد يالدددددددد   لتدددددددد  ف علو  ميددددددددالع بؼ ليددددددددالتجم  ةيددددددددابؼسددددددددتخ مم ا ب ليددددددددعغددددددددر  بض مدددددددد ة التجم مددددددددن
 تقلددددددد  ابؼسددددددد م ة  ىعلددددددد عمدددددددلياحت  ظ ددددددد  ب لشدددددددل   الددددددد ا م بضددددددد ک ابؼددددددد   ابؼددددددد ل  الدددددددذي و  اللشدددددددرةلنضددددددد  ة 
 . ميال و ة ال م   صيتنشو  ابؼتسعم

 تدددددددددددتلخ  طرقدددددددددددم عمدددددددددددل بضددددددددددد ک ابؼددددددددددد   ابؼددددددددددد ل  لل  ددددددددددده ا غسدددددددددددل ال  ددددددددددده عوً  ب بؼددددددددددد   العددددددددددد دي ثم و 
 ال  دددددددده ا ابؼدددددددد    سينقدددددددد ک بت طددددددددو  بددددددددد   مدددددددد ل  ثم نضددددددددع ا الإندددددددد   قطعدددددددد ً مددددددددن الدددددددد ل  فيددددددددمددددددددل  وعدددددددد   نظ
  ٖٓبؼددددددددددد ة  ميدددددددددددال  ددددددددددده مدددددددددددرة   ن سيت طدددددددددددو  ب بؼنشددددددددددد م ثم العددددددددددد دة فيدددددددددددثم التج  ، ميددددددددددد  ن ٕٓابؼددددددددددد ل  بؼددددددددددد ة 

  ليددددددددلتجم ،  ً يددددددد دددددددذا ابغمددددددد ک م  ل عتدددددددريو  ، فيددددددد کدددددددذا بؼددددددد ة عشدددددددر دقددددددد    ثم التج و  فيدددددددالتج  ثم ، ميددددددد  ن
 .  تلا  عن اع  ا ىاللشرة عل
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 الأعشاب حمام
 لکدددددددددن و  اللشدددددددددرة فقدددددددددصو  ابعسدددددددددم فيدددددددددلتنظ سيلددددددددد لميعحددددددددد   و ددددددددد ب لأعشددددددددد   عندددددددددل  ا  دددددددددتحم ک

 (  يدا دددددددددل اللددددددددد ن) عمدددددددددل بضددددددددد ک الأعشددددددددد   ا ابؼندددددددددز  کدددددددددنبيو  ، نضددددددددد  ه و  بصددددددددد   حددددددددد ا  ىللح ددددددددد   علددددددددد
 ع  و  الأعشددددددد   عيددددددا نق ينعندددددد م  تسددددددتلق  دددددد يللاتکدددددد   عل ميکيع  تقدددددد مز ب  ددددددتخ اک و دددددد دة بلا ددددددت ىعلدددددد

  عيدددددنق   يدددددت ا تميددددد  عو  ، مدددددع ا  دددددتر    التددددد ک قدددددميدق ٕٓ دددددد ٘ٔ ينتدددددتراو  مددددد  بددددد  دددددتلق  تکددددد   مددددد ة  دددددذا ا 
 . ال ر  ابؼست    من ابغم کو  ن ع  و  الأعش   ابؼن  ب لللشرة

 لإ عاش البشرة نياسميالو  البنفس و  الورد حمام
  الز دددددددددد   کعددددددددددلاج فعدددددددددد   لإنعدددددددددد   اللشددددددددددرةو  بقدددددددددد   ا ددددددددددتخ اک الأعشدددددددددد   ابؼز ددددددددددرة ابؼعطددددددددددرة  لدددددددددد 

 لإنعدددددددد    ين بظيددددددددعو اهن الدددددددد  د عو اللن سدددددددد  عو ال عيددددددددصدددددددد  ب  ددددددددتعم   نقننو  ، بصدددددددد   حدددددددد ا  ىابغ دددددددد   علددددددددو 
 عو  مدددددد  يالأعشدددددد   اللا عددددددم م ددددددل الل عيدددددد  دددددد فم نق کددددددنبيلتلدددددد و بشددددددرة ابعسددددددم متم  ددددددکم  ذابددددددم و  اللشددددددرة

 . الأعش   ابؼنعشم عيالعشلم اللا عم لکل بطسم عک ا  من نق عيبدع   ک   من نق  يسيابؼل

 البشرة ةيلتطر  ليالکامومو  سانيزهر البل حمام
   ايددددددددددددا م ليدددددددددددالک م مو  سددددددددددد  يز دددددددددددر اللل عيددددددددددداللشدددددددددددرة ابع فدددددددددددم ننصددددددددددد  ب  ددددددددددددتخ اک نق لصددددددددددد حل ة

 .   يع دة النض  ة  لو  اللشرة ابع فم ميا  تحم ک لتطر 

 لإزالة الدهون من البشرة نيالقصع حمام
 ا  ددددددددذو  ، ننصددددددد  ب  ددددددددتعم   الأعشددددددد   الق بضدددددددم ا مدددددددد   ا  دددددددتحم ک ميدددددددداللشدددددددرة ال  ن لصددددددد حل ة

 عشددددددد ر الأعشددددددد   ابؼسدددددددتخ مم و  ال ددددددد د ابؼ دددددددرزة للددددددد     ىم عددددددد   علددددددد   يالأعشددددددد   ق بضدددددددم للأنسدددددددجم لددددددد 
 . ميابعلل ص يالل قو  الکرا و  ت کيم يالس ىابػزامو  ينبؽذا ال ر  القصع

 الجبل لإزالة رائحة العرق ليإکل حمام
  ، ا  ددددددتحم ک ا مدددددد  ابعلددددددل  ليددددددعشددددددلم  کل عيددددددحک ب  ددددددع نقصددددددنن  ددددددمي ا حددددددم العددددددرهن الکر  لإزالددددددم

 ( مدددددددن ابؼددددددد   ابؼ لدددددددز نصدددددددف لدددددددتر مدددددددن الأعشددددددد   المج  دددددددم  لذ ينحددددددد الر کددددددد ب) قددددددد ي عيدددددددنق ي لدددددددک بتحضدددددددو 
 . م   ا  تحم ک    فته  لذو  عيالنق ميتص و 

 ل التفاح لجمال البشرة الحساسةخ حمام
 حددددددد   مددددددد    لصددددددد حل ة اللشدددددددرة ابغس  دددددددم ننصددددددد  ب  ددددددد فم مقددددددد ا  فنجددددددد   مدددددددن  دددددددل الت ددددددد    لذو 
 مددددددددع  ، الأقددددددددل ىعلدددددددد قددددددددميدق ٘ٔابؼخلدددددددد   بخددددددددل الت دددددددد   بؼدددددددد ة    ک ثم ا  ددددددددتلق   ا ابؼدددددددد   الدددددددد افىا  ددددددددتحم

 بددددددددد لک   کيدددددددددالقو   يددددددددد دددددددددکب  دددددددددل الت ددددددددد   ا  احدددددددددم ال کدددددددددنبيو  ، د  دددددددددم ابغمددددددددد ک ىمراعددددددددد ة ابغ ددددددددد   علددددددددد
 . قميدق ٘ٔثم غمر ابعسم ب بؼ   الس  ن ح الر  ينال  اعو  الظ رو  الص  



ٖٖٔ 

 السودا  البابو   لإزالة البثور حمام
  سددددددددتخ کيال  دددددددده و   زالددددددددم الددددددددرؤوغ السدددددددد دا  مددددددددن بشددددددددرة ابعسددددددددمو  مسدددددددد م    يت تددددددددو  اللشددددددددرة ميلتنعدددددددد

  ميبتصدددددد   کيددددددالقو  مددددددن ابؼدددددد   ليددددددمددددددن ععشدددددد   اللدددددد ب ن  ا قل ميددددددغلددددددز کم  يدددددد لددددددک عددددددن طر و  بضدددددد ک اللدددددد ب ن 
 . بض ک الس  ن ثم غمر ابعسم ا ابؼ   بؼ ة  بع   عم    فته  لذو  ابؼ لز

 المعطرة اسيالأک حمام
  ليالأعشددددددددد   ابؼعطدددددددددرة ا ا  دددددددددتحم ک کلددددددددد   غيدددددددددب  دددددددددتخ اک عک ليدددددددددالتجم  ةيدددددددددبعدددددددددج ب تنصددددددددد 

 تکددددددددد   و  سددددددددد  ةيمو  طميبسدددددددددو  مالأعشددددددددد    ددددددددد ل سيعمدددددددددل کددددددددد قدددددددددميطر و  ،   دددددددددتخ اک منقددددددددد   الأعشددددددددد  
   دددددد فم الأعشدددددد   ابؼرغددددددد   و  ، ةي شدددددد م و دددددده نددددددد نعو م ليب  ددددددتعم   قطعددددددم مدددددددن قمدددددد   الشدددددد   عو منددددددد 

  صينربطددددددددده بخدددددددددو  ، سيابع اندددددددددب لتشدددددددددکل شدددددددددکل الکدددددددددو    دددددددددتحم ک ثم  دددددددددم الأطدددددددددرا ا ا دددددددددتخ ام   ا ا
  سيقددددددددددد ک بددددددددددد لک ابعسدددددددددددم بکدددددددددددن ثم ، الأعشددددددددددد   برددددددددددد  ابؼددددددددددد   السددددددددددد  ن سينضدددددددددددع کدددددددددددو  ، صيعو بشدددددددددددر 
 . الأعش  

 البشرة ليلتجم ليالکامومو  الردة حمام
 مدددددددددن الدددددددددردة  ينالأعشددددددددد   ابؼکددددددددد   مدددددددددن ملعقتددددددددد سيکددددددددد  سدددددددددتخ کيابعسدددددددددم و  بشدددددددددرة ال  ددددددددده ليدددددددددلتجم

 برددددددددددددد  ابؼددددددددددددد    سينضدددددددددددددع الأعشددددددددددددد   دا دددددددددددددل الکدددددددددددددو  ، ليدددددددددددددمدددددددددددددن عز ددددددددددددد   الک م م ينملعقتدددددددددددددو   عمدددددددددددددمالن
 ا  دددددددتلق   ا و  الأعشددددددد   سيثم نقددددددد ک بددددددد لک ابعسدددددددم بکددددددد ،  اً يددددددددقددددددد    بعددددددد  غلقددددددده   ٘السددددددد  ن بؼددددددد ة 

 . دق    ٓٔ د ٘ ينم   الأعش   بؼ ة تتراو  ب

 ةحمام الشوفان للتخلص من شوائب البشر 
 حددددددددد ا  ع   زًيدددددددددعز  کيدددددددددعل ، لدددددددددميا  دددددددددتمت   بلشدددددددددرة نضدددددددددرة بصو  للدددددددددتخل  مدددددددددن شددددددددد ا ب اللشدددددددددرة

  ددددددذا  ميدددددد لتدددددد  ف عل ثيددددددح ، مددددددن بدددددد د ة  ددددددذو  الزنلدددددد  ينالشدددددد ف   ابؼطحدددددد   مددددددع ملعقتدددددد سيتسددددددتعملز کدددددد
 . الأعش   ا التخل  من ش ا ب اللشرة

 لبشرة الوجه ةيالمغذ ةيعيالنباتات الطبو  الأعشاب
 . نض  ته ىالمح فظم علو  تهيهن ابعل  لتنقف    يمسح هن بذو  ال  ن ل ذ ّ ي :  ايفاصول

 ال  دددددده  ىطلدددددديبؽددددددذا ال ددددددر  و  ، نضدددددد  ة کسددددددلهيو  الطدددددد زج  لدددددد  ال  دددددده   يددددددابػ يعصدددددد نقددددددزي : اريااااااخ
 مدددددددد ة  لددددددددميط کدددددددد  يع   ببهددددددددع  ال ددددددددذا   لاحدددددددد يو  ، ليددددددددالل لددددددددميم ع لدددددددده ط سددددددددتمريا ابؼسدددددددد   ل يب لعصدددددددد

 .  ةيابؼقلو  من الت ابل  ً يا تعم   ال وا    ل
  بهددددددددذا ابؼن  ددددددددلم عنصدددددددد  لددددددددک ع  تک ددددددددري مددددددددن ا ددددددددتعم   الصدددددددد ب  و  ، اللشددددددددرة عو ً  فيددددددددتنظ ببهددددددددو 
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  فبهددددددددع    لذ  ندددددددد ً يعح هيدددددددداترکددددددددز  ددددددددذا ابؼدددددددد   علو  ،  اً يدددددددد  عددددددددزيب بؼدددددددد   الطل هياغسددددددددل . و  ددددددددک ليغسدددددددد ا
 . من ال ض  ل سيفعشق   ل ،   تک ي من ع شق ة ابؽم کو  . عن ابؽ ا  ىبدنأ

 هايالبشرة ور  ةيلتغذ
 کمدددددددد   ابؼطددددددددر عو مدددددددد   الدددددددد  د عو بدسددددددددتحلب الصددددددددعتر   لا مددددددددهيبددددددددد   هيددددددددغذو  هيددددددددو  ددددددددک و و  نظ ددددددددز
  . ا فنجددددددد   مددددددد   ةي بنسدددددددلم ملعقدددددددم نددددددد  : ابعلدددددددل ليدددددددعو حدددددددبّ الشدددددددمر عو  کل يعو القصددددددد ليدددددددالدددددددري الط  

 . شئ  من ابعس  ثيحو  و  ک ينبسسحو  ينتشرب
 . بخل الت    بفزو  ً ب بؼ    ن ً يعو عحد 
  ىکقنددددددد   علدددددددد  ىلقدددددددديف دددددددد ک ندددددددد  عو مسدددددددل قم  ئدددددددمي ق قدددددددم ننددددددد ً مدددددددع اللط طدددددددد  ابؼ ص   ددددددددد لبن لعو بددددددد دددددددد

 .   تنسز شر  اللبنو  . زا يا الظل ثم  قميدق نيالعن  م ة عشر و  ال  ه
 بخددددددددددل الت دددددددددد   بفزو دددددددددد ً   ندددددددددد ً يعحو  عو بددددددددددد   القددددددددددراج ابؼ لددددددددددز بدقدددددددددد ا   ددددددددددلا  قلضدددددددددد ة ا اللددددددددددتر ددددددددددد

 . ب بؼ  
 مدددددددددع ملاحظدددددددددم ع  شدددددددددر   ، يالصددددددددد    يدددددددددن القنطر قلضدددددددددم مددددددددد هيدددددددددف  يدددددددددعو بدددددددددد   قددددددددد  اُ لدددددددددتر عغل دددددددددد

 . فقص  کيع( ٓٔ) م ة الشر و  ، ابؼر عو  ابغ ملو  ابغ  ج ىبفن   عل   يالقنطر 
 لکدددددددل کددددددد   مدددددددن  ةي ملاعددددددد  کلددددددد ٖبدقددددددد ا     دددددددذيو  . م لدددددددز بدددددددذو  ابغللدددددددم مدددددددع العسدددددددل  يددددددد يو  دددددددد

 . هيف ى لي . ابؼ  
 . ابؼشمت مع عکل بشرا الن    يال  ه بعص ىطليد 
 . ابعسمو  لل  ه : ابعز  يصعو د 
  دددددددذا و  . مدددددددن فدددددددرو  اللقددددددد ونس ةي ملعقدددددددم کلددددددد هيدددددددف  يدددددددعغل ، ال  ددددددده بدددددددد   قددددددد  ا فنجددددددد   ىطلددددددديو  دددددددد
 . هي ذيو  ال  ه نقزيابؼ لز 

 علبجهو  تهيتغذو  الجلد  ظافة
 ؟ غسل الوجه جبي وميوکم مرة في ال ىمت

  ميددددددددفع لو  تراکم ب نتظدددددددد کال  دددددددد  ابؼددددددددو   دددددددد   زالددددددددم الددددددددز م الزا دددددددد  فيددددددددالتنظو  ل سددددددددلاابؽدددددددد   مددددددددن    
 لدددددددذلک قدددددددد  و  ، ينتيابعلددددددد  تتندددددددد غم مدددددددع بعضددددددد   ب قددددددددم و قدددددددم متندددددددد   ميددددددددفلن ،  بمددددددد  بددددددد و   شدددددددد نم ق حطدددددددم

    الشدددددددددز  ابؼ دددددددددم  ددددددددد  کدددددددددم مدددددددددرة  ، لدددددددددميابؼدددددددددرا م ال قو  ميدددددددددابؼ دددددددددر  ابغم  فيدددددددددمدددددددددن  دددددددددرا  التنظ ضدددددددددطر ي
  عمدددددد    ا کدددددد   ،  ً يددددددعي  ابعلدددددد  طل  ا کدددددد   ً يددددددک ف  عتددددددري  کيددددددا ال ينبددددددذلک مددددددرت  کيددددددف لق  کيددددددا ال ل  ددددددها  سددددددلي
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  سددددددد ع يب  دددددددتعم   الصددددددد ب   الدددددددذي   کيدددددددغسدددددددل ال  ددددددده  دددددددلا  عو ع بدددددددع مدددددددراة ا ال  ضدددددددليف  ً يدددددددد ن ابعلددددددد 
 . تجمعما  زالم ال     ابؼ

 ع  ا ددددددددتعم   ابؼدددددددد   ابغدددددددد   عو الصدددددددد ب   عو ابؼنظ دددددددد ة  ا نتلدددددددد ا  لذ جددددددددبي  ا کدددددددد   ابعلدددددددد    فدددددددد ً فو 
 . عي  نه  بذعل ابعل  عک ر    ف ً  ؛ ا   ط بم ابعل من فق   يکل  ذا تز   ىالأ ر 

 ؟ هو دور الصابون في جمال البشرة ما
 .  اً يبشرة ال  ه   فيمک   الص ب   لتنظ لبوع   کنهُ بيشز    
 ابؼنظدددددددددددف عو  بيدددددددددددب   ب بغلعدددددددددددج عنددددددددددد ا  الصددددددددددد با دددددددددددتل ا    لذ ليدددددددددددبيابؼ  دددددددددددز کددددددددددد   الدددددددددددلعج  ا

 . نظراً بغ ته   يالل  
    دددددد فم  لذ ، الشددددددکل الأ دددددد  و  ميددددددالرا حددددددم الطل يمب  تم مدددددده بتقدددددد  زيددددددتمي  کيددددددال معظددددددم ندددددد ب   لکددددددن
  ابغلدددددددددد  و  ابػضدددددددددد   مددددددددددرو اً ب لأعشدددددددددد  و  کددددددددددل شددددددددددز  ابتدددددددددد ا  مددددددددددن  لاندددددددددد ة ال  اکدددددددددده  ىاحتدددددددددد ا ا علدددددددددد

 . هيالأف و و  الصم  و   ةيالز و 
 عندددددددددد ا   عيددددددددددمددددددددددن بصو  اللشددددددددددرة مددددددددددن الأو دددددددددد   الع لقددددددددددم  يا بزلدددددددددد کمددددددددددني  يدددددددددددو  الصدددددددددد ب   ابعو 

  تدددددددددميابؼ  يدددددددددابػلاو  ، ميدددددددددابعل  ميددددددددالإفدددددددددرازاة ال  نو  م دددددددددل العدددددددددرهن ، تدددددددددذو  ا ابؼددددددددد   وحدددددددد ا الددددددددد    ة  يددددددددالز 
 . ال ل  و  ال    و 

  ىمدددددددددن النع مددددددددددم علدددددددددد  يددددددددددلإ ددددددددد    ابؼز  مندددددددددديعن نددددددددددر مُل ىعلددددددددد تدددددددددد يبوع  الصدددددددددد ب   الددددددددد     کمددددددددد 
 . اللشرة

 تشدددددددددله  لدددددددددميابغدددددددددل عددددددددر ترک ليدددددددددفقددددددددد  و ددددددددد   ددددددددرا  التجم ، لللشددددددددراة الددددددددد    تتحمدددددددددل الصدددددددد ب  و 
 .  ز   ت  ي اللشرة بت ت ً و  ، لتأ ذ شکل الص ب      يبذم تميابؼنظ م   ةبيالکر 

  ىعلدددددددددد زيدددددددددد ددددددددددرو ة الترک لندددددددددد   الصدددددددددد ب    لذ    نيددددددددد ددددددددددلا  ا ت  اةينل دددددددددد  نظددددددددددر السدددددددددد ، اً ي ع ددددددددد
 . الل   عو الرا حم عو الع دة عميو ا  طل  هنيبشره  ب ً  من ا نسح   ة 

 ؟ البشرة فيلتنظ ةيالمثال قةير هي الط ما
 بدددددددددد  ع  و  ،  اً يددددددددد  هيثم اشدددددددددط  لاً يقلددددددددد هيدددددددددادعکو  معطدددددددددر يغددددددددد فيدددددددددو  دددددددددک بصددددددددد ب   لط اغسدددددددددلز

 حدددددددد الر  » فيددددددددابػ   يابعلدددددددد ي  ا الأ دددددددد ين  و يددددددددم قتدددددددد ً  قددددددددم ابؽ رفددددددددعيف ل سددددددددل  ، ميددددددددالصدددددددد ب   مدددددددد دة قل  
 . « د   ة ٘ٓ٘

 مدددددددن  قدددددددميدق ني عددددددد دة  دددددددلص التددددددد از   دددددددلا  عشدددددددر  ىعلددددددد تدددددددميقددددددد  ة مل   يمعظدددددددم اللشدددددددراة لددددددد    
 . وقت ً عط   ست رهنيمع ع  ابعل  ابغس غ  ، ال سل
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 ب  ددددددددتعم    دددددددد  ل مددددددددنعت  ي ع دددددددد غ بضضددددددددز عو  دددددددد  ل قدددددددد بج  ميددددددددب  ددددددددعک ع  تسددددددددرعز العملو 
 . بع  ال سل
  شدددددددددمليتقددددددددلج ا  لددددددددد ذ بعددددددددد  غسددددددددله  دددددددددري ا دددددددددتعم   ندددددددد ب   د ددددددددد  و  شددددددددعرة بج ددددددددد     ا

 . ابؼع ي  يو الز ع « Lanolin » ينمرطل ة لللشرة م ل اللان ل ىعل
 ابؼدددددددددددد   و  ، ميابغس  ددددددددددددو  ، ف ددددددددددددز ال سددددددددددددل ابؼ ددددددددددددر  ىالسددددددددددددلب ا حدددددددددددد  ة ابع دددددددددددد   الأ ددددددددددددر  عمدددددددددددد 
 ا ابؼدددددددد   بذتمددددددددع مددددددددع الصدددددددد ب   لت لددددددددف زبدددددددد اً بؾ  دددددددد ً   کيسدددددددديعمددددددددلا  ابؼ نو   کيسددددددددالک ل ثيددددددددح »الق  ددددددددز 

 . « ابعل  ىعل
 .   ً ب   من ا تعم   ابؼ   الق  زظمن يمکر    ري

 ؟ لنضارة جلد  ةيالالمث ةيهي التغذ ما
 . ابؼس ک م قت ً  ص ريو  العضلاة تتقل  علبهمرد و  ملخر يبتأ  ميابعل   ةيابؼ ذ زيتتم
 ب  دددددددددددع   ع  برمدددددددددددل کمنظدددددددددددف   ددددددددددد ا للجلددددددددددد  ابؼ دددددددددددر  و  ، منعشدددددددددددمو  . ابعلددددددددددد  بفتعدددددددددددم ميدددددددددددت ذ   

 . ابؼنظف  ل ه ترک  يال    يا  زالم کل      الز   يکم  ت   . للجل  ابع  و  ال  ن
 .   ا ل ق بضمو    ا ل ف برم للمس کو  ،  ةيم ذو  ، منعش ة ابؼنت   ة ع دة  لذ سمتق

   لذ  يددددددحدددددد مج لتع مدددددد  يل يعصدددددد ىقدددددد  برتدددددد ي علددددددو  ،  ددددددذا الأندددددد ا  ين ددددددز الأ ددددددف بدددددد ابؼنعشدددددد ة
 . بع  ال سل  ييابعل  ت ازنه الأ 

 الق بضددددددددم  تشددددددددکل السددددددد ا ل مددددددد يف ، السددددددد ا ل ال  برددددددددم للمسددددددد ک ف ددددددددز عک دددددددر قسدددددددد ةو   ةيابؼ ددددددددذ عمددددددد 
  ىبؾ  ددددددددد ً علددددددددد اً ي مدددددددددن الکحددددددددد   الددددددددد  برددددددددد   تدددددددددأ  ميدددددددددف دددددددددز نسدددددددددب ع ل ، النددددددددد   الأعندددددددددف ا المجم عدددددددددم

   ةيتددددددذکري السددددددرعم الشدددددد  . م  تتلخددددددر ا ابعدددددد عندددددد  ميددددددعيلأنهدددددد  تسددددددحب قسددددددم ً مددددددن  ط بتدددددده الطل ؛ ابعلدددددد 
 . العط   عن م  تظل معر م لل  ا    يف رال  تتلخ

 ابع دددددددددد   عو   يتقشددددددددددراً ا ابعلدددددددددد  الشدددددددددد و  زم  ددددددددددم م رطددددددددددمالسدددددددددد ا ل الق بضددددددددددم فقدددددددددد  تسددددددددددلب  عمدددددددددد 
  الصدددددددددد   ىعلدددددددددد ميددددددددددتيالرقددددددددددع الز و  ع ددددددددددزا  ال  دددددددددده ابؼ  نددددددددددم ىلددددددددددذلک اقصددددددددددري ا ددددددددددتعم بؽ  علدددددددددد ، ابغسدددددددددد غ

 . الظ ر ىععلو 
  سي لددددددددک بددددددددأ  بسز ددددددددز مقدددددددد ا اً مددددددددن ابؽ م مدددددددد لو  ع  تصددددددددنعز السدددددددد  ل ابؼ ددددددددذي بن سددددددددک ب مک نددددددددک

« Witch Hazel » قددددددد ا  متسددددددد وٍ مدددددددن مددددددد   الددددددد  د ابؼلطدددددددف ي ابػصددددددد    الق بصدددددددم مدددددددع م ،  
 .  يللجل  الز 
 عمددددد  للجلددددد   . سيمدددددن مددددد   الددددد  د مق بدددددل مقددددد ا  مدددددن ابؽ م مددددد ل نيامز دددددز مقددددد ا   : عدددددزيللجلددددد  الطلو 

  ا ز   ددددددم  ي ددددددعز ابؼددددددز  ، مددددددع مدددددد   معقددددددم هيدددددد بمدددددد   وب ، ن سدددددده يابعدددددد    دددددد اً ف  ددددددتعملز ابؼقدددددد ا  الأ دددددد
 . ا ال لا م   ياح ظو 
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 ؟ البلو و  د  في المراهقةجل تأثري هل
   ةيدددددددا حو بمددددددد اً فددددددد   مرحلدددددددم الللددددددد    دددددددز الأعظدددددددم تطددددددد  اً  عشددددددد ر ابغمدددددددل الأ بعدددددددم الأولذ ب  دددددددت ن  

 . ابؽرم ن ة ا ال ک  ةيبؼست    يابؼقلت   تتمّ دا  بر  وطأة ا  ت    ابع  فحى . الإنس  
  رافقدددددددددهيالدددددددددذي  . . مددددددددد لاً  حدددددددددب الشدددددددددل   .    ع  تددددددددد  ر ا ابعلددددددددد  کن ددددددددد بي    ةي دددددددددذاِ ابؼسدددددددددت  و 

   ةيدددددال تو    يلالصددددد بيف دددددز تصددددد . ىکدددددر   ميددددد ددددد  مشدددددکلم مرا ق ، « ميدددددتيالز  »عو  ميدددددابعلددددد  عو اللشدددددرة ال  ن
 . الس ا  ىعل

  لکددددن   تتدددد قعزو  . . (Tetracycline) ينکليب لتترا دددد  کيددددمعظددددم حدددد  ة حددددبّ الشددددل   تعدددد ج ال   
 . قلل ع  تلمسز التحسن ، يعک ر بک   ً  نيعحو  ، فق  بسر  لا م عش ر ، عمينت     ر 
  ليددددددددبيعو  ، حددددددددب الشددددددددل   کيع  تراعددددددددز النظ فددددددددم الت مددددددددم فدددددددد  ا کدددددددد   لدددددددد  ضدددددددد ً يمددددددددن الضددددددددرو ي عو 

 قشدددددددددر  »ق بضدددددددد ً مت  دددددددددص القدددددددد ة م ددددددددل  هيدددددددد دددددددددعز علو  ،  کيددددددددا ال ينمددددددددرت هياغسدددددددددل ،  يددددددددالتز   لدددددددد ذ  لذ
 . لکن ب و  و ع اللبنو  «   يابػ

 . بص لک  ةيعول   سيأ اللل    ز ال ق  الأفضل لت  ن

 ؟ مسامات الجسم ىعل ريتأث ةيأو الدهن ةيتيللبشرة الز  هل
 کمددددددد   ، بؼ عددددددد ً  لددددددد ويمرونتددددددده لکندددددده و  ب  دددددددتر   ه نيتشددددددعر  ،  دددددددذا الندددددد   مدددددددن ابعلددددددد  ينم  تلمسدددددددعندددددد 

 . ميالذي ت رزا ال  د ال  ن  يالز م ابؼتزا : السلب   و  للتلقع ميالق بل  يعنه ش 
  ىقدددددد د اً علددددددو  مرندددددد ً و  تدددددد ً يمز  ظددددددلي ددددددط  ابعلدددددد  کددددددز  ىو دددددد د الددددددز م علدددددد  لذ   ندددددد يبدددددد لرغم مددددددن احتو 

   دييدددددددالأمدددددددر الدددددددذي  ، انسددددددد اداً ا بؾددددددد  ي ال ددددددد د   بودددددددقددددددد   يفددددددد   و ددددددد د ز دددددددم ک ددددددد ،  د ددددددد   الرط بدددددددم
 . ط ر ابغل  و  ا لت     لذ

    تکددددددرو  ،   مدددددد ةو  ةي  ندددددد ىتلقدددددد ميددددددلأ  غدددددد د م ال  ن ؛  ً يددددددتي لدددددد  م ز  کدددددد  ي  قلمدددددد   الصدددددد    
 .  نت ج الز م زداديب لت لر و  ميابؽرم ن  ةيترت ع ابؼست   ين   ا  ن اللل   ح

  ، ف ددددددددددددز ترکددددددددددددز عک ددددددددددددر ا  لدددددددددددد ة الددددددددددددرعغ ، ابؼتسدددددددددددد وي عيددددددددددددالت ز  ت تقددددددددددددر  لذ ميددددددددددددال دددددددددددد د ال  ن   
  ليددددددددددب لتدددددددددد لر بسو  ، ينندددددددددديحدددددددددد   العو  الرقلددددددددددمو  ينو  د دددددددددد  ا الدددددددددد  نت قددددددددددليو  ، الددددددددددذقنو  الأنددددددددددفو  ، ينابعلددددددددددو 

  حددددددددب الشدددددددددل   سددددددددلبي   ابعلدددددددد  ابؼدددددددد  ن قدددددددد   ، ندددددددددميا ع ددددددددزا  مع ميددددددددتيع  تکدددددددد   ز   لذمعظددددددددم ابعلدددددددد د 
 مظ ددددددراً  هيددددددعطي ددددددط  ابعلدددددد  الددددددذي  ىابؼ  دددددد د علدددددد  يددددددالز  ينبدددددد نمدددددد يلکددددددن مددددددن ابؼ ددددددم ع   ، سددددددللهي  قدددددد  و 

 الددددددددذي   يددددددددالز  ينبددددددددو  ،  ددددددددميالصدددددددد رة ابػ  ابعلدددددددد  ل ندددددددد ً مدددددددد  لًا  لذ ىعلدددددددد ضدددددددد زيو   جيددددددددبزددددددددترهن ابؼ کو  ، بؼ عدددددددد ً 
 . مي بؾ  ي ال  د ال  نا نحشري

  کددددددددد  يع   عددددددددزيمددددددددن الطلو    عدددددددد و  ي ددددددددط  ابعلددددددددد   ددددددددم ندددددددد  ىابؼ  دددددددد د علدددددددد  يددددددددع  الز  کمدددددددد 
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 . ب لإمک    زالت   ب ا طم ا غتس   ابؼنتظم هيف  دةيز  ميعو  ،  ن ذ

 ؟ الجلد ىفائدة الحمام البارد عل ما
 : البارد للوجه الحمام
 کددددددددددذلک و  ، سدددددددددد ادا ب لزکدددددددددد ک ابغدددددددددد د عو ابؼددددددددددزمنالتددددددددددن س ا الأنددددددددددف عندددددددددد  ان ىل ددددددددددت  بؾددددددددددر  عمددددددددددلي

 ب بؼددددددددددد   ثم  يحددددددددددد   نددددددددددد  لأبيدددددددددددلعملددددددددددده و  ، ىال دددددددددددک الأعلدددددددددددو  ا ابعل دددددددددددم   يدددددددددددبؼک فحدددددددددددم الت ددددددددددد   ابع
 بتکددددددرا  فدددددددت   زو يددددددحرقددددددد   و  الشددددددع   بحکددددددم سدددددددلبيدا دددددددل ابؼدددددد   بفدددددد   ندددددد  يت ددددددت  العو  ال  ددددددده هيددددددف  طددددددسي

 . ب لتت بع  غلق و  الأ    
  دددددد ن ددددس ددددد  يال  ددددده مددددن ابؼدددد   لعمددددل شدددد  رفددددعيل حسددددب التحمددددل عو عقدددد ميدددد  ن«  ٕٓ »بعدددد  مضددددز و 

 ال  ددددددده   دددددددفبهمدددددددراة ثم ( ٙ دددددددد ٘)  دددددددذا مدددددددن ميدددددددتکدددددددر  العملو  ميدددددددابؼددددددد     ن بعددددددد    ال  ددددددده  لذ عددددددد دي  يدددددددعم
 . ميابؽ ا    اةيعن الت  اً يبع  ابؼص   ا مک   دافى کثبيو  مب  طم   ف

 : القدمي البارد الحمام
  منتصددددددددف السددددددددد هن ابؼدددددددد   حدددددددددى  مر ددددددددد يو  معدددددددد ً  ينللقدددددددد م سدددددددددعتيحددددددددد   عو وعدددددددد    سددددددددتعملي هيددددددددفو 

 . کل ق ک ب لتن و  ب لق ک الآ ر   لکيو  بررذ  لابؽ  الأن بع مي  ن«  ٕٓ »ابغم ک بؼ ة  ستمريو 
  ددددددد ثم تلددددددلس الکلسدددددد ة  يددددددمدددددد  علدددددد  بهمدددددد  براحددددددم ال زا يددددددو  بعدددددد  ا نت دددددد   ترفددددددع القدددددد م   مددددددن ابؼدددددد  و 
 . الأقل ىبؼ ة عشر دق    علو  ينلت فئم الق م ابؼشز ح  ً    غبيو  وابغذا د  ابع  ا 

 : البارد نيالساعد حمام
  رفددددددددعيع   ببهددددددددو  فدددددددد هن م صددددددددل ابؼرفدددددددد  مدددددددد   حددددددددى  مر دددددددد يو  نيللسدددددددد ع  تسددددددددعيا حدددددددد    عمددددددددلي

  ضددددددددطريفدددددددلا  ،  ددددددد   ددددددد لس براحددددددددمو  ابؼسدددددددتحم بف   ددددددددته عيسددددددددتطيابغددددددد   فددددددد هن منضدددددددد ة عو کر دددددددز کدددددددز 
 . م ة ابغم ک لميط التن س ميحر  نعبيلل ق   عو بغ  ظ را بف  

  ، د  ددددددددم حددددددددرا ة م  دددددددده عددددددددن ابؼعتدددددددد د ا  دددددددد  ر ابغم مدددددددد ة اللدددددددد  دةو    بزتلددددددددف مدددددددد ة  ددددددددذا ابغمدددددددد کو 
    دددددددر  مدددددددن  لدددددددک ا بف   دددددددم عم  لددددددده مدددددددن ابغم مددددددد ة و  متحرکدددددددم يتظدددددددل  ددددددد کنم غددددددد هيدددددددف  ييدددددددلکدددددددن الأو 

 . ميابعز 
 : المقعدي البارد الحمام

  ثيددددددددح هيددددددددبعلدددددددد غ ابؼسددددددددتحم ف تسددددددددعي ددددددددد طشدددددددد  ددددددددد م طددددددددس  دددددددد ج عو حدددددددد   سددددددددتعملي هيددددددددفو 
 .   ق ا    ج ابؼ طس ىتلقو  بطنه ب بؼ   حى  مراي

 ع ددددددددد ل ظ دددددددددرا و  بطندددددددددهو  هيدددددددددفخذ کيتددددددددد لک بتددددددددد لو  ، بحرکدددددددددم مسدددددددددتمرة ظدددددددددليابؼسدددددددددتحم ع   ىعلدددددددددو 
 . دا ل ابؼ  
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 ععضدددددددد    قدددددددد ييکمدددددددد   ددددددددد الإمسدددددددد ذ ددددددددد القددددددددلج ليددددددددز يو  الأمعدددددددد   قدددددددد ييابغمدددددددد ک ابؼقعدددددددد ي اللدددددددد  د و 
   ک   دددددددددددفبىو  عندددددددددد  النسدددددددددد   ميددددددددددابؼ لل لان ةيالسددددددددددد کدددددددددد ف يو  ددددددددددد جيابؼلدددددددددد و  الدددددددددددرحم ددددددددددد يابغدددددددددد   الصدددددددددد 

 . يالل ا 
 .   م نع من  ط لم م ته عک ر من ابؼعت دو  بؽذا ال ر   ً ي ميبعمله  ى نيو 

 الجلد ىعل رهايتأثو  الشم 
 تعددددددر   ملبـضددددددو  بلقددددددع داکنددددددم ينمددددددر  السددددددن ىعلدددددد ينفقدددددد  تصدددددد ب ، اً ي للشددددددمس ک دددددد ينکندددددد  تتعر دددددد    ا
 . ل بلقع الک

 ب لتددددددددد لر و   يدددددددددطلقدددددددددم ابعلددددددددد  العل ليدددددددددز يقددددددددد ي    زيدددددددددمي ددددددددد  ز عو بدقشدددددددددر ک جيددددددددديبع مدددددددددل تل  ددددددددد يع بع
 . لکن بعج العلام ة ال ا مم   علاج بؽ  .   يظ      للع فبى

 م دددددددددل  ، ميدددددددددمرب ىع دددددددددر  اةي ت ددددددددد ميدّددددددددع  تدددددددددراق  ع ببهددددددددد بمددددددددد   ، بت تددددددددد ً  ميددددددددد م   ي دددددددددذاِ اللقدددددددددع غددددددددد   
  ميدددددددبمددددددد  اة بنو  ، ابعلددددددد  ىعلددددددد ميدّددددددل ل   ةي نددددددد  ميدددددددظ ددددددد    قعدددددددم  ل و  ، بسدددددددرعم ىالتقرحددددددد ة الددددددد    تشددددددد 

 . ف  اً  بيمن   ف قص ي الطل  ً يّ ب لش م ة   ا و  ة ع هيعو   دا  شل
 : الشم  حروق

 الأو اهن ا د دددددددد   ابؼندددددددد ط  ابؼصدددددددد بم مددددددددن ابعلدددددددد  بدددددددد بغروهن  يعصدددددددد سددددددددتخ کي :  بااااااااات الصاااااااابّار أوراق
 . التئ م   ىابؼس ع ة علو     يلتلط

  ابغرقددددددد   فيدددددددابعدددددددز  ابؼصددددددد   لتلط ىاللددددددد  د علددددددد هيدددددددتعمدددددددل کمددددددد داة مدددددددن شددددددد ي الکرک  : هيااااااادالکرک
 الإ  دددددد د و  لعددددددلاج  ددددددربم الشددددددمس هيدددددمددددددن الکرک  ين لا ددددددم فندددددد    ً يددددد مي شددددددر يُ و  ، ا لتئدددددد ک ىابؼسددددد ع ة علددددددو 

 . لميالن ت  عن التعر  بغرا ة الشمس ل ترة ط  
  لددددددک ب لددددددز و  . لاج حددددددروهن الشددددددمسللخددددددم عو اهن ابػددددددس ا عدددددد  يددددددکمدددددد  ت  : أوراق الخاااااا  لبخااااااة

 . مک   الإن بم ىثم و ع   ب  دة عل ، الأو اهن الط ز م ا ابؼ  
 : ؟ من أضرار الشم  ةيهي الوقا ما

 مددددددر م عو  ، الأقددددددل ىعو علدددددد ، ب  ددددددتعم    دددددد  اسددددددز ک مددددددل کيددددددعل ، مددددددن الشددددددمس ميددددددم  ل ميددددددل ق 
 . عنقکو  ل   ک مي   ل ف    ال ع ل
 اللحددددددر عو   ىشدددددد ط ى  ا کندددددد  علدددددد ينمددددددن الشددددددمس مددددددرة کددددددل  دددددد عت ميددددددو ددددددعز مددددددر م ال ق  عدددددد دي

 . فيمک   معر  لأشعم الشمس  ص ن ً ا الص
  ،  ةيدددددددددالز و  فدددددددددلا بزنقدددددددددز  لددددددددد ذ بددددددددد بؼرا م لدددددددددميبصددددددددد  ة ط  و  اً ي للشدددددددددمس ک ددددددددد ينکنددددددددد  تتعر ددددددددد    ا

 . انزع   ً ا  ذاِ ابغ لم  ذيتز و  ابغرا ة ىف ز بر ف  عل
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 مددددددددن الشدددددددد ي  ينلددددددددهُ کدددددددد ب ين ي طددددددددس مدددددددد   فدددددددد تر تضددددددددانقعددددددددز  سددددددددمک ا م . . من دددددددد  وللتخدددددددد ج
 . ليال ق

  (ينالکلامددددددد) بشدددددددرتک ع دددددددرا  عشدددددددعم الشدددددددمس مدددددددر مو  ابؼ عددددددد   لتقدددددددز  لددددددد ذ  ةيدددددددابؼدددددددرا م ابع مدددددددن
(Calamine) ،  الل ب ن  ىعل ت يبوعو بدستحضر . 

  . فع لددددددمو   ددددددميح  قددددددميا لت دددددد   بطر  عدددددد جيفدددددد  اً کددددددز  لددددددکي   ا حددددددتراهن ابغدددددد د اقصدددددد ي طلحددددددا و 
 .   عم ال  تعقب ابغرهن ٛٗع  تتم ابؼع بعم  لا   شر 

 : ؟ لجلد  من الشم  ةيهي المراهم الواق ما
 ابؼ  ددددددددددد هن بددددددددددده بؼعرفددددددددددم ابؼدددددددددددّ ة الددددددددددد    يددددددددددب بؼ تددددددددددد   ال ح زودنددددددددددد يمدددددددددددن الشددددددددددمس  ميدددددددددددع مددددددددددل ابغم    

 . للشمس ب و  ع  بررقز  ل ذ   يع  تتعر ز ف ينعيتستط
 ابؼعدددددددرّ   يابعلددددددد  غددددددد هيدددددددف عيسدددددددتطيل قددددددد  الدددددددذي عي ا ٔالع امدددددددل تعمدددددددل مدددددددن  قدددددددم ق عددددددد ي   دددددددذاِ 
 . علام ة ا بضرا  هيبر  الشمس ب و  ع  تل و عل ىلقي  بق ً ع  
  . ابؼددددددددر م عو السدددددددد  ل  من دددددددد يالدددددددد   ميددددددددتلعدددددددد ً ل   ددددددددم ال ق  ، ع دددددددد غ تضدددددددد ع ز ىالددددددددرقم علدددددددد رت ددددددددعيو 

 فدددددد   ع مددددددل  ، هنعو احددددددترا ميدددددددوبمدددددد  بض  قددددددميدق ٕٓعدددددد دةً ع  تلقددددددز بردددددد  الشددددددمس مدددددد ة  ني  ا کندددددد  تقدددددد   
 .   ع ة ک ملم  ذا ال ق   لذ  يمن بس  مکنکي  ٖ قم  ميال ق 

 مددددددددن شدددددددددأنه   ، الرمددددددددلو  م ددددددددل ابؼن شددددددددف ، بجلدددددددد ذ   ياحتکدددددددد ذ الأشددددددددو  ، التعددددددددرهنو     السددددددددل حم ثم
 . کل   ع  تتلف ابغ  ب ال اقز

 . ب زا ة ينعو تعرق ينعک ر من  لک   ا کن  تسلحو  يناطلز  سمک ب لس  ل مرةّ کل   عت ،    

 ؟ ةيالقاس ةياو يميجلد  الجا  من الاحتکا  بالمواد الکو  تتأثر بشرتک هل
  ينلددددددد  ا دددددددتعمل  علددددددد حدددددددى دددددددد ب نشددددددد اد   عنددددددد  ال سدددددددل نيتشدددددددعر و  ، اللشدددددددرة ابع فدددددددم بددددددد بػم د زيدددددددتتم

  ميددددددد و يميمدددددددن ا حتکددددددد ذ بددددددد بؼ اد الک يتتدددددددأ و  ، تتشدددددددقف بسددددددد  لمو  کمددددددد  عنهددددددد  تنقشدددددددر دددددددد عنددددددد ا  الصددددددد ب  
 . السلب ا ح و    س يمع عنه  ل  يمن بزو  التج ع  يتز و  ، ميالق  

 فت ددددددرز  ميددددددنشدددددد   ال دددددد د ال  ن فبىددددددمعظددددددم ابعلدددددد د تلدددددد و عک ددددددر    فدددددد ً مددددددع التقدددددد ک ا السددددددن       
 ابغدددددددد  ز ابؼددددددد نع ل قدددددددد ا   ط بدددددددم ابعدددددددد   ضدددددددعفيالأمددددددددر الدددددددذي  « ميدددددددمدددددددد دة د ن »مقددددددد ا اً عقدددددددل مددددددددن الدددددددز م 

 . ميعيالطل
 الرط بددددددددم منخ ضددددددددم و  ابعدددددددد  حدددددددد  اً  کدددددددد  ي يناً عکددددددددر مددددددددن الرط بددددددددم حددددددددمقدددددددد ا    قدددددددد يبددددددددد  ع  ابعلدددددددد  و 

 . فيا فصل الص  اً يابعل  ابع     ىمبوع   جبيف
  ، و  دددددددددک ميدددددددددبغم   يدددددددددمدددددددددن الشدددددددددمس  ا ع ددددددددد غ ز   ً يدددددددددتسدددددددددتعملز مربنددددددددد ً واق : ع  ببهددددددددد لدددددددددذلک
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 . ق   الإمک   ميالرط بم ال ا ل ىللح    عل  يمرطب    لذ    فم
  ىقدددددددد د ة علدددددددد ميددددددددلأ  الت فئددددددددم ابؼرکز  ؛ السدددددددد  ل ابؼرطددددددددب ا فصددددددددل الشددددددددت   م  مددددددددن ابؼ ددددددددم ا ددددددددتع ددددددددد

 . ن سه ي ح ا  التأ 
 .  کيا تحمز مرة ا الد 
 . ابػ نم ب  غتس   مرة ا الأ ل   ميابغل   النل ت : للجل  م ل   ً يا تعملز مقشراً ح د 
 .  ط   ل ذ ب  تمرا د 
 .  يالز  يا تعم   مرطب ک کلم  ابل ض  الرط بم و ب  : کق ع ة ع ممو 

 ؟ البشرةو  من مختلف مناط  الجلد ديلإزالة التجاع نيهنا  تمار  هل
  لددددددک و  ، هيدددددد ل  يدددددددو  غددددددزو التج ع ليددددددلل  دددددده لتح   نيعنصددددددحک ب تلدددددد   بعددددددج التمدددددد     ًي دددددد  ندددددد 

  الأک دددددددر ابتددددددد ا  مدددددددن  دددددددن ابػ مسدددددددم ىبؼددددددد ة  بدددددددع  ددددددد عم علددددددد  ً يددددددد ميب مک ندددددددک بف   دددددددت   و  ، ميدددددددعلم قدددددددميبطر 
 :  ز نيالتم     ذاِ و  .    النت      ب  من ع  تظ ر ا الأ ل   الرابعو  ، ينل لا او 

 : نيالوجنت ةيلتقو 
 احت ظددددددز بهددددددذا ال  ددددددع و  . کيددددددن ع ع ددددددن نک ثم ابتسددددددمز حددددددى ىشدددددد ي علددددددو   اً يدددددد  کيددددددنيع افتحددددددز

 . مراة( ٓٔ) کر ي  لکو  . عشر   ا ٍ 
 : نيعضلبت الفکَّ  ةيلتقو 

 عد لددددددددز  ددددددددلا  عندددددددد بع ا فمددددددددک  لددددددددف الأ ددددددددن    ،  ددددددددتر   فکّددددددددک الأ دددددددد ل ا ح لددددددددم ا دعددددددددز
 ب ل دددددددددک  لتصددددددددد ي بدددددددددن س الأنددددددددد بع حدددددددددى  ً يدددددددددع ل هيدددددددددثم ا فع ، ال دددددددددک الأ ددددددددد ل ىعلددددددددد زا ددددددددد طو  ىالسددددددددد ل
 . مراة( ٖ) نيالتمر   ييعع . ىالأعل
 : إطار الفم ديتجاع لمن 

 . ينعضلاة  ط   الش ت ليا بؿ ولم لتش  ، ع ن نک ىثم ا  طز عل کتيش  ابصعز
 تلمدددددددس ع دددددددن نک کدددددددل منددددددد ط   ىاحرندددددددز علدددددددو  ب مدددددددک کددددددد ا رة ک ملدددددددم صيابؼنطقدددددددم الددددددد  برددددددد لدددددددزيبز

 . بل ش ي ععص    ط   ال م ؛ ع ن نک ينب کي  ت  لز ش ت ، ل ا رةا
   و  احرندددددددز ع    ترفعدددددددز عن دددددددکو  . کدددددددر ي  دددددددلا  مدددددددراةو  ، بهدددددددذا ال  دددددددع عشدددددددر  ددددددد ا ٍ  احت ظدددددددز
 . الأم ک بر  عنقک  لذ

 : مامالأ ىجلد الفک إل لشد
 . ينمنطقم بذمع عضلاة ال ک ىب لذاة علو  ، کي   ىعن بعک الأ بعم عل  عز
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 عوق دددددددز ابغرکدددددددم بكددددددد  و  ، الأمددددددد ک لددددددد فع و  دددددددک  لذ کيا دددددددتعملز عضدددددددلاة  ددددددد و  تکيشددددددد  احددددددد 
 ( ٓٔ) کددددددددر ي المح ولددددددددم  .   دددددددد  مدددددددد  ميددددددددتأد ى لددددددددک لإ لدددددددد   عضددددددددلاتک علددددددددو  ابػلددددددددف ب ا ددددددددطم عندددددددد بعک

 . مراة
 : نيالجب ديتجاع لإزالة

 قط دددددددد   . عندددددددد   ددددددددذ  الأنددددددددف ينطددددددددر  الأنددددددددلع کدددددددد  ي ثيدددددددد   نددددددددک بح ى ددددددددل بتک علدددددددد  ددددددددعز
 . ينالأنلع کيدو  برر  ينابعل

  ينا ددددددددددتر ز وعندددددددددد  برددددددددددرک ، اةر کددددددددددر  ي المح ولددددددددددم  دددددددددد  مدددددددددد  . نيع ندددددددددد   التمددددددددددر  نددددددددددکيع عغمضددددددددددز
   لذ ين  تنقلددددددددددز الأنددددددددددلعو  الط ولددددددددددم  لذ کيدددددددددد  تسددددددددددت ي مرفقو  ، الأمدددددددددد ک   بردددددددددد  عنقددددددددددک  لذ . الأنددددددددددف
 . ىالأعل

 ؟  يالدهون عن الجلد الرقو  اجيالمناسبة لإزالة المک قةيهي الطر  ما
  حدددددددى ميدددددددمتت ل ميدددددددا دددددددتعملز قطعددددددد ً قطنو  ، الددددددد  نو  لإزالدددددددم ال  ددددددد   دددددددميلطو  قميبحرکددددددد ة  شددددددد قددددددد مز

 . ابعل  بس م ً  نظفي
  تعددددددد طفيبدددددددل ا تددددددد  ي  ددددددد  لًا ع دددددددف  ا ع ددددددد غ مددددددد  ز  کيدددددددنيحددددددد   ع  ً يدددددددتسددددددتعملز منظ ددددددد ً ع د  
 بعددددددج بغظدددددد ة لکددددددز  هيدددددداترکو  نددددددکي لو     نددددددک ىبرفدددددد  علدددددد هي ددددددع . قددددددميالرق   يددددددمددددددع عنسددددددجم الع عک ددددددر

 . من ال رذ بس  لم بح  عدنى زو يلو  ذو يفرنم ل  جيابؼک عطزي
  علددددددددد يالسدددددددد  ل ابؼنظدددددددددف بقطعددددددددم مددددددددن القطدددددددددن الرطددددددددب کددددددددز   و  ينندددددددديالع  جيدددددددددم ک لددددددددزيعز  ، اً ي ع دددددددد

 . ينالع زع يبعض   ب لرم   عو 
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  الثامن الفصل
 الشباب حب

  سباب حب الشبابفي أ اختلبفهم
 لذلک لةيالأعشاب المز  انيبو 

  ميددددددتلدددددد ع ال دددددد د ال  ن ثيددددددح ، النضدددددد  ابعنسددددددز عندددددد  الشددددددل   ميحَددددددبَّ الشددددددل   عدددددد دة عشدددددد ظ ددددددري
  لددددددک ا عمددددددر و  ، مددددددن الشددددددل   دو  عددددددلاج ي ددددددذا ابغدَدددددب  عندددددد  الک دددددد ت ددددددزبىو  ، بدددددد فراز الدددددد     بک  فددددددم

 . قلل  لک عو بع ا  ن ً يعحو  ، ينال لا  ن  زي
 بدددددددده  زيددددددد دددددددز مدددددددد  تتم ةي الکلددددددد ميددددددددالإفدددددددرازاة ال  ن سدددددددد يفل ، ع دددددددد غ  دددددددذا ابؼدددددددر   يل   يالسددددددد تعتدددددددر

   لذ ميدددددددددددالن ع اةي تددددددددددد دي الت ددددددددددد ، ضددددددددددد ً يع مددددددددددد وييالک بيدددددددددددا  دددددددددددطرا  ا الترکو  بدددددددددددل ، فقدددددددددددص  يل   يالسددددددددددد
  لدددددددددد بى ددددددددددذا مدددددددددد  و  ، بض  ددددددددددم ابعلدددددددددد و  م ددددددددددل  فددددددددددراز الدددددددددد     ، کروبدددددددددد ةيابػدددددددددد اج ابؼضدددددددددد دة ابؼ جيبز دددددددددد

 تطددددددددد    دددددددددذا  ميددددددددد    ل . الددددددددد  تسدددددددددلب حدددددددددب الشدددددددددل   عو الل ددددددددد   ، کروبددددددددد ةيابؼ  ةيدددددددددبغ مدددددددددمشدددددددددروط ً ملا 
 ل دددددد د الإفددددددراز   زي  شددددددک ع  ا  ددددددتلا  الدددددد ظ ، ميددددددالک   هيددددددوا ددددددحم بددددددد  ف يغددددددو  ، ابؼددددددر  معقدددددد ة  دددددد اً 

 تطدددددددددد    ىعلدددددددددد ضدددددددددد ً يع نظدددددددددد ک ال ددددددددددذا    ريددددددددددو  ، ا  لددددددددددک اً ي تلعددددددددددب دو اً کلدددددددددد ميابعملددددددددددم العصددددددددددلو  الدددددددددد ا لز
 بؾم عددددددددددم مددددددددددن و  ، ندددددددددد ةيت مينقدددددددددد  ال و  ، ميددددددددددابؼع   ميددددددددددکددددددددددذلک ح لددددددددددم القندددددددددد ة ابؼع و  ، الل دددددددددد  و   يل   يالسدددددددددد

 ا  بيدددددددددالطل  دددددددددرو ة اللجددددددددد    لذو  ، برددددددددد د  دددددددددذا الع امدددددددددل ندددددددددع بم عدددددددددلاج الل ددددددددد   ، ىالأ دددددددددل   الأ دددددددددر 
 عو  ،  دددددددمي    م  تکددددددد    ددددددذا الأمدددددددرا   اة عشددددددک  ّ  عنددددددده عندددددد  ، يکلددددددو  حدددددد   ظ    ددددددد  بشددددددکل وا ددددددد 

 بدددددددددددلعج الإ دددددددددددرا اة   کيدددددددددددالقو  ، ب للشدددددددددددرة حميالصدددددددددددح ميدددددددددددف نددددددددددده ب ا دددددددددددطم العن  ، الأولذ احل ددددددددددد عنهدددددددددد  ا مر 
 . ا  ذا المج   ميمر و  مينت    طل ال ن    لذ کنبي ، ميال ق  و  ميالعلا 
 عدددددددددن ععرا ددددددددد   ا القسدددددددددم و  الددددددددد  برددددددددد  ن  عن ددددددددد  ،  يل   ي دددددددددذا ابؼدددددددددر  عددددددددد دة بظ ددددددددد   السددددددددد لددددددددد عي

  ينم ددددددددددل ابعلدددددددددد ، ميددددددددددب ل دددددددددد د ال  ن ميددددددددددتلمددددددددددع اللشددددددددددرة ا ابؼندددددددددد ط  ال ن ، ميددددددددددلشددددددددددرة ال  دددددددددده ال  نابػدددددددددد ج ب
  ىعلددددددددو  ، ا القسددددددددم العلدددددددد ي مددددددددن الصدددددددد   ىعندددددددد  بعددددددددج ابؼر ددددددددو  ، نيابػدددددددد و  ، بردددددددد  الددددددددذقنو  ، الأنددددددددفو 

 مدددددددددن ابؼسددددددددد م ة  يالک ددددددددد ينمدددددددددن بددددددددد کننددددددددد بيو  ،  ددددددددد يمدددددددددن  دددددددددرا  الددددددددد     ابؼت  دددددددددعم عل و لدددددددددک ، الظ دددددددددر
  ،   بدددددددددأغ بهددددددددد  مدددددددددن النقددددددددد   السددددددددد دا  ابؼسدددددددددم ة ب لأنصدددددددددل عو الدددددددددرؤوغ السددددددددد دا  ميدددددددددکم زييدددددددددابؼت  دددددددددعم بس

 مددددددددددددن   يددددددددددددابؼقرنددددددددددددم للخلاو  ، ابؼتک نددددددددددددم مددددددددددددن الدددددددددددد     ، ميالشددددددددددددعر  ميددددددددددددال  ن صددددددددددددلاةيالدددددددددددد  تسدددددددددددد  ابغ  و 
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  اة  ؤوغ   ا يدددددددددددشدددددددددددکل د ىبؿت ا ددددددددددد  علددددددددددد رجبىددددددددددد ، الأنصدددددددددددل صدددددددددددلاةيعنددددددددددد   ددددددددددد ص ح   ، الأو ددددددددددد  
 ف نددددددددده  تنشددددددددددأ  ، فعدددددددددل  لددددددددددک ا ال قددددددددد  ابؼن  ددددددددددب تميدددددددددد  ا لد  ، ( الل دددددددددد   السددددددددد دا) ت ددددددددد ي ددددددددد دا  ا نه 

 کمدددددددددد  ع   لددددددددددک  ، ميابؼسدددددددددد م ميددددددددددا الأقنو  ابؼسدددددددددد ودة ميددددددددددالشددددددددددرو  ابؼلا مددددددددددم للالت  بدددددددددد ة ا ال دددددددددد د ال  ن
  ميدددددددددم و يالکو  ميدددددددددکيک نيابؼ جددددددددد ةيالت و  ، ميابؼر ددددددددد کروبددددددددد ةيللم ميددددددددد تيالشدددددددددرو  ابغ ينسدددددددددبر ىعلددددددددد سددددددددد ع ي

 . ال     ابؼتقرنمو  ابؼتجمعم ميللأنسجم ب لتکتلاة ال  ن
 فقدددددد   ، بزتلددددددف عن نددددددر  ددددددذا الط دددددد  ،  يل   يا لت  بدددددد ة ا عمدددددد کن السددددد جددددددميط دددددد   لدددددد ي نت نشدددددأي

   نددددددددددددميلل ليدددددددددددبس ، عو بددددددددددد ونه  حدددددددددددمي اة  ؤوغ متق ةي شدددددددددددکل عقددددددددددد  بضدددددددددددرا  داکنددددددددددددم نددددددددددد  ىتکددددددددددد   علددددددددددد
 عمددددددد   ، بعددددددد  زوابؽددددددد  الأمددددددد  يمن ددددددد  ع  تدددددددترذ ع دددددددراً قصددددددد ميللل ددددددد   السدددددددطح کدددددددنبي ، ا ن تددددددد   ا عي وقددددددد و 

 . فتترذ حزوزاً وا حم م الل    الأع
 ندددددددد  ة وا ددددددددحم عددددددددن  ددددددددد ابؼتصددددددددلم ميدددددددعي ابػطدددددددد   ال  ن ددددددددد ميعو السددددددددطح قددددددددميالعم  غيددددددددالأک تعطدددددددز

 من دددددد  و  ، بحجددددددم العدددددد غ ةي کلدددددد  ضدددددد  يشددددددکل عقدددددد  ب ىعلدددددد  غيددددددتظ ددددددر  ددددددذا الأک ، حددددددب الشددددددل   ابؼتطدددددد  
 تکتسددددددب و  ىع  تنتقددددددل ب لعدددددد و  کددددددنبي   عنهدددددد   ، م بؼددددددم يغدددددد ميددددددشددددددکل حلدددددد ة نصددددددف دا ر  ىعلدددددد ظ ددددددريمدددددد  

  ينلسدددددددددن سدددددددددتمريو   دددددددددذا ابؼدددددددددر  مزمنددددددددد ً  عتدددددددددري ،  يتتقدددددددددو  تصدددددددددل  م بؼدددددددددمو  ، الز قدددددددددم  لذ ليدددددددددبي  ً يدددددددددل نددددددددد ً بطر 
 . لميط  

 الددددددددرؤوغ و   يل   يععددددددددرا  السدددددددد ىعلدددددددد قتصددددددددري  ا کدددددددد   ابؼددددددددر   ، العددددددددلاج بعدددددددد  ظ دددددددد   الط دددددددد  لدددددددد عي
  ، ابؼنتظمددددددددم ب للشددددددددرةو  حميالصددددددددح ميددددددددب لعن  ميددددددددابؼع  مي ددددددددف ندددددددده مددددددددن ابؼمکددددددددن ت دددددددد دي الل دددددددد   ابؼر  ، السدددددددد دا 

  ، ال  ددددددده مدددددددن الدددددددرؤوغ السددددددد دا  فيدددددددتنظو  ميدددددددب للشدددددددرة ال  ن ميدددددددابػ ندددددددم ب لعن   ةيدددددددالعدددددددلاج العمل تضدددددددمني
 : ميب  تخ اک الطرهن الت ل نص يبؽذا ابؽ   و 

  بددددددددع   دددددددد ي ل ضدددددددد  يو  ، ندددددددد   ز دددددددد  ز ابغلاقددددددددم ا  يممددددددددن کددددددددر  ةي تعصددددددددر نصددددددددف ملعقددددددددم ندددددددد  ددددددددد  ع
 تلُددددددل فرشدددددد ة ابغلاقددددددم الن عمددددددم  ، مددددددن ندددددد دا الطعدددددد ک ضدددددد ً ي بددددددع ملعقددددددم عو  ، مددددددن ابؼلدددددد  الندددددد عم ةي لعقددددددم ندددددد م

  ميدددددد ر بحرکدددددد ة داو  ب ا ددددددطم ال رشدددددد ة عو الکمدددددد دة  اً يدددددد   يابؼددددددز  لددددددصبىو  ، السدددددد  نم  ايددددددعو کمدددددد دة الشدددددد   ب بؼ
 ب بؼددددددد    ينقتدددددديال  دددددده بعدددددد  مضدددددددز دق  سدددددددلي ، مدددددددع الددددددرؤوغ السدددددد دا مکدددددد   بذ ىمنزلقددددددم ت  ددددددع الرغددددددد ة علدددددد

 فددددددلا بدددددد   ، برسددددددس ابعلدددددد   لذ ميدددددد  ا عدة العمل ، ابؼن  ددددددب   يب لل  دددددد   نيددددددو  ، ثم ب بؼدددددد   اللدددددد  د ،  الدددددد افى
 ت  دددددع و  ، الت لدددددک زا يددددد قدددددميدق ين دددددت  لذ ينبعددددد   لا دددددو  ،   يمدددددن  نه   ددددد  ب  دددددع بددددد د ة الت لدددددک بعددددد  الل  ددددد

 . ابؼ ذي الس  ل يممن الکر   ميب ً  عنه طلقم   
  ىللدددددددددرؤوغ السددددددددد دا  ع  تظ دددددددددر علددددددددد کدددددددددنبيو  ، ميدددددددددبشدددددددددرة ال  ددددددددده ال  ن ىللددددددددد ً الل ددددددددد   علدددددددددغ  تظ دددددددددر
   زبهدددددددددعمددددددددد  بعددددددددد ا فدددددددددلا  ، فيدددددددددقلدددددددددل التنظ  يدددددددددو دددددددددع فنددددددددد   ز  تميددددددددد ، ا  دددددددددذا ابغ لدددددددددمو  ، اللشدددددددددرة ابع فدددددددددم

 . عو الل د ة ميالکح ل  ن ةي تخ اک الل  ا
 بدددددذلک عدددددن  ضددددد ً يمستع ، ينم  يدددددمدددددرة واحددددد ة کدددددل  ميدددددتن دددددذ  دددددذا العمل ، ميدددددال  ن  يل   يح لدددددم السددددد ا
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 و ددددددع  تحسددددددنيمدددددد     و  ؛ و ددددددع اللشددددددرة بشددددددکل ملحدددددد   تحسددددددني الصدددددد ب   حددددددىو  العدددددد دي ب بؼدددددد   ال سددددددل
 .  کيمرة واح ة کل ع ل   عو کل عشرة ع نقلل من ک  فم العلاج  لذ حى ، اللشرة

 طقدددددم منو   ددددد ان  الأندددددف ىعلددددد نحصدددددري ددددد    ميددددد دددددذا العمل ذيدددددفددددد   تن  ، ک نددددد  اللشدددددرة   فدددددم    ا
  صددددددددددل يوبعدددددددددد  الأ بددددددددددع ابؼددددددددددراة  . ع بددددددددددع مددددددددددراة بدقدددددددددد ا   ددددددددددلا   لذو  ،  ً يع ددددددددددل ع ينمددددددددددرت ، بردددددددددد  الددددددددددذقن

 واحدددددددد ة  قدددددددميدق ا تصدددددددد   مددددددد ة ابعلسدددددددم ا  دددددددذا ابغ لدددددددم  لذ ببهددددددد ، ينالعدددددددلاج مدددددددرة واحددددددد ة کدددددددل ع دددددددل ع
 . فقص

    دددددددعيثم  ، عصدددددددريثم  ، ب بؼددددددد   السددددددد  ن  ةيدددددددمطددددددد ي عددددددد ة ط ليتلدددددددل منشددددددد م مددددددد برة عو منددددددد  ددددددد   
 ع بدددددع عو بطدددددس مدددددراة  ميدددددتکدددددر   دددددذا العمل ؛ قدددددميبؼددددد ة نصدددددف دق ، الأندددددفو  ال دددددم ميددددددو  ت ط ، ال  ددددده ىعلددددد
 . ميمتت ل

   يملل لددددددددم بدحلدددددددد   فدددددددد هن عکسدددددددد ، ابؼندددددددد ط   اة الددددددددرؤوغ السدددددددد دا  بکمدددددددد دة مددددددددن الشدددددددد   تع مددددددددل
 . ينقتيعو دق قميبؼ ة دق نميل مي لک بحرک ة دا ر و  ، م طسم ب بؼل  الن عمو ( %ٖ) ين  و يابؽ

 ثم بدددددددد   بددددددد  د  ،  ابؼلددددددد  بدددددددد   دافى  سدددددددلي ، عو  دددددددلا  ينقتددددددديالشدددددددع   ب بغرقدددددددم بعددددددد  دق لددددددد عي عنددددددد م 
  ، و دددددددع اللددددددد د ة   ا لدددددددزک الأمدددددددر کدددددددنبيبعددددددد  ابع ددددددد   و  ، ابؼن  دددددددب   يابعلددددددد  ب لل  ددددددد   نيدددددددبعددددددد   لدددددددک 

 طلقدددددددم د دددددددن و  ددددددده ب قدددددددميدق ين دددددددت  لذ ينبعددددددد  مضدددددددز  لا ددددددد کندددددددهبي ، ابؼدددددددر  ب نشددددددد اد اللشدددددددرة شدددددددعريعندددددد م  
 برسددددددددن اللشددددددددرة بشددددددددکل  لاحدددددددد ي حددددددددى ،  ً يعو  لا دددددددد ً ع ددددددددل ع ينمددددددددرت ميددددددددتن ددددددددذ العمل ، يممددددددددن الکددددددددر   دددددددمي  
 . کلم  احت ج الأمر لذلک  ميتکر  العمل ثم منو  ،  ي 

 بؽدددددذا الأمددددددر  صدددددل ي ، سددددد ج ابعلدددددد ي النخددددد لربؼب   يدددددابعو  ابؼنظدددددف يالتدددددأ  ىابغصددددد   علدددددد کدددددنبي دددددد د ددددد
  مددددددددن النخ لددددددددم ةي ت  ددددددددذ ملعقددددددددم کلدددددددد ، يعو الشددددددددع ، اللدددددددد ز ، لددددددددم القمدددددددد بل  ، ي نددددددد   مددددددددن عندددددددد ا  النخ لددددددددمع
   يسدددددددعو ب ددددددد هن عک( ابعلددددددد    فددددددد ً  کددددددد  يعنددددددد م  ) بيدددددددب بغلو (  ً يدددددددعيابعلددددددد  طل کددددددد  يعنددددددد م  ) بزلدددددددص ب بؼددددددد  و 
 بسسددددددد  بددددددده  ، متجددددددد نس  يمدددددددز  تشدددددددکلي  لدددددددک حدددددددىو  ، ( ً يدددددددابعلددددددد  د ن کددددددد  يعنددددددد م  ( )%ٖ) ين  و يدددددددابؽ

 مددددددن و  ثم بددددددد   بدددددد  د ،  ال  دددددده بعدددددد   لددددددک بددددددد   دافى  سددددددلي ، لعدددددد ة دقدددددد    عمدددددد کن بذمددددددع الددددددرؤوغ السدددددد دا 
 . ابؼن  ب   يب لل     نيثم 

 م ددددددذٍ  يمب  ددددددع کددددددر  فيددددددالتنظ ميدددددد نهدددددد   عمل کددددددنبي ، الشددددددع   ب نشدددددد اد ابعلدددددد  وا ددددددح ً  صددددددل يعندددددد م  
 .   عم حىو  بؼ ة نصف   عم

  ابؼطلددددددددد   يالتدددددددددأ  ى  علدددددددددابغصددددددددد   ينبغددددددددد ، ين ميدددددددددعو مدددددددددرة واحددددددددد ة کدددددددددل  ،  ً يددددددددد مي ميدددددددددتن دددددددددذ العمل
 .  کيعشرة ع تک   ع دة مرة واح ة کل  لعم  لذو  ، کلم  لزک الأمر  ميتکر  العملو 

  يمبکدددددددر   اً يدددددددال  ددددددده     نيددددددد ، لإزالدددددددم الدددددددرؤوغ السددددددد دا  طميبسددددددد ىع دددددددر  قدددددددميبطر  ضددددددد ً يع نصددددددد ي دددددددد د
  ميدددددددد ة ال  نمع دددددددد  الطلقدددددددو  تددددددددزا  الرغددددددد ة ، عو  دددددددلا  ينقتددددددديبعددددددد  مضددددددددز دقو  ، ب ل رشدددددددد ة ع مدددددددليو  ابغلاقدددددددم

 



ٖٕٛ 

  يننصدددددددل السدددددددک لدددددددفيع   ىعلددددددد ، ابغلاقدددددددم عو بشددددددد رة قددددددد  الددددددد  هن ينقسدددددددم مدددددددن الدددددددرؤوغ السددددددد دا  بسدددددددکو 
 تددددزا  بدددده الرغدددد ة ب  بذدددد ا و  ، اللشددددرة ىبشدددد ة علدددد ينمددددن ع ددددل  لددددک ت  ددددع السددددک ، مددددن القطددددن قددددميبطلقددددم  ق

  لددددددزککمدددددد    ميددددددالعملتکددددددر   دددددذا و  ، فيددددددالتنظ ميدددددبهددددددذا الشددددددکل تنت ددددددز عملو  ، ا طدددددرا  مدددددن مرکددددددز ال  دددددده  لذ
 . الأمر

 الدددددددد  تتمتددددددددع بخدددددددد اج  ،  دددددددد اً ا ددددددددتعم   الأقنعدددددددم  يددددددددمدددددددن ابؼ  ، تکدددددددد   ابؼسدددددددد م ة مت  ددددددددعم عنددددددد م 
 . فتح ة ابؼس م ة ليتقلو  ش  ابعل 
 د  بدددددد و  شددددددک ددددددد  ددددددز ، حددددددب الشددددددل   العدددددد ديو  ، لإزالددددددم الددددددرؤوغ السدددددد دا  قددددددميعفضددددددل طر    

  ميدددددددددال  ن صدددددددددلاةيالل ددددددددد   مدددددددددن ابغ  و  اة ابؼتقرندددددددددمعنددددددددد م  تعصدددددددددر السددددددددد اد ، کزيکددددددددد نيابؼ فيدددددددددالتنظ قدددددددددميطر 
 بدددددددأ  تن دددددددذ  دددددددذا  نصددددددد ي  و  ، معظدددددددم النددددددد غ ظدددددددني ددددددد لم کمددددددد   سددددددد يل ميددددددد ّ  ع   دددددددذا العمل ، ميالشدددددددعر 
 بؾم عدددددددددم   لذ  دييدددددددددع   کدددددددددنبي ، ابؼدددددددددتمکن يغددددددددد کزيکددددددددد نيابؼ فيدددددددددا ال اقدددددددددع    التنظ . کبن سددددددددد ميدددددددددالعمل

  ميدددددددبعدددددددج الأوع بيدددددددمدددددددع بزر  ،  دددددددر  الأنسدددددددجمو  ، ىمن ددددددد  ت ل دددددددل العددددددد و و  ، المحمددددددد دة يمدددددددن الع اقدددددددب غددددددد
 لدددددددددددددذلک   ا لد تعدددددددددددددص  ، صدددددددددددددلاةيابغ  و   غيدددددددددددددتشدددددددددددددکل الأکو  ، ابؼ  دددددددددددددعز فيدددددددددددددالنز و  ةي الصددددددددددددد  ميدددددددددددددال م  

 ف ندددددددده    ، مددددددددن الل دددددددد   ىمددددددددن عندددددددد ا  ع ددددددددر  عدددددددد يي جيکدددددددد   ابؼددددددددر و  ، الطددددددددرهن ابؼنصدددددددد   بهدددددددد  النتدددددددد    ابؼر دددددددد ة
  ليددددددغرفددددددم التجم   ةيددددددعمدددددد  عندددددد م  تکدددددد   ز  ،  نددددددمابػ ميددددددالطل ليددددددبدددددد  مددددددن  زالددددددم  ددددددذا الل دددددد   ا غرفددددددم التجم

 . ا ابؼنز  مي  را   ذا العمل کنبيعن    فقص  ، بفکنم يغ
 اللخدددددد   فددددددد هن حددددددد   عو طنجدددددددرة مدددددددن  يال  ددددددده لتدددددددأ  عدددددددر ي ثيددددددح ، بحمددددددد ک بخددددددد  ي ميدددددددالعمل تلدددددد ع

  ابغددددددد    طدددددددزي ثيدددددددبح ، الدددددددرعغ بدنشددددددد م عو غطددددددد   قم شدددددددز ى طدددددددي ، ابؼددددددد   السددددددد  ن بؼددددددد ة عشدددددددرة دقددددددد   
 السدددددددد اداة  ينتلددددددددو  ، ب لدددددددد ک  ىبستلددددددددو  ، لل  دددددددده ميددددددددال م   ميددددددددتت  ددددددددع الأوع جددددددددميب لنت ، ضدددددددد ً يمددددددددن ابع انددددددددب ع

 ا  تع  دددددددددم عدددددددددن بضددددددددد ک اللخددددددددد   ب  دددددددددع منشددددددددد م  کدددددددددنبيو  ، تت  دددددددددع ابؼسددددددددد م ةو  ، الت  ددددددددد  ةو  ميدددددددددال  ن
  عشدددددددر مدددددددن بشددددددد ي  لذ قدددددددميکدددددددل دق  ميدددددددتکدددددددر   دددددددذا العمل ، ال  ددددددده ىمعصددددددد  ة علدددددددو  ملل لدددددددم ب بؼددددددد   السددددددد  ن

 الصددددددددد ب   و  ب ا دددددددددطم الأنددددددددد بع ابؼ سددددددددد لم ب بؼددددددددد   ، ابؼن  دددددددددب   يبعددددددددد    ال  ددددددددده ب لل  ددددددددد   نيددددددددد ، مدددددددددراة
 بعصددددددددددددر الددددددددددددرؤوغ  قدددددددددددد کي ، ابؼل  فددددددددددددم بقطعددددددددددددم شدددددددددددد  و  ،  يددددددددددددبدددددددددددد لکح   عو ب لک ل ن ط ددددددددددددرةابؼو  ،  اً يدددددددددددد 

  ، ا دددددددتعم   القددددددد ة لدددددددذلک  زبهدددددددفدددددددلا  ، بفکنددددددد ً ندددددددز  بعدددددددج الل ددددددد   کدددددددني  ا لد و  ، ال  ددددددده ىالسددددددد دا  علددددددد
   يال  دددددددده ب دددددددد هن عوکسدددددددد بيددددددددبترط نصدددددددد ي ، فيدددددددالتنظ ميددددددددع ندددددددد   عمل ، ز   تصدددددددد   الأنسددددددددجم ب لضددددددددر کددددددد
 عک ددددددددر مددددددددن  ميددددددددبدددددددد  را   ددددددددذا العمل نصدددددددد يمتسددددددددخم فددددددددلا  ميدددددددد  ا ک ندددددددد  اللشددددددددرة د نو  ، (%ٖ) ين  و يدددددددابؽ

 عو  ينبعددددددد   لدددددددک حسدددددددب الضدددددددرو ة مدددددددرة واحددددددد ة کدددددددل ع دددددددل ع ميدددددددتکدددددددر  العمل ،  کيدددددددع بعدددددددم ع دددددددلا   ينمدددددددرت
 ا  ددددددددددذا  ببهدددددددددد ،   دددددددددرا  بضدددددددددد ک بخدددددددددد  ي لل  ددددددددده  ي اللشددددددددددرة ابع فدددددددددم  ضددددددددددلي   عيعددددددددددم ع ددددددددد بع بو  ينمدددددددددرت

 . فيالتنظ ميعملقلل   را    يابغ لم و ع قن   ز 
  ،  يدددددب علددددده ا الل نصددددد ي دددددذا مددددد    و  ،   بددددد  مدددددن و دددددز ابعلددددد  ، ضددددد  يع دددددل  زالدددددم الل ددددد   الل مدددددن

 . مي اً م  تنشأ ا اللشرة ال  نن دو  ا اللشرة ابع فم سزيبشکل    ض  يتنشأ الل    الل



ٖٕٜ 

 ظ ددددددددددد   الط ددددددددددد  و  لل  ددددددددددده ا حددددددددددد  ة برسدددددددددددس ابعلددددددددددد  ميددددددددددد يالتنظ  ةيددددددددددد  دددددددددددرا  العمل کدددددددددددنبي  
  ميددددددددالأوعو  ب لقلددددددددب ى  ددددددددرا  بضددددددد ک بخدددددددد  ي للمر ددددددد کدددددددنبيکمددددددد  عندددددددده    ، (عدددددددد ا حدددددددب الشددددددددل  )  يابؼتقددددددد
  ىعلدددددددد ريدددددددد  الشددددددددعر ال ز ا ح لددددددددم بمددددددددو  ،  بدددددددد  القصددددددددل ة الشددددددددع و  ،  ييا ت دددددددد   الضدددددددد ص الشددددددددر و  ، ميددددددددال م  

 . اً ي مت  عم ک  ميالسطح ميعن م  تک   الأوع ، و ه ابؼرعة
 : ميالت ل ميعيالطل ميا علاج حب الشل   ابؼستحضراة النل ت  يت 
  لدددددددک ب  دددددددع کمددددددد داة ملللدددددددم بدنقددددددد   و  ، ا حددددددد  ة الل ددددددد   ابؼلت لدددددددم سدددددددتخ کي : ةياااااااالخطم اااااااا ٔ

 نسددددددلم و  ، مددددددن د  ددددددم حددددددرا ة ال رفددددددم لددددددميقر  هيدددددد ة ابؼدددددد   فتکدددددد   د  ددددددم حددددددرا ثيددددددح ، ابؼدددددد  ز ميدددددد ددددددذو  ابػطم
 عبددددددد اً ا دددددددتخ اک ابؼددددددد     زبهددددددد  و  ، تسدددددددتخ ک فقدددددددص عقسددددددد ک ابعدددددددذو  ال بظدددددددمو  ، (ٕٓ : ٔ) ابعدددددددذو  ا ابؼددددددد  

  ، ميدددددددمدددددددن النشددددددد   الضدددددددرو ي لتددددددد از  ابعملدددددددم العلا  ةي کلددددددد  ميدددددددمدددددددن ابعدددددددذو  کم سدددددددتخل يف ددددددد   ، السددددددد  ن
   ةيدددددکدددددز   تسدددددم  بؼخ ط ، بعددددد    عدددددر قطعدددددم شددددد   ن عمدددددم ىتصددددد و  ، قدددددميدق ينتنقدددددع ابعدددددذو  مددددد ة  لا ددددد
 تلددددددددل بدددددددد بؼنق   المحضددددددددر ثم و   ةيددددددددعدددددددد ة ط ىتطدددددددد  و  ت  ددددددددذ بعدددددددد    قطعددددددددم شدددددددد   ، ابعددددددددذو  بدددددددد بؼرو  عر دددددددد 

  ٓٔب  ندددددددل زمددددددد   ، ابؼنددددددد ط  ابؼتضدددددددر ة ا ال  ددددددده ىعلددددددد ميدددددددت  دددددددع بطدددددددس عو  ددددددد  مدددددددراة متت لو  ، رتعصددددددد
   ً يددددددد مي قددددددميالعددددددلاج بهددددددذا الطر  سددددددتمريو  ،  کيددددددا ال ينمددددددرت  ندددددد ً يعح ميددددددتکددددددر  العمل ، ابؼددددددرةو  ابؼددددددرة يندقدددددد    بدددددد

 . ا لت  ب ة ابؼتشکلم ىالقض   عل ينبغ
 عو   ً يدددددددالصددددددل   المحضدددددددر منزل يبعصددددددد  ةيددددددمددددددن الشددددددد   مطدددددد ي عشدددددددر ط ليمنددددددد  لددددددلي : الصااااااابار ااااااا ٕ

   ا  ، قدددددددميدق ينالأ بعددددددد حدددددددى ينابؼنطقدددددددم ابؼصددددددد بم بددددددد لل    بؼددددددد ة  لا ددددددد ىعلددددددد   دددددددعيو  ، عصدددددددريثم  ،  ً ي  نينددددددد
 ف ق دددددددد  قطعددددددددم قطددددددددن م نددددددددم    ددددددددعيع    ضددددددددليف ندددددددده  ، شددددددددکل عقنعددددددددم ىمقص نددددددددم علدددددددد ليددددددددک ندددددددد  ابؼن د

    م ددددددل  ددددددذا الددددددرابص  ، قددددددزيشددددددکل قندددددد   حق ىتصددددددل  علدددددد حددددددى ، ثم تددددددربص بربدددددد   مددددددن شدددددد   ، للرط بددددددم
   ً يددددد مي ميدددددملتن دددددذ  دددددذا الع ، ابعلددددد  مدددددن الربددددد   العددددد دي ىعلددددد ميدددددفع لو  اً ي الرطدددددب الق بدددددل للج ددددد   عک دددددر تدددددأ 

  ينمسدددددددتخ م ، مدددددددرة ين لا ددددددد  کدددددددذا حدددددددىو  ،  کيدددددددثم مدددددددرة کدددددددل  دددددددلا  ع ، ين ميدددددددثم مدددددددرة کدددددددل  ، ميدددددددا الل ا
 . دا م ً  ىتک  و  تُ سل ثيبح لينظ فم ابؼن د ىمع المح فظم عل لين دن س ابؼ

 ثم  ، عصددددددددددريثم  ، ليبددددددددده ابؼنددددددددد  لدددددددددليو ( ٓٔ : ٔ) ق  ي فددددددددد   يمنقددددددددد   ابؽ   دددددددددذي : قونيوفاااااااااار يه اااااااااا ٖ
 ب  نددددددل زمدددددد   ، ميدددددد کددددددذا  ددددددلا  مددددددراة متت لو  ، بعدددددد  عشددددددر دقددددد      ددددددعيو  زا يددددددثم  ، ال  دددددده ىعلدددددد   دددددعي

 مددددددرة واحدددددد ة دقيقددددددم  ينبؼدددددد ة  لا دددددد ليابؼندددددد    ددددددعيع   کددددددنبيکمدددددد   ، ىالأ ددددددر و  ابؼددددددرة ينقدددددد  ة عشددددددر دقدددددد    بدددددد
  ، و ددددددع القندددددد   ىعلدددددد قددددددميدق ٓٙ ددددددد ٖٓبعدددددد  مضددددددز و  ، ربصيددددددو  عدددددد ز    هنيدددددد ى طدددددديو  ، قندددددد  شددددددکل  ىعلدددددد
  بطدددددددددس العددددددددلاج حددددددددى تمميددددددددثم  ،  ً يددددددددد مي العشددددددددر الأولذ ميددددددددتن ددددددددذ العمل ، ابؼ دددددددددذي يم  دددددددده بدددددددد لکر ال   نيدددددددد
 . ين ميمرة بک  فم مرة واح ة کل  نيعشر و 

  ال  ددددده ىعلددددد ، لاً يابؼعصددددد   قلدددددو  ، ال مددددد   يبعصددددد  اً يدددددابؼللددددد     ، ليابؼنددددد    دددددعي : کااااادَّة الاااااثل  اااااا ٗ
  يمبعدددددد   لددددددک الکددددددر    ددددددعيثم  ، ىالأ ددددددر و  ابؼددددددرة ينبددددددب  نددددددل زمدددددد  عشددددددر دقدددددد     ، ميددددددعو  ددددددلا  متت ل ينبؼددددددرت
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 عندددددده مددددددن   ّ   . ين ميددددددمددددددرة واحدددددد ة کددددددل  ددددددد ميددددددالعشددددددر الل قو  ،  ً يدددددد مي العشددددددر الأولذ  ةيددددددتن ددددددذ العمل ، ابؼ ددددددذي
 ابؼ ددددددذي  يممددددددن الکددددددر  صيال  دددددده بخلدددددد   نيددددددلددددددذلک  ، يمددددددن العصدددددد ميددددددالک ف ميددددددالکم ىالصددددددعب ابغصدددددد   علدددددد

 بأقسدددددددد   و  ،  ً يبهتدددددددد    يمالکددددددددر   لذ يالعصدددددددد ضدددددددد  ي ، کدددددددد ة الدددددددد ل   يمددددددددع عصدددددددد  دددددددد ي عو ل  ميددددددددلللشددددددددرة ال  ن
  ، قدددددددميدق ٓٙ دددددددد ٓٗبؼددددددد ة   ً يددددددد مي ميدددددددتن دددددددذ العمل ، ک  فتددددددده عو م انددددددد  ته اللز دددددددم  يمالکدددددددر   قددددددد ي حدددددددى ةي نددددددد 

 . عيالعلاج بؼ ة  لا  عو ع بعم ع  ب ستمري . ين ميعو مرة کل 
  ليابؼندددددددد    ددددددددعيو ( ٕٓ : ٔ ددددددددد ٘ٔ : ٔ)  منقدددددددد   الأو اهن الدددددددد افى سددددددددتخ کي : التااااااااوت البااااااااري ااااااااا ٘

 تن دددددذ  ، ىالأ دددددر و  ابؼدددددرة ينال  ددددده ب  ندددددل زمددددد  عشدددددر دقددددد    بددددد ىعلددددد ميدددددابؼللددددد   بددددد بؼنق    دددددلا  مدددددراة متت ل
 . ين ميالل قز مرة کل و  ،  ً ي ميمرة  ٕٔد  ٓٔمن    ، مرة نيعشر و  بطس ً  مي ذا العمل
 ابؼن  دددددددب  يمالط ز دددددددم مدددددددع الکدددددددر  بزلدددددددص عو اهن التددددددد ة الدددددددري : بشدددددددکل   دددددددر  يابؼدددددددز  يبرصددددددد کدددددددنبي

 اللدددددددد قز مددددددددن  نظددددددددفيثم  ، قددددددددميدق ٓٙ ددددددددد ٓٗب  ددددددددع القندددددددد   بؼدددددددد ة ( ٗ : ٔ) لأي ندددددددد   مددددددددن ابعلدددددددد  بنسددددددددلم
 کمدددددد   ، مددددددرة نيعشددددددر  حددددددى ، ين ميددددددثم مددددددرة کددددددل  ،  ً يدددددد مي ميددددددا الل ا سددددددتعملي ، عو بقطنددددددم ليبدندددددد  يمالکددددددر 

  ، قددددددميزمددددددن و ددددددع القندددددد   دق( ٕ : ٔ) بنسددددددلم ئددددددمين ضددددددميالأو اهن الط ز ددددددم مددددددع ندددددد    ب يصددددددمددددددزج ع کددددددنبي
 . ن س   ىع د مراة العلاج تلق

  ، (ٓٔ : ٔ) ا الکحدددددددد     يددددددددز  مددددددددن منقدددددددد   الآ ةي ت  ددددددددذ ملعقددددددددم کلدددددددد : الحاااااااادائ  ونيااااااااآزر  ااااااااا ٙ
 تن دددددذ  ،    کدددددل عشدددددر دقددددد  ليابؼنددددد  ليمدددددع تلددددد  قدددددميدق ين لا ددددد ميدددددمددددد ة العمل ، بردددددل بنصدددددف کدددددأغ مدددددن ابؼددددد  و 

 العدددددددلاج  سدددددددتمري ، ين ميدددددددعمددددددد  النصدددددددف ال ددددددد ي فمدددددددرة کدددددددل  ،  ً يددددددد ميالنصدددددددف الأو  مدددددددن العدددددددلاج   ةيدددددددعمل
 . ا تخ اک ابؼنق   دافئ ً   ضلي . مرة ٕ٘د  ٕٓ

 العددددددددلاج مط بقدددددددم بؼدددددددد   قدددددددميطر و    اةيددددددددالع ، منقددددددد   عو اهن ابعدددددددد ز ا الکحددددددد     دددددددذي : الجااااااااوز اااااااا ٚ
 . ابغ ا     يابغ   ا  ز   هي   عل

  ، (%ٕٓ) لنددددددد ک بدنقددددددد   ندددددددم  النحدددددددل الکحددددددد لرقلدددددددل ا  ً يددددددد ميتددددددد  ن الل ددددددد    : صااااااامغ النحااااااال اااااااا ٛ
 عندددددد   ، عو بدشددددددرو  کحدددددد لر قدددددد ي ، ميددددددابؼن  ددددددب لللشددددددرة ال  ن   يابؼنقدددددد   ب لل  دددددد  يددددددتنظددددددف نددددددل ح ً بق و 

 . مرة ينالعلاج عن  لا  قلي   ،   عم حى ميا تص   م ة العمل کنبيالضرو ة 
  ، تن ولدددددده کمشددددددرو  دوا ددددددز مددددددن ضدددددد ً ي  بدددددد  ع ، ا ددددددتخ اک منقدددددد   نددددددم  النحددددددل لدددددد  ن اللشددددددرة مددددددع

   ً يددددددد مي ينقطدددددددرة مدددددددرت ٖ٘ دددددددد ٖٓعو بدقددددددد ا   ،  ً يددددددد ميقطدددددددرة  دددددددلا  مدددددددراة  ٕ٘ دددددددد ٕٓمقددددددد ا     دددددددذي ثيدددددددح
 . م ة العلاج   تقل عن ش ر ک مل ،  عو من ابؼ   ال افى بيمن ابغل نميمع ميمع کم

  ، صددددددددددرعيثم ( ٓٔ : ٔ) ا منقدددددددددد   الز دددددددددد   السدددددددددد  ن ليمندددددددددد  لددددددددددلي : البااااااااااابو   المعاااااااااارو  ااااااااااا ٜ
 ج لاالعددددد قدددددلي   ، ابؼدددددرةو  ابؼدددددرة يندقددددد    بددددد ٘ب  ندددددل زمددددد  بؼددددد ة  ميدددددال  ددددده  ددددد  مدددددراة متت ل ىعلددددد   دددددعيو 

 . ين ميالل قز مرة کل و  ،  ً ي ميمرة تن ذ  ٕٔ د ٓٔمن    ، مرة نيعو بطس عشر  نيعن عشر 
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  قدددددميالعدددددلاج مط بقدددددم للطر  قدددددميطر  ، (ٓٔ : ٔ) منقددددد   الأعشددددد   سدددددتخ کي : کنبااااااث الحقاااااول اااااا ٓٔ
 . الس بقم

 العددددددددددلاج مط بقددددددددددم  قددددددددددميطر  ، (ٕٓ : ٔ) منقدددددددددد   الأو اهن سددددددددددتخ کي : (ةيااااااااااالمرکم) الناعمااااااااااة ااااااااااا ٔٔ
 لعددددددلاج حددددددب  ىتددددددن  ب  ددددددتخ اک نل تدددددد ة ع ددددددر  ميددددددمددددددن ابؼ ل دددددد ة الطل يالک دددددد . العددددددلاج ب للدددددد ب ن  قددددددميلطر 

 ابغنددددددد   ، ردقددددددد  ابؼ ، الللددددددد   ، ابغنطدددددددم السددددددد دا  ، ندددددددذکر مدددددددن  دددددددذا النل تددددددد ة اللتددددددد   ، الل ددددددد  و  الشدددددددل  
  ،   يدددددددالأ قط ، الکتددددددد   ، (نددددددد لح النظدددددددر) ابػرمدددددددم ، العقدددددددر  شدددددددميحش ، (شددددددد  ترج) بقلدددددددم ابؼلدددددددک ، قددددددد هن
  ، (العکدددددددددددددر ) ليدددددددددددددالنج ،  يالأ طم  ددددددددددددد ، ينالأفسدددددددددددددن ،  يالشددددددددددددد ، لسددددددددددددد   ابغمدددددددددددددل ، بـدددددددددددددزي ت  ي دددددددددددددئ 

 .   ي غو  ،  ک للت غيالو 
 مدددددددن  سيلدددددددذلک ف نددددددده لددددددد ، قددددددد  ونددددددد ن ابفددددددد  کنددددددد   ميدددددددبذ  بنددددددد  ع   دددددددذا النل تددددددد ة عقدددددددل فع ل عظ دددددددرة

 . لعلاج  ذا ابؼر  ميع د ابؼستحضراة النل ت  دةيابؼستحسن ز 
  ا العددددددددلاج  ىن ددددددددس ابؼلدددددددد د ىبذددددددددب المح فظددددددددم علدددددددد ، الظ ددددددددرو  الصدددددددد   ىحصددددددددر الل دددددددد   علدددددددد عندددددددد 

 عو الصددددددددد ب     يددددددددد   کددددددددد   نددددددددد ب   الت ال ، للصددددددددد ب    مزيدددددددددالعدددددددددلاج ابػددددددددد   ز ا  دددددددددتخ اک ال تضدددددددددمنيو 
  مثم ت سددددددل ب بؼدددددد   السدددددد  ن ب ا ددددددطم   دددددد نج ، ال  دددددده ىتددددددترذ  غ تدددددده لعدددددد ة دقدددددد    علدددددد ثيددددددح ، الأ ضددددددر

 ا  ينفرک ددددددددد  مدددددددددرة واحددددددددد ة عو مددددددددددرت ببهددددددددددف نددددددددده  ، ميدددددددددب لنسددددددددددلم لللشدددددددددرة ال  ن ، ى دددددددددر عو بدددددددددأي وا دددددددددطم ع
 م ددددددددددددل  ، ميددددددددددددابؼستخلصدددددددددددد ة النل ت ىعلدددددددددددد ميددددددددددددالسدددددددددددد ا ل ابغ و   دددددددددددد يبددددددددددددد  ف ، الأ ددددددددددددل   ب لسدددددددددددد ا ل ابؼط ددددددددددددرة

 عو  مددددددددددددد  يعو ابؼمزو دددددددددددددم مدددددددددددددع الل ، کنلددددددددددددد   ابغقددددددددددددد  و  ، الصددددددددددددد   ةو  ، ابغددددددددددددد ا     يدددددددددددددعز  و  ق  ي فددددددددددددد   يابؽ
 . مع ابؼل  عو النخ لم فيالتنظ  ةي  اً   را  عمل  يکم  عنه من ابؼ  ،   يابػ

  ميدددددددددالسدددددددددل حم اللحر و   ص نددددددددد ً السددددددددد ون و  ، ا عدددددددددلاج الل ددددددددد   ميدددددددددکدددددددددذلک ابغم مددددددددد ة اللخ      يدددددددددت 
  . ابؼددددددددددد اواة ب لإشددددددددددع   ب ا دددددددددددطم الکددددددددددد ا تز  يددددددددددفصدددددددددددل الشدددددددددددت   ت ا و  ، ميددددددددددابؽ ا و  ميابغم مدددددددددد ة الشمسدددددددددددو 

 ي  لددددددددل ا عمددددددددل ابعملدددددددددم ع  ا کددددددددد    ندددددددد ذ و  ، ا  تمدددددددد ک   نددددددددم بعدددددددددلاج الل دددددددد   بشددددددددکل عدددددددد ک ببهدددددددد
  . بددددددددذلک  ابؼخددددددددت بيددددددددفددددددددلا بدددددددد  مددددددددن مرا عددددددددم الطل ، ضددددددددزيعو التلدددددددد د  الأ ،   دددددددد ز ابؽضددددددددم وع ميالعصددددددددل

  ، ابؼددددددددددأک  ة ابؼ  نددددددددددمو  ، ميدددددددددد انيالدددددددددد     ابغو  ، ا ابغدددددددددد  مددددددددددن الت ابددددددددددل ميددددددددددبذددددددددددب کددددددددددذلک مراعدددددددددد ة ابغم
 . ميا متن   بس م ً عن ابؼشروب ة الکح لو 

 عمدددددل  بؽدددددم تنظددددديم لدددددذل  فددددد   ع دددددم شدددددز  ب لنسدددددلم ، بددددد لل    مدددددن الإمسددددد ك ة غ للددددد ً  يعددددد ي ابؼر دددددى
  ، العنددددددددددبو  م ددددددددددل اللطددددددددددي  ،  مزا  اليددددددددددابػضدددددددددد   ا ال ددددددددددذو  لددددددددددذل    بدددددددددد   د دددددددددد   ال  اكددددددددددهو  ، الأمعدددددددددد  

 . الش ن  و  ابعز و  ، ابؼل   و  ، الت   و  ،   ابػو 
دددددددر الدددددددتخل  مدددددددن الإمسددددددد ذ ب بغم ع ا  ا دددددددتخ اک بؾم عدددددددم مددددددددن  ن ددددددد يح  يدددددددف ندددددددده مدددددددن ابؼ  ، ميدددددددتعس 
 عفضددددددددددددددل  ددددددددددددددذا و  ، مسدددددددددددددد لاً  اً ي  أالدددددددددددددد  تعطددددددددددددددز تددددددددددددددو  ، عو ابؼستخلصدددددددددددددد ة المحضددددددددددددددرة من دددددددددددددد  ، النل تدددددددددددددد ة
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 . ابؼستحضراة
 تن ولددددددده بدعددددددد   نصدددددددف  تميدددددددو  ، (ٖٓ : ٔ) بنسدددددددلممنقددددددد   اللحددددددد      دددددددذي : النبااااااا  المتکسااااااار اااااااا ٕٔ

  کدددددنبيکمددددد   ، عشدددددر  ددددد ع ة مسددددد لًا بعددددد  بشددددد ي  لذ اً ي النلددددد  تدددددأ    ريددددد ، مسددددد  اً قلدددددل النددددد کو  کدددددأغ ندددددل ح ً 
 تن وبؽدددددددددد   تميدددددددددد ثيددددددددددح ، شددددددددددکل حلدددددددددد   مددددددددددن الدددددددددد وا  ىعلدددددددددد  ً ي  نيا ددددددددددتخ اک مستخلصدددددددددد ة النلدددددددددد  ندددددددددد

 . قلل الن ک ينبدق ا  حلم عو حلت
 تندددددد و  منقدددددد   النلدددددد   تميدددددد ، النلدددددد  ابؼتکسددددددر يابؼسدددددد ل تددددددأ  اي بتددددددأ  طدددددد ب ي : لالنباااااا  المسااااااه ااااااا ٖٔ
 . قلل الن ک  ً ي ميبدع   نصف کأغ ( ٕٓ : ٔ) ابؼس ل بنسلم
 ( ٓٙ : ٔ) تنددددددددد و  منقددددددددد    دددددددددذو  الطر شدددددددددق   کدددددددددنبي : (ةياااااااااالهنااااااااادبا  البر ) طرخشاااااااااقون اااااااااا ٗٔ

    دددددددد فم  لذ ، الطر شددددددددق     ريدددددددد ، عو  لا ددددددددم ينبؼدددددددد ة ع ددددددددل عو  ،  ً يدددددددد ميبدقدددددددد ا   بددددددددع کددددددددأغ  ددددددددلا  مددددددددراة 
 . ميبؿسن للش و  ، کم   للص را   . ک نه مس لاً 
  ةي بدقدددددد ا  ملعقددددددم کلدددددد( ٕٓ : ٔ) عو( ٓٔ : ٔ) ش تندددددد و  منقدددددد   الأو اهن : (ساااااانا) ساااااانا مکااااااة ااااااا ٘ٔ
 بدددددددن س   کيددددددد دددددددلا  ال ينتن وبؽددددددد  مدددددددرة عو مدددددددرت کدددددددنبي ، لدددددددذلک ميدددددددعنددددددد م    تلاحددددددد  عي فع لو  ، قلدددددددل النددددددد ک

 . ابؼق ا 
  ، شدددددددکل منقددددددد   بؿضدددددددر مدددددددن  دددددددذو  النلددددددد ة ىا دددددددتخ امه علددددددد  ضدددددددلي : ( يأباااااااو ) شااااااابرق اااااااا ٙٔ

  قدددددددد   يمدددددددد ة العددددددددلاج مدددددددد   ، قلددددددددل الطعدددددددد ک  ً يدددددددد مي ينمددددددددرت ةي  ددددددددذا ابؼنقدددددددد   بدقدددددددد ا  ملعقددددددددم ندددددددد   نددددددددفي
 . ينالأ ل ع

 ىعلبجات أخر  انيبو  آخر في أسباب حب الشباب قول
 الل ددددددد   و  ، الدددددددرؤوغ السددددددد دا  ينبذمدددددددع بدددددددالإنددددددد بم بحدددددددب الشدددددددل   بدددددددأک ر مدددددددن شدددددددکل فقددددددد   زيدددددددتتم

 . الن و و  ، ميال  ن  غيالأکو  ، ال م ملو  ، ابغمرا 
 ا مرحلددددددددددم    بوددددددددددابؽرمدددددددددد ي الددددددددددذي  يالت دددددددددد السددددددددددلب و ا  حدددددددددد و   ددددددددددذا الإندددددددددد ب ة  لذ ر ددددددددددعيو 
   دةيدددددددلز   دييدددددددبفددددددد  ( عو ال تددددددد ة  ددددددد ا  عنددددددد  ال دددددددى)  فدددددددراز  رم نددددددد ة الدددددددذک  ة  يدددددددز ي ثيدددددددابؼرا قدددددددم حو  الللددددددد  
 کدددددددددذلک انسددددددددد اد ل تحددددددددد ة ال ددددددددد د     بودددددددددو  . . مدددددددددن ابؼنددددددددد ط  اي غدددددددددو  ب ل  ددددددددده ميدددددددددال ددددددددد د ال  ن نشددددددددد  
 دو اً   مددددددد ً   يدددددددي ب للکت ىکمددددددد  تلعدددددددب العددددددد و   . . زةيدددددددالددددددد     بهددددددد  مک ندددددددم ابغلددددددد   ابؼم فتتجمدددددددع ، ميدددددددال  ن

  لتصددددددددد هن  جددددددددميعمدددددددد  الددددددددرؤوغ السددددددددد دا  فتتکدددددددد   نت ، تددددددددد دي لظ دددددددد   الل دددددددد   ابغمدددددددددرا و  ا  ددددددددذا الإندددددددد بم
 قددددددد    و  قدددددد  تظ ددددددر الندددددد و  الدددددد  تشدددددد ا اللشددددددرةو  ، ميددددددعندددددد  فتحدددددد ة ال دددددد د ال  ن ميددددددب بؼدددددد دة ال  ن مبددددددتر الأ

 . ابغل   ب لأن بع  يبؿ ولم ت ر  سلبي  ً يتزو  نه  
 عددددددد ة مدددددددراة   ً يددددددد ميا عدددددددلاج حدددددددب الشدددددددل   ا  تمددددددد ک ب سدددددددل ال  ددددددده  ميمدددددددن ال  ددددددد  ل الأ   دددددددو 
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 الإقدددددددلا  مدددددددن تنددددددد و   ببهدددددددکمددددددد  ( کيدددددددعو بضدددددددج ب ز   يدددددددنددددددد ب   کر   ضدددددددلي) الصددددددد ب  و  ال ددددددد تر ب بؼددددددد  
 ابؼشددددددددددددروب ة و  والک کدددددددددددد و هک  تيکددددددددددددذلک الشددددددددددددو  ، عم مدددددددددددد ً   ددددددددددددميابؼددددددددددددأک  ة ابغر و  ميددددددددددددابؼددددددددددددأک  ة ال  ن
 . من  فراز ال      ي    ذا الأطعمم تز  ثيالس  نم   اً ح

 .  منت   عن العلث ب بغل   منع ً لظ    الن و ا ببه کم 
 .  ع ة ا العلاج ذا ال ن  ة ابؼس کيو ل
 عمددددددل مددددددس   يدددددد مدددددد  عددددددن طر  ، ميکمط ددددددر للحلدددددد   مددددددن ابعددددددرا   سددددددتخ کيو  : مااااااونيالل ريعصاااااا ااااااا ٔ
  ميددددددددددمددددددددددع ابؼدددددددددد   بکم مدددددددددد  يالل يمددددددددددل شددددددددددطف لل  دددددددددده بعصددددددددددعو ع( الل دددددددددد   ابغمددددددددددرا ) للحلدددددددددد   يب لعصدددددددددد
 . الص ب  و  ب بؼ    اً ي لک بع  غسل ال  ه  و  ، ميمتس و 

 مدددددددن  ينبضدددددددعم فدددددددرو  مدددددددن الدددددددزعتر الطددددددد زج ا مدددددددل  فنجددددددد ن ى لددددددديُ  : ماااااااونيالل ريعصاااااااو  الزعتااااااار اااااااا ٕ
 نصدددددف  يعصددددد هيددددد ل ضددددد  يو  ، ابؼنقددددد   ىصددددد يثم  ، بؼددددد ة بطدددددس دقددددد    نقدددددعيل ترذيدددددثم  ، ينقتددددديابؼددددد   بؼددددد ة دق

 . ط ز م م نميل
 . ابغل   ىکمض د ق ي لع و    ً ي مي ينا غسل ال  ه مرت  ي ذا ابؼز  ستخ کي

 تسددددددتخ ک دافئددددددم ا و  ، اهن ابػددددددس الط ز ددددددم ا ابؼدددددد    عو مددددددن  ميددددددکم  ىت لدددددد : لبخااااااة أوراق الخاااااا  ااااااا ٖ
 . ال     الزا  ة فيتصر  ىمس ع ته علو  ابعل  فيعمل للخم لتلط
 . للخم عو اهن ابػس ا علاج حروهن الشمس  يت  کم 

  عفضدددددل عدددددلاج بغدددددب الشدددددل   عددددد يبعدددددج الأطلددددد   ع   لددددد  العندددددب  ىر يددددد : جلاااااد ثماااااار العناااااب اااااا ٗ
 . لحل   لک ب  تخ امه ا عمل للخم لو 

    نددددددددلا ىعلدددددددد لددددددددزيابعو  تسدددددددد ع  مستحضددددددددراة نلدددددددد ة الصددددددددل   ک لصدددددددد ب   :  بااااااااات الصاااااااابار ااااااااا ٘
 کددددددذلک غسددددددل   کددددددنبيو  . الأ ددددددرا  الدددددد  بغقدددددد  ب للشددددددرة بسددددددلب حددددددب الشددددددل   ومق ومددددددم حدددددد و  الندددددد و 

 . ال  ه بش مل  من  لانم نل ة الصل  
  يالعصدددددددد سددددددددتخ کيو   ددددددددميتعصددددددددر بؾم عددددددددم مددددددددن عو اهن النعندددددددد   الط ز ددددددددم النظ : النعناااااااااع ريعصاااااااا ااااااااا ٙ

 .  ً ي مي لک  کر يو  . قطنم ا د    ال  ه ىعل
  لدددددددک و  . اللشدددددددرة يتط دددددددو  فيدددددددمنقددددددد   اللددددددد ب ن  ا شدددددددطف ال  ددددددده لتنظ سدددددددتخ کي : الباااااااابو   اااااااا ٚ

 . الص ب  و  بع  غسل ال  ه عوً  ب بؼ  
  بؼددددددد ة نقدددددددعيل ترذيدددددددو  ، مدددددددن العشدددددددب لکدددددددل فنجددددددد   مددددددد   م لدددددددز ينب  ددددددد فم ملعقتددددددد  ابؼنقددددددد   ضدددددددربوو 

 . قميدق ٘ٔ
  تظ دددددددر الدددددددرؤوغ السددددددد دا  ب للشدددددددرة : حماااااااام بخاااااااار مااااااان الأعشااااااااب لعااااااالبج الااااااارؤوس الساااااااودا  اااااااا ٛ
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   يکمدددددد   ددددددل  الت  دددددد ،  ددددددلل   ر ددددددعيو  ، ل  شددددددقدددددد  تظ ددددددر کددددددذلک مددددددع حددددددب الو  ، بصدددددد م ع مددددددم ميددددددال  ن
  عطدددددددزي بفددددددد  ، ميدددددددعدددددددن فتحددددددد ة ال ددددددد د ال  ن ميدددددددالقددددددد  و اة مدددددددن ابؽددددددد ا  بددددددد لإفرازاة ال  نو   لتصددددددد هن الأتربدددددددم

 . لللشرة ح ً يمنظراً قل

 لعلبج حب الشباب أقنعة
  طدددددد زج بيددددددملعقدددددم حلو  ةي مدددددن ابػمدددددد ينمدددددن مسددددددح هن قرندددددد تکدددددد  يو  : تيااااابالکبر  رةيااااااقناااااااع خم اااااا ٔ

 نقددددددد ک بددددددددزج ابؼک نددددددد ة و  ، مقطدددددددر  مدددددددل  فنجددددددد   ق ددددددد ة مددددددد و ( مي ليمدددددددن الصددددددد)  يدددددددملعقدددددددم مسدددددددح هن الکر و 
 العندددددد  مددددددع مراعدددددد ة عدددددد ک ا قددددددترا  و  ال  دددددده ىعلدددددد   ددددددعي نددددددميالل نددددددميالعج شددددددلهيد دددددد    تکدددددد  يع   برفدددددد   لذ
 .  ثم غسل ال  ه بد   دافى ، قميدق ٕٓال  ه م ة  ىترذ القن   علو  يننيالع قممن منط

  اهن اللدددددد ب ن   ملاعدددددد  مددددددن م لددددددز عو  ٖذا القندددددد   مددددددن  دددددد تکدددددد  ي : قشاااااار اللااااااوزو  قناااااااع البااااااابو   ااااااا ٕ
 د ددددد   و   اً يددددد لدددددص ابؼک نددددد ة بؾو  ،    مقطدددددرقددددد   فنجددددد   ق ددددد ة مدددددو  ع بدددددع ملاعددددد  مدددددن مسدددددح هن قشدددددر اللددددد زو 

  ثم ، فبهدددددد حددددددى قددددددميدق ٕ٘ ددددددد ٕٓ ينال  دددددده بؼدددددد ة تددددددتراو  مدددددد  بدددددد ىتددددددرذ القندددددد   علددددددو  ، العندددددد  بهددددددمو  ال  دددددده
 .  ق ک ب سل ال  ه بد   دافىن

 ملعقددددددددم و  ين  تيدددددددد ددددددددذا القندددددددد   مددددددددن م ددددددددروغ   تکدددددددد  ي : نيالجلساااااااار و  اريااااااااقناااااااااع مهااااااااروس الخ ااااااااا ٖ
  ىالقنددددددد   علددددددد ترذيدددددددو  ، الرقلدددددددمو  ثم د ددددددد   ال  ددددددده  اً يددددددد لدددددددص ابؼک نددددددد ة  و  ، نيملعقدددددددم  لسدددددددر و  نقدددددددز  يددددددددق

 القندددددد   ب بؼدددددد   ال دددددد تر ابؼمددددددزوج بدددددد بؼل  بنسددددددلم ملعقددددددم ملدددددد  لکددددددل لددددددتر  زا يددددددثم  ، ال  دددددده حدددددد الر نصددددددف  دددددد عم
 . م  

  ددددددد عسددددددل بكددددددلحليددددددب وملعقددددددم ملعقددددددم و  مددددددن بيدددددد   بدددددديج تکدددددد  يو  : ضيالبااااااو  بيااااااقناااااااع الحل ااااااا ٗ
 ثم  زالدددددددم القنددددددد   بعدددددددذ  لدددددددک ب بؼددددددد   ال ددددددد تر عو  قدددددددميدق ٘ٔال  ددددددده بؼددددددد ة  ىه علدددددددو دددددددعو   اً يددددددد  صيمدددددددزج ابػلدددددددو 

 . ع ة مراة  ال افى

 لعلبج حب الشباب طونيالأرق
 داب ددددددم  ىمدددددد اد ع ددددددر و    يددددددط  يددددددز  ىابؼرکلددددددم برتدددددد ي  ددددددذو    علدددددد لميعشددددددلم مددددددن ال صدددددد : طدددددد  يالأ ق

   يددددددد لدددددددک عدددددددن طر و    شددددددد  ؤ  ىابعدددددددرو  ابؼستعصدددددددو  الددددددد م ملو  ابعلددددددد  مدددددددن حدددددددب الشدددددددل   ميدددددددا تنق  يدددددددت 
  مدددددددن ابعدددددددذو  ابع فدددددددم ةي عملددددددده ب لدددددددز مقددددددد ا  ملعقدددددددم نددددددد  تميدددددددالدددددددذي و  طددددددد  يالأ ق  شدددددددرا  م لدددددددز  دددددددذو 

 شددددددر   ددددددذا ابؼ لددددددز بدعدددددد   و  تهيتصدددددد و  ا فنجدددددد   مددددددن ابؼدددددد   بؼدددددد ة بضددددددع دقدددددد    ةي ع ددددددزا  ندددددد  ابؼقطعددددددم  لذو 
  کدددددر عنددددده  ثيدددددذکرة داود ح ددددد    کدددددر  دددددذا النلددددد ة ا تددددد عيبؼددددد ة ع بعدددددم ع ددددد بو   ً يددددد مي لا دددددم   لذ ينمدددددن فنددددد  

  ت ا دددددددد يو  ا لد  ، ابؼ  نددددددددل ينتسددددددددکو  الأ ددددددددن  و  لدددددددده شددددددددز  ا عمددددددددرا  ال ددددددددمع ينلدددددددد ة مرغددددددددب مربددددددددع   
 ا  تدددددددهيالشدددددددعر بعددددددد  ع   لتددددددد  ف عل  ن ةيا عمدددددددل ل  ددددددد طددددددد  يالأ ق سدددددددتخ کيو   يلددددددده نلددددددد ة الشددددددد ليف للددددددد 
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 . مي  يحو   عط   الشعر ق ةو  فروة الرعغ علاج

 العلبجو  بعض المسببات ضاً يأ
 . ع ل   و  د بعج  ذا ابغل   ىعل : فيالتعر 
 . ا ابعسم ميمن ع ل به  ا طرا  الإفرازاة ال ا ل د ٔ
 . اي غو  ا وق  ا متح   ينابؼرا ق بيصت ميّ من ع ل به  عق  ن س ند  ٕ
 بؿدددددددرک قطعددددددد ً   زبهددددددد دددددددذا   و  ، الزنددددددد  هيشدددددددل ميّ  دددددددز العددددددد دة السدددددددر و  ئميسدددددددمدددددددن ع دددددددل به  العددددددد دة ال دددددددد ٖ

  ددددددذا و  ددددددد الدددددد  تسددددددلل    ددددددذا ابغ لددددددم الشدددددد  ة ميّ عددددددن الأ ددددددرا  الصددددددح کيددددددن  و  ميالسددددددم     يددددددالأد عيددددددلددددددم بصبد
 . د ق   ف    يالأ 

 علبج لإزالة حب الشباب دوا 
 عددددددددّ ة  ىمددددددددن ثَمَّ ت کددددددددل تل عدددددددد ً علددددددددو  ، ابؼقشدددددددد   ع بددددددددع  ؤوغ و ددددددددص يمددددددددن الل دددددددد  غدددددددد   ددددددددذي ددددددددد ٔ

 مددددددن قشددددددر    ددددددذيب ل قدددددد  ن سدددددده و  ، معدددددد ً   بيددددددالأکز و  زو يددددددفدددددد   ابغددددددب  ين ميددددددبؼددددددّ ة و  فددددددتراة ا بحددددددر الن دددددد  
  نصددددددف قلضددددددم کددددددف لذ ال مدددددد    ددددددن اة الدددددد لا   ددددددن اة  ينالدددددد  عمر دددددد  بددددددو  « بلدددددد   »   يشددددددجرة السددددددن 

 ف نددددده نددددد فع   ً يددددد ميلأشدددددعم الشدددددمس مدددددرة  ضدددددهي لدددددک بعددددد  تعر و  ال  ددددده ىعلددددد   د تدددددو  تطحدددددن ن عمددددد ً و  تسدددددح و 
 . دا  . لذلک

 تنقددددددددع ا کدددددددد    دددددددد  ن بؼددددددددّ ة  ددددددددلا  و  ز ددددددددرة ملعقددددددددم و ددددددددصمددددددددن عشددددددددلم القددددددددراج ابؼ   ددددددددذي ددددددددد ٕ
  لددددددددل يالنصددددددددف الآ ددددددددر و  نصددددددددف الکدددددددد   ا عددددددددّ ة  رعدددددددد ة ا بحددددددددر الن دددددددد   شددددددددر يمددددددددن ثَمَّ  ،  دددددددد ع ة

 . ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ  کيلعّ ة مراة ب ل ض ً يبه ال  ه ع  سليو 
 نقددددددددع ا کدددددددد   مدددددددد   تو  ملعقددددددددم و ددددددددص عيدددددددد و الدددددددد  هن الرف يمددددددددن الصددددددددعتر الددددددددري القصدددددددد   ددددددددذي ددددددددد ٖ

 بؼددددددّ ة و   کيبددددد ل ين لددددددک مدددددرتو  بددددده ال  ددددده  سددددددليالنصدددددف الآ دددددر و  منددددده نصدددددف کدددددد   شددددددر يمدددددن ثَمَّ  ، يکلددددد
 . ف نه ن فع لذلک ب    الل تع لذ  کي لا  ع
 عدددددددر  ال  دددددددده للشدددددددمس بعدددددددج ال قدددددددد      ستحسدددددددنيفقددددددد ا ب لأظددددددد فر بددددددددل   زبهدددددددد دددددددذا ابغدددددددب   و 

  الکلددددددد و  مراقلدددددددم ابؽضدددددددمو  بذندددددددب الإمسددددددد ذو  جددددددد ةيبؼ ا بتعددددددد د عدددددددن ا ببهدددددددکمددددددد    . لأشدددددددعت   ع دددددددر شددددددد  
  ابػضدددددددرو  عکدددددددل ال  ک دددددددمو   يدددددددالر  ىشدددددددر  ابؼددددددد   ندددددددل ح ً علدددددددو  فيدددددددغسدددددددل ال  ددددددده بصددددددد ب   ح مضدددددددز   و 
 . «   » ينت ميتن و  فو  را تعم   مر م مط و 

   يددددددد ددددددذا م و  .  کيددددددابؼقشددددددد   قدددددد   بطسددددددم مددددددن  ؤو ددددددده ا ال يمدددددددن الل دددددد  غدددددد  کددددددليبغددددددب الصددددددل  و 
 . لأکزم او  للل    ض ً يع
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 مدددددددن العشدددددددلم ابؼز دددددددرة  ت  ي ملعقتددددددد   نددددددد  : خددددددد ً يتللو  مسدددددددتحلب القدددددددراج شدددددددرب ً   يددددددد يحدددددددب الصدددددددل  و 
 . مرا اً ب  ر لل يو   کيفنج   ا ال شر ي . ل نج   م  
  السددددددددددن اة الدددددددددد لا  ينابؼسدددددددددل   عددددددددددن عغصددددددددد   عمر دددددددددد  بدددددددددو  مدددددددددذو  قشددددددددددر الللددددددددد   ابؼطحدددددددددد   : عو

 لأنهددددددد  تط دددددددر ابعسدددددددم  ؛ طددددددد  يو  غضدددددددم مدددددددن نلتدددددددم الأ ق دددددددذ هيدددددددف  يدددددددبدددددددد   غل  يتللدددددددو  عو شدددددددر  . العشدددددددرو 
 مدددددددددن و  ميابعدددددددددرو  ابؼستعصدددددددددو  القدددددددددرو و  مدددددددددن الددددددددد م ملو  تنقدددددددددز ابعلددددددددد  مدددددددددن حدددددددددب الصدددددددددل و  مدددددددددن السدددددددددم ک

  ينشددددددددر   لا ددددددددم فندددددددد   کددددددددنبي . مددددددددن ابعددددددددذو  ابؼقطعددددددددم ل نجدددددددد   مدددددددد   ةي ندددددددد  ملعقددددددددم : السددددددددکر ا اللدددددددد  
 مدددددد ة  بددددددع  دددددد عم  ىعو ت لدددددد . بسددددددکر النلدددددد ةب لعسددددددل عو  ميددددددعمدددددد  التحل . نصددددددف الشدددددد رو  بؼدددددد ة شدددددد ر  ً يدددددد مي

  ين لا ددددم فنددددد    کيددددا ال شدددددر يو  ا لددددتر مدددد  «  بضددددد  الصددددل  »عندددد ن  عشددددلم  ىمددددن عشدددددلم تسددددم ةي قلضددددم کلدددد
 عو  . ضدددددددد ً يع  يالتللدددددددد ددددددددد مددددددددع الشددددددددر  ددددددددد   تنسددددددددزو  . ت دددددددد  ب لعسددددددددل عو بسددددددددکر النلدددددددد ةيبرل کددددددددنبي . فدددددددد ترة

 للل ددددد    ضددددد ً يع  يددددد دددددذا م و  . خددددد ً يتللو     مددددد   شدددددرب ً فنجددددد ةي ملعقدددددم نددددد  : يمسدددددتحلب الصدددددعتر الدددددري القصددددد
 . ا ال  ه
  ةي تدددددددذا  ا ملعقدددددددم مددددددد   کلدددددددو  ةي ابؼسدددددددح هن ن عمددددددد ً نصدددددددف ملعقدددددددم نددددددد   يدددددددمدددددددن الکر    دددددددذي دددددددد ٗ

 . ن فع لذلکف نه   کيبؼّ ة  لا م عو مرة ب لي ک  ال  ه   نيو 

 نهايتواجه فيمشکلة ک . . الشباب حب
  ينبدددددددد نتشددددددددريالأشددددددددک   متعدددددددد د الأندددددددد ا   ي لدددددددد ي ک دددددددد مددددددددر  ، الصددددددددل  عو حددددددددب الشددددددددل   حددددددددب

  نجميدددددددو  ، منشدددددددئم بصددددددد  ة ع مدددددددم ىالنددددددد   علددددددد لقدددددددزي دددددددذا مددددددد  و  ، عددددددد دة ا دو  ابؼرا قدددددددم   يدددددددوال ت  ةيدددددددال ت
  ، ميعو الأ ربددددددددم الشددددددددعر  ميددددددددابعل  ميددددددددال دددددددد ة ال  ن بيصددددددددي ، حددددددددب الشددددددددل   عددددددددن الت دددددددد   بـتلددددددددف الشدددددددد ة

  لدددددددد  الرقلددددددددم  تندددددددد و يعندددددددد  بعضدددددددد م ف نتشددددددددريقدددددددد  و  ميدددددددد   ابؼدددددددد  راة ابػ لتعددددددددر  بشددددددددرته  لذ   ددددددددهال يت دددددددديو 
 . الظ رو  عو الص  
  ي بدددددددد   بشددددددددکل   ىفتلدددددددد و بدددددددد د ، ابؼنظددددددددر واللدددددددد   مبـتل دددددددد مبسددددددددر  ددددددددذا ابغلدددددددد   بددددددددأدوا  متع قلددددددددو 

  ينحجم ددددددد  بددددددد تلدددددددفبىت ددددددد و بؽددددددد  ق عددددددد ة ندددددددللم و    تللدددددددث ع  تکدددددددر ، بضدددددددرا  ةي نددددددد  ميدددددددانددددددد ف ع ة  ل 
 عو  ضدددددددد  ينقطددددددددم ب هيددددددددتظ ددددددددر فو  ابعلدددددددد  ا و ددددددددص  ددددددددذا ابغلددددددددم رهنيددددددددثم  ، تددددددددهيبن   ددددددددر ب لنسددددددددلم  لذو  جيمددددددددر 

 دود  »الع مدددددددم  هيعو د دددددددن متجمددددددد  تسدددددددم  يمن ددددددد  نددددددد  خدددددددرجيل ، عصدددددددر  و  مسددددددد   ىلددددددد   جدددددددر ددددددد دا  تن
 الأو ددددددد   الددددددد  تددددددد  ل   و  ميفددددددد غرة ف  ددددددد ً مسدددددددتقللم ابعدددددددرا  ةي مک نددددددده ف  دددددددم نددددددد    يددددددد « ميدددددددابعلددددددد ة عو الأم 

  ميمددددددد   دددددد ع ة  دددددددذا ابعدددددددرا  اً ي ک دددددددو  ، شدددددد ً يتش  و  شددددددد ً يبزر   ددددددد يتعمددددددل فو  ،  وحدددددد ً مدددددددن الدددددددزمن  ددددددد يلتسددددددکن  ل
 دم مددددددل تسددددددلب  حددددددب الشددددددل    لذ نقلددددددبيف ، ا شدددددد ة الآفددددددم  يددددددالت  بدددددد ة تز و  حدددددد و  ا تلاطدددددد ة ىعلدددددد

 . بن و  ابع  ي ابؼعروفم  ميح و  ن و  ا ال  ه شل
 بک ددددددددرة    قددددددددتعر ي نيالددددددددذو  ميددددددددطر  ، ميددددددددبشددددددددرة  ل  لکدددددددد  بي ني ددددددددذا ابؼددددددددر  الأشددددددددخ ج الددددددددذ يتخددددددددي
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  ددددددددذا ابغلدددددددد    نيا تکدددددددد   سددددددددزيع  السددددددددلب الر  ىاتصدددددددد   بشددددددددرهم بدددددددد فراز الدددددددد  ن ب ددددددددزا ة علدددددددد نيالددددددددذ عو
  . ا  ددددددددن ابؼرا قددددددددم ميدددددددد دددددددد  عدددددددد ک احددددددددتراهن الأد دددددددد   احتراقدددددددد ً کدددددددد ملًا بسددددددددلب ا ددددددددطرا  الإفددددددددرازاة ال ا ل

  نياللدددددددذ دددددددد  ةعو ال تددددددد بحتدددددددم عنددددددد  ال دددددددى ميع دددددددل    نسددددددد بعدددددددج العلمددددددد   ظ ددددددد    دددددددذا ابغلددددددد    لذ عدددددددزويو 
  ، قدددددددر  الأظددددددد فرو  کمددددددد  الإبهددددددد ک  ميم  ددددددد ميدددددددعو انعک  ددددددد ة ط  ل ، ئميعددددددد دة  ددددددد ميک نددددددد   غ للددددددد ً  دددددددحي

 ظ ددددددد  ا ا و ددددددد ا الطدددددددلا   ک دددددددريبؽدددددددذا و  ا انتشددددددد    دددددددذا ابؼدددددددر  نکدددددددريع دددددددراً    ميع  للعقددددددد  الن سددددددد ىعلددددددد
 . ال ح ج  ب   اشت اد ال  ا م  کيع

 ابؼرا قدددددددد ة و  ينبدددددددأ  حددددددددب الشدددددددل   مددددددددلازک للمدددددددرا ق ، القددددددد   ابؼددددددددأ    ددددددددد  طدددددددأ ددددددددد تتددددددد او  الع مدددددددمو 
  بيددددددددمددددددددع ع  ا تشدددددددد  ة الطل ، بدددددددددن  الشدددددددد    ليددددددددع  الددددددددزواج وحدددددددد ا ک و  ،   عددددددددلاج لددددددددهو    من وحددددددددم عندددددددده

  مينددددددددددبش  ددددددددددمي   العلا دددددددددد ة ابغ و  ، تن بددددددددددهو  ال  دددددددددده هيفقدددددددددد  بردددددددددد    ددددددددددذا ا  تشدددددددددد  ة دو  تشدددددددددد   ، وا لددددددددددم
   و  ، ا تئصددددددد ً  ت مددددددد ً ا تئصددددددد بؽ  ثم  ،   عنددددددد  حددددددد    دددددددفق ي و  ، د   ع ا ددددددد و   دددددددذا ابغلددددددد   ىعلددددددد قضددددددد  ب ل

  ابؼدددددددددددددرا م بعدددددددددددددج النصددددددددددددد    بؼک فحدددددددددددددم حدددددددددددددب الشدددددددددددددل   قلدددددددددددددل الرکددددددددددددد    لذ  لذ   يبددددددددددددد  مدددددددددددددن ا نصددددددددددددد
 . ا ت ح لهو  ابؼص   ع ک نکس مر ه ضمنيبذلک و  ، العلا  ةو 

  ، عشدددددددعم الشدددددددمس  لذو  ابؽددددددد ا  و  ددددددده مددددددد  عمکدددددددن  لذ جيتعدددددددر  ىعلددددددد عمدددددددليکدددددددل مصددددددد   ع    ىفعلددددددد
 بذعدددددددل الددددددد م   و  ال ضددددددد  ةو  کمددددددد  عنهددددددد  هدددددددب ابؼدددددددر  النضددددددد  ة ، الددددددد اقزو  الأ دددددددر الشددددددد ا ميعم اللن سدددددددجفللأشددددددد
  بدددددذلک نددددد وب ً  سدددددلبيف نددددده  ، عصدددددر   بأظددددد فراو  هيددددد يعددددد ک بؼدددددس ابغلددددد   ب اً ياااااثا  هيدددددعلو  ، هيدددددا    يتتحددددد

 . ل  يبزر و  الت ل ل دا ل اللشرة ىعل ميفضلًا عن مس ع ته ابعرا  ، ا ال  ه   تزو        
 لأ   ؛ تدددددددددرزاو  عوقددددددددد ة طع مددددددددده ميتنظدددددددددو  ، ا عتنددددددددد   بج ددددددددد زا ابؽضدددددددددمز دددددددددد ثالثااااااااااً  دددددددددد ابؼصددددددددد   ىعلدددددددددو 

   ً يدددددداحتراق دددددد  احتراقدددددد ً کلو  ، طرح دددددد  ب نتظدددددد کو  ميددددددعک ددددددر السددددددم ک ابع الددددددم ا الدددددد ک تتددددددأ ر عددددددن التخمددددددراة ابؼع  
  ، ابؼرا قددددددددم ددددددددن  ا   يددددددددمددددددددن ابؼعلدددددددد ک ع  ال تو  . الل دددددددد  و  تنقيددددددددم ابعسددددددددم مددددددددن  ددددددددذا ابغلدددددددد   ىعلدددددددد سددددددد ع ي
  ينعددددددد بؼ يغددددددد ، مدددددددرح م عو د ا دددددددت مو  بؽددددددد  م عدددددددن  لدددددددک  لذ ينشدددددددرابهم منصدددددددرفو  عمدددددددر طعددددددد م م  ملددددددد  ي

 . بأ ر  ذا الإبن   ا ع س م م
 عدددددددددن ف دددددددددز فضددددددددلًا  ، اللحدددددددد کو  ب  متندددددددد   عدددددددددن تندددددددد و  ابؼشدددددددددروب ة دددددددددد رابعاااااااااً  دددددددددد ابؼصدددددددد   ى ندددددددديو 

 . ميا ا طرا  م رزاة ال  د ال ا ل  يز ت جميم  ةي ف نه  م  ، ئ ً يبطتسميم ً ابعسم  م  يتسم
   ب لصدددددد ب    « فيددددددحدددددد مج    »و  دددددده بصدددددد ب    فيددددددتنظ ىعلدددددد ينسددددددتعيع   ددددددد خامساااااااً  ددددددد هيددددددعلو 
 . « القل ي »الع دي 

 لأ  ک ددددددرة ا  ددددددطراب ة  ؛  نسددددددز يابؼصدددددد   ب  بتعدددددد د مدددددد  عمکددددددن عددددددن کددددددل م دددددد ى نددددددي : سادساااااااً 
 السدددددددددم ک فتدددددددددزداد و  احدددددددددتراهن فضدددددددددلاة الطعددددددددد ک ي  لذفتددددددددد د . ا ا دددددددددتلا  التددددددددد از  ال ددددددددد دي  يدددددددددتز  ميابعنسددددددددد

   لذ  فعيددددددو  ، ابؼلا ددددددز  ديددددددعددددددن ا تو  ، ميددددددابؼصدددددد   مددددددن قددددددرا ة القصدددددد  ال رام نددددددعبيبؽددددددذا  . ابغلدددددد   انتشدددددد  اً 
 .   نم من   السل حمو  مي  يالن ادي الر  ت دي ل ميال اقع  ةيغمرة ابغ
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  دددددددز شدددددددر  مددددددد   بددددددد  د و  وفدددددددمابؼعر  ميمدددددددن الضدددددددرو ي مک فحدددددددم الإمسددددددد ذ بددددددد لطرهن الصدددددددح : ساااااااابعاً 
  ، ال  اکدددددددددهو  الإک ددددددددد   مدددددددددن تنددددددددد و  ابػضددددددددد  و  ينالأمعددددددددد   ا وقددددددددد  معددددددددد جيحتدددددددددر و  ،  يدددددددددالر  ىندددددددددل ح ً علددددددددد

 مددددددددددن الضددددددددددرو ي تندددددددددد و  ابغلدددددددددد   ابؼط ددددددددددرة و  ميددددددددددا الت ذ ميع   دددددددددد ةي  عددددددددددل و لددددددددددم الصددددددددددل   و لددددددددددم کلددددددددددو 
 .   ي غو  « نيالرا زوتر  » دک ل  زانترييلل  ض دةللأمع   عو ابؼ
   قصدددددد  اً   منشددددددأ ابغلدددددد کدددددد  يفقدددددد   ،   تلدددددد   وظدددددد  ف الکلدددددد  بيددددددالطل ى  الأمددددددر علددددددعدددددر  : ثامناااااااً 

 . فتزو  لت    بدجرد مس ن ة الکل  ا عمل    ً يکل 
 فدددددددأک ر ابؼدددددددرا م الددددددد   . التجددددددد  ةو  ميدددددددعنددددددده قصددددددد  ال ع  علدددددددنيا دددددددتعم   عي مدددددددر م   زبهددددددد   : تاساااااااعاً 

  لدددددد     ييدددددد  نددددددم عندددددده و  ، اً ي مضددددددر ک دددددد  يددددددالکر و  ،  يددددددتسددددددتخ ک بؼع بعددددددم  ددددددذا ابؼددددددر   اة ع دددددد غ کر 
  لافدددددد ً بؼدددددد   دددددد   ،  ي   بحددددددذ  شدددددد  ىعطددددددي  و  ،  مي   ا نسددددددب  ددددددع ن ددددددعي دددددد    و  واةاالشددددددقر و  الشددددددقر

 . هيمتع    عل

 حب الشبابو  . . الشوکولاته
 الندددددد غ بددددددأّ  تندددددد و  الشدددددد ک  ته بک ددددددرة  دددددد  ابؼسدددددد و  عددددددن ظ دددددد   حددددددب  ينبدددددد  ىاعتقدددددد د  دددددد ط سدددددد دي
 . الشل  
 ندددددددحم  دددددددذا  ىعلددددددد مير يعندّدددددده   ت  ددددددد  عدلدددددددم  دددددددر   ينسدددددددل  نيل  ا ددددددد ة الددددددد  ع رهددددددد    معدددددددم بت کددددددد  او 
  ثيدددددددمدددددددن حدددددددب الشدددددددل   ح عددددددد ن  يبفدددددددن  ين فعيدددددددبؾم عدددددددم مدددددددن ال ىد ا دددددددم علددددددد  يدددددددفقددددددد  ع ر  . ا عتقددددددد د

  ميددددددعکدددددد ة ال  ا ددددددم عندّددددده لد تطددددددرع عو  ، بؼدددددد ة شدددددد رو   ً يدددددد ميمدددددد  مددددددن الشدددددد ک  ته  ميددددددطلُددددددب مددددددن م تندددددد و  کم
 .  ميم حب الشل   ل نسل ىعل  دةيز 

 م دددددددل الأبظددددددد ذ   ديبددددددد ل ميدددددددال ن ميدددددددعّ  تنددددددد و  الأغذ  لذ ي دددددددذا ال  ا دددددددم عّ   نددددددد ذ عدلدددددددم تشددددددد  يدددددددت و 
 ا دددددددددددطراب ة ابؽضدددددددددددم و  ا دددددددددددطراب ة ابؽرم نددددددددددد ةو  ، عميال  لددددددددددد ة السدددددددددددر و   ديابؼلددددددددددد  ال ددددددددددد  بددددددددددد لو  ميالصددددددددددد ف

 . ح لم عک ر    اً  تس ع  ا تط   حب الشل    لذ

 بلعلبج حب الشبا  صائح
 حل ددددد   صدددددعبي ميدددددابؽ مدددددم ب عتلددددد  ا مشدددددکلم ا تم ع ميددددد ددددد  مدددددن الأمدددددرا  ابعل و  « الشدددددل   حدددددب »

 .   يمن الأح يا ک 
  ينبدددددددد مدددددددد يالسدددددددد ا  ف ىعلدددددددد ينابعنسدددددددد بيدددددددد ي ميددددددددمددددددددر  الت دددددددد ي ا ال دددددددد د ال  ن . .  دددددددد  بلسدددددددد طمو 

 تدددددددترذ و  مي يب بؼددددددد دة الصددددددد   ىبستلددددددد ةي بشدددددددکل دم مدددددددل نددددددد  ظ دددددددريو  العشدددددددرو و  ابػ مسدددددددمو  ابػ مسدددددددم عشدددددددر
 . بع  زوابؽ  ع راً ا ابعل 
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 عددددددددددن ا ددددددددددطرا   ضدددددددددد ً يع تسددددددددددلبيو  . . ميددددددددددعندددددددددد   وي اللشددددددددددرة ال  ن اً ي بردددددددددد   الإندددددددددد بم بدددددددددده ک ددددددددددو 
 عددددددددددد ک و  ، ميدددددددددددالإفدددددددددددرا  ا تعددددددددددد طز ابؼددددددددددد اد ال  نو  ، ميدددددددددددذعددددددددددد ک ا نتظددددددددددد ک ا الت و  الإمسددددددددددد ذو  ، ابؽضدددددددددددم

 . ا طرا  ال  د الصم  و  ، ابؽ ا  ابؼتج د النقزو  الإبن   ا التعر  للشمسو  ،   ميالر 
 ا  تدددددددد بيلکنددددددددهُ قدددددددد  و  ، الظ ددددددددرو  الصدددددددد   ىععلددددددددو  ينالکت ددددددددو  ال  دددددددده ىحددددددددب الشددددددددل   علدددددددد ظ ددددددددريو 

 . من ابعسم ةي مس ح ة کل  لذ   يبعج الأح
    ةيتشددددددد   ترذيددددددددو  ع   ع ً يکددددددد   مدددددددن السددددددد ل شددددددد  ؤا  دددددددر   تدددددددهي  ا عددددددد ج حدددددددب الشدددددددل   ا ب او 
 الشددددددددل   مددددددددن ابؼ ددددددددم عددددددددلاج الأمددددددددرا  الدددددددد  تسدددددددد ع  ب مددددددددع العددددددددلاج الطدددددددد  ابػدددددددد ج بِغددددددددو  . . ا ابعلدددددددد 

 الإقددددددددلا  مدددددددددن و  ،   ددددددددميالر و  ميدددددددددمق ومددددددددم الإمسدددددددد ذ ب لأدو و  . ملاحظددددددددم ح لدددددددددم الأمعدددددددد  و  ، انتشدددددددد  ا ىعلدددددددد
  اللحددددددددددددد ک ال بظدددددددددددددمو  ميدددددددددددددا متنددددددددددددد   عدددددددددددددن ابؼ کددددددددددددد  ة ال  نو  ، ميالنشددددددددددددد  و  ميالسدددددددددددددکر  أک  ةتنددددددددددددد و  ابؼددددددددددددد

 . الن کو  لراحمع ذ قسص وافر من ا ببهکم    . . ال ط  ر بأن اع  و 
 الشددددددل    بي ددددددز تصددددددو  ، ال  دددددده ىتظ ددددددر علدددددد ةي حددددددب الشددددددل   الددددددذي  دددددد  علدددددد  ة عددددددن ب دددددد   ندددددد و 

  ميع  الإندددددددد بم بحددددددددب الشددددددددل   تددددددددرتلص ب بغ لددددددددم الن سدددددددد  ددددددددميع لتدددددددد  ال  ا دددددددد ة ابغ  ، عدددددددد دة وقدددددددد  الللدددددددد  
 . قلقهو  ت تر الشخ   ديف نه  تزداد مع ازد ، للمر 

 : اللشرة ى  حب الشل   عل ذاِ النص    ابؼ مم عن  ظ    کي لو 
  ىعلددددد ببهدددددکمددددد   ،  ةيدددددابؼق   تنددددد و يمددددد لًا  فيا  تمددددد ک ب بغ لدددددم الع مدددددم للجسدددددم ف لضدددددع ببهددددد دددددد ٔ

 .  يالر  ىاللصل ا الصل   علو  ينالراف  يکز   ن ةيبتن و  ابؼل ع بعهيالإمس ذ ع   ع ييمن 
 الشدددددددددد ک  ته     م ددددددددددل الک کدددددددددد و عوو   ةيددددددددددابغل  و  الشدددددددددد يو   ةيالإقددددددددددلا  مددددددددددن تندددددددددد و  الدددددددددد  ن ددددددددددد ٕ

 . عمکن
  مدددددد دة ىمدددددع ا ددددددتعم   الصددددد ب   المحتدددددد ي علددددد  بدددددد   دافى  کيددددددمسدددددد   کدددددل و  غسدددددل ال  دددددده ندددددل   دددددد ٖ

 . نيسر يابعل
  تکددددددد   ابػرا ددددددد ة  لذ  دييددددددد  دددددددراج الل ددددددد   ب لأنددددددد بع لأ   لدددددددک ا الأغلدددددددب  تميدددددددحدددددددذا  ع   دددددددد ٗ

 . الأمر    اً  زداديو  ابؼر  ست حليبذلک و  ال م ملو 
 . ابػضرواة الط ز م بع  غسل  و    ي عصو  من ال  اکه ةي کل   ةي  کمتن و  ببه د ٘
  ى لددددددک لأنِهدددددد  برتدددددد ي علددددددو  بک ددددددرة ةي الشددددددخ  ابؼصدددددد   بحددددددب الشددددددل   بتندددددد و  ابػمدددددد نصدددددد ي ددددددد ٙ

 . ابؼعق «    » ينت ميمن ف  ةيکم
  ، بؼدددددددن  دددددددن مصددددددد ب ة بحدددددددب الشدددددددل   ليدددددددبددددددد د اة التجمو   ةبيدددددددبعددددددد ک ا دددددددتخ اک الکر  نصددددددد ي دددددددد ٚ
 . ال  ه ىا تخ اک ابؼرا م ب  ع   عل تحبسيکم    
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   ةبيددددددددمددددددددن الکر  يالدددددددد  تعطددددددددز نتدددددددد    عفضددددددددل بک ددددددددو  ، المجربّددددددددم ، نقدددددددد ک  ددددددددذاِ ال ندددددددد  ة ، اً ي ع ددددددددو 
 . مي و يميعو ابؼرا م الک

  صيابػلدددددد سددددددتخ کي . . العسددددددلو  ال دددددد ک بعدددددد   ددددددحقه ن عمدددددد ً مددددددع اللدددددد  هن لددددددصبى : العساااااالو  الثااااااوم ااااااا ٔ
 . مک   الإن بم ب ل  ها علاج حب الشل   ب  عه ف هن 

 اللصددددددل ا لددددددتر مددددددن ابؼدددددد    نقددددددعي .  ددددددرغين عمدددددد ً ثم  ي عغ بصددددددل کلدددددد قطددددددعي : التااااااوتو  البصاااااال ااااااا ٕ
  حدددددى ترذيدددددو  مکددددد   الإنددددد بم   دددددعيو   دددددراک مدددددن التددددد ة ٓٓٔمدددددع  لدددددصبىو  ابؼددددد   ىصددددد ي .  ددددد عم ٕٔبؼددددد ة 

 . ابؼخ ف ب بؼ    بد   ال  د ال افى  سليثم  . فبه
 غدددددراک عطدددددر  ٕ . غدددددراک منتددددد   ٕ : ميدددددالت ل ريبرضدددددر ابؼقددددد د : حاااااب الشاااااباب زالاااااةعااااالبج آخااااار لإِ  اااااا ٖ
 غرامددددددد ة  ٖ . الزندددددددک  يغرامددددددد ة عکسددددددد ٓٔ .  اجليغرامددددددد ة  ددددددد ٓٔ . جي  ددددددد  يدددددددغرامددددددد ة ز  ٘ . الددددددد  د

  مدددددددد  يمددددددددذو  بددددددددد   اللو  جي مسددددددددح هن عظددددددددم بظددددددددک نددددددددل  يددددددددغرامدددددددد ة ز  ٓٔ . عجدددددددد  ابؼشددددددددمت  يددددددددز 
 غرامدددددددددد ة  ٘ . کيددددددددددب     يغرامدددددددددد ة ع دددددددددد ٚ . ينلفدددددددددد ز غددددددددددراک  ٓٓٔ .  ليسددددددددددرينغرامدددددددددد ة  ٘ . ابغدددددددددد مج

 . غراک   ک م روغ ٕٓ . زايم ن
   اً يددددددددددال  دددددددددده بددددددددددد   النخ لددددددددددم ابؼ لددددددددددز ثم تنشددددددددددف ال  دددددددددده    سددددددددددليثم   اً يدددددددددد  ري ددددددددددذاِ ابؼقدددددددددد د بسددددددددددزج

 .  کيا ال ينمرت  يمن  ذا ابؼز    نيو 

 اللبفندرو  دهان خشب الأرزو  الأحمر ميالبرسو  الهندبا  منقوع
 عمدددددددل  کدددددددنبي ميدددددددالل طن ميدددددددفمدددددددن الن ح .  ً يدددددددظ  ر و   ً يدددددددشدددددددل   ب لأعشددددددد   ب طنعدددددددلاج حدددددددب ال کدددددددنبي

 ت  دددددددددددع ملعقدددددددددددم و  . ابغمددددددددددد   الأنددددددددددد رو  الأبضدددددددددددر ميالر دددددددددددو  ميدددددددددددالر و  ابؽنددددددددددد ب  و    يدددددددددددمنقددددددددددد   مدددددددددددن الأ قط
 بؼددددددد ة   ً يددددددد ميالشدددددددخ  ک بدددددد ً  دددددددلا  مدددددددراة  تنددددددد و يو  . کددددددد   مددددددن ابؼددددددد   ابؼ لدددددددز  ىمدددددددن ابؼنقددددددد   علددددددد ةي ندددددد 
 . اللشرة ع دة الص     لذو  ع  زة ابعسم فيتنظ ىعل س ع يو  . الأقل ىعل عيع  ب م لا 

  وز ددددددددرة الللسددددددددد   يمددددددددن عشددددددددب الطدددددددد ميمتسدددددددد و   ةيددددددددالعددددددددلاج مددددددددن الظدددددددد  ر ف دددددددد  و ددددددددع کم عمدددددددد 
 . الن   ىال  ه بع   نزابؽ  من عل ىاللخ   عل ىتلقو  لعمل   يغلو    يالأ   و 

 . ابؼخت  بيالطل   ةيز  ببهلعلاج ح  ة حب الشل   ابغ دة و 
 ع  ددددددددزة  فيددددددددتنظ ىعلدددددددد سدددددددد ع ي Carbo veg 6X و Sulphur و Silicaلکددددددددن ا ددددددددتعم   و 
 بؼددددددددددد ة   ً يددددددددددد ميالشدددددددددددخ  قرنددددددددددد ً  دددددددددددلا  مدددددددددددراة  تنددددددددددد و يو  . حميالصدددددددددددح ياللشدددددددددددرة غددددددددددد  يددددددددددد يو  ابعسدددددددددددم
 ا ح لدددددددددددددم و ددددددددددددد د دم مدددددددددددددل و  .  کيدددددددددددددبؼددددددددددددد ة ع بعدددددددددددددم ع ينبعددددددددددددد  ع دددددددددددددل ع ميدددددددددددددثم تکدددددددددددددر  العمل  کيدددددددددددددع بعدددددددددددددم ع

 . Colc Sulph 6X من ينبؼ ة ع ل ع  ً ي مي ينقرن ً مرت جيابؼر  تن و ي  يوق
 ابؼددددددد    ىاللافنددددددد   علدددددددو  اللددددددد ب ن   يدددددددت  دددددددع نقطتددددددد   مدددددددن کدددددددل مدددددددن ز  : ةياااااااالعطر  وتيز البااااااا العااااااالبج
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   شدددددددددب شدددددددددجر الأ زو  الر ددددددددد م ة  ةيددددددددد دددددددددز و دددددددددع قطدددددددددراة مدددددددددن ز و  ، ىع دددددددددر  مقدددددددددي نددددددددد ذ طر و 
  رة ا الصددددددددددل  ال  دددددددددده مدددددددددد   نيددددددددددو  . ميددددددددددالنل ت  ةيدددددددددداللافندددددددددد   عددددددددددز عحدددددددددد  الز و   بددددددددددرة الراعددددددددددزو  اللدددددددددد ب ن و 
 .  هيا ابؼس   بع  تنظ ىع ر و 

 ليالثآل
 حجدددددددددم و  حجددددددددم  عغ الددددددددد ب غ ينابعلددددددددد  تت دددددددد وة ا حجم ددددددددد  بددددددددد ىعلددددددددد ةي ندددددددد   ةيدددددددددن م ليددددددددال  ل

  ندددددددد  يو  الأط دددددددد   ينظ    دددددددد  بدددددددد ک ددددددددريو  ، ىالعدددددددد و   ةي ددددددددز شدددددددد و  تسددددددددلل   بضددددددددم ، ةي حلددددددددم ال دددددددد   الصدددددددد 
 . ينابؼسن ينو  د   ب

  منتظمددددددددم ا شددددددددکل   يغددددددددو  الرمدددددددد دي ک م  لددددددددم ا ل نهدددددددد   لذب  دددددددده عدددددددد  ليددددددددتکدددددددد   ال  ل : الأعااااااااراض
 بهددددددد و  دو  ع   ليدددددددتقلدددددددع ال  لو  . مدددددددع قددددددد اک   لددددددد لر  شدددددددن( الدددددددرغم مدددددددن ع  بعضددددددد   مسدددددددط  بس مددددددد ً  ىعلددددددد)

  کعو تددددددد و   ً يدددددددتلق   زع  تتلاشددددددد کدددددددنبيالأطددددددد ا  ف دددددددز  لدددددددميدو هددددددد  غر و  ،   الت ددددددد   ح بؽددددددد و   اً يدددددددتسدددددددلب بذع
 ب  دددددددددت ن   ال  لددددددددد   ) لاکيدددددددددالإ مبيددددددددد دددددددددز ع و  .  دددددددددتم عشددددددددد رو  شددددددددد ر ينتدددددددددتراو  فدددددددددترة حضددددددددد نت   بدددددددددو  ين دددددددددن

  الأنددددددددد بعو  ني يدددددددددابؼعتددددددددد دة  لدددددددددف ال  ب هددددددددد يتکددددددددد   انتو ( عبطددددددددد  القددددددددد ک ىعلددددددددد ظ دددددددددريالأبطصدددددددددز الدددددددددذي 
 . ينابؼرفقو  ينالأبطصو 

 شددددددددأنه  عمدددددددد    ا ک ندددددددد  و  ابؼزعجددددددددم ع  تددددددددترذ يابؼن ددددددددرد غدددددددد ليددددددددعفضددددددددل م قددددددددف بذدددددددد ا ال  ل : العاااااااالبج
 ا دددددددتعم    کدددددددنبيو  ، ميدددددددالعلا  ميالدددددددتخل  من ددددددد  بدددددددلعج النل تددددددد ة العشدددددددل کدددددددنبي  ف نهددددددد ميدددددددمزعجدددددددم عو   

 : ميال ن م الت ل
  ميددددددالطر و   ً يددددددن ع مکيتقشددددددر ب صددددددل القشددددددرة السددددددمو  ، عو حلددددددم واحدددددد ة ينبعددددددج حلدددددد ة التدددددد نتخددددددبي ددددددد
 . بش   نميب   د قشرة الت ليتضم  ال  لو  ليو ع   م   تکّ   ال  لو  . نميعن الت

 .  کيمرت   ا ال  ي  التضممک  ىعل ي   يد 
 (الخلب) المسمارو ( البّروقة) الثؤلول

  نتقدددددددليع   کدددددددنبي ، النددددددد غ ينبددددددد اً ي ک ددددددد  نتشدددددددريو  ، عتدددددددهيبطل و دددددددزي عو الروقدددددددم  ددددددد  مدددددددر  ف ال  لددددددد  
 ابػ ندددددددددددم   ةيدددددددددددابغ    يدددددددددددعو عددددددددددن طر  ، ا لتمددددددددددد غ ابؼل شدددددددددددر  يدددددددددددعددددددددددن طر  ال  لدددددددددد   مدددددددددددن  نسددددددددددد   لآ دددددددددددر

  لياااااااالثآل . ميعبطصددددددد ليددددددد  لو  ، الشدددددددل   ليددددددد  ل ، ميدددددددع د ليددددددد  ل : ليددددددد نددددددد ذ عددددددد ة عنددددددد ا  لل  ل ، جيللمدددددددر 
  اة  ، ن ددددد يب مددددد يمتحددددد ة ف  نددددد ً يعحو  ، عو متعددددد دة  ةيدددددوح ، م بؼدددددم يغددددد ميددددد دددددز علددددد  ة عدددددن عقددددد  ق   : ةياااااالعاد

  ليددددددددال  ل ضدددددددد ً يع ىتسددددددددم : الشااااااااباب ليااااااااثآل . مسددددددددت ٍ  يغددددددددو   ددددددددط  متقددددددددر و  ، لدددددددد    مدددددددد دي و دددددددد  غ للدددددددد ً 
  قددددددر التو  ، ف بردددددد ً  ليددددددلدددددد    ددددددذا ال  ل کدددددد  ي ، اً ي ترت ددددددع فدددددد هن  ددددددط  ابعلدددددد  ک دددددد لددددددک لأنهدددددد    و  ، ابؼسددددددطحم
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 کمدددد  تت  ددددع  ، الشددددل  و  غ للدددد ً عندددد  الأط دددد   ليددددمددددن ال  ل ينکددددلا الندددد ع  صدددد دَ ُ ي ،  دددد يوا دددد  بس مدددد ً ف يغدددد
  ىعو ا منددددد ط  ع دددددر  ، ال  ددددده ىعو علددددد ، نددددد د اً مددددد  تکددددد   ع ددددد ل القددددد کو  ، الکدددددف ىغ للددددد ً علددددد ليددددد دددددذا ال  ل
 . من ابعل 

 م فدددددددح و   اة لددددددد   عنددددددد ر ، التشدددددددکل ميدددددددقرن ، مسدددددددطحم ليددددددد دددددددز علددددددد  ة عدددددددن   ل ميالأبطصددددددد ليدددددددال  ل
 .   يبظ    الآ ک ابغ دة ف زيتتمو  ، ميتظ ر ا عم کن   ص الأحذ ، ميدا ر 

  ، يحدددددد  کلدددددد  لذ شددددددل هيمعددددددٍ  لکندددددده  يابػلددددددب عو ابعسددددددأة عو ابؼسددددددم   عددددددن ال  لدددددد   ک ندددددده غدددددد زيددددددتمي
  ، غ للدددددددد ً ا ع دددددددد ل القدددددددد ک يتنشددددددددأ ابؼسدددددددد م ، لدددددددد  ة عددددددددن انت دددددددد   بؿدددددددد د ا الطلقددددددددم ابؼتقرنددددددددمابؼسددددددددم    دددددددد  ع

  ىعو علدددددددددد( تکددددددددد   م بؼددددددددددم  ددددددددد اً  ميالأبطصددددددددد ليددددددددددبس مددددددددد ً ک ل  ل) بسدددددددددلب عددددددددد ک ت افدددددددددد  ابغدددددددددذا  مدددددددددع القدددددددددد ک
 . نيا حتک ذ ابؼستمر و  من  را  الض ص    الک

 نددددددذکر مددددددن  . ت  دددددد   ندددددد ذ ا تلافدددددد ةو  ، مددددددن التطدددددد ب  يالک دددددد يابؼسدددددد مو  ليددددددا عددددددلاج ال  ل   دددددد ي
  ، ليددددددددددددا عدددددددددددلاج ال  ل اً ي الن سددددددددددددز دو اً کلددددددددددد   بودددددددددددالإ لعدددددددددددبي ، ميالن سدددددددددددد اةي  دددددددددددذا ا  تلافددددددددددد ة التدددددددددددأ 

   يسددددددددددي عطدددددددددد   الأط دددددددددد   ابؼ ن کددددددددددنبي . لددددددددددميقل يدو   ددددددددددلب غددددددددددو   ىابؼ دددددددددد   ليددددددددددحدددددددددد  ة ا ت دددددددددد   ال  لو 
  نيم کدددددددد  ، عو  لا ددددددددم ينع ددددددددل ع بؼدددددددد ة  ً يدددددددد مي ددددددددلا  مددددددددراة ( ين عغ السددددددددک ىبقدددددددد   قلصددددددددمٍ علدددددددد)  قددددددددمابغ 
 غ للدددددد ً مدددددد   ، العددددددلاج ميددددددفع ل  يددددددا بر  ميددددددبؼدددددد  لددددددذلک مددددددن عبن ،  ددددددرو ة مراعدددددد ة فددددددتراة تندددددد و  الدددددد وا  ىعلدددددد

  . طمياللسدددددددد ليددددددددا العددددددددلاج  ص ندددددددد ً ا حدددددددد  ة ال  ل طمياللسدددددددد قددددددددميبؽددددددددذا الطر  ةي الکلدددددددد ميددددددددنلاحدددددددد  ال ع ل
  ،  يددددددبکددددددل تأک بيددددددالطل   ةيددددددالدددددد  تتطلددددددب ز و  ، ليددددددالآ  بؾم عددددددم مددددددن الطددددددرهن لعددددددلاج ال  ل کمينعددددددر  علدددددد

 : ميالت ل ميابؼستحضراة النل ت ميتستخ ک ا الظرو  ابؼنزل
 اللصددددددل  سيعو  ددددددر  ، اللصددددددل الطدددددد زج بـل طدددددد ً مددددددع العسددددددل من ندددددد م يعصدددددد سددددددتخ کي : البصاااااال ااااااا ٔ

 بر دددددددد   ، ليددددددددل ددددددددترة الل ضددددددددم يو  ، بددددددددد دة ع زلددددددددم ى طدددددددديو  ، ال  لدددددددد   ب لددددددددذاة ىعلدددددددد   ددددددددعيوحدددددددد ا الددددددددذي 
 .  ً ي مي ميتن ذ العمل ،   زيالت ت ينللشرة ح   ال  ل   ب بؼر م عو ال ازلا

  ،  ددددددذ الدددددد وا   دددددد بق ً  يکندددددد  قدددددد  تکلمندددددد  عددددددن برضدددددد ، تسددددددتخ ک بشدددددد   العرعددددددر فقددددددص : العرعاااااار ااااااا ٕ
  ينبغدددددددد ،  ً يدددددددد مي ميددددددددتن ددددددددذ العمل ، ليددددددددب للاندددددددد  الطدددددددد  ل ددددددددترة الل ى طدددددددديو  ال  لدددددددد   بدددددددد بؼر م المحضددددددددر   نيدددددددد

 . ابؼر  ة جمينتال ىابغص   عل
 بزلدددددص مدددددع و  ،  ددددد اً  ةي تقطدددددع عو اهن حدددددز العددددد لد ابؼدددددنعکس قطعددددد ً نددددد  : حاااااي العاااااالم المااااانعک  اااااا ٖ

 تن دددددذ  ، نددددد  طددددد  قلدددددل النددددد کف قددددده   لصددددد يو  ، ال  لددددد   ىعلددددد  يابؼدددددز    دددددعيثم  ، بؿددددد دة مدددددن العسدددددل ميدددددکم
 .  ً ي مي ميالعمل

  ، بدددددده ال  لدددددد     نيدددددد ثيددددددح ، طددددددمي ددددددذو  نلدددددد ة ابػ يعصدددددد سددددددتخ کي : (لعبااااااة ماااااارة) طااااااةيالخ ااااااا ٗ
 .  ً ي مي ميتن ذ العمل ، قميدق ٓٙد  ٖٓب للان  الط  بؼ ة  ى طيو 
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 . ابز     نب ابغذ  ع ن   التع مل معه ببهلذلک  ، بح   اته   ک النل ة
  صيابػلدددددد   ددددددعي ، بللطدددددده مددددددع قطددددددرة مددددددن العسددددددلو  مددددددن ال دددددد ک ابؼسددددددح هن لاً ينأ ددددددذ قلدددددد : الثااااااوم ااااااا ٘

 .  ً ي مي ميالعمل ذتن  ، ب للان  الط  قلل الن ک  ل يو  مکيبظال  ل   بطلقم  ىعل
  ين لسدددددددت ىبددددددده ال  لددددددد   علددددددد   نيدددددددو  الأعشددددددد   الط ز دددددددم يعصددددددد   دددددددذي : نيعاااااااروق الصاااااااباغ اااااااا ٙ

  ابؼددددددرة ينبدددددد قددددددميدق ٖ ددددددد ٕب  نددددددل زمدددددد  و  ا کددددددل مددددددرة  لسددددددم ميدددددد ددددددلا  مددددددراة متت ل ى لددددددک علددددددو  ،  ً يدددددد مي
 . مم ة العلاج ع ل ع   عو  لا  ، ابؼرةو 

 بعدددددددج النل تددددددد ة و  ، يب لعددددددد د الکلددددددد سيلددددددد ليدددددددعددددددد د عنددددددد ا  النل تددددددد ة الددددددد   کرن  ددددددد  لعدددددددلاج ال  ل   
 . فقص ةي ا تخ ام    لا  فترة قص کنبيو    ي من غ ميعک ر فع ل
  ببهددددددو  ، اً ي ف دددددز عقدددددل تدددددأ  ميعمددددد  النل تددددد ة الشددددددت   ، عددددد دة فيا فصدددددل الصدددددد ليدددددبعدددددلاج ال  ل نصددددد ي

  ميالأبطصدددددددد ليددددددددال  ل  بىدددددددد ددددددددذا الأمددددددددر  ، ميددددددددالن   ا  بسدددددددد ک العددددددددلاج حددددددددى اً ي نددددددددراً کلدددددددد جيابؼددددددددر  ظ ددددددددريع  
 . ال    بزضع للعلاج بس  لم ، ب لذاة

 لأ   ؛ (الأک ليددددددددال  ل) اللدددددددد   بعددددددددلاج الأکددددددددر حجمدددددددد ً  ببهدددددددد ، اً ي کلدددددددد  ليددددددددعدددددددد د ال  ل کدددددددد  ي عندددددددد م 
   ا لد  ؛ بشددددددکل تلقدددددد  زالأندددددد ر  ليددددددزوا  بدددددد قز ال  ل  لذ  دييددددددمددددددن شددددددأنه ع   ةي الکلدددددد ليددددددعددددددلاج  ددددددذا ال  ل

  ىطددددددددددرهن ع دددددددددددر   يددددددددددلتح  بيدددددددددددالطل   بددددددددددد  مددددددددددن اللجدددددددددد    لذ ، العددددددددددلاج ابؼندددددددددددزلر النتدددددددددد    ابؼر دددددددددد ة عددددددددددصي
 . لاجللع

  ، اللتددددددددددد   : و ددددددددددد ةي  صددددددددددد    مضددددددددددد دة لل  ميدددددددددددع  بؼنق عددددددددددد ة النل تددددددددددد ة الت ل  ً يدددددددددددعلم  لددددددددددد ي لد
 ع  ننصدددددددد   کنندددددددد بيا لددددددددذ ، کنلدددددددد   ابغقدددددددد   ، ينعددددددددروهن الصددددددددل غ ، الطر شددددددددق   لسدددددددد   ابغمددددددددل ، القددددددددراج

 . ب  تخ ام  
 ابؼسددددددد ع ة   ةيدددددددبعدددددددج العمل ذيدددددددبتن  ، ميدددددددابؼستحضدددددددراة النل ت يقلدددددددل اللددددددد   بعدددددددلاج ابؼسددددددد م نصددددددد ي

 ابؼسدددددددم      ددددددعي ،  لدددددددک تميددددددلکدددددددز  ، يمدددددددن الطلقدددددد ة ابؼتقرندددددددم ا  ددددددذا ابؼسدددددد م يقسدددددددم کلدددددد ميددددددتطر  ىعلدددددد
  امددددد ة مدددددن نددددد دا الطعدددددد ک لددددددک بعددددد    ددددد فم عشدددددر غر و  ، ا م طدددددس  ددددد  ن بؼددددد ة بطدددددس عو عشدددددر دقددددد   

 شدددددددحذ الکتدددددددل  ببهددددددب بؼدددددد   السددددددد  ن  ميدددددددبعدددددد  التطر  ، مددددددن الصددددددد ب   لکددددددل لدددددددتر مددددددن ابؼددددددد    ً غرامددددددد نيعشددددددر و 
 . من ثم الل   بعلا   و  ، ابؼتقرنم بحذ 

  : م دددددددددل ، لددددددددد ً يتقر  ليدددددددددالنل تددددددددد ة ن سددددددددد   الددددددددد  تسدددددددددتخ ک لعدددددددددلاج ال  ل يلعدددددددددلاج ابؼسددددددددد م تسدددددددددتخ ک
  ىا  ددددددددتخ اک تلقدددددددد قددددددددميطر و  ، ينعددددددددروهن الصددددددددل غ ، ال دددددددد ک ، ينفسددددددددنالأ ، حددددددددز العدددددددد لد ابؼددددددددنعکس ، اللصددددددددل
 . کم   ز

 : يلعلاج ابؼس م ىننص  ب  تخ اک بعج النل ت ة الأ ر  کم 
  دددددددم  ٓٔالنلدددددد ة ب  ت دددددد    ىالأو اهن ابؼقص ندددددددم مددددددن ععلددددددو  تسددددددتخ ک الددددددراعم : النفاااااال الشااااااائ  ااااااا ٔ
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  عو مدددددددن المج  دددددددم بنسدددددددلم( ٖ : ٔ) بنسدددددددلممن ددددددد  مدددددددرهن الن دددددددل ابؼرکدددددددز مدددددددن الدددددددراعم الط ز دددددددم  ضدددددددربوو  . فقدددددددص
 .  ً ي مي ميتن ذ العمل ، شکل کم داة قلل الن ک ىعل يابؼس م ىال  ت  ع عل ؛ (٘ : ٔ)

  ىت  دددددددع علدددددددو  ، سيشدددددددکل  دددددددر  ىالسدددددددع   علددددددد شدددددددميتطحدددددددن عو اهن حش : الساااااااعال شاااااااةيحش اااااااا ٕ
  ميدددددددتن دددددددذ العمل ، قلدددددددل النددددددد ک بربددددددد    يدددددددت لو الع زلدددددددم  ب ل  قدددددددم ىثم ت طددددددد ، ابؼع ملدددددددم ب بؼددددددد   السددددددد  ن يابؼسددددددد م

  کددددددد  ي الأو اهن قطدددددددرة مدددددددن العسدددددددل کدددددددز سي دددددددر   لذ ضددددددد  ي ةي کلددددددد  يغددددددد يم  تکددددددد   ابؼسددددددد معنددددددد  ،  ً يددددددد مي
 . الط  عفضل ن ب للا ت  يت ل

 . السع   شميحش هيالأو اهن المج  م ا ال صل الذي   تنل  ف تستخ ک
 ا م طددددددس مددددددن بؿلدددددد    قددددددمية دقبؼدددددد ة بطددددددس عشددددددر   ً يدددددد ميت طددددددس منطقددددددم ابؼسددددددم    : الشااااااوفان ااااااا ٖ

 . ثم تزا  الکتل ابؼتقرنم بحذ  ، (ٓٔ : ٔ) الش ف   الس  ن
 الکددددددددأغ ا    ددددددددعيو  ، نددددددددم  النحددددددددل ا فنجدددددددد   عو کددددددددأغ مضددددددددلع   ددددددددعي : صاااااااامغ النحاااااااال ااااااااا ٗ

 ر قطعدددددم عدددددالصدددددم   ددددد  ن ً  ىصددددد يو  ، الشدددددمع     ددددد ً  سدددددکبيبعددددد   لدددددک  ، الصدددددم  ذو يددددد ال دددددر  حدددددى
 سددددد  تکدددددز   ت  ميدددددال اق ميدددددب  تددددد ا  الق ددددد زاة ابؼط ط ميدددددبهدددددذا العمل  کيدددددالق ضدددددل ي ، ميدددددشددددد   عو مصددددد  ة مع ن

 بعدددددددد  ابؼ طددددددددس  ، ط يلددددددددم ا  ندددددددد   م لدددددددد  بشددددددددلل  يدددددددد بر دددددددد  ابؼدددددددد دة ابؼصدددددددد  ة ل ددددددددترة   ع کددددددددنبي ،  ا يددددددددال
  ،  عدددددددميابؼسدددددددم   قطعدددددددم ندددددددم  مسدددددددخنم ل   دددددددم ابؼ ىت  دددددددع علدددددددالسددددددد  ن وعمليدددددددم بذميدددددددع اللتدددددددل ابؼتقرندددددددم 

 الشددددددر  الأ   ددددددز  دددددد  شدددددد  الربدددددد    ، ا ک فددددددم ا بذ  دددددد ة بيشددددددکل نددددددل ى  علددددددم لتددددددم ب للاندددددد  الطددددددو 
 بدح ولدددددددم  زالدددددددم ابؼسدددددددم   دو  ظ ددددددد   عي   کيدددددددالق کدددددددنبيو  ، الصدددددددم  زا يددددددد  کيدددددددبعددددددد   لا دددددددم ع ،  يدددددددبشدددددددکل  

 . ع ة مراة ميتکر  العمل ،  ذا سَنَّ تَ يدَ   ا لد  ، دم ي فينز 
  ىالإبقددددددد   علددددددد کدددددددنبيمضددددددد ع  ة کمدددددد  عنددددددده  ميددددددد  برددددددد   عو  ، م بؼددددددم يغدددددددو  فع لدددددددم قدددددددمي ددددددذا الطر    
 . دو  ح   طميالمح ممياللشرة السل
  قددددددددميع  ننصدددددددد  ب  ددددددددتخ اک طر  کنندددددددد بي ، ليددددددددابؼددددددددذک  ة ا عددددددددلاج ال  ل قددددددددميعدددددددد ا الطر  : الثااااااااوم ااااااااا ٘

 قلددددددل   اً يدددددد  ربصيددددددثم  ، ابؼسددددددم   ىعلددددد   ددددددعيو  ،  اً يددددددال دددددد ک   شدددددد ييُ  :  دددددزو  يلإزالددددددم ابؼسدددددد م مبيددددددق  ميشدددددعل
  ددددلا  عو ع بددددع  ميددددبهددددذا العمل  کيددددالق  ندددد ً يعح ک ددددزي ، ع ندددد    لددددک طددددمياللشددددرة المح ميدددد  تددددتم بض ع ىعلدددد ، الندددد ک

 . ابؼر  ة جميالنت ىمراة للحص   عل

 (السنط) ةيالجلد ليالثآل
 عو   يددددددابعلدددددد  بأمدددددد کن بـتل ددددددم م ددددددل عندددددد بع ال ىاللدددددد   تظ ددددددر علدددددد ميددددددبنُ ةي علدددددد  ة عددددددن عو اک ندددددد   ددددددذا

   يددددددددعددددددددن طر  ميالسددددددددل  لذ جيبدددددددده مددددددددن ابؼددددددددر  ىتنتقددددددددل العدددددددد و  وغي فدددددددد لل  سدددددددديو  . . بدددددددد طن القدددددددد ک عو ال  دددددددده
 . ابؼلامسم عو ا تعم   عدواة عو ف   مشترکم

 .  يعمل کز بؽ  ب لک رب   عو الت ل ليل العلاج الش  ع بؽذا ال و 
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 . لي م   ال  ل ىللمس ع ة عل  ةيکذلک  ذا ال ن  ة ابؼ   کي لو 
   لدددددددددک لعدددددددددلاج الددددددددد  کو  الددددددددد ا لز لقشدددددددددرة مددددددددد زتعمدددددددددل للخدددددددددم مدددددددددن  : لبخاااااااااة قشااااااااارة الماااااااااوز اااااااااا ٔ

 . بؼ ة ع ل    ً ي مي لک  کر يو  ، ک ملم  لميلل ىتلقو 
  عحدددددد   ددددددذا يعصدددددد سددددددتخ کي : نيأو ساااااااق شااااااجر التاااااا ونيدو يااااااساااااان الأسااااااد أو الوِذ ااااااة أو الخال ااااااا ٕ

 . ميمتت ل  کيبؼ ة  لا م عو  ،  ً ي ميالأعش   الأ بعم ا عمل مس لل  ل   
 قدددددددد   حجددددددددم  ىندددددددد  طدددددددد  معمدددددددد   بدددددددده فتحددددددددم ا ابؼنتصددددددددف علددددددددقطعددددددددم  ابعلدددددددد  ب ميددددددددت ط زراعدددددددديو 

    ابعلددددددددد  المجددددددددد و  حدددددددددى ابؼدددددددددس مدددددددددن  دددددددددلا   دددددددددذا ال تحدددددددددم بؼندددددددددع ونددددددددد   السددددددددد  ل  لذ عمدددددددددليُ و  ل  أال ددددددددد
 . ابغ  هن اي نظراً لتأ    ي ونيعُشلم ابػ ل ي لک   نم عن  ا تعم   عصو  ، لأ را  تعر ي

 ا عمددددددددل مددددددددس  مدددددددد  يقشددددددددرة الل يمددددددددع عصدددددددد مدددددددد  يالل يعصدددددددد سددددددددتخ کي : مااااااااونيالل ريعصاااااااا ااااااااا ٖ
 . لل أل  

 . ال  ک ا عمل مس لل أل   يعص ستخ کي : الثوم ريعصا  ٗ
  ، بدددددد بؼل  ابػشددددددن لأبُيددددددو  ، لدُدددددب عحدددددد بن  زا يدُدددددو  ، يننصدددددد  تقُطدّدددددع بصددددددلم  لذ : الملااااااحو  البصاااااال ااااااا ٘

 مددددددددن ابؼلدددددددد   ثم تسددددددددتخ ک العصدددددددد  ة الن بذددددددددم ابؼک نددددددددم ، ابؼلدددددددد  دا لدددددددده ذو يدددددددد بعددددددددج ال قدددددددد  حددددددددى ترذيددددددددو 
 . الذا ب مع عص  ة اللصل ا عمل مس متکر  لل أل  

 ليالثآلو  الشاماتو  البق  السودا  لإزالة
 کددددددل حلددددددم و  ليددددددال  لو  الشدددددد م ةو  مددددددن ثَمَّ تدددددد لّک بهدددددد  مکدددددد   اللقددددددع ، ابػددددددرو   يددددددمددددددن ز  ميددددددکم    ددددددذي

 الل ف نهددددددددد  تدددددددددذ ب بددددددددد      ً يددددددددد ميبؼدددددددددّ ة بطسدددددددددم عشدددددددددر و   کي لدددددددددک  دددددددددلا  مدددددددددراة بددددددددد لو  ندددددددددللم ا ابعسدددددددددم
 . تع لذ

 في الوجه ليالثآل
 : في الطب رةيالذخ

 . به ىطليو  بشحم اللص عجني ، شبو  ع     ذي
 . مراة  کيبه ا ال ىطليو  ، مربن ً  يصي مرا ة اللقرة حىو  بخل سح ي : ريالجرج بزر

 : ريالتدبو  في المداومة ريسيالت
 . سقصي حى لسهيال  ل   شز  من ابػرن   ال    ىو ع عل   

 : في الطب الحاوي
 .  لک  يق   عو  ع  لت   اللتم  اً يب بػرن   ال   دلک ً ش  ليدلک  ال  ل   ا
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 : الدکان منهاج
 . من ال  ت   ستعمليو  بخل ابػمر  ا يمسح هن  : الطرفا ثمر
  سدددددددددتعمليو  ب بػدددددددددل ربىيدددددددددو  سدددددددددح يو  ،  يدددددددددابغر  قددددددددد   ي حدددددددددى مددددددددد بوقمددددددددد   : القاااااااااوابيو  لياااااااااللثآل

 . الق ابىو  لي م د لل  ل ستعمليو  ، تعمل بخل ابػمرو  ن عم ً  تسح  اً ي ک و  ، للق ب 
 . ن فع ، به لط يبخل بطر  : ى شادر مرب : القوابيو  ليللثآل ضماد
 . ن فع ، به ضم يو  ، بخل  ا يو  سح ي ، ترکي راو د

 : ةيالأدو و  ةيلمفردات الأغذ الجام 
  . قلع دددددد  ليددددددال  ل ىلددددددز بدددددده علددددددطو  عجددددددن ب بػددددددلو    ا عحددددددرهن قشددددددر الللسدددددد   : قدددددد   لزيالإ ددددددرا  عددددددن

 . ميالأدو و  ميم له ا کت   الأغذو 
 . ليعجن  م دا بخل قلع ال  لو    ا عحرهن الل  بق   : الباذ جان

 قلددددددددع  ، عمدددددددل منددددددده  دددددددم دو  ، الرمددددددد دو    ا  لدددددددص بددددددد لل  هن : قددددددد   لزيعدددددددن الإ دددددددرا  : الکتاااااااان بااااااازر
 . ليال  ل

 . قلع   ليال  ل ى  ا طلز زبله عل : « الطاوس »أو  الطاووس
 ابع فددددددم  ليددددددبهدددددد  ال  ل  ليددددددطو  ع ددددددذة الرط بددددددم السدددددد  لم من دددددد و  دو  ملدددددد   ي  ا شدددددد   : الحماااااالبن رئااااااة

 . نت  يل  بسميبهذا الرط بم الق ب   ال  ي  ا طلو  ، قلع     يبس دي علو  الن تئم
 : تذکرة أولي الألباب ليذ

  للصددددددددددل بدددددددددد بؼل کدددددددددذا او  . بؾددددددددددر  ، عندددددددددد   ال دددددددددد   ف ددددددددد و  الدددددددددذکر ينبحطدددددددددب التدددددددددد ىتقدددددددددد  و  تقطدددددددددع
  بعدددددددددر ال دددددددددنمو  الص صددددددددد  و   مددددددددد د الکدددددددددرکمو  الصددددددددد  م  يددددددددد  و  العصددددددددد    بددددددددد لل  هنو  زبدددددددددل ابغمددددددددد کو  ، ابػدددددددددلو 
 . ابعم  و 

 : في الطب القا ون
 . بد   و د ىطليو  ، نخليو   هني ، ابغرمل   ذي ؛ ب ل   ي     بف 
 مدددددد   و  ،  کيدددددد ددددددم عابؼددددددتروذ بعدددددد   لا ىابغنطددددددم ابؼصدددددد   يبطلددددددو  ، دا مدددددد ً  باااااادهن الفساااااات  ليااااااالثآل غيااااااتمر 

 .  يابع ز م زج  و  ال   ت  يالز و  ، الکرا  النلطز مع بظ هن
 . ض ً يع سيمرا ة التو  ، ل ً يمعج ن ً ب لل     ا  م  به ک   عج : زيالشو 

 . ليال  ل قلعيب بؼل   : البصل بزر
 . ليال  ل قطعي : الفار دم
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 . الکلفو  ليتضم  به قلع ال  لو    ا دهن : الخروع
 . کذلک و قهو  ، الل  و  عنن ف  و  ليال  لو  لا يابػ ىبه عل ىطلي : لف ا نيالت

 . ع  لت   اللتم  اً يب بػرن   النلطز ال   دلک ً ش  لي  ا دلک  ال  ل : النبطي الخر وب
 . طلا  ليال  ل قلعي : ليالأشق
 . ليال  ل قلعي : السل  ريعص
 . طلا  ب بػل ليال  ل قلعي : الخلب  رماد

 : لصقليا مفردات
 . قلع   ليبه ال  ل  يطلو  عجنو  قشر ع دا   ا  ح  : البلسان
 . عکلاً  ليال  ل قلعي : الکرف 
 .  م داً  ليمع السم هن لل  ل : الشامي الکراث
 .  م داً  ليلل  ل : السماق

 .  م داً  : المسحوق الودع
 . اللح ک ابؼتعلقم ا الأنفو  ليال  ل ن عي : عشب الصنوبر دود

 . ن يالراتو   م داً مع الزف  : العنصل
 . بؾر  ، عزابؽ  ليمر   به ال  لو  ال  ن هي ل فيع و    ا تضم  به : ونيالفرب

 . قلع   ليلطخ  به ال  لو    ا ش ي : البصل
 کدددددددذلک و  ابؼتخدددددددذ بددددددد  ن الآغ ن دددددددع الل دددددددر   ا تضدددددددم  بددددددده وطدددددددزي   ا ا دددددددتعمل مدددددددع الق : الساااااااذاب

 . ليال  ل
  هيدددددددددد ل ضدددددددددد  يو  ميالسدددددددددد داو و  مالرطلدددددددددد ليددددددددددن ددددددددددع مددددددددددن ال  ل مدددددددددد  يت  ا شددددددددددر  مددددددددددع الأف : الکااااااااااابلي

 . اللازو د
  ليددددددددبهدددددددد  ال  ل  يددددددددطلو  الرط بددددددددم السدددددددد  لم من دددددددد و  ع ددددددددذة الرغدددددددد ةو  ملدددددددد  يب دددددددد  ي  ا شدددددددد   : الرئااااااااة

 . ىعق   ليد ن ابغنطم ا ال  لو  قلعت    بسميال
 . بؾر  ، لي لک ع قص ال  ل ىعدمن علو   بس ً ي  ا بخر  : الکبر قشر

 . ميال  ل لو  الصلاب ة عيله ق ة برلل بص : الأش 
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 .  لک دل ک ً   علي : الغار ورق
 . اللحم الزا   ا ا بت ا  قلعهو  ميالنمل ليلطخ  به ال  لو   يز و    ا  لص بخل : الکندر

 کدددددل   ىعلددددد   دددددعيو  ابغمددددد    دددددذيبدددددأ   ليدددددال  ل قلدددددعيمدددددن الندددد غ مدددددن زعدددددم عنددددده  : البساااااتا ي الحماااااص
 . به  ل ه ىرمي لک ابغم  ا  رقم و  علبه ر ثم   ل لم حلم ا عو  الش

 . اللحم الزا   طلا و  ليال  ل أکليعسله و  : البلبذر
 . کل     ا ا تعمل مسح ق ً   ليال  ل قلعيق  زعم ق ک عنه  : الورد

 . ليع  ب ال  ل وطزي   ا ا تعمل بق ميابؼعرو  ب ل ل : الفوذ  
 . قلع   ليال  ل ىو ع علو    ا  لص ب بؼل  : البصل

 قلع ددددددد   ميابؼسدددددددم    ليدددددددبددددددده ال  ل  يدددددددعوقددددددد  طرفددددددده بنددددددد   ثم ک  و  لدددددددمي  ا عمدددددددل منددددددده فت : الباااااااالي القطااااااان
 .  ً يوح

 اللحدددددددددم الزا ددددددددد  ا و  لا يابػدددددددددو   ىاللحدددددددددم النددددددددد تو  ميدددددددددالنمل ليددددددددد  ا لطخددددددددد  بددددددددده ال  ل : تاااااااااوعيال لااااااااابن
 .   نب الأظ    عبرع  

 . اللحم الزا  و  ميابؼسم   و  ميلالنم لي  ا تضم  به مع ابػل عبرع ال  ل : الضأن بعر
 بددددددده الل دددددددد     يدددددددطلو      لدددددددص بددددددددرا ة ال دددددددد  و   ددددددددم داً  ليددددددد  ا  لدددددددص بنطددددددددرو  قلدددددددع ال  ل : الساااااااذاب

 . قلع  و  ن ع  
 ندددددد    الل  بقدددددد     ا طلخدددددد  و  .  ددددددم داً  ليددددددعجددددددن  مدددددد دا بخددددددل قلددددددع ال  لو    ا عحددددددرهن : الباذ جااااااان

  ذ بيددددد حدددددى طدددددل يو   يددددد  لددددده مدددددن الز  ىعلددددد عدددددلبهو  عن ددددد  ابؼددددد   ىتنضددددد  ثم نددددد  ملددددد  حدددددى ليدددددقلو  ا مددددد  
 ل ف ندددددده يددددددطددددددلا  ا الل هيددددددعل عددددددلبهالل  بقدددددد   ابؼطلدددددد   و   هنيددددددو  بدددددده مددددددن الن دددددد     نيددددددو   يددددددالز  ىنقدددددديو  ابؼدددددد  

 . بؾر  ، ليال  ل قطعي
 النمليدددددددم وابؼسدددددددم  يم والعلدددددددم الددددددد   ليدددددددال  ل ىو دددددددع علدددددددو   لدددددددص بلددددددد   غدددددددلاکو    ا  دددددددح  : زيالشاااااااو 

 . يل وابؼتعلقم وابؼنل  م وابػيلا  قلع  يتقشر مع   ابعل  وال  ل
   عددددددليعصدددددد  ة عغصدددددد نه و  قلع دددددد  ليددددددال  ل ى  ا و ددددددع مددددددع شددددددحم علدددددد : البسااااااتا يو  البااااااري نيالتاااااا لاااااابن

 .  لک
  سدددددددد    لدّدددددددلبوو  ليددددددددتضددددددددم  بدددددددده قمددددددددع ال  لو  عجددددددددن بخددددددددلو    ا عحددددددددرهن : شااااااااجرة الصفصااااااااا  قشاااااااار

   نددددددم ابؼرو ددددددم و ال  ليددددددل  بدنزلددددددم ي ددددددک  فيددددددبذ   لذ  دددددد يف تدددددد جبوالعلددددددل الدددددد   عيددددددمددددددن بص ن ددددددعي ليددددددقو  القددددددرو 
 . ابؼنک  م طلا و  ميابؼسم   و  الرؤوغ
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 : الصناعة في الطب کامل
    دددددددددذيعو  ، ليدددددددددعلدددددددددزک ال  لو  عجدددددددددن بخدددددددددلو    ا دهن بعدددددددددر ابؼددددددددد عز ن عمددددددددد ً  ؛  ةيدددددددددالأ دددددددددم ة ابع مدددددددددن

 ملددددددد  ف نددددددده و  مدددددددراة بخدددددددل  کيدددددددابؼ  دددددددع ا ال  لکيدددددددو  ، هيدددددددعل   دددددددعيو  بخدددددددل عجدددددددنيو  ن عمددددددد ً   هنيدددددددف زيشددددددد ن
 . قلعهي

 : المناف  ليتسه
 . ف نه  تقلع   ليبه  ال  ل ىطليو  تسح  ب بػلو  ابغلم الس دا  بررهن

 .  ع    ا دلک ال  ل   ب بؼل  مراة مع ابػل ن : الملح
 . به ف نه ن فع ضم يو  ب بػل  ا يو   هني : الکرکم

 . طليه به ال  ليل قلع    ا  : ريالعصاف خر 
  ىو ددددددع علددددددو   لددددددص بدددددد بؼل و  اللصددددددل وحدددددد ا   ا دهنو  ، ه وحدددددد ا  ا  ددددددم  بدددددد : بمااااااا  البصاااااال الملااااااح

 . قلع   ليال  ل
  ، بعدددددر الضدددددأ و  کدددددذا بعدددددر ابؼددددد عزو  ، تدددددذ ب ليدددددبهددددد  ال  ل ىطلددددديمدددددع العسدددددل ثم   ق  يددددد : القرفاااااةو  المااااار

 . ن ع   ليال  ل ىعجن بعسل ثم طلز به علو    ا دهن
 : أولي الألباب تذکرة

 بددددددده   يدددددددطلو   يدددددددالز  ىلقدددددددي حدددددددى  يدددددددغلدددددددز بد  ددددددده ز و  تدددددددزو  نددددددد  ته طدددددددل  حدددددددى مدددددددى : الباذ جاااااااان
 .   ل  لاً يال  ل لو  نه  اً  ليال  ل

 . ابعر و  کذا الکلفو  طلا  ليال  ل قلعي : رجل الجراد رماد
  ليدددددددا  زالدددددددم الآ ددددددد   ک ل  ل نقدددددددعيف : فجااااااااً  نيالتاااااااو  أو القماااااااح أو الحلباااااااة ريالشاااااااع  يااااااادقمدددددددن   هنيددددددد

 . الل  و  لا يابػو 
 : ةيالأدو و  ةيالأغذ کتاب

 . ليقلع ال  ال ، عمل منه  م دو   م دو   ي  ا  لص بس   : الکتان بزر
  شددددددد  من ددددددد   ينبسدددددددک( بدددددددردةو  حکددددددد   نددددددد  بدعدددددددى)   ا عحرقددددددد  : ةياااااااشاااااااجرة الکااااااارم الطر  قصااااااابان
  ليدددددددال  ل ى ددددددز الددددددد    ا لطخددددددد  علدددددددو  ،  ددددددذا ال معدددددددم ا ابؼسدددددددم ة الصدددددددم مو  ، العدددددددرهن رشددددددد يالدددددد مع کمددددددد  
 . ع  ل  به 

 : ىلکبر ا وانيالح اةيح کتاب
 . بؾر  ، قلع   ليال  ل ىطلز به علو  ، بلع   الإنس   ي لص   هن العص ف   ا
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 : المفردة ةيفي الأدو  المعتمد
  طددددد  يابدددددن اللو  . ا القددددد ن   ن يم لددددده عنددددد  ابدددددن  دددددو  . فتقلع ددددد  ليدددددبهددددد  ال  ل  لکيددددد : الحمقاااااا  البقلاااااة

 . ا   معه
 . قلع   ليل  لا ىبلص هن الإنس   وطلز عل ريالعصافزبل عجن    ا

 : الحکمةو  في الطب الرحمة
 تطلدددددددددع  النددددددددد   حدددددددددى ىعلددددددددد هيدددددددددت لو  ، ينمددددددددد ق ق ليدددددددددالزبقلو  بزلطددددددددده مدددددددددع ابؼلددددددددد و  زبدددددددددل ابؼددددددددد عز تأ دددددددددذ

 . تطلز به ال أل  و   غ ته
 . بؾر   ينح ، رعيف نه  هيمطل   ً تش ا عل : ريالشع  يم  دق نيالت تأ ذ
 . نض يو  لسييبه ال أل      ني ، ال ضمو  الذ ب هيف ط   يالذي  : الصبا  ما 
 . رعي ،  کيال أل   مق ا   لا م ع ىتش ا عل : الأر ب مخ

 ةيالنمل ليالثآل
 : ةيالأدو و  ةيلمفردات الأغذ الجام 

  ليدددددددبزبدددددددل الضدددددددأ  ال  ل عددددددد جيمشددددددد    ب لطدددددددب   نددددددديکددددددد     دددددددل مدددددددن ع دددددددل ع  : قددددددد   ن غي ددددددد ل عدددددددن
  ،   ندددددددب الأظ ددددددد   اللحدددددددم الزا ددددددد  الن بددددددد   لذو  النمدددددددل بيکددددددد ب  بيبددددددد ب  ددددددد يف سبوددددددد دددددددز الددددددد  و  ، ميدددددددالنمل

 ا القددددددددددرو   سددددددددددتعمل  يمدددددددددد  کدددددددددد    اً ي ک ددددددددددو  ، بهدددددددددد  ىطلدددددددددديب بػددددددددددل ثم  ع بع دددددددددد يکدددددددددد   ا وقدددددددددد  ا ددددددددددتعم بؽ  و 
 . لأنه  بزتم القرو  ؛ ابغ د م عن حرهن الن  

 النمش
 اللدددددد   ا حجددددددم  ميددددددشدددددکل بقددددددع بن ىال  دددددده علدددددد بيالددددد  تصدددددد ميددددددمددددددن الأمددددددرا  ابعل «  الدددددنمت »و 

 . بر  ابعل  ال  تل نه ميعشعم الشمس ا ابؼ دة الصل غ يبتأ  . . ل ً يم الع غ تقر حل
  الظ ددددددد   ينبددددددد نيالعشدددددددر  حدددددددى ظدددددددليو  ٛٔعو  ٚٔا السدددددددن و  الدددددددنمت غ للددددددد ً اللشدددددددرة اللضددددددد   بيصدددددددي

 . ظ  راً ب  تمرا  ىلقيو   ز ع راً ر منه ن   و ا ز عش  من الن   ابؼو  ،  ً ينه   زو يا  ت    ثم و 
 عدددددد ک غسددددددل ال  دددددده مل شددددددرة و  ، ميددددددعدددددد ک التعددددددر  لأشددددددعم الشددددددمس الق   نل ددددددزيمددددددن الددددددنمت  ميدددددد لل ق

 . حرا ه و  ال  ه ق  تعر   لابؽ  لأشعم الشمس ک  يبع  الر    من  حلم 
  م دددددل فقدددددر الددددد ک ، تدددددزو  بعدددددلاج  دددددذا ابغ لدددددم ميدددددب طن ميبقدددددع اللشدددددرة تنشدددددأ بسدددددلب ح لدددددم مر ددددد بعدددددج

 م ددددددل ابؼرکلدددددد ة  يتعدددددد طز بعددددددج العقدددددد ق جددددددمياللشددددددرة قدددددد  تنشددددددأ نتکمدددددد  ع  بقددددددع   . . کددددددذلک الإنکلسددددددت م و 
  ، ابعسددددددددمو  ال  دددددددده ىعلدددددددد رةيللسددددددددل   فتظ ددددددددر بقددددددددع مسددددددددت  ميب بغس  دددددددد ينالسددددددددل   عندددددددد  الأشددددددددخ ج ابؼصدددددددد ب
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 . جيکم  تع ط    ابؼر   تلت ب
  مين ددددددددددس ا تصدددددددددد   تسددددددددددم T.V ى  سددددددددددميو  « التلقددددددددددع ال طددددددددددري »عک ددددددددددر عندددددددددد ا  التلقددددددددددع انتشدددددددددد  اً    

 ا ا دددددددددددددددتعم    سددددددددددددددرفنياللددددددددددددددد اً   اةي ددددددددددددددذا ابؼدددددددددددددددر  منتشددددددددددددددر  ددددددددددددددد اً عندددددددددددددد  السددددددددددددددو  . . !   يددددددددددددددالتل ز 
 بشدددددددددددددددددرهن للشدددددددددددددددددمس ا  عر دددددددددددددددددنياللددددددددددددددددد اً و  ، ابؼدددددددددددددددددرا م وکدددددددددددددددددذلک العطددددددددددددددددد  و  يمالکدددددددددددددددددر و   ي حسدددددددددددددددددابؼ

 . فيابؼص 
 بض مدددددددددد ة  ىعلدددددددددد ترددو يدددددددددد نيابؼدددددددددد ا غ الددددددددددذو  عندددددددددد  بعددددددددددج شددددددددددل   ابع معددددددددددم نتشددددددددددريعنددددددددددهُ  کمدددددددددد 

  سددددددلبيو  للجلدددددد  ميالطلقددددددم السددددددطح ىعلدددددد تيعدددددديفطددددددري  التلقددددددع ال طددددددري عددددددن نلدددددد ة نشددددددأيو  . . السددددددل حم
 ابعلددددد  برت ددددد  عفدددددت  ل نددددد ً مدددددن لددددد    ظ دددددريعنددددد م  تدددددزا   دددددذا الطلقدددددم و  ل نهددددد  عغمددددد  مدددددن لددددد   ابعلددددد  ميدددددبقعددددد ً بن

  بيعندددددددهُ قددددددد  عنددددددد هيددددددد ل ليدددددددبىو  جيابؼدددددددر  ضدددددددطر ي نددددددد  و  .   ندددددددم بعددددددد  التعدددددددر  للشدددددددمس ندددددددلزابعلددددددد  الأ
  . . علا دددددددده وقتدددددددد ً  تطلددددددددبي   کدددددددد   و  علا دددددددده بسدددددددد  لم کددددددددنبيو  به قدددددددد ً  سيلکددددددددن  ددددددددذا لددددددددو  ، « ب لل دددددددد هن »
   و بوددددددددو  بحک دددددددد  قدددددددد کي ميددددددددلکددددددددن ابؼصدددددددد   بدددددددد للقع ابعل و  ،  ددددددددلل  و  ندددددددد   اللقددددددددع ىعلدددددددد ت قددددددددفيالعددددددددلاج و 

 عو   يدددددددا دددددددتعم   مددددددد   الک ل ن کدددددددذلک  لذ  لجدددددددأيقددددددد  و  ، بددددددد عک   ب لصددددددد ب   بشددددددد ة بغمددددددد ک زالت ددددددد  ع نددددددد   ا
 لددددددددذلک  . . اللقددددددددع و دددددددد ح ً   دةيدددددددد ددددددددز ز  ميددددددددابغتم جددددددددميتتکدددددددد   النو  ، ميددددددددالکحدددددددد   عو بعددددددددج ابؼدددددددد اد الک و 

 . ا علاج  ذا اللقع  يا حتراغ الش  ببه
  دددددددددل    دددددددددذي :  زالدددددددددم الدددددددددنمتو   دددددددددز بؾربدددددددددم ا عدددددددددلاجو   ددددددددد اً   يددددددددد دددددددددذا ال نددددددددد م  اة نتددددددددد     و 
 . ب    الل هيعل قضزيبه النمت    نيو  اللصل يم له من عصو  بـ ف

 بقطعددددددم قطددددددن و  قطددددددراة مددددددن ابػددددددل مددددددن ابؼسدددددد   للصددددددل   هيددددددت  ددددددع ا  ندددددد   بدددددده مدددددد   علو  بصددددددلم ت ددددددرک
  لدددددددددميقل  کيددددددددالددددددددنمت بعددددددددد  ع زو يددددددددد ميددددددددمددددددددن  دددددددددذا المحلدددددددد   عمددددددددد کن الددددددددنمت ف ندددددددددهُ مددددددددع تکدددددددددرا  العمل سدددددددد بي

 . ب    الل
  . ميفدددددد هن اللن سددددددج ميالأشددددددعم الشمسدددددد يبتددددددأ   يدددددد ددددددذا ت لدددددد ا ابػلاو  . ينلاندددددديابؼ سددددددللهيالددددددنمت قدددددد  و 

 وقتددددددددد ً      ا کددددددددد   و  م ددددددددد برةو   زالتدددددددده تتطلدددددددددب   ددددددددد اً و  . . ا للابظدددددددددر  عيددددددددد   الددددددددنمت مظ دددددددددر مدددددددددن  ددددددددد   ت ز 
 مدددددددد   يالل يعصددددددددو  ينجيلکدددددددده بدحلدددددددد   الأوکسدددددددد  زالتدددددددده مدددددددد لًا ب  و بوددددددددف لطددددددددب الربظددددددددز  .  ددددددددطحز اللقددددددددع

 . ابعل  قشريعو بد     يابغ مج عو بح مج الک   
  ع  تددددددد هن . عدددددددزيحسدددددددب  عي الطدددددددب الطل . بمدددددددت انصدددددددحز بؽددددددد  کيدددددددعل زةيدددددددبددددددد ا ا و ددددددده عز  فددددددد  ا

   ا ک ندددددد   تدددددد  يالز   يدددددداللشددددددرة عو بز  ميددددددبسز دددددده ب لعسددددددل   ا ک ندددددد  د نو  الأندددددد ر  يبعضدددددد ً مددددددن قشددددددر اللطدددددد
 . ت لک بهو   لک يبشره  غ
  ابغددددددددد مج مددددددددد  يالل يغرامددددددددد ً مدددددددددن عصددددددددد ٕٓمدددددددددع  ٘ٔ   يدددددددددع ينجيمدددددددددزج غدددددددددراک مدددددددددن الأوکسددددددددد : عو

 عو  . لللقدددددددع ضددددددد ً يمدددددددن حرشدددددددف السدددددددط   ف ددددددد  نددددددد فع ع يمسددددددد  الدددددددنمت ندددددددل   مسددددددد   عو الطلدددددددز بعصدددددددو 
 مدددددددددد  شدددددددددد بهه بددددددددددد   و  عو طلددددددددددز الددددددددددنمت . خدددددددددد ً يعو بدر دددددددددد   الرشدددددددددد د تلل . بدسددددددددددح هن ابغمدددددددددد  ابؼسددددددددددل هن
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   يعو طلددددددددز ال  دددددددده بدددددددد بؼز  . هنعغصدددددددد و  عشددددددددرة غرامدددددددد ة مددددددددن  ددددددددذو  اللقدددددددد ونس هيددددددددفنجدددددددد   غلددددددددز ف قدددددددد  ا
 نددددد    و  جي لا ددددد   غرامددددد ً مدددددن العسدددددل الأبدددددو  ا نددددد  و  يغرامددددد ً مدددددن طحدددددن الشدددددععشدددددر  دددددتم و  م  دددددم : التددددد لر

 . به ىطليو   يابؼز    بى . ينضتيب
 .    بذ  ال جل ن فع من النمت طلا  : تق   العر و 

 للبثورو  النمش ةيلتغط ةيشعب وصفة
 مدددددد ة   ً يّ غمددددددراً  دددددد    مر دددددد يابغدددددد مج  مدددددد  يالل يا عصدددددد   دددددد يبعدددددد  تنظ ئددددددمين ضدددددد ةيبضددددددع ب ت  ددددددع

  ىتلقددددددد ، التر دددددددب قددددددد  ش کدددددددنيلد    و  . ا قعدددددددر ال عددددددد   مي ددددددد عم فتر دددددددب ابؼددددددد دة الکلسددددددد نيعشدددددددر و  ع بدددددددع
 عمدددددددد   . . وحدددددددد ا   ددددددددتعم له مددددددددرة مقللددددددددم يالعصدددددددد صددددددددبّ يثم  . ى دددددددد عم ع ددددددددر  نيعشددددددددر و  ع بعدددددددد ً  يا العصدددددددد

 بدددددددلعج  مدددددددزجيعمددددددد  ابؼتر دددددددب الکلسدددددددز فو  . مددددددد لاً  هيدددددددقل مکنيفددددددد .  و القشدددددددرة الددددددد  عندددددددلحم لز دددددددم. جياللددددددد
 . ل  ن الل   و  الکلفو  النمت ميلت ط ت  يالز   يمن ز 

 الکلف
 عصدددددددراً   بسدددددددهيو  ين بظيدددددددبرطدددددددب ال : الصددددددد بغم  دددددددز کدددددددذلک للدددددددنمت ميدددددددبددددددد لطرهن الت ل ضددددددد ً يع هيددددددد بعع
 .  ً يعو غل

  مددددددددد   الددددددددد  دو  ابػدددددددددلو  ابػدددددددددرو   يدددددددددز و  السدددددددددل  يق امددددددددده عصددددددددد  يبددددددددددز   کيدددددددددا ال ينال دددددددددرذ مدددددددددرت : عو
 مدددددن عشددددددلم  ميددددددتصددددددنع  دددددذا الصددددددل م ب  دددددع کمو  . مينددددددل م مدددددن کنلدددددد   ابغقددددد   بددددددأ زا  متسددددد و و  ندددددميالطحو 

 مددددددد ة   تدددددددرذ الإنددددددد   ا مکددددددد   دافىو  ٜ٘   يدددددددع ت ي ب مر ددددددد  ب لسددددددلو  ب نددددددد   بؿکدددددددم السددددددد  مي ينلدددددد   الصدددددددالک
 . م للا تعم   ح   الصلو  ميالتص   لذ ص  يثم   ً ي مينصف ش ر مع  ضّه 

   يددددددددددددابؼددددددددددددنعم ا ز  يلسددددددددددددل  العصدددددددددددد ف بيالددددددددددددنمت بتددددددددددددذو و  العددددددددددددر  ا مع بعددددددددددددم الکلددددددددددددف قدددددددددددد  يو 
 ال  ددددددده بدددددددد    نظدددددددفيقلدددددددل الددددددد  ن و  .  ً يددددددد مي ينالددددددد  ن بددددددده مدددددددرتو   ي  ددددددد  ابؼدددددددز و   دددددددمينددددددد      ىعلددددددد تددددددد  يالز 
 . النخ لم هيف  يغل

   ا حددددددلّ  صيعو السددددددل . اللدددددد   لدددددد بهو  الل دددددد و  الکلددددددفو  للددددددنمت  يددددددال دددددد     ا دهّن بقشددددددرا ف ندددددده   عو
 مدددددددن  ن دددددددعيلل  ددددددده  خددددددد ً يابؼدددددددر تلطو  عو العسدددددددل . ندددددددّ  او  ندددددددهيّ لو   عدددددددل ا ال  ددددددده عد دددددددبَ نقطدددددددهو  ادددددددع هيدددددددف

 . ر الأو    الع   م   و  الکلف
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  التاس  الفصل
 الأسنان

 بالأسنان ةيالعنا
 ؟ فةي ظو  لةيأسنان جم ىعل نيتحافظ فيک

 لددددددذا  . . الأ ددددددن   عقددددددب کددددددل و لددددددمو  لل ددددددم ميددددددالنظ فددددددم الع د ىعلدددددد  ف بوددددددالإنسدددددد   ع   ىعلدددددد نل ددددددزي
 الددددد    ا  ، مدددددأک  ة الأ دددددن   مدددددن ينالأ دددددن   وا لدددددم لإزالدددددم مددددد  علددددد  بدددددو  ال دددددم فيدددددبتنظ ميدددددعندددددلح  العن 

   يدددددددددبق   کمددددددددد  ع  . .  ددددددددد يعل کروبددددددددد ةيبمددددددددد  ابؼو  تصدددددددددل  بددددددددد  ة نددددددددد بغم لدددددددددتراکمو  مددددددددد  ترکددددددددد  ف نهددددددددد  تتحلدددددددددل
 . عمرا  الل مو  ا الأ ن   فتسلب التس غ ليتظل تنخر ط ا  الل لأطعمما

 ومددددد  ال دددددر  مدددددن ا دددددتعم   ال رشددددد ة    طدددددرد  . . عااااان الساااااوا  ليمعجاااااون الأسااااانان بااااادو  الفرشااااااةو 
  ق  يعندددد  ا  دددددتو  ،   نددددم قلددددل النددددد ک ن ددددد يمدددد  بو  ، ع ددددط  الأ دددددن   ينمدددددن الأطعمددددم الع قلدددددم بدددد  يدددداللق   ددددذا
 . الل م مين   ال رش ة ابؼستخ مم حسب ن ع   يا ت ببهکم    . . نل ح ً 

  عو فدددددت  ، اللنددددد هن مددددد لاً  يتکسددددد ىدع  بعدددددج النددددد غ علددددد : الماااااواد الصااااالبة بالأسااااانان ريتکسااااا تجناااااب
 عو عدددددددد ک  ل هدددددددد   .  ددددددددذا العدددددددد داة قدددددددد  تعددددددددر  الأ ددددددددن   للکسددددددددرو  . بأ ددددددددن نهم ميدددددددد ز ال   ايددددددددز   دددددددد ة ابؼ

 قدددددد  تصدددددد   مسددددددتقللًا بددددددلعج و  . . ميددددددبهدددددد  مددددددن   ک ف      بوددددددفضددددددلًا عمدددددد   ، مددددددن عم کن دددددد «  بػلخلت دددددد  »
 . ا مع ن ة ق  تست عز  لع الضر  عو السن جيابؼر  علبهبف   ، برت    يابػرا  و    ب ةا لت

  تتحددددد    لذو  بؽددددد  ال رندددددم لتتحلدددددل  ي لدددددک لکدددددز   تتدددددو  : مباشااااارة ىالحلاااااو  الفااااام عقاااااب أکااااال غسااااال
 الأ ددددن    ندددد  يابؼ  دددد دة بد  کيطلقددددم الک لسدددد بيذيددددف ندددده  ، الددددذي   ا مدددد  تددددرذ  دددد  الآ ددددر ، کيددددبضددددج اللاکت

 . بع    التس غ ظ ريل
 زالدددددم الطلقدددددم لتشدددددمل   فيبددددد لتنظ ميدددددع  بستددددد  العن  نل دددددزي : ةيديالباااااؤر الصااااادو  ، ةيااااار يالطبقاااااة الج إزالاااااة

  ميدددددددابؼ  ددددددد دة برددددددد  اللسددددددد     دددددددم الأ دددددددن   الأم م ميدددددددالددددددد  عمددددددد ک فتحددددددد ة ال ددددددد د اللع ب م ي   دددددددو  ميدددددددي ابع
 . ميعم ک ال  د النک  ميابػل   يالضروغ العل ىکذلک ابؼ   دة علو  . . زب ل ک الس ل
 ندددددددددم    ميدددددددددابعراح  ةيددددددددالأ ددددددددن   قلدددددددددل   دددددددددرا  العملو  بددددددددد ل م مي يالصددددددددد   زالدددددددددم اللدددددددد   ببهددددددددد کمدددددددد 

 الشددددددددد    الع  دددددددددل مدددددددددن  دددددددددذا  ىلأ   زالت ددددددددد  تسددددددددد ع  علددددددددد ؛ القلدددددددددبو  « زکيالرومددددددددد ت »ابؼ  ندددددددددل و  ،   يدددددددددالع
 . الأمرا 
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 لدددددددد    يدددددددديت  ىعلدددددددد عمددددددددليو  ، ا حدددددددد و  الت  بدددددددد ة ب لل ددددددددم ينالتدددددددد   تسددددددددلبي : نيالتاااااااادخ تجنااااااااب
 . ب ل م  ميفضلًا عن الرا حم الکر  . . الل   الأ  د  لذ ،   يالأ ن   الن نعم الل

  ال شددددد  و   نهددددد  تسدددددلب ا حددددد و  الت  بددددد ة ب لل دددددم ثيدددددح : فاااااةيالماااااواد الحر و  عااااان الحاااااوادق الابتعااااااد
 . ابؼخ طز ابؼلطن لل م

  حددددددد و  قدددددددر  ب ل شددددددد   ابؼخددددددد طز بددددددد ل م  لذ  دييدددددددفکلابنددددددد   : الإمساااااااا و  عسااااااار الهضااااااام عااااااالبج
 . الأ ن  و 

  ىنقددددل عدددد و  ىعلدددد سدددد ع يبدددد ل م ف دددد   ليددددمددددن  ددددذا العدددد داة التقل : الضااااارة  ةيالعااااادات الساااا تجنااااب
 . ميعمرا  ال  ة النک فو  ، ابؽربس وغي بعج الأمرا  م ل ف

 تنددددددد و  ابؼشدددددددروب ة عو ابؼدددددددأک  ة اللددددددد  دة عقدددددددب السددددددد  نم  . . ضددددددد ً يمدددددددن بعدددددددج  دددددددذا العددددددد داة عو 
  ميدددددددالدددددد و ة ال م   ىعلددددددد   ريددددددب لتدددددد لر و  ميدددددددال م   ميددددددانقلدددددد   الأوع  لذ  دييددددددد ددددددد بدددددد لطلع دددددددد  ددددددذاو  . . مل شددددددرة

  صددددددد  يب بعدددددددذو   صيکمددددددد  ع  ال شددددددد   الل ددددددد  ز المحددددددد   ةيلدددددددب الأ دددددددن   بددددددد  ک شددددددد  صددددددد  يلدددددددذا و  ب لأ دددددددن  
 عددددد ک  لددددد ة الأ دددددن     لذ  دييددددد ميدددددلمتکدددددرا   دددددذا العو  . . مدددددع انقلددددد   وقددددد  ،  ةي ددددد  الآ دددددر بددددد  ک شددددد 

 . ليالط   ىابؼ  ىعل«  بػلخلت   »
 فدددددرهن   ددددد    لذ  دييدددددفدددددذلک  : مختلفاااااي الناااااوع فاااااي الفااااام نيمتجااااااور  نيعااااادم تواجاااااد معاااااد  ىراعاااااي
 مدددددد ة   لذ  دييدددددد ليددددددالط   ىابؼدددددد  ىعلددددددو  .  ددددددلامم لددددددب الأ ددددددن   ىعلدددددد   ريددددددبفدددددد   ، اللعدددددد     ددددددهبوک ددددددري 

 . وا حم السلب يالآ ک ابؼرحم غو  ا لت  ب ة سلبيالأقل  ىعو عل ، عصب الأ ن  
  دددددددن   مدددددددرة الأ بيدددددددلطل ميدددددددال و     ةيدددددددالز  . بدکددددددد   ميدددددددمدددددددن الأبن : الأسااااااانان بيااااااالطب ةياااااااالدور  ارةياااااااالز 

 عي  والأ ددددددن   ع بيصدددددديالأک ددددددر مددددددرة کددددددل  ددددددنم للاکتشدددددد   ابؼلکددددددر لأي عطددددددب  ىکددددددل  ددددددتم عشدددددد ر عو علدددددد
 . ب بع  ز ابؽضمز ىعمرا  ً ع ر  عکسي بد   ، مر  ب ل م

 ابتسميو  بجمال أسنا ک استمتعي
  جيتظ دددددددددر نددددددددد    الل لددددددددد  الأبدددددددددو  ، کيالددددددددد  بسدددددددددلأ شددددددددد ت ضدددددددددميا بتسددددددددد مم العر  عح  دددددددددک  لذ مددددددددد 

  ىالشددددد م السددددد ل هيدددددوندددددف   دددددر ت ط .  يدددددالشددددد م العل هيدددددت ط ليدددددرة عدددددن ندددددف مدددددن الأ دددددن   ط  معددددد ليدددددابعم
 .  ع دةو  نحم  تکي ذاِ ا بتس مم ال  بسلأ ح . هيتقو  هيلتحم

 ؟      عحسددددددن حدددددد   ى ددددددذا ابعمدددددد     ا لد تکددددددن ع ددددددن نک علددددددو   ددددددذا السددددددحر ظ ددددددريل فيددددددلکددددددن کو 
 . ن  لمو   ةية م نضر    يالنظرة  لو  ، بأ ن نک م مم وا لم ميف لعن 

  الصددددددددحمو  ، لکيمددددددددن نصدددددددد ميددددددددالع فو  لددددددددتکن ا بتسدددددددد ممو  ،  تددددددددکي    بأ ددددددددن نک طدددددددد   ح فلتعتدددددددد 
   ا  ، يسددددديو  العکدددددس  ددددد ل ىبدددددل  نددددده علددددد ؛ ي دددددذا ب لصدددددعب العسددددد سيلدددددو  . قددددد  تکو  السدددددع دة مددددد ادذو 
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 . يالتعمو  لأ ن نک ال واک ع دة
  الندددددددد ک قلددددددددل الددددددددذ     لذ  ً يدددددددد مي ددددددددن   الأ فيددددددددتنظ ببهدددددددد : بالأساااااااانان ةيااااااااللعنا حةيالصااااااااح قاااااااةيالطر 

 مددددددع  . ميددددددفرشدددددد ة من  ددددددلم طلو  «  يددددددب ل ل  ا »ال دددددد  و   يددددددا الصددددددل   اللدددددد کر و لددددددک بدعجدددددد   الأ ددددددن   ابعو 
  عجبدددددددل صددددددد  ي بدددددددد  و  ، حسددددددد غو   يدددددددهُ  قلأنددددددد ، الل دددددددم  ينسدددددددو  ال رشددددددد ة ينبذندددددددب ا حتکددددددد ذ ابؼل شدددددددر بددددددد

  ىال رشددددد ة علددددد کيدددددالأ دددددن    دددددز برر  فيدددددلتنظ قدددددمي   عفضدددددل طر  . بؼ دددددل  دددددذا ا حتکددددد ذ جدددددمينت حددددد ةيالتق
  عي کمدددد  لدددد  مندددد  بمشددددص الأ ددددن   ؛ ب لنسددددلم لأ ددددن   ال ددددک السدددد لز ىععلدددد ؛ ع دددد ل  لذ ىمددددن ععلدددد ، الأ ددددن  
  تميددددع   ىلددددع ، ب لأ ددددن   بعدددد  کددددل عکلددددم علدددد يمدددد   فيددددا تنظ«  ابػلددددم »ا ددددتعم    کددددنبيکددددذلک   . ب ل رشدددد ة
  لدددددک بطدددددر  عندددددلع  کددددد  يف ت ددددد يالل دددددم لتق   کيعددددد  الضدددددرو ة لتددددد لعمددددد    ا د ،  ددددد يال دددددم م لقددددد ً علو   لدددددک
 . دو      د زا   بؽ و  مع ا تعم   مر م بؽذا ال ر  ، السل بم
 ا حت دددددددد   بهدددددددد  ا نددددددددحم و  ، مميل ددددددددم  ددددددددل نيتکدددددددد   ى ددددددددذا بعددددددددج ابؼقترحدددددددد ة الدددددددد  تسدددددددد ع  علددددددددو 

 :  ةي 
  ندددددددددد ةيت مي ب ل غدددددددددد  ، ميددددددددددا  ددددددددددعراته ابغرا   ليددددددددددقل ، نظدددددددددد ک غددددددددددذا ز ىعلدددددددددد يي حدددددددددد ولر ع  تسدددددددددد ددددددددددد

 . مينيالروت ميابؼ اد ابؼع نو 
 ال  اکدددددددددددده  اة و  ابػضدددددددددددد   الط ز ددددددددددددمو  ، مضدددددددددددد  ابػلددددددددددددز ابعدددددددددددد   ىالأ ددددددددددددن   علددددددددددددو  د ي الل ددددددددددددم ددددددددددددد

 . نميقللز من عطعمتک اللو  ، الألل  
 . بي  تستخ مز الطع ک ابؼسل هن      ا ون ه لک الطلد 
 . الأقل ىع ن نک کل ع ک عل بيزو ي طلد 

 ثةالل التهاب
 ا    بودددددددددددددعي الت ددددددددددددد    : الت ددددددددددددد   الل دددددددددددددم بأنددددددددددددده (WHO) ميدددددددددددددمنظمدددددددددددددم الصدددددددددددددحم الع بؼ تعدددددددددددددر 

 مدددددددددددددن ابؼعدددددددددددددرو  ع   دددددددددددددذا ابؼدددددددددددددر   ددددددددددددد  عک دددددددددددددر الأمدددددددددددددرا  و  . الل دددددددددددددم بعدددددددددددددج النظدددددددددددددر عدددددددددددددن الأ دددددددددددددل  
 مندددددددددددده الإنسدددددددددددد   ا فددددددددددددترة مددددددددددددن فددددددددددددتراة  نجدددددددددددد يندددددددددددد د اً مدددددددددددد  و  الإطددددددددددددلاهن ىالندددددددددددد غ علدددددددددددد ينبدددددددددددد  ع ً يشدددددددددددد
  سدددددددددددددددددزيالع مدددددددددددددددددل الر و  . ميدددددددددددددددددعو الن م  مدددددددددددددددددمبؼتقا الددددددددددددددددد و  ا شددددددددددددددددد  يعي ددددددددددددددددد ا  کددددددددددددددددد   بفدددددددددددددددددن   تدددددددددددددددددهيح

  ى دددددددددددذا الرقدددددددددددع ت  ددددددددددد  علدددددددددددو  . الأ دددددددددددن   ىعلددددددددددد ميدددددددددددي بغددددددددددد و  الت ددددددددددد   الل دددددددددددم  ددددددددددد  و ددددددددددد د بقدددددددددددع بکت
  للأ ددددددددددددددن   ب  ددددددددددددددتخ اک ال رشدددددددددددددد ة  يددددددددددددددابع ليتسدددددددددددددد ل  زالت دددددددددددددد  ب ل سددددددددددددددو  السددددددددددددددط  ابػدددددددددددددد   ز للأ ددددددددددددددن  

  طميع  تطدددددددددددد   مددددددددددددر  الت دددددددددددد   الل ددددددددددددم مددددددددددددن ندددددددددددد  ته اللسدددددددددددد ضدددددددددددد ً يقدددددددددددد  و دددددددددددد  عو  معجدددددددددددد   الأ ددددددددددددن  و 
 تأکددددددددددددل العظدددددددددددد ک و  ب لأ ددددددددددددن   صيالمحدددددددددددد  يالدددددددددددد  تشددددددددددددمل الت دددددددددددد   النسددددددددددددو  اً ي الصدددددددددددد   الأک ددددددددددددر تدددددددددددد م  لذ

 . ال مو  نظ فم الأ ن   ىعل ت قفيال  تن رغ الأ ن   به  
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  ميدددددددي ع  تسدددددددلب حددددددد و  اللقدددددددع اللکت کدددددددنبي  يدددددددي مدددددددن اللکت ةي ع  عن اعددددددد ً ک ددددددد ىالعلمددددددد   علددددددد ت ددددددد يو 
 : ينقسم العلم    لذ نقسميا  ذا  ؟ الت    الل م سلبي  عي  ذا الأن ا  : لکنو  ، ا الأ ن  

 .  لک ى ذا الأن ا  ق د ة عل عي   بص ق  يو  : الأول
 .  ح ا  الت    الل م ى ز الق د  عل نميمع ميع  عن اع ً مر  ىر يو  : الثا ي

  ابعسددددددددم کلدددددددده بيت دددددددد قم ابؼددددددددر  من دددددددد  ع امددددددددل عو عمددددددددرا  تصدددددددد  ندددددددد ذ عدددددددد ة ع امددددددددل تدددددددد دي  لذو 
 . (ميع امل بؿل)    ال م بي  تص ىع ر و ( ع امل ع مم) نه الل ممن  مو 

  ددددددز غ للددددددد ً و   دددددددذا الأمددددددرا   يتشددددددخ ىالت دددددد   الل ددددددم م شدددددددراً علدددددد عتددددددريو  : العواماااااال العاماااااااة ااااااا ٔ
   دددددد ي تأ و   دددددد   نددددددتکلم  ندددددد  عددددددن بعددددددج  ددددددذا الأمددددددرا و  . ال دددددد د الصددددددم   بيالدددددد ک عو تصدددددد بيمدددددد  تصدددددد

 : الل م ىعل
 تضدددددددخم ا  صددددددد حل  يا الل دددددددم   اً يابغددددددد  ة ابغددددددد دة نلاحددددددد  الت  بددددددد ً شددددددد ا  : سااااااارطان الااااااادم اااااااا  أ
   يددددددتز و  . بهدددددد  صيالمحدددددد  يقدددددد  تصددددددل  الأ ددددددن   ق بلددددددم للحرکددددددم مددددددع تدددددد  ک ا النسددددددو  لتجمددددددع مدددددد  ز جددددددميالل ددددددم نت

 مددددددد    د اً عمددددددد  ا ابغددددددد  ة ابؼزمندددددددم فنددددددد . طميالل دددددددم عدددددددن ابؼعتددددددد د ا حددددددد  ة ا لت  بددددددد ة اللسددددددد فيدددددددنز  ميدددددددکم
 . ض  يکراة ال ک اللل التأک  من ابغ لم بعمل ع  ببهو  ا الل م اً ي نلاح  ت 
 ف نندددددد  بقدددددد  الت  بدددددد ً   ددددددميف نندددددد  بقدددددد  الت  بدددددد ً ا الل ددددددم ابػل  ددددددميابػل  يددددددميا ح لددددددم الأن : فقاااااار الاااااادم ااااااا  ب

 للانتلددددددد ا  دددددددز و ددددددد د شدددددددح    ةي ابؼلح ظدددددددم ابؼ دددددددو  . بددددددد بؼر  ينمدددددددن ابؼصددددددد ب %٘ٚا الل دددددددم ا عک دددددددر مدددددددن 
 فددددددد     يدددددددابغ نقددددددد   سدددددددلل  يالددددددد    يدددددددميعمددددددد  ا الأن . الدددددددرغم مدددددددن و ددددددد د ا لت ددددددد   ىل دددددددم علدددددددا ال  يشددددددد 

 . من   لميا ح  ة قل ک  يا الل م  اةي ح و  ت 
 ا الل دددددددددم مدددددددددع   ي دددددددددذا ابؼددددددددر  بحددددددددد و  الت ددددددددد   شدددددددد  زيدددددددددتميو  : ةياااااااا قاااااااااص الصااااااااافائح الدمو  ااااااااا ج
 . ع دي يي لت    بکتعنه بؾرد ا ىعل اي ت س کنبيتلق  ز متکر  بشکل    فيو  د نز 

 الإندددددددد بم  ينبدددددددد قددددددددميمددددددددن العلمدددددددد     لدددددددد ة و دددددددد د علاقددددددددم و   يددددددددا ددددددددتط   فر  : ماااااااارض السااااااااکر ااااااااا د
 عي عددددددلاج لسددددددکر عو  تندددددد و ي   جيحدددددد و  الت دددددد   ا الل ددددددم   نددددددم   ا کدددددد   ابؼددددددر  ينبددددددو  بدددددددر  السددددددکر

 . تن و  العلاج ىم اظب عل يغ
 ذا غ للدددددد ً ع ندددددد   ابغمددددددل عو عندددددد  الللدددددد   بردددددد    ددددددو  : ةيعاااااادم تااااااوازن إفااااااراز الهرمو ااااااات الجنساااااا ااااااا اهاااااا

 قدددددد  و  . ع  بردددددد   ا حدددددد  ة تندددددد و  حلدددددد   منددددددع ابغمددددددل کددددددنبيعو بدددددد قترا   ددددددن انقطدددددد   الطمددددددث کمدددددد  
 قددددددددد   دددددددددد « الر سدددددددددترو  » بخ ندددددددددمو  دددددددددد ع نددددددددد   ابغمدددددددددل ميا ابؽرم نددددددددد ة ابعنسددددددددد اةي و ددددددددد  العلمددددددددد   ع  الت ددددددددد

 تضدددددددخم ا  دددددددز  من ددددددد  عبظددددددد   العلمددددددد    صددددددد حلهيا الل دددددددم   يل   دددددددم حددددددد و  الت ددددددد   شددددددد  اً ي کلددددددد کددددددد  ي
 . « و ک ابغمل »

 ابؼرکددددددب دو اً م مدددددد ً  « B » ينتدددددد ميف لعددددددبيوا  ددددددذا المجدددددد    : ناااااااتيتامي قااااااص تناااااااول الف ااااااا و
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 الت دددددددددددد     لذ  دييددددددددددددغ للدددددددددددد ً مدددددددددددد   ةي کلدددددددددددد   ةيددددددددددددعدددددددددددد ک تن ولدددددددددددده بکمو  الل ددددددددددددم مددددددددددددن ا لت دددددددددددد   ميددددددددددددبض  ا
 نقددددددددددددد   سدددددددددددددللهيالدددددددددددددذي  « رب  الإ دددددددددددددق »عمددددددددددددد  مدددددددددددددر   . الل دددددددددددددم فقدددددددددددددص سيلدددددددددددددو  کدددددددددددددل ال دددددددددددددم  شدددددددددددددملي
 . الل م فينز و  ف   عح  عش ر ععرا ه    الت    « C » ينت ميف

  دددددز و  الل دددددم ىتددددد  ر علدددددو  الدددد  قددددد  برددددد   دا دددددل ال ددددم اةي نقصددددد  بهددددد  الت دددددو  : ةياااااالعوامااااال المحل ااااا ٕ
 : تشمل

 م الل دددددو  مسدددددتمر ا الأ دددددن    لذ  دييدددددو ددددد  العلمددددد   ع  التدددددن س مدددددن ال دددددم  : التااااانف  مااااان الفااااام اااااا  أ
 .  ح ا  الت  ب ة الل مو  غزو الأ ن   ىعل ميي اللقع اللکت س ع يبف  

 فدددددددددد   و  د دددددددددد  ا   دددددددددد ي غو  جدددددددددد  يالتو  ميتشددددددددددمل الأ ددددددددددن   الصددددددددددن ع : ةيالصااااااااااناع بااااااااااةيالترک ااااااااااا  ب
  ىعلدددد ببهددددلددددذلک و  ، الل ددددم  يلنسدددد ميا ابغ لددددم الصددددح  يتدددد     شدددد   لذ  دييددددتلامددددس دا ددددم مددددع الل ددددم قدددد  

 . ميعيب لأ ن   الطل  عل  يالأ ن   الصن عز بس م ً کم   في   م بتنظمر  نصح ايالأطل   ع  
 : مي لت    الل م ت نف ال ن م الت ل ميعفضل العلا  ة العشل من

 . ينعو اهن شجرة التد  يفنج   ن د  ت  يالز   يز د  فص ج( ٖ)   ک : ريالمقاد
  ٖندددددد     د ددددددم بؼدددددد ة  ىعلدددددد  اً يدددددد  رذبوددددددو  ابؼددددد ق هنال دددددد ک  هِ يدددددد ل ضدددددد  يو   اً يددددددال دددددد ک    هنيدددددد : قاااااةيالطر 

 و دددددددعه ا وعددددددد   و  بعددددددد  غسدددددددله ينو هن التددددددد  يدددددددعو بسز  عيدددددددبتقط . ينم لدددددددز عو اهن شدددددددجر التددددددد ضدددددددربو . دقددددددد   
  ضدددد  ي . الندددد   ابؽ د ددددم ىعلدددد قتدددد  يت لددددز بؼدددد ة دق ينتددددترذ عو اهن التدددد . الندددد   مددددع   دددد فم کدددد   مددددن ابؼدددد   ىعلدددد
 مدددددددراة ا  ٖبدددددده  ضددددددمجبيثم  . ال دددددد کو  تددددددد  يالز   يددددددمددددددد  حضددددددرن ا مددددددن ز  حهيبعدددددد  ترشدددددد ينمدددددد   و هن التدددددد  لذ
 . الل م ىبرسن عل طرعي ا ع ذ العلاج حى ستمري .  کيال

 التهاب اللثةو  الأسنان علبج
 مُعظدددددددم و  . النددددددد غ ينابؼنتشدددددددرة بشدددددددکل وا دددددددع بدددددددو  تسددددددد غ الأ دددددددن   مدددددددن الأمدددددددرا  الشددددددد  عم مدددددددر 

  تن وبؽدددددددد يالأطعمددددددددم الدددددددد    يددددددددع بق بذمدددددددد  لذ ت دددددددد يتسدددددددد غ الأ ددددددددن   تر ددددددددع ا غ لل الأ ددددددددل   الدددددددد  تدددددددد دي  لذ
  يدددددددددددينال دددددددددددم بددددددددددده ملاو  . . الأ دددددددددددن   ينبددددددددددد فيالإنسددددددددددد   ا ابغ دددددددددددر ابؼ  ددددددددددد دة ا الأ دددددددددددن   عو ا التجددددددددددد و 

   ً يدددددددددددعي ددددددددددد کنم طل کروبددددددددددد ةيم  ددددددددددد يعل طلددددددددددد يالددددددددددد  و  ميدددددددددددعيابؼ  ددددددددددد دة بصددددددددددد  ة طلو  ابؼختل دددددددددددم کروبددددددددددد ةيابؼ
 عطعمددددم   يدددد  ا ک ندددد   ندددد ذ بق  م ي دددد ددددذا الأطعمددددم     يدددد ددددز ت  دددد  عندددد  کددددل الندددد غ فمدددد  تکدددد د بذدددد  بق و 

  الل دددددددم فيالإنسددددددد   تتجمدددددددع ا بذددددددد و  تن و ددددددد يالددددددد    ةيددددددد لدددددددک بدددددددأ  ابغل     بودددددددو  . . ميعو نشددددددد   مي دددددددکر 
  عيقدددددددددد    تسددددددددددتطو  في ددددددددددذا ال ضددددددددددلاة تترکددددددددددز ا التجدددددددددد و و  ع ددددددددددط  الأ ددددددددددراغ ىعلددددددددددو   الأ ددددددددددن  ينبددددددددددو 

 ابؼ  دددددددددد دة بصدددددددددد م   يددددددددددي کتاللو  کروبدددددددددد ةيتلدددددددددد ع ابؼ ليددددددددددبعدددددددددد  وقدددددددددد  ط  و   دددددددددد يفرشدددددددددد ة الأ ددددددددددن   ال ندددددددددد    ل
  ددددددذا ابغدددددد مج  ددددددرع   و  زيددددددالترک  يبزلدددددد  من دددددد  ح مضدددددد ً شدددددد و  دا مددددددم ا ال ددددددم ا م  بصددددددم  ددددددذا ال ضددددددلاة
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 الأ دددددددن   ت قددددددد   نددددددد  يبددددددددرو  الدددددددزمن بقددددددد  ع  مو  الضدددددددرغ « نددددددد يم »ا ابعدددددددز  ابؼلانددددددد  لدددددددهُ مدددددددن  ذو يددددددد مددددددد 
 .  کيالصلابم م ل م دة الک لس ة ينلابت   ب ق ا  ابؼ دة ال  ک ن  بذعل   ش و  ق ه   ً يبهت   

  ل  دددددددددهيو  عصدددددددددب الضدددددددددرغ  لذ صدددددددددليالألد عنددددددددد م   سدددددددددلبيب لدددددددددذکر ع  تسددددددددد غ الأ دددددددددن    ريابعددددددددد و 
 ع   ددددددددددذا السدددددددددد غ    بيددددددددددال ر و  بددددددددددأي علد جيابؼددددددددددر  شددددددددددعريالعصددددددددددب فددددددددددلا  فقددددددددددص عمدددددددددد  قلددددددددددل وندددددددددد له  لذ

   ددددددددددذو  الضددددددددددرغ ميددددددددددبن   صيابؼنطقددددددددددم الدددددددددد  بردددددددددد  لذ تدددددددددد بيعندددددددددد  الضددددددددددرغ ابؼصدددددددددد   فقددددددددددص بددددددددددل  ت قددددددددددفي
 علد  صدددددددددحلهيو مدددددددد ً    بوددددددددد دددددددددراج ا مدددددددد  رة  ددددددددذو  الضدددددددددرغ بفدددددددد   نيتکدددددددد    لذ  دييدددددددددفتحدددددددد   الت  بدددددددد ً 

 . من الن ک نعهبي  يش 
  . اللصددددددددلو  ا مق ومددددددددم تسدددددددد غ الأ ددددددددن    دددددددد  ال دددددددد ک ةي کلدددددددد  ميددددددددمددددددددن ال ندددددددد  ة الدددددددد  تلدددددددد ي فع لو 

   دددددددد دة ا ال دددددددددمابؼ   ميابعدددددددددرا و  کروبدددددددد ةياللصددددددددل بؽمددددددددد  قدددددددد  ة فت کددددددددم ا قتدددددددددل ابؼو     مقدددددددد  ة ال ددددددددد ک ثيددددددددح
 بددددددددددذلک و  . کروبددددددددد ةيابؼ ىا القضددددددددد   علدددددددددد ينالددددددددد  تضدددددددددد  ز اللنسدددددددددل ميددددددددد  ي لدددددددددک ب عدددددددددل ابؼضدددددددددد داة ابغو 
 اللصدددددددل و  لل ددددددد ک ىمدددددددن ابػصددددددد    الأ دددددددر و  ال دددددددمو  للأ دددددددن    يدددددددکدددددددذلک اللصدددددددل منظدددددددف  و   ددددددد کال کددددددد  ي

 الددددددددد  تسدددددددددلل    فدددددددددرازاة   دددددددددميالدددددددددذي مدددددددددن ععرا ددددددددده  ا حدددددددددم ال دددددددددم الکر و  مک فحدددددددددم تسددددددددد غ الأ دددددددددن   ىعلددددددددد
   ددددددددذاِ الرا حددددددددم بددددددددل ىالقضدددددددد   علدددددددد ىاللصددددددددل قدددددددد  ة علددددددددو  ابؼت  علددددددددم مددددددددع الطعدددددددد ک  دددددددد  ع  لل دددددددد ک  يددددددددي لکتال
 . ح مض ً و  ق ً ي عل اللع    ق اللصل  لذو   کم ع   ال  صليو 

 بضدددددددددج و  بضدددددددددج اللدددددددددبن  دةيدددددددددالددددددددد  تسدددددددددلب ز  کروبددددددددد ةيابؼ ضددددددددد ً يبلدددددددددر الأ دددددددددن   فددددددددد    دددددددددللهُ ع عمددددددددد 
 . « Lactic acid » کيبح مج اللاکت ىابؼسمو  الزب ة ا ال م
  ينبددددددددددد ىالددددددددددد  تلقددددددددددد   اةيدددددددددددالکرب    دةيدددددددددددز   لذ ا الأدوا  الأولذ  دييددددددددددد ميو ددددددددددد د  دددددددددددذا ابعدددددددددددرا    
 بدددددد و ا   دييددددددکمدددددد   کرندددددد  بفدددددد    « کيددددددبضددددددج اللاکت »بضددددددج اللددددددبن   دةيددددددالدددددد  تسددددددلب بدددددد و    ز و  الأ ددددددن  

  يمدددددد ک عدددددد د کلددددددالمجدددددد   ع  سدددددد يکمدددددد  ع  زوا  مدددددد دة الطددددددلا  الدددددد  تکسددددددز الأ ددددددن    ، ت کددددددل الأ ددددددن    لذ
  ميبردددددددد    ددددددددذاِ ابعددددددددرا  ئ ً يفشدددددددد ئ ً يشددددددددو  « ميددددددددالع   »ابؼدددددددد دة  ابؼ  دددددددد دة ا ال ددددددددم للتسددددددددر   لذ ميرا مددددددددن ابعدددددددد

  ، لدددددددب الأ دددددددن   النخدددددددر  لذ صدددددددلي ابغدددددددرا ة حدددددددىو  الإنسددددددد   مدددددددن الدددددددرودة تحسدددددددسيو  . فجددددددد ة ا الأ دددددددن  
 . ابؼر  ب لظ    ل عيو  ميالت    الأعص   السن  لذ  دييبف  

  نددددددددددد ةيت ميع   دددددددددددلب بلددددددددددر الأ دددددددددددن   مددددددددددردا نقددددددددددد  ال  : الطددددددددددب ا بلدددددددددددر الأ ددددددددددن    ددددددددددد  عي    
 لسددددددددددلب  ر ددددددددددعي ضدددددددددد ً يعو  . (اللصددددددددددلو  السددددددددددلط ةو  ال دددددددددد ک الدددددددددد  ) الل ددددددددددم ابؼ  دددددددددد دة او  للأ ددددددددددن   ميددددددددددابؼق  

   ندددددددم و  الت  عددددددل مع دددددد  ىعلدددددد ميال رنددددددم للجددددددرا   يىالطعدددددد ک الددددددد  هدددددد  يددددددو دددددد د بق و  عدددددد ک نظ فددددددم الأ ددددددن  
  نيع  معظدددددددم الدددددددذ ىلدددددددذلک ندددددددر  ميمرکل هددددددد  الأ   دددددددو  عن ندددددددر   تتحلدددددددل بسدددددددرعم  لذ الددددددد   دددددددزو   ةيالسدددددددکر 

   ةيددددددددابغل   تندددددددد ول  ي نيالأو د الصدددددددد    الددددددددذو  بلددددددددر الأ ددددددددن    ددددددددم الأط دددددددد  و  بتسدددددددد غ الأ ددددددددن   صدددددددد ب  ي
 . ع ن نهم فيتنظ ىعل عت دوايدو  ع    ةيالسکر و  الش ک  تهو 
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 ال دددددددم بعددددددد  و  سدددددددتمر دو  انقطددددددد   للأ دددددددن  ابؼ فيددددددعدددددددلاج لنخدددددددر الأ دددددددن    ددددددد  التنظو  ميدددددددعفضددددددل وق و 
  للأ دددددددن   ميدددددددمق   نددددددد ةيت ميفو  مرکلددددددد ة ىعلددددددد تددددددد يبوتنددددددد و  ال ددددددد ک الدددددددذي  ضددددددد ً يعو  تنددددددد و  و لددددددد ة الطعددددددد ک

 . ض ً يشأ   لک ا اللصل عو  . الل مو 

 الأسنان ليلتجم وصفات
 دو اً   مددددددددد ً ا اکتمددددددددد   ل حدددددددددم بص لدددددددددک فددددددددد  ا  لعدددددددددبيع  بصددددددددد   الأ دددددددددن    ليددددددددد دددددددددرا  التجم  کددددددددد ي

  ىتسدددددد ع  علدددددد  ددددددميالتمتددددددع بأ ددددددن    معددددددم براقددددددم نظ  دددددد يع ادة حدددددد ا  ع  تسددددددتکمل کددددددل ع ددددددل   ابعمدددددد   فعل
 .  شراهن ابتس مت  

  ليالنل تدددددددددددد ة کلدددددددددددد و  ا ددددددددددددتعم   الأعشدددددددددددد   وى دددددددددددد   لذ  ددددددددددددميابغ  ميددددددددددددت نددددددددددددل  الأبحدددددددددددد   العلمو 
 عددددد  ع  ع لددددد  الأمدددددل ب لدددددميالأ دددددن   بخ ينمعددددد    يدددددبعددددد  ع  من ،  دددددمينظو  نددددد    للا دددددتمت   بأ دددددن    معدددددم

  ال حددددددددم النلدددددددد ً ل دددددددد يا ترک   ليددددددددمدددددددد اد  ىت ا  دددددددد  علددددددددحالأ ددددددددن   ا ينبؼعظددددددددم معدددددددد     زيددددددددميالک ليددددددددالتحل
 بعددددددددددج ابؼدددددددددد اد ابؼ نعددددددددددم و   يدددددددددد   يال ب لإ دددددددددد فم  لذ کيددددددددددبضددددددددددج الکرب نو   ددددددددددذو  نل تدددددددددد ةو  الأبظدددددددددد ذ کعظدددددددددد و 

  ىللحصددددددد   علددددددد ميدددددددعيالنل تددددددد ة الطلو  مدددددددن  نددددددد  ک نددددددد  دع تنددددددد    دددددددتخ اک الأعشددددددد  و  ، للتخمدددددددر وال لددددددد  
 .  مينظو  ع ن    معم
 : الطب الشع  ع ة ون  ة من   صبيو 

  ع دددددددددن    معدددددددددم ىللحصددددددددد   علددددددددد ينتسدددددددددتخ ک عو اهن القصدددددددددع : لنظافاااااااااة الأسااااااااانان نيالقصاااااااااع أوراق
  کددددد  يع  و  الل دددددم ىمدددددع مراعددددد ة عددددد ک الضددددد ص علددددد ، الأ دددددن   ىفدددددرذ تلدددددک الأو اهن علددددد  يدددددعدددددن طر   دددددمينظو 

 .  لک برف 
 ن  حددددددم  لميمددددددن الأعشدددددد   ک  دددددد  يددددددالع  عيددددددنق سددددددتخ کي : إ عاشااااااهو  افااااااة الفاااااامالأعشاااااااب لنظ  ياااااا ق

  ينالقصددددددعو  ابعلددددددل ليدددددد کلو  زابػزامددددددو  النعندددددد   العطددددددريو  النعندددددد   ال ل ددددددز عيدددددد نع شدددددده من دددددد  نقو  لنظ فددددددم ال ددددددم
 . ع ة مراة ميتکرا  العملو  مضمضم ميع  تتم عمل ىعل ، الصعترو  ابؼردک  و 

  الطددددددددب الشددددددددع  عو اهن اللقدددددددد ونس صددددددددفيکمدددددددد   : الأساااااااانان القر فاااااااال لإزالااااااااة اصاااااااافرارو  البقاااااااادو  
 الدددددد لک ابؼل شددددددر للأ ددددددن   مددددددع مراعدددددد ة عدددددد ک الضدددددد ص   يدددددد لددددددک عددددددن طر و  القرن ددددددل لإزالددددددم اندددددد را  الأ ددددددن  و 

 . الل م ىعل  يالش 
  ، للأ دددددن    يدددددتسدددددتخ ک بددددد د ة الأعشددددد   کمنظدددددف    ً يدددددح لو  : الأعشااااااب لجماااااال أسااااانا ک باااااودرة

  المج ددددددددف ينملعقدددددددم مددددددددن القصددددددددعو  ابعلددددددددل المج ددددددددف ليدددددددبدددددددد د ة  کل عقددددددددم مددددددددنتتکددددددد   تلددددددددک اللدددددددد د ة مدددددددن ملو 
  ، ع دددددد ينصددددددف ملعقددددددم  ددددددذو  نلدددددد ة السدددددد غ بـتلطددددددم بصو  ملعقددددددم مددددددن بدددددد د ة  ددددددذو  الزنلدددددد و  ملعقددددددم نشدددددد و 
 . ب ا طم فرش ة ع ن    طلم  تخ اکا  تميو 
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   ا دعددددددددددک الأ ددددددددددن  ميددددددددددبيتسددددددددددتخ ک عو اهن ابؼر  : ةيااااااااااميراق المر و للؤساااااااااانان ماااااااااان أ  يساااااااااار  منظااااااااااف
 . فيللتنظ عمي ر  لميک  

 مدددددع بعضددددد    ميدددددبُزلدددددص ابؼک نددددد ة الت ل ، لعمدددددل معجددددد   ع دددددن   بددددد بؼنز  : أسااااانان مااااان النعنااااااع معجاااااون
  ةي عو ملعقددددددم کلدددددد . فحددددددم مطحدددددد   ةي عو ملعقددددددم کلدددددد .  کيالصدددددد د کرب ندددددد ةيب ةي ملعقددددددم کلدددددد : نددددددميلصددددددنع عج

 . نميمن ابؼ   لعمل عج من  لم ميکم  . النعن    ينقطت   من ز  .   و  فراوله مطح نم

 (الأسنان ضييتب) أصبا  الأسنان إزالة
 مددددددددع ا  تمدددددددد ک بتندددددددد و   . . تدُددددددد عک الأ ددددددددن   ب لسددددددددط  الدددددددد ا لز لنصددددددددف بشددددددددرة فراولددددددددم : الفراولااااااااة

 . ال راولم يعص
  يعصددددددددد سدددددددددتخ کيعو  ، مددددددددد  يتددددددددد عک الأ دددددددددن   ب لسدددددددددط  الددددددددد ا لز لنصدددددددددف بشدددددددددرة ل : ماااااااااونيالل

 . قطعم قطن ىعل م  يالل
 مددددددددن ملدددددددد   تدددددددد  ي معلقتدددددددد   کل . الط ز ددددددددم ميددددددددبيمددددددددن عو اهن ابؼر  تدددددددد  ي ملعقتدددددددد   کل : ةيااااااااميالمر  بااااااااودرة

 . ب لطع ک
  حدددددددى( نددددددد     د دددددددم ىعو علددددددد) ا ال دددددددر  صيابػلددددددد سدددددددخنيثم  ، تُطحدددددددن الأو اهن مدددددددع ابؼلددددددد  : قاااااااةيالطر 

 . لعمل ب د ة ىمرة ع ر  طحنيُ ثم  ، تم  کي
  ، کمدددددددد  عنهدددددددد  تعُط ددددددددر ال ددددددددم ، نددددددددل   عن دددددددد  ددددددددذا اللدددددددد د ة ا دعددددددددک الأ ددددددددن   لإزالددددددددم الأ تسددددددددتخ ک

 . من تسّ غ الأ ن   ميال ق  ىتس ع  علو 

 رائحة الفم خبث
 ع    نددددددد ً يعح   بودددددددلکدددددددن و  . اً ي  ا حدددددددم ال دددددددم  دددددددز ح لدددددددم مزعجدددددددم عک دددددددر من ددددددد  ع   ددددددد ً  طددددددد کرا دددددددم

  ، عک دددددددر ع دددددددل    لدددددددث  ا حدددددددم ال دددددددم لدددددددزيا مددددددد  و  . ميب  ددددددد د مشدددددددکلم ندددددددح  ندددددددىي راً ياللخدددددددر ندددددددذ کددددددد  ي
 : ع ً   يش

 الل ددددددد   بسدددددددلب تدددددددراکم فضدددددددلاة و  الأ دددددددن   ينبددددددد( کيددددددداللل)  ةبودددددددتدددددددتراکم الل   : ةيالسااااااان المشااااااااکل
 ( ميالصدددددنعو  ميدددددعيالطل) الأ دددددن   فيدددددتنظ ببهدددددلتجندددددب  لدددددک و  . فسددددد د  ا حدددددم ال دددددم سدددددلبي دددددذا و  . الطعددددد ک

 . عقب تن و  کل و لم طع ک
 فحدددددد  و  ، مددددددن فضددددددلاةقدددددد  علدددددد  بدددددده  کدددددد  ي ددددددنّ اللسدددددد   ب ل رشدددددد ة لإزالددددددم مدددددد   ضدددددد ً يع ستحسددددددني

 . الأ ن   بيعن  طل  ً يالأ ن   دو  
  ددددددلب   ددددددر مددددددن ع ددددددل   فسدددددد د  ،  ةبوددددددمدددددد  تددددددنجم عددددددن تددددددراکم الل   اً ي  ددددددز ک ددددددو  : أمااااااراض اللثااااااةو 
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 مسددددددلل ة  ىالقضدددددد   علددددددو   ددددددميللددددددتخل  مددددددن الرا حددددددم الکر  ميمع بعددددددم  ددددددذا الأمددددددرا   ددددددرو  و  . ال ددددددم  ا حددددددم
 . ابؼر 

  ،  يددددددددددمدددددددددد دة الکر  ىعلدددددددددد عدددددددددد ً ي ددددددددددز بصو  ، السددددددددددمکو  صددددددددددلاللو     ال دددددددددد ک : ريالسااااااااااکا ، الطعااااااااااام
  فيدددددتنظ نظدّددددفيع  تسدددددلب فسددددد د  ا حدددددم ال دددددم   ا لد  کدددددنبي ، منتجددددد ة الأللددددد  و  نميکدددددذلک اللحددددد ک السدددددمو 
  کددددددد  يع    زيفمدددددددن اللددددددد  ، فددددددد  ا ک نددددددد   دددددددذا الأطعمدددددددم  دددددددز فعدددددددلًا  دددددددلب فسددددددد د  ا حدددددددم ال دددددددم .  اً يددددددد 

 . ض ً يالتل  ع ىعل نطل ين س الشز  و  .  ميم ع ة للخلاج من الرا حم الکر  ن  ا نصرا  ع
   تلدددددد طو  . لل دددددم عددددددزي ددددد  ابؼط دددددر الطلو   فدددددراز اللعددددددب ميددددددعمل نشدددددط  يالللدددددع و  ابؼضدددددد  : الفااااام جفاااااا 

 مددددددن و  . مددددددن النددددد ک ق  يمدددددن ال ددددددم عنددددد  ا  دددددت  ددددددمي دددددط   الرا حدددددم الکر  سددددددلبي ليددددد نتددددد ج اللعددددد   ع ندددددد   الل
 . الأ ن   ب ل رش ة نل ح ً  فيتنظ  يالتخل  من  ذا الرا حم عن طر  يسيالس ل ال
 عو بسدددددددلب  لاً يلددددددد) التدددددددن س مدددددددن ال دددددددم : (فسااااااااد رائحتاااااااهو ) لجفاااااااا  الفااااااام ىمااااااان الأساااااااباب الأخااااااار و 

  نيسددددددددت يمضدددددددد داة ابؽو  کمدددددددد  اة اللدددددددد    نددددددددميمع ميددددددددتندددددددد و  عود ، شددددددددر  الکحدددددددد   ، (و دددددددد د عدددددددد    عن ددددددددز
 تأ ددددددددذ ا  ميضددددددددم  ابؽبؼعدددددددد ة مددددددددن الطعدددددددد ک فدددددددد   عصدددددددد  اهعندددددددد م  بزلدددددددد  ا : ابعدددددددد   . مضدددددددد داة ا حتقدددددددد  و 

 . ال م تصع   لذ  مي ا حم کر  مالتحلل منتج
 ن شدددددددئم عدددددددن ابغدددددددرهن الددددددد ا لز  ميدددددددمنتجددددددد ة   نل) ت نددددددد ةيع  تندددددددت  ک کدددددددنبي ميددددددد نددددددد ذ بدددددددرام  غذا و 

 . يبزرج مع   ا  الزفو   ز تتراکمو  . الرا حم  ميکر   ت ن ةي ذا الکو  . (للم اد ال بظم
 مددددددددن ال  لدددددددد ة  يتندددددددد و  ک دددددددد ىعلدددددددد رندددددددد ابوع   ميددددددددا بددددددددرام  غذ راعدددددددد  ي نيالددددددددذ ىفدددددددد   علدددددددد لددددددددذلک

 . اللع  و  مي نت ج العص  اة ابؽضم صيمن ابؼ   لتنش ةي کل  ريشر  مق دو  ةي الص  ميال ذا 
  الت دددددددددد   اللدددددددددد زاةو  ميدددددددددد دددددددددد   الت ذو  ميددددددددددليا لت  بدددددددددد ة ابعو  ميالأبطدددددددددد ج التن سدددددددددد : ىأخاااااااااار  أسااااااااااباب

 ع  تسددددددددددلب فسدددددددددد د  ا حددددددددددم  کددددددددددنبيکلدددددددددد  عمددددددددددرا  الو  الدددددددددد ا  السددددددددددکريو  الربدددددددددد و  ميا  ددددددددددطراب ة ابؽضددددددددددمو 
 . ض ً يزوا  مشکلم الرا حم ع م  ت دي  لذ اً ي ک   مي   مع بعم ابؼشکلم الصح . ال م

 هةيللتخلص من رائحة الفم الکر  الأعشاب
 حدددددددد ولر ا ددددددددتعم    ،  ددددددددميع  تکدددددددد    ددددددددلاح ً ن  عدددددددد ً  دددددددد   ا حددددددددم الددددددددن س الکر  کددددددددنبي الأعشدددددددد  

 نلدددددددددددد ة و  Rosemaryاللدددددددددددد    ىنلدددددددددددد ة حصددددددددددددو  النعنددددددددددددع . ال رغددددددددددددرةو  الأ ددددددددددددن   تينددددددددددددم  ابؼددددددددددددر ا ت ددددددددددددر 
 . ع  تک   علا  ً     ذا الظ  رة ض ً يع کنبي sage ينالقصع

 بدددددددددددد و  وندددددددددددد م ا  حددددددددددددى عيددددددددددددم للل ددددددددددددغسدددددددددددد  ة ال ددددددددددددم ابؼعرو  ينلد   تسددددددددددددتعمل ينقدددددددددددد  تسددددددددددددألو 
  ت ل  دددددددددد و  ع  تکددددددددددتم الرا حددددددددددم کددددددددددنبيمددددددددددن  ددددددددددذا ابؼستحضددددددددددراة   ً يددددددددددع  ع زيددددددددددا  ع ؟  ةي ليبـتلدددددددددف الصدددددددددد

  تنحدددددد  ةي        ددددددذا الأ دددددد ،  يدددددد ددددددز اللکتر و  ع  ميابؼشددددددکلم الأ   دددددد ىللقضدددددد   علدددددد ميددددددک ف  سدددددد يلکن دددددد  لو 
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   دددددددد ي ددددددددذا السدددددددد ا ل مددددددددن ال ندددددددد    ل نددددددددعبيالأ ددددددددن   بفدددددددد  ( بلددددددددر) ا  تلدددددددد   بردددددددد  غطدددددددد   مددددددددن تسدددددددد غ  لذ
 .  زالت  و 

 عشدددددددر  ين ا حدددددددم ال دددددددم لأي فدددددددترة بددددددد بييدددددددبتط لدددددددميع   دددددددذا ال سددددددد  ة ک  قددددددد  دلددددددد  اللحددددددد    لذو 
 عدددددددددرهن و  ينک ل ا  ددددددددد دددددددددد ميدددددددددعيمنعشددددددددد ة ابغلددددددددد  الطل حدددددددددىو  ،  ددددددددد عم بعددددددددد  شدددددددددطف ال دددددددددم بهددددددددد      لذدقددددددددد 

 سدددددددد  ة غکمدددددددد  ا  ، لکن دددددددد و   يدددددددداللکتر  ىالقضدددددددد   علدددددددد کن دددددددد بي   ددددددددد رن ددددددددلقالو  نسدددددددد  يالسدددددددد غ وحلددددددددم ال
 .    سيالرا حم ل ميا ت ط  ع  ن نحصري ، ال م

 شدددددددحنم  کيدددددددع  تعط کدددددددنبي مي  نيلصدددددددعو ا ميدددددددعيالطل   ددددددد ا ةي فددددددد   کدددددددل  دددددددذا ابؼددددددد اد الأ ددددددد هيدددددددعلو 
 . صيب بػ    يالأ ن   ابؼنتظم عو تنظ تيلکن     تع   عن ت ر و  ، ال قم ب لن س نم

 ع  بسنحددددددددک  کددددددددنبيع  مضدددددددد  قطعددددددددم مددددددددن النعنددددددددع عو قطعددددددددم مددددددددن الت دددددددد   عو ابعددددددددز   ىنددددددددر  ب بؼق بددددددددل
  ابؼعقمدددددد ة ىمددددددن عقدددددد    فددددددراز اللعدددددد   الددددددذي  دددددد  کمدددددد   کرندددددد و  لک نهدددددد  تنشددددددص  نتدددددد ج ، ن سَدددددد ً بدددددد ل  ابغددددددلاوة

 .  يلاة اللکتر تق و 
 ع ددددد ع مدددددن  ا حدددددم    ددددد ي      ، ع ددددد ع منددددده ا عدددددلاج  دددددذا ابؼشدددددکلم   ددددد يعطدددددر فدددددلا  شددددد   ال عمددددد 

 . ک بفزو م برا حم عطر النعنع م لاً ال   
  صيلتنشدددددددابؼسدددددددکر  يغددددددد( العلدددددددک) بدضددددددد  الللددددددد   نصدددددددح  يمدددددددن  لدددددددک فددددددد   عطلددددددد   الأ دددددددن    بددددددد  ً 
 .  يل م عن  ذا الطر ا ميتعقو   فراز اللع  

 رائحة الفم ريلتعط
 بُسضددددددد  بضدددددددع  : (أباااااااو خنجااااااار) أو الکرساااااااون الماااااااائي( صيالقااااااار  شاااااااةيحش) أو الأ جااااااارة المقااااااادو  

 ابؼعدددددددرو   « ليدددددددالکل  وف »نسدددددددلم مرت عدددددددم مدددددددن  ى نهددددددد  برتددددددد ي علددددددد ثيدددددددعو اهن مدددددددن عحددددددد   دددددددذا الأنددددددد ا  ح
 . ميمعطراة ال م التج    بيا ترک   ليالذي و  ، برا حته ابؼعطرة

 شدددددد ي عحددددددد   ددددددذا الأندددددد ا  ک سددددددد    سددددددتخ کي : أو البردوقااااااوش أو الزعتاااااار أو الحصاااااااالبان اللبفناااااادر
 .  ميمق وک للرا حم الکر و  منعت لل مو  مطّ ر

  سددددددددتخ کيو  ، ابؼ لددددددددز ىصدددددددد يثم  ، نددددددددميّ تصددددددددل  ل اللددددددددذو  ا ابؼدددددددد   حددددددددى ىتُ لدددددددد : الساااااااافرجل بااااااااذور
 . منعشم لل مو ک رغرة مط رة 
 ابغصدددددد لل    تدددددد زبيو  . . برا حددددددم معطددددددرة لل ددددددم ينالنلدددددد ت نيکددددددل مددددددن  ددددددذ  تدددددد زبي : الحصااااااالبانو  النعناااااااع

  : النحددددد  التدددددد لر ىمعطدددددر لل دددددم علددددددو  ا دددددتخ ام   ا عمددددددل غسددددد   مط ددددددر کدددددنبيو  . بد عددددد   مط دددددر کددددددذلک
 مددددددددن  ةي ملعقددددددددم کلدددددددد . مددددددددن عو اهن نعندددددددد   ةي ملعقددددددددم کلدددددددد . مددددددددن عو اهن حصدددددددد لل   ةي ملعقددددددددم کلدددددددد : ابؼک ندددددددد ة

 . (مل ٓٚ٘ح الر ) طرّ عو م   مع يم   مُق . نس  يبذو  ال
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  ، ابؼنقددددددد   رديدددددددم  عنددددددد و  . قدددددددميدق ٕٓاللدددددددذو  بؼددددددد ة و  بددددددده الأو اهن نقدددددددعيُ ثم  ، ابؼددددددد   ى لددددددديُ  : قاااااااةيالطر 
 .    زاً للا تعم   ک  يو  ، ا ز   م علأيو  ، ىص يُ 

 . کذلک ا تخ اک م   ال  د ک س   منعت لل م  کنبي : لا تعاش الفما  الورد ما 

 طهرة للفمم غرغرة
  ينالنددددددددد ع نيمدددددددددن عحددددددددد   دددددددددذ ةي ملعقدددددددددم نددددددددد  ضددددددددد  ي : وميالصاااااااااود کربو ااااااااااتيالطعاااااااااام أو ب ملاااااااااح

 لأنهددددد  قددددد   ؛ کرب نددددد ةيعددددد ک الإک ددددد   مدددددن ا دددددتعم   الل ببهددددد ک رغدددددرة لل دددددم    سدددددتخ کيو   ل نجددددد   مددددد   دافى
 . [ تضر بسلامم الل م

  ، ا فنجددددد   مددددد   م لدددددز ينمدددددن عحددددد  العشدددددل ةي مدددددل  ملعقدددددم نددددد  نقدددددعيُ  : ةياااااميالزعتااااار أو المر  شااااااي
 . دق    ٓٔبؼ ة  نقعيالعشب ل ترذيو  ، ال نج   ى طيُ و 

   نددددددددم ا حدددددددد  ة الت دددددددد     يدددددددد يو  ، ک رغددددددددرة مطّ ددددددددرة لل ددددددددم( ابؼنقدددددددد  )  ددددددددذا الشدددددددد ي سددددددددتخ کي
 . الل م

 ال ددددددد ک عو اللصدددددددل کمط دددددددر م  دددددددعز للضدددددددرغ  يا دددددددتخ اک عصددددددد کدددددددنبي : الثاااااااوم أو البصااااااال ريعصااااااا
  ىعلدددد يبؽددددذا ال ددددر  ت  ددددع قطعددددم قطددددن ملللددددم ب لعصددددو  . الألد ينتسددددک ى لددددک علدددد سدددد ع يکمدددد   ، ابؼلت ددددب

 . مک   الألد

  صائح
   ددددددددد يعل  يدددددددددالأقدددددددددل بؼندددددددددع تدددددددددراکم اللکتر  ىفرشددددددددد ة الأ دددددددددن   مدددددددددرة ا الشددددددددد ر علددددددددد يددددددددديابؼ دددددددددم ت  مدددددددددن

   بمدددددددد  حددددددددىو  ، الأ ددددددددن   فقددددددددص فيدددددددد  تسددددددددتعمل ال رشدددددددد ة لتنظو  . ا ددددددددتعم بؽ  ب نتظدددددددد ک عقددددددددب کددددددددل و لددددددددمو 
  ىمقل بدددددم  ع ددددد ً علددددد) ب  دددددتعم   ملعقدددددم نصددددد ي نددددد ذ مدددددن و  . بکدددددل  قدددددم ، ميدددددال دددددم ال ا ل  ددددد  ا و  اللسددددد  
 غسددددددددله بعدددددددد   لددددددددک ب بؼدددددددد   و  ابغددددددددک عدددددددد ة مددددددددراة  يددددددددعددددددددن طر   يدددددددداللسدددددددد   مددددددددن اللکتر  فيددددددددا تنظ( عقددددددددب

  نددددد يلکن ددددد  ا  عو  ، لمعصدددددال  ةيدددددکدددددل  دددددذا العمل  ىعدددددن  ددددد و  ينبعددددد  کدددددل مددددد   کرنددددد ا قددددد  تتسددددد  ل . ريدددددال ز 
 . ابؼستحلم يمن تلک الظ  رة غللتخل    يبشن ز 

  ىعلدددددد (رخَدددددداللَ )  ددددددميالکر تدددددد   ظدددددد  رة الددددددن س قدددددد   ددددددد الندددددد  ة ى ندددددد  ن کدددددد  علددددددو  ددددددد ندددددد د ة   يددددددا عحو 
 عو ال دددددددددددم عو  مي دددددددددددرط   ابغلددددددددددد   الصددددددددددد ت عو حدددددددددددى ينتددددددددددديالإنددددددددددد بم بدددددددددددأمرا  السدددددددددددکري عو الکلددددددددددد  عو الکل

 خل  من ددددددددد  بؼددددددددد ة ع دددددددددل   عو    ا دددددددددتمرة الرا حدددددددددم بعددددددددد  کدددددددددل المحددددددددد و ة ععدددددددددلاا للدددددددددت هيدددددددددعلو  ، ابغنجدددددددددرة
 عم  تندددددد  مددددددن   يدددددد   ع  کددددددل مدددددد  تعلمندددددد ا عددددددن طر  ، ابؼتخصدددددد  بيددددددبدددددد ل ح  عندددددد  الطل کيددددددفعل ينع ددددددل ع

  ميدددددددللعن  ميدددددددبددددددده ع صدددددد  ز الصدددددددحم ال م نصدددددددحن يع   کددددددنبيمددددددد    ازييدددددددالأ دددددددن   ب نتظدددددد ک    تي ددددددرو ة ت دددددددر 
    ع ددددد   . مدددددن  ا حدددددم ال دددددمکدددددل مددددد   کرنددددد ا  ن ددددد ً مدددددن طدددددرهن للدددددتخل    تجددددد وزيع   کدددددنبيالدددددذي و  بأف ا نددددد 
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  زا  الدددددددد ق    ابػمددددددددس الدددددددد   ، ع ددددددددن نه تيا ت ددددددددر  صددددددددرف  يال احدددددددد ة عو عقددددددددل الدددددددد   قددددددددميال ق نکددددددددري عحدددددددد اً 
   يددددددددد   بكدددددددددن ع دنددددددددد  الدددددددددتخل  مدددددددددن مسدددددددددتعمراة اللکتر  تيالأ دددددددددن   ک دددددددددترة للت دددددددددر  بيدددددددددطل نددددددددد يعل  ر ددددددددد  ي

 . الس ب   کين ولن    ا العر و ل ة الطع ک ال  ت   يابؼنتقلم  لو  ابؼعششم ا عف ا ن 
 الل ددددددددددم ابؼختلئددددددددددم    يددددددددددلإزالددددددددددم فتددددددددد ة الطعدددددددددد ک مددددددددددن   Floss فيددددددددددالتنظ صيبعدددددددددد     دددددددددد ا دددددددددتعملز

 لأنددددددددددددددددلح  کددددددددددددددددأک اک القدددددددددددددددد  و اة ابؼعر ددددددددددددددددم للت سدددددددددددددددد  مددددددددددددددددع   يددددددددددددددددالدددددددددددددددد     بقو  الأ ددددددددددددددددن   ينبدددددددددددددددد
 . الن بذم عن   مميالنت    ال  و  الزمن

 . ابؼستحلم يخل  من  ا حم ال م غللت ىع ر  قمي ز طر  Homeopathicل ب بؼِ ْ  ابؼع بعم
 بهدددددددددد  الدددددددددددلعج  سبوددددددددددلإزالددددددددددم طعدددددددددددم ابؼددددددددددرا ة الدددددددددد   Kaliphos ميدددددددددد  لب  ددددددددددتعم   ابؼدددددددددد دة الق نصدددددددددد ي

 فدددددددددددلا بدددددددددددأغ   ً يبددددددددددده  ددددددددددد  طعمددددددددددد ً معددددددددددد ن ين   کددددددددددد   الطعدددددددددددم الدددددددددددذي برسددددددددددد . ندددددددددددل ح ً  ق  يبعددددددددددد  ا  دددددددددددت
    عطلددددددددددددددد .  کيدددددددددددددددع ةبؼددددددددددددددد ة عشددددددددددددددر   کيددددددددددددددا ال ينمدددددددددددددددرت 6Xبقددددددددددددددد ة  Mere.Solsمددددددددددددددن ا دددددددددددددددتعم   بؿلدددددددددددددد   

  Fenugreekشدددددددددددددددددرا  النعندددددددددددددددددع عو ابغللدددددددددددددددددم  تنددددددددددددددددد و بدضددددددددددددددددد  اللقددددددددددددددددد ونس عو  نصدددددددددددددددددح  يالأعشددددددددددددددددد   
  . (قددددددددددددميدق ٘ٔبؼدددددددددددد ة  نقددددددددددددعيملعقددددددددددددم مت  ددددددددددددطم ابغجددددددددددددم مددددددددددددن العشددددددددددددب بکدددددددددددد   مددددددددددددن ابؼدددددددددددد   ابؼ لددددددددددددز )

 عو عشددددددددددددددلم القمدددددددددددددد   لميابؼسدددددددددددددد Alfalfaملعقددددددددددددددم طعدددددددددددددد ک مددددددددددددددن نلدددددددددددددد ة ال صددددددددددددددم ) ابؼشددددددددددددددروب ة ابػضددددددددددددددرا 
 .  ز واح ة من عفضل الطرهن لمح  بم الندََ س الردي  ( کيب ل ينمرت يت  ذ بـل طم ب لعص

   يددددددطددددددراوة الأمعدددددد   للددددددتخل  مددددددن الددددددروا   عددددددر الطر  ى ندددددد ذ ع ددددددم مددددددن الإبقدددددد   علدددددد سيلدددددد ، اً ي ع ددددددو 
 ! عزيالطل

 الأقربددددددد   و  عمددددددد    ا ا ددددددتمر الأندددددد ق   . عطددددددر عن   ددددددک ى ددددددذا النصددددددد    لکددددددز تطمئدددددد  علددددددد اتلعددددددز
 . السلاکو  . . نهيالعطر الذي تستعمل ييت  يغ ن ذ  سيفل . .  يا الطر  کيتلاف ىعل
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  العاشر الفصل
 الأظافرو  والقدمان دانيال

 عنوان أ وثتک . . کيدي  عومة
 بهمددددددد   ميدددددددلدددددددذلک فددددددلا بددددددد  مددددددن العن و  . . نيالآ ددددددر  ينعدددددددن ععددددددد ني يددددددالصدددددددعب    دددددد   منظدددددددر ال مددددددن

 . ر اللا   ظ   بن  دا م ً ب بؼنظو  من ابعم    يابؼز و  لإعط   م  النع مم
 م مددددددلاة فدددددد   بص لددددددک   اذيددددددو  . . . لددددددميبص تکبوتسددددددر و  متقندددددد ً   جيددددددتددددددذکري عندددددده م مدددددد  کدددددد   ابؼ کو 

 . تذ ب بجم لک  اذيفخش نم  . . . مکتمل ابؼع لد يغو  ل ً يغر  ل وي

 نيديبال ةيالعنا
   ني يددددددع  اةيقدددددد  همددددددل بعددددددج السددددددو  ، ني يددددددال ىالعددددددب  الأکددددددر مددددددن الأعمدددددد   ابػشددددددنم علدددددد قددددددعي
 . من ال ق  ليالقلو  ميمن ال ق  ليالقل ىمنک     تطلبيال ق  مع ع   لک     يبضمتعللاة 

  لدددددک و  ، کي يدددددنع مدددددم  ىللمح فظدددددم علددددد ،  اً يددددد   ددددد يا نتلددددد ا  ل کيدددددع دددددم الأمددددد   ال ا دددددب عل مدددددن
  الدددددددددددد  تتطلددددددددددددب و ددددددددددددع   ا ابؼدددددددددددد   ميددددددددددددب لأعمدددددددددددد   ابؼنزل  کيددددددددددددب  ددددددددددددتعم   الق دددددددددددد ز الک وتشدددددددددددد ذ عندددددددددددد  الق

 . مليالص ب   بؼ ة ط  و 
 . فيمن عدواة التنظو  من الللل ميا  ذا ابغ لم ع  ترت ي ق  ز ابؼط   للحم  کيعل
 مدددددددن ثَمَّ ا تددددددد ا  ق ددددددد ز مدددددددن القمددددددد   و  ، کي يدددددددل بيدددددددالترط يما دددددددتعم   کدددددددر  ببهددددددد ميدددددددا ال ق   دةيدددددددز و 

 . الن عم بر  ق  ز ابؼط   ال ا ع
 طلقدددددددم مدددددددن   مددددددد يع  تضدددددددعز عل ىعلددددددد  اً يددددددد    مددددددد يبذ  کيدددددددا کدددددددل مدددددددرة عل کي يددددددد ليبعددددددد  غسدددددددو 
  ظ ددددددريو  کي يددددددبذددددددف    تنتظددددددري حددددددىو  ن عمددددددم دا مدددددد ً  کي يددددددع  تظددددددل بشددددددرة  ىعلدددددد سدددددد ع ي ددددددذا و  اللشددددددرة

  مزاولدددددددددددم ابؼسددددددددددد جو  ميدددددددددددابؼطر و  ميدددددددددددابؼ ذ  ةبيدددددددددددع  تسدددددددددددتعملز الکر  کيدددددددددددبدددددددددددل عل ؛ ينمدددددددددددرو  السدددددددددددن  مددددددددددد يعل
 . الن ک مل شرة  لک قلل    بک  لذو 

 ا  ني يدددددد ابذدددددد ا ابؼنطقددددددم الدددددد  تعلدددددد   احددددددم البع ا مددددددن عندددددد  عطددددددرا  الأندددددد کيالتدددددد ل ميددددددبعمل ابدددددد  ز
  دددددددذا و  کي يددددددد ىمل شدددددددرة علددددددد   ياعصدددددددر و  ح مضدددددددم م ندددددددمي دددددددذي نصدددددددف ل : ميدددددددالت ل قدددددددميابؼندددددددز  تددددددد بعز الطر 
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 . من نع مت م   يز يو   يمن ابعل  ابؼ لص م بىو  کي يبشرة  ىعل زاً يبف    ً يب ض زي
 . ح   ابؼعصمو  بر  الأظ فرو  الأن بع ينب  اً ي  ادعکز

 . ا تعم   بعض ً من عقنعم بشرة ال  ه ينعيعنک تستط م ک

 کيديلجمال  وصفات
  ميدددددمدددددن العن   اذيدددددع  تن لددددده  ببهدددددالدددددذي  بيالنصدددددو  ، مدددددن بصددددد   حددددد ا  تجدددددزعي دددددز     ني يدددددال بصددددد  

 ذ عو عي عضددددد    دددددر مدددددن ععضددددد      و  دددددک عو نددددد بيبدددددأي حددددد   مدددددن الأحددددد ا  عدددددن نصددددد قدددددليع   ببهددددد
  ىکدددددددز تطمئددددددد  علددددددد  زبوالتشدددددددر  ل مددددددد يا ترک ينلتددددددديبص  ا يددددددد   لدددددددک مطلقددددددد ً ع  تکددددددد ک دددددددزي  و  ،  سدددددددمک

  ، کددددددددز تددددددددزدادي بصدددددددد  ً   ميددددددددالرع و  ميددددددددب لعن   مدددددددد يع  ت الو  ني يددددددددال ينتتع دددددددد ي  دددددددد ت ع  ببهددددددددبص بؽمدددددددد  بددددددددل 
 م مددددد  کددددد    لدددددک  کي يدددددع  قددددد ً عمددددد ک بصددددد    قدددددفي نا ابؼندددددز  لددددد نهيالدددددذي بس   ددددد  مزيدددددو قدددددز ع  العمدددددل ال

 . بهم  ميلعن ل  يالصح  ي  ا عرف  الطر 
  شددددددددد نم و  ني يدددددددددبص بؽددددددددد   شددددددددد نم ال ىتددددددددد  ر علدددددددددو  مدددددددددن ع دددددددددم ابؼشددددددددد کل الددددددددد  تتعدددددددددر  بؽددددددددد  حددددددددد ا و 
 ابؼندددددددددزلر  ددددددددد  ابؼسددددددددد و  الأو  عدددددددددن   مزيددددددددد  ا کددددددددد   العمدددددددددل الو  ، اکمددددددددد اد ل نهمددددددددد و  « ينالکددددددددد ع » ينابؼدددددددددرفق

  سددددددلل  ي مدددددن ابػشددددد نم الددددد  کي يدددددد ميدددددا دددددتعم   ق ددددد ز مطددددد   بغم  ميددددددفمدددددن ال  ددددد  ل ال ق   ني يددددد شددددد نم ال
 : من   کي يب ميالطب الشع  ع ة ون  ة للعن  صفيکم   ، ا تعم   عدواة ابؼطل و  ليال س

   اللددددد ز الددددد افى  يددددد لددددد  بقددددد   ا دددددتخ اک ز  : نيالکاااااوعو  دييااااالنعوماااااة الأ  ىاللاااااوز الاااااداف تياااااز  اااااا ٔ
   ييدددددددددالأ فيدددددددددمدددددددددع مراعددددددددد ة بذ   يدددددددددعددددددددد دة ابعمددددددددد   للو  ا  زالدددددددددم ابػشددددددددد نم ينالکددددددددد عو   ييدددددددددکددددددددد     للأ

 الأقددددددددل بؼدددددددد ة ع بعددددددددم  ىعلدددددددد  ً يدددددددد مي لددددددددک بدعدددددددد    ددددددددلا  مددددددددراة  تميدددددددد  عو  ، عقددددددددب ا  ددددددددتخ اک ينالکدددددددد عو 
 .   عم يغ  لذ ينالک عو   يي تنت ز  ش نم الأ عن   و  عيع  ب

  ، بعددددددج اللقددددددع الدددددد  تشدددددد ا بص بؽمدددددد  ني يددددددب ل علدددددد يقدددددد   : نيدياااااالإزالااااااة بقاااااا  ال مااااااونيالل ريعصاااااا ااااااا ٕ
 . ني يا  زالم بقع ال م  يالل يبعص ني يال کيت ل ى ل    و و 

 بصدددددد    ىللح دددددد   علدددددد مدددددد  يالل يمالطددددددب الشددددددع  کددددددر  صددددددفي : کيدياااااالجمااااااال  مااااااونيالل ميکاااااار  ااااااا ٖ
  ينمددددددددن ملعقددددددددم الأندددددددد ل مدددددددد  يالل يمکددددددددر   تکدددددددد  يو  ، مق ومددددددددم التشددددددددقق ةو  ابػشدددددددد نم ىالقضدددددددد   علددددددددو  ني يددددددددال

  الطددددددد زج   مددددددديالل يمدددددددن عصددددددد مملعقدددددددو  ابػدددددددرو   يدددددددملعقدددددددم مدددددددن ز و  ابؼشدددددددمت  يدددددددملعقدددددددم مدددددددن ز و  المج دددددددف
 ا مرطلددددددد   م  ددددددد    ينب  ابدددددددم الأنددددددد ل يمعمدددددددل الکدددددددر  تميدددددددو  ، العددددددد دي مددددددد  يعشدددددددلم الل عيدددددددملعقدددددددم مدددددددن نقو 

 مددددددددن   يثم   ددددددددراج ابؼددددددددز  مدددددددد  يعشددددددددلم الل عيددددددددالسدددددددد ب   کر دددددددد  ثم نق  ةيددددددددمدددددددد    دددددددد  ن ثم   دددددددد فم الز  ىعلدددددددد
 بعددددددد   لدددددددک  کسدددددددتخ يو  رديددددددد حدددددددى  يترذ ابؼدددددددز نددددددد ابؼرطلددددددد   ثم ىنضدددددددع ال طددددددد   المحکدددددددم علدددددددو  ابغمددددددد ک ابؼددددددد  ز

 . يمککر 
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 ز دددددددددر    يل  ددددددددد سدددددددددتخ کي : نيلنعوماااااااااة الکاااااااااوعو  نيدياااااااااال ةيااااااااالتطر  ساااااااااانيزهااااااااار البل ونيلوسااااااااا اااااااااا ٗ
  زالددددددم و  لللشددددددرة ميالتنعددددددو  ميددددددالتطر  ىعلدددددد عمددددددلي ثيددددددح ، ينالکدددددد عو  ني يددددددکعددددددلاج فعدددددد   لتقشددددددف ال  سدددددد  ياللل

 ملعقددددددم و  سدددددد  يللز ددددددر ال عيددددددمددددددن ملعقددددددم مددددددن نق   يالل  دددددد تکدددددد  يو  ، ينالشددددددق هن الدددددد  قدددددد  تکدددددد   ا الکدددددد ع
   يددددددددملعقدددددددم مددددددددن ز و  اللدددددددد ز  يدددددددنصدددددددف ملعقددددددددم مددددددددن ز و  ابؼشددددددددمت  يدددددددملعقددددددددم مددددددددن ز و  اللددددددد ز بيددددددددحلمدددددددن 
    يالل  دددددددددد سددددددددددتخ کيو  ، ياللدددددددددد  د ا مرطلدددددددددد   ز دددددددددد  ز ندددددددددد  ىعلدددددددددد  اً يددددددددددمددددددددددزج ابؼک ندددددددددد ة  و  ، تدددددددددد  يالز 
 . مرة مس  ً و  مرة نل ح ً  ينبدع   مرت ينالک عو  ني يال کيلت ل

 الأظافر
 ب   ددددددددددم   ي دددددددددد  قدددددددددد   نددددددددددحو  . . ابؼددددددددددرعة ميشخصدددددددددد ىعلدددددددددد   يددددددددددب لأظدددددددددد فر     ا عتندددددددددد   ق لدددددددددد  ي

 الطدددددددلا   ىفقددددددص علدددددد نسددددددحبيع  ا تمدددددد م ن ب لأظدددددد فر  تصدددددد  و يمددددددن النسدددددد    يال اقددددددع ع  ک ددددددو  . . ةي کلدددددد
 لکدددددددن ا عتنددددددد    . . الأظددددددد فر بيهدددددددذو  ميتسددددددد   ى دددددددذا فضدددددددلًا عدددددددن المح فظدددددددم علددددددد تدددددددهين عو  سدددددددتخ کيالدددددددذي 

   ن  دددددددددل بددددددددد لطلع و  تکسدددددددددر عو تشدددددددددق  الأظددددددددد فرو  عدددددددددزيل نهددددددددد  الطلو   ددددددددد نع مت . . ضددددددددد ً يع شدددددددددمليب لأظددددددددد فر 
 الأمددددددددددرا  الدددددددددد  و  بمدددددددددد  الأظدددددددددد فر ى  بدددددددددد  ع  نلقددددددددددز الضدددددددددد   علدددددددددد ميددددددددددا الل او  . . .  ندددددددددد بت   ب  لت دددددددددد  

 . . ميقلل الإ     ا طرهن الرع  ل  يتص
   ددددددددد تيابعلددددددددد  ا بض  شددددددددد  ذيو  ا بذ  ددددددددد ة عيدددددددددابؼعدددددددددرو  ع  الأظددددددددد فر بؿ طدددددددددم ب بعلددددددددد  مدددددددددن بص مدددددددددن

  لدددددد عيو  . . ال راغدددددد ة الن بذددددددم عددددددن التصدددددد هن الأظدددددد فر ب بعلدددددد   طددددددزيبددددددد   ددددددز  مددددددن  ددددددطحه ابػدددددد   ز لکددددددز 
 عمدددددد  معددددددد   بمددددددد   . . . ا وقددددددد  متدددددددزامن مددددددع بمددددددد  الشدددددددعرو  مندددددددذ الأ دددددددل   الت  ددددددع ينبمدددددد  الأظددددددد فر ا ابعندددددد

 ل   ب لنسدددددلم ملمدددددتر ا کدددددل ع ددددد ٕ.ٔ  لذ ٘.ٓ ينمددددد  بددددد للددددد يف ددددد   . . يکلدددددحددددد     لذ ت ددددد وةيف ددددد   رالأظددددد ف
  ؛  ً ينصدددددف  دددددذا الطددددد   ع دددددل ع مدددددن  لدددددث  لذ صدددددليعمددددد  عنددددد بع القددددد ک فتنمددددد  بدعددددد   عبطدددددأ  ،  يدددددلأنددددد بع ال
  تنمددددد  مدددددىيال  يدددددعظددددد فر الو  . . ني يدددددبع القددددد ک   تتدددددن س بدددددن س القددددد   الدددددذي تتدددددن س بددددده عنددددد بع ال لأ  عنددددد

 بقدددددد   نمدددددد يمعدددددد ً  للنمدددددد  ب  ددددددز عک ددددددر الأظدددددد فر ىکمدددددد  ع  عظدددددد فر الأندددددد بع ال  ددددددط  ىسددددددر يال  يددددددعک ددددددر مددددددن ال
 بدددددددلعج الأمدددددددرا   متلعددددددد ً لعددددددد ة ع امدددددددل م دددددددل الإنددددددد ب زداديدددددددو  النمددددددد  قدددددددليو  . . الإبهددددددد ک عقدددددددل الأظددددددد فر بمددددددد اً 

 .  ةيعو ابغم ميابػلق
 :  زو  عن ا  من الأمرا  تص   به  الأظ فر مبشم  لا و 

 . شکل الأظ فر عن  ال  دة يت  ت دي  لذ : ةيخلق أمراض
 ا عي فددددددددترة بعدددددددد  الدددددددد  دة م ددددددددل  الأظااااااااافر أثنااااااااا   موهااااااااا نيخلاااااااال فااااااااي تکااااااااو   اتجااااااااة عاااااااان أمااااااااراض

 . ميالص ف
 . بس م ً م ل الت    ابعل  الأظافر نيتحدث بعد تکو  أمراض
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  ىعددددددد ک و ددددددد د ع ددددددد فر علددددددد الأظددددددد فر قددددددد  تددددددد دي کل ددددددد   لذ بيصدددددددي  ً يددددددد لق لددددددد ً يع ٘ٔ کدددددددر  کننددددددد بيو 
  ا الأظدددددددد فر  ع ً يشدددددددد ميالأعددددددددرا  ابؼر ددددددددتشددددددددقق    دددددددد  مددددددددن عک ددددددددر و  الأظدددددددد فر يلعددددددددل تکسددددددددو  . . الإطددددددددلاهن

 :  ةيله ع ل   ع و 
 ا ابعسدددددددم بعددددددد ة عمدددددددرا   ى نددددددد بم بعدددددددج الأ  دددددددزة الأ دددددددر  جدددددددمينت ميددددددددا ل ميمت عدددددددب مر ددددددد من ددددددد 

   يددددددددالن بذددددددددم عدددددددن نقدددددددد  ا ابغ   يدددددددميالأن ضدددددددد ً يعو  ، ا الأطددددددددرا  ميدددددددم دددددددل بعددددددددج ا دددددددطراب ة ال ولددددددددم ال م  
 برمددددددددل ا ددددددددم بسلعدددددددد  و ( متقعددددددددرة) کل   م ددددددددل ابؼلعقددددددددمشدددددددد صددددددددل يشددددددددکل الأظدددددددد فر ل ريبردددددددد   الدددددددد  تدددددددد دي  لذو 

 . الأظ فر
  لددددددددددددميا ابؼدددددددددددد   عو السدددددددددددد ا ل بؼدددددددددددد ة ط    يددددددددددددعبن دددددددددددد  ک ددددددددددددرة ان مدددددددددددد غ الو  ميم  ددددددددددددعمت عددددددددددددب بشددددددددددددم و 

 عدددددددددد ک  عل دددددددددد  و  دا مدددددددددد ً قدددددددددد  الأظدددددددددد فر ببهددددددددددا  ددددددددددذا ابغ لددددددددددم و  ، ميددددددددددقل    ايدددددددددد ص ندددددددددد ً   ا ک ندددددددددد  ابؼو 
 فمدددددددددن الضدددددددددرو ي  لدددددددددميا ابؼددددددددد   بؼددددددددد ة ط   ني يدددددددددلتجندددددددددب و دددددددددع ال قدددددددددمي نددددددددد ذ طر  کدددددددددني  ا لد و  ، لدددددددددميط  

 . ملطنم من ال ا ل ب لقم  و  قمي  يب ع  تک   غبها تعم   الق  زاة ال  
 شددددددددکل مددددددددر  ا الأندددددددد بع  ىتکدددددددد   علددددددددو  ب لأظدددددددد فر ميبردددددددد    ندددددددد بم عر دددددددد ىع ددددددددر    يددددددددا عحو 

 مددددددددن بعددددددددج العدددددددد داة    بوددددددددبشددددددددم ندددددددد   و  . . ميددددددددال  ا  ميددددددددبعددددددددج الأمددددددددرا  ابعل و  ني يددددددددال  بيددددددددبسددددددددلب عکز 
 . ع دة ا عظ فر الإبه ک   بوم ل حک الأظ فر ب لأنلع م لم   ئميالس

 مدددددددددن  نددددددددد ب ة الأظددددددددد فر ف ددددددددد  النددددددددد ت  مدددددددددن ا دددددددددتعم   بعدددددددددج عدواة   ع ً يالنددددددددد   الأک دددددددددر شددددددددد عمددددددددد 
 الددددددددد  ش و  ابعلددددددددد  ابؼ  ددددددددد د عنددددددددد  اتصددددددددد   ابعلددددددددد  ب لأظددددددددد فر مم دددددددددل ابؼدددددددددرد ابػشددددددددد  عو عنددددددددد   زالددددددددد يکيابؼددددددددد ن

 مددددددددن  لددددددددک ال شدددددددد   ابعلدددددددد ي  جيالأبددددددد  يددددددددننصددددددد  بعدددددددد ک  زالددددددددم ابعددددددددز  الرقدا مدددددددد ً و  . . عر ددددددد   مددددددددن قلددددددددل
  ؛ ميدددددددددد و يميابؼدددددددددد اد الکو   ايددددددددددابؼو  بذمّددددددددددع السدددددددددد ا ل نددددددددددعبيالددددددددددذي  ، ابعلدددددددددد و  الأظدددددددددد فر ينبدددددددددد ابؼمتدددددددددد و  ابؼ  دددددددددد د

 تنمدددددد  عدددددد دة مددددددن  ددددددز    ددددددز الدددددد و  ، بمدددددد  الأظدددددد فر ىتددددددنعکس علدددددد ميددددددالت  بدددددد ة  ل  لأ   زالتدددددده تدددددد دي  لذ
 الددددددددذي يدددددددد دي عندددددددد  حدددددددد و  الت دددددددد   ا ابعددددددددز  و  ددددددددد عي الأظدددددددد فر ددددددددد  ددددددددز من دددددددد ابػل  بعددددددددز م  دددددددد د ع دددددددد ل ا

 . ا طرا  ا النم  ص به  لذيالمح
 غدددددددددي ا دددددددددتخ اک  عي الدددددددددذي يلددددددددد   نتيجدددددددددم ع دددددددددل   ع دددددددددرى دددددددددد وبوددددددددد   التلددددددددد ين غدددددددددي الطليعدددددددددز

 و دددددددز  «  دددددددي وم ن غ »ا الأظددددددد فر نتيجدددددددم تدددددددأ ي بعدددددددج عنددددددد ا  الللتريددددددد  الددددددد  تعدددددددر  ب  دددددددم  دددددددد ابؼددددددد نيلي
  ال طريدددددددم  ص نددددددد ً تلددددددد  الن شدددددددئم عدددددددن فطدددددددر ابػمدددددددية كدددددددذل  ا لت  بددددددد ة  ، لددددددد   الأظددددددد فر ع ضدددددددربذعدددددددل 

 ص ندددددددد ً  و  اليدددددددد ين السدددددددد ا ل   دددددددد فم  لذ الضدددددددد ص علددددددددى الدددددددد  تنددددددددت  عدددددددد دة مددددددددن ك ددددددددرة و ددددددددع اليدددددددد ين او 
  دددددددذا الإنددددددد بم بددددددد ل طر تلددددددد   الأظددددددد فر  جدددددددمينت   بودددددددقددددددد  و  ، ابؼلابدددددددسو  غسدددددددل الأواي ميدددددددا عمل الأظددددددد فر
 ع ندددددددد      بوددددددددالددددددددذي  ميکددددددددذلک مددددددددر  الصدددددددد ف  . . عطراف دددددددد  ىعلدددددددد ص ندددددددد ً و  لأ دددددددد د عو اللدددددددد بدددددددد لل   ا
 مع بعددددددددددم  ميدددددددددعدو م دددددددددل  ميدددددددددکمددددددددد  ع  بعدددددددددج الأدو   . .  لدددددددددل ا اللدددددددددد    لذ  دييدددددددددالأظددددددددد فر فقددددددددد   نيتکددددددددد  
   لذ ليددددددددددبيالأظدددددددددد فر بدددددددددد لل   اللدددددددددد  ابؼصدددددددددد ر الددددددددددذي  نيتلدددددددددد   قدددددددددد  تدددددددددد دي  لذ ميدددددددددد  يابؼضدددددددددد داة ابغو   يددددددددددابؼلا  
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 کمدددددد  قدددددد  تظ ددددددر   . . بک ددددددرة  ييددددددکمضدددددد د ح  سددددددتخ کيالددددددذي و  « ينکليالتترا دددددد » ندددددد ً دوا   صو  ا ندددددد را 
  ميدددددددددا بعدددددددددج الأمدددددددددرا  ابعل    بوددددددددد دددددددددذا و  ، م دددددددددل دقدددددددددم ابؼسدددددددددم   قدددددددددميدق ةي ا الأظددددددددد فر ح دددددددددرة نددددددددد 

 ا حددددددددد  ة  ينابؼر ددددددددد نيبددددددددد و   دددددددددذ   بودددددددددقددددددددد   ضددددددددد ً يلکنددددددددده عو  ، مدددددددددر  ال عللدددددددددمو  ميکمدددددددددر  الصددددددددد ف
  ميددددددد و يالأظددددددد فر ا بعدددددددج الأعمددددددد   ال ىالضددددددد ص علددددددد جدددددددمينت   بودددددددقددددددد  کمددددددد     ةيددددددد طر بدددددددلعج ال مالإنددددددد ب

 . کلضم الإبرة عو ا تخ اک ابؼ ک  قميال ق
 ا بعدددددددددج ابغددددددددد  ة ع  تت کدددددددددک الأظددددددددد فر عي تن صدددددددددل الأظددددددددد فر عدددددددددن ابعدددددددددز     بودددددددددقددددددددد   کمددددددددد 

  ميک لصدددددددد ف  ميددددددددلعدددددددد ة ع ددددددددل   من دددددددد  الإندددددددد بم بددددددددلعج الأمددددددددرا  ابعل    بودددددددد ددددددددذا و  ، ابؼ  دددددددد د ع دددددددد ل  
 م دددددددددل نقددددددددد   ميدددددددددمدددددددددن عمدددددددددرا  دا ل نشدددددددددأيکمددددددددد  قددددددددد   ، ني يدددددددددا ال  بيدددددددددالأکز و  ابعلددددددددد  ال طدددددددددريالت ددددددددد   و 

 لأنددددددد ا  مدددددددن   اةي  دددددددتخ اک بعدددددددج السددددددد جدددددددميکدددددددذلک نتو  ، نشددددددد ط    دةيدددددددز  عو ميددددددد رم نددددددد ة ال ددددددد ة ال  ق
 عو ا ددددددددددتعم    ليددددددددددکددددددددددذلک بعدددددددددج مستحضددددددددددراة التجمو ( لينددددددددد ب   ال سدددددددددد) ميددددددددددالقل    يالصددددددددد ب   الشدددددددددد 

 الددددددنق  ا بعددددددج  جددددددمينت جيبعدددددد  کددددددل  ددددددذا  ندددددد ذ الأظدددددد فر  اة اللدددددد   الأبدددددد . . بک ددددددرة يکيعدواة ابؼدددددد ن
   لددددددددا بعددددددددج ا  ددددددددطراب ة ا الکو  مددددددددن نقدددددددد  ا تن وبؽدددددددد  نددددددددت ي قدددددددد  لددددددددک و  ، ا الدددددددد ک ميددددددددابؼدددددددد اد الز ل

 . ض  ي ن ذ  لب ظ  ر لسلب  ذا ا ب ک  يق  و 
 ع  نعدددددددددزو تقصدددددددددف  کدددددددددنبيالأظددددددددد فر نقددددددددد    ننددددددددد   ميدددددددددبرع  مقلدددددددددل  کدددددددددر النصددددددددد    ابػ ندددددددددو  ، اً ي ع ددددددددد
   اييددددددددددابغ يننقدددددددددد  الروتدددددددددد  لذ مب لإ دددددددددد ف«  د » ين مفيتددددددددددو   کينقدددددددددد  ا الک لسدددددددددد تشددددددددددقق    لذو  الأظدددددددددد فر

 ا  ميدددددددحجددددددر الزاو  شددددددکليالدددددددذي   يددددددمددددددن الکر  يقددددددد   کلدددددد ىعلدددددد تدددددد يبوالدددددددذي و  جيبصدددددد  ة   نددددددم اللددددددو 
  تقصدددددددف الأظددددددد فر بؼندددددددع لمياتلددددددد   الآً ک  ددددددد کدددددددنبيو  . . ميالشدددددددعر القددددددد ي السدددددددلو  الصدددددددللم فرالأظددددددد  نيتکددددددد  

 تنددددددددددد و  عنددددددددددد ا    لذ مال احدددددددددد  ب لإ ددددددددددد ف  کيدددددددددددا ال ينضدددددددددددتي لددددددددددک بتنددددددددددد و  ب کددددددددددد  ي . .  ددددددددددد يالمح فظددددددددددم علو 
  ضددددددد ً يع ،  کينسدددددددلم الک لسددددددد  دةيدددددددلز  بيدددددددتنددددددد و  ابغل کدددددددنبيکمددددددد    . . الأبظددددددد ذو  کددددددد للح ک  ىالأ دددددددر  ينالروتددددددد

 بدددده  تدددد فري دددد  مدددد  و  کدددد مللکس«    » ينتدددد ميمددددن ف ميددددنسددددلم ع ل  دددد يالدددد  تتدددد فر فو   ً يدددد مي ةي اللدددد ةي تندددد و  بطدددد
 . . للازک لصلابم الأظ فر « ينالک ل »

 ظافر اأ اقة بو  جمالاً  لتزدادي
 ندددددحت       ىعلددددد لاً ي  ندددددب  لدددددک دلددددد  دددددز  لذو  ، و قت ددددد   ةيمدددددن عن قدددددم السددددد لدددددميالأظددددد فر ابعم  يدددددتز 

  ميدددددک    ىفر علددددکمدددد  تدددد   قدددد ة الأظدددد  ، وفددددرة الدددد ک ىعلددددد   يددددبردددد  الأظدددد فر  ظ ددددري   اللدددد   الدددد  دي الددددذي 
 .   ال ذا  ب  ه ع کااعت و  ا ابعسم ن ةيالروتو   کيووفرة الک لس
   کيالک لسدددددددد ىعلدددددددد ميددددددددالمحت   ميددددددددلددددددددزک الإک دددددددد   مددددددددن تندددددددد و  ابؼدددددددد اد ال ذا  . . تقصدددددددد   الأظدددددددد فر فدددددددد  ا

 (  ) ينتدددددددددددد ميف ىعلدددددددددددد ميدددددددددددابؼدددددددددددد اد المحت  و  ، (لددددددددددددزيابع) م دددددددددددل ميددددددددددددنيابؼدددددددددددد اد الروتو  ، (اللدددددددددددبنو  م دددددددددددل ابعددددددددددددبن)
 . مک بغلل

  . . ا ابعسدددددددددم( د) ينتددددددددد ميف ني لدددددددددک لتکددددددددد  و  عشدددددددددعم الشدددددددددمس ابؼل شدددددددددرة التعدددددددددر   لذ  يددددددددد ي کمددددددددد 
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  م مدددددددددن الإ ددددددددد ن عدددددددددا کت ددددددددد   بقطو  ، ا  دددددددددذا ابغ لدددددددددم تدددددددددلاا ا دددددددددتعم   فرشددددددددد ة الأظددددددددد فر لدددددددددزکي کدددددددددذلک
 . تصل  عقل عر م للکسر ع ک ابؼل ل م ا  ط لت   حى سنبوو 

 بالأظافر ةيللعنا صائح 
 تتعدددددددددر    کيدددددددددلعددددددددد ة ع ، الآ دددددددددر دو  طدددددددددلا و  ينابغددددددددد ينترک ددددددددد  بددددددددد ني يدددددددددبأظددددددددد فر ال ميدددددددددالعن  تتطلدددددددددب

 دقددددددددددددد    ( ٓٔ دددددددددددددد ٘) بؼددددددددددددد ة  دافى تددددددددددددد  يز   يدددددددددددددع  ت  دددددددددددددع ا بضددددددددددددد ک ز و  ، ابؽددددددددددددد ا و   لابؽددددددددددددد  للشدددددددددددددمس
  ، اللخدددددددد   يلطددددددددراوة ابعلدددددددد  مددددددددن ح بؽدددددددد  مددددددددن تددددددددأ  ةمل شددددددددر  ع  تددددددددذ ب بعدددددددد  ابغمدددددددد ک السدددددددد  نو  ،  ً يع ددددددددل ع

   ا ک ندددددددد  الأظدددددددد فر ععددددددددر  بفدددددددد   لاً يالدددددددد     بدددددددد لطلا  قلدددددددد کددددددددنبي ، رالأظدددددددد ف    تطلددددددددز بعدددددددد   لددددددددک بدددددددد 
 . لک روهني

 ابػلدددددددف ب  دددددددتعم    مدددددددن حدددددد   الأظددددددد فر  لذ  يدددددددالرق  لددددددد زاحددددددم ابع  ضدددددددلي . . ني يدددددددعن قدددددددم ال  دةيددددددلز و 
  ،  ً يضددددددد و ياف ددددددد  شدددددددکلًا بر الأظددددددد فر بددددددد بؼرد لتأ دددددددذ عط ميثم تنظددددددد ، بعددددددد   زالدددددددم طلا  ددددددد ( مدددددددرود) عدددددددميعصددددددد   ف

 ثم  ، الددددددددرکن الآ ددددددددر ابؼنتصددددددددف  لذ ظدددددددد فر بدددددددد بؼرد ا ابذدددددددد ا واحدددددددد  مددددددددن  کددددددددن الظ ددددددددر  لذ لددددددددک بحددددددددک الأو 
   دددددددعز طدددددددلا  الأظددددددد فر .  يدددددددمسدددددددح م  بقطعدددددددم مدددددددن القطدددددددن ملللدددددددم بدددددددد   کل نو  ،   مددددددد يبذ و  ني يدددددددغسدددددددل ال

 . منه ب لل   ابؼ ضل لک مي  ن مثم  عز طلق ، فبه حى هياترکو 
  . . ا دددددددددتعم   طدددددددددلا  الأظددددددددد فر لدددددددددلعج ال قددددددددد بذنددددددددد   . . ک نددددددددد  عظددددددددد فرذ تتقصدددددددددف بسدددددددددرعم    ا

 مددددددددن الأعشدددددددد      ي ددددددددذيب  ددددددددتعم   مدددددددد    ً يدددددددد ميبدددددددد لظ ر  مطدددددددديالمح قددددددددميطلقددددددددم ابعلدددددددد  الرق کيحدددددددد ولر تدددددددد لو 
 . نس  يک  تعم   م لز بذو  ابغللم مع ال

  بيالددددددددد  تصددددددددد ، ميدددددددددابعل  ميدددددددددو ددددددددد   الإ دددددددددرا  بعدددددددددلاج الأمدددددددددرا  ال طر    نظدددددددددرذ  لذ دددددددددلن کمددددددددد 
 . ح بؽ م  و  الأظ فر عو ابعل 

 لطلب  الأظافر حةيالصح قةيالطر 
 :  اعز  ذا النق   ، طلا  الأظ فر ا عبصل منظر ک  يلکز و 
 . بس م ً من عي      لل     قلل الل   ا و ع الطلا  ميعظ فرذ   لتأک ي ع   د ٔ
 . ثم ق مز ب  ع طلقم ع  غ للطلا  ،  ط  مست ٍ  ىعل  ذي عز د  ٕ
  ستحسددددددددنيابغ لددددددددم  ددددددددذا و  . اللدددددددد   يمطددددددددلا  عظدددددددد فر شدددددددد    عدددددددد  مددددددددن ابؼمکددددددددن ع  تسددددددددتعملز بؽدددددددد و 

  . قدددددددميلدددددددذوي الأظددددددد فر الصددددددد را  الرق مبددددددد طن الظ دددددددر   نددددددد ني ددددددد ج للأظددددددد فر لتلددددددد   جيا دددددددتعم   قلدددددددم عبددددددد
 . بص ً    ن ً  ض زيف ذا 

 ثم  ، الطدددددر  شدددددکل  دددددص ا منصدددددف الظ دددددر مدددددن عنددددد  الق عددددد ة  لذ ىابددددد  ز بعمدددددل الطدددددلا  علددددد دددددد ٖ
 . الطر  من ق ع ة الظ ر حى ض ً يملت  م عو  منتظمم قميبطر  ينل عز الطلا  ا ابع ن
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 . قميمنهُ بن س الطر  ميمن الطلا  ثم  عز طلقم   ن بذف الطلقم الأولذ انتظري حىو د  ٗ
 حظدددددد  و دددددد د   دددددد   للطددددددلا  حدددددد   الظ ددددددر فحدددددد ولر الددددددتخل  من دددددد  قلددددددل   دددددد   الطددددددلا    ا   ددددددد ٘

 . القطن من ي ذا ابؼنطقم ب  تعم   قطعم ن  ىعل

 عامة لجمال أظافر   صائح
 .  ةيعو القل    ايا ابؼ لميل ترة ط   ني يع ک غمس ال د ٔ
 ا کدددددددل شددددددد ر مدددددددع  ينمدددددددرة عو مدددددددرت ک دددددددزيو  بک دددددددرة عو بشددددددد ة يعددددددد ک ا دددددددتعم   عدواة ابؼددددددد نک دددددددد ٕ

 . مراع ة ع ک  زالم ابعل  ابؼ طز للطر  ابػل ز للأظ فر
 عددددددد ک قددددددد  ابع اندددددددب  ص نددددددد ً عنددددددد  منطقدددددددم و  ميددددددد   قددددددد  الأظددددددد فر ب نتظددددددد ک مدددددددن عطراف ددددددد  ابػ ددددددد ٖ

 . التص ق   ب بعل 
 ا تشدددددددددددد  ة و  ،    عندددددددددددد  ابغ  ددددددددددددم ميدددددددددددد  ي ص ندددددددددددد ً ابؼضدددددددددددد داة ابغو  ميددددددددددددعدددددددددددد ک تعدددددددددددد طز الأدو  ددددددددددددد ٗ

 . بيالطل
 . ميا ت ا  ق  ز لل ق  ببهعن  ا تعم بؽ  و  الصل  ةو  بذنب ابؼ اد ابؼل  مد  ٘
 و دددددددددددده  ىابػ نددددددددددددم ب لأظدددددددددددد فر علدددددددددددد ليددددددددددددمستحضددددددددددددراة التجمو  ددددددددددددد ا ددددددددددددتعم   ابؼستحضددددددددددددراة ددددددددددددد ٙ

 . م  عمکن  لک ميالأظ فر ابؼ   ع  ةيوبذنب ا تعم   مق   . . ابػص ج بحرج
 .    يبع  تنشو  لميللأظ فر بع  غمس   ا ابؼ   بؼ ة ط   مابؼلط   ةبيا تعم   الکر  د ٚ
  ميددددددنيالروت بعددددددج ابؼدددددد اد ىع  برتدددددد ي علدددددد ببهددددددابؼتک ملددددددم الدددددد   مابؼن  ددددددل ميددددددال  لددددددم ال ذا    يددددددا ت ددددددد ٛ

 . ابؼع د و  ن ةيت ميکذلک ال و 
 ال   ددددددددم الدددددددد   لکددددددددن  لذو   ط لت دددددددد  کددددددددنبيي  ندددددددده ع ؛  ک  ط لددددددددم الأظدددددددد فر عک ددددددددر بفدددددددد  برتمدددددددلعدددددددد دددددددد ٜ

 . من د  م تق      يز يمع بذنب الط   الذي  مميتسم  و  د   شله مستق
 لتدددددده ب  ددددددتعم   بذنددددددب  زاو  عدددددد ک ا ددددددتعم   عک ددددددر مددددددن ندددددد   طددددددلا  الأظدددددد فر ا ابؼددددددرة ال احدددددد ة ددددددد ٓٔ
 . ابػ نم به ا فتراة متق  بم لاةيعک ر ابؼز 

 الأظافرو  دانيال
  ميددددددددب لأعمدددددددد   ابؼنزل  کيددددددددة متکددددددددر ة مددددددددن  ددددددددلا  الق لإ دددددددد   ندددددددد ً يالأظدددددددد فر عحو  ني يدددددددد لدددددددد  ال تعددددددددر ي

 مسددددددددددد  و  ب سدددددددددددل الأطلددددددددددد هن  کيدددددددددددابؼنظ ددددددددددد ة ابؼختل دددددددددددم ک لقو  الصددددددددددد ب  و  الددددددددددد  تتطلدددددددددددب ا دددددددددددتخ اک ابؼددددددددددد  
  تتعددددددددددر  الأظدددددددددد فرو  ، التشددددددددددقق ةو  ابع دددددددددد  و  للخشدددددددددد نم ني يدددددددددد لدددددددددد  ال  تعددددددددددر ي ثيددددددددددح . .  ةيالأ  دددددددددد
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 .  ةي بد  ل ن بم ب ل طر و  التشقق ةو  للضعف
 مددددددن  ددددددذا الأ ددددددرا   ني يددددددال حمددددددزيا  تمدددددد ک ب  تدددددد ا  ق دددددد ز مطدددددد طز ل ببهددددددبذنلدددددد ً بؽددددددذا ابؼشدددددد کل و 

  ؛ لدددددمي دددددتراة ط  ذلک مراعددددد ة عددددد ک ا تددددد ا  الق ددددد ز لكددددد ببهدددددلکنددددده  . . الأطلددددد هن  سدددددلب  کيددددد  ندددددم عنددددد  الق
 . ىالأظ فر لأ را  ع ر و  ني يال عر يلأ   لک 
 . ومم ابع    تم ک ب  تخ اک ابؼستحضراة ابؼرطَّلم لللشرة بؼق ا  ببه کم 
 : ابؼس ع ة ا  ذا ال ر  ميبعج و   ل ابغم  لزي م يفو 

 (وتيلرباّت الب) من الأعشاب نيديلل حمام
  هيدددددددابغ ددددددد   علو  نع متدددددددهو  ني يددددددد لددددددد  ال ميدددددددلتطر  : (رقاااااااةأم ألاااااااف و ) الحز بااااااال اااااااا الشااااااامر اااااااا الباااااااابو  
 ا منقددددددد   عحددددددد  الأعشددددددد    سددددددد م يمدددددددن وقددددددد  لآ دددددددر بت ط ني يدددددددبضددددددد ک ال عمدددددددليُ القشدددددددف و  مدددددددن ابع ددددددد  
 . ال لا م الس بقم

  ترذيدددددددددو  مدددددددددن العشدددددددددب لکدددددددددل فنجددددددددد   مددددددددد   م لدددددددددز ينتي نددددددددد  ينابؼنقددددددددد   ب  ددددددددد فم ملعقتددددددددد ضّدددددددددربوُ و 
 . قميدق ٘ٔبؼ ة  نقعيالعشب ل

 نيديالفائقة بجلد ال ةيللعنا ميکر 
 . لس  يمن ز    الل( ينمرت  يمل  ال) کلشت    . ني لسر  ةي ملاع  کل ٗ : المکو ات

  ترذيدددددو  ، الز ددددد   هيددددد ل ضددددد  يثم  ، بس مددددد ً  ليسدددددي نددددد     د دددددم حدددددى ىعلددددد نيابعلسدددددر  سدددددخنيُ  : قاااااةيالطر 
  . . ىصددددددددد ي ثم ، ىمدددددددددرة ع دددددددددر  نيابعلسدددددددددر  ذو يددددددددد حدددددددددى ينالتسدددددددددخ عددددددددد ديثم  . . قدددددددددميدق ٘ٗبؼددددددددد ة  نقدددددددددعيل
 .    زاً للا تعم   ک  يو  ، ا ز   م علأي رديعن م  و 

 الأظافر ةيلتقو  حمام
 بضدددددد ک  عمددددددليُ التقصّددددددف و  مق ومددددددم التشددددددقق ةو  الأظدددددد فر ميددددددلتق   : (الأمسااااااوخ) الفاااااارس ليااااااذو  الشاااااابت

 لکددددددل  ينتي ندددددد  ينابؼنقدددددد   ب  دددددد فم ملعقتدددددد ضددددددربوو  . . ينالسدددددد بق ينمددددددن منقدددددد   العشددددددل  يللأندددددد بع مددددددن مددددددز 
  ٓٔبعدددددد  الآ ددددددر بؼدددددد ة   مدددددد ً يابغمدددددد ک  کددددددر ي . قددددددميدق ٘ٔبؼدددددد ة  نقددددددعيالعشددددددب ل ترذيددددددو  ، نجدددددد   مدددددد   م لددددددزف

 . دق   

 الذرة  يمن دق نيديبال ةيللعنا ميکر 
  مدددددددد   و د . نيمددددددددن ابعلسددددددددر  تدددددددد  ي ملعقتدددددددد   کل . الددددددددذ ة  يددددددددمددددددددن دق تدددددددد  ي ملعقتدددددددد   کل : المکو ااااااااات

 . (مل ٕ٘ٛح الر )
  بيددددمددددع التقل  يالدددد ق هيدددد ل ضدددد  يو  بس مدددد ً  ذو يدددد ندددد     د ددددم حددددى ىعلدددد نيابعلسددددر  سددددخنيُ  : قااااةيالطر 
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 . متج نسم نميتتک   عج حى بيالتقل ستمري . الن   ىالإن   من عل رفعيدق    ثم  للضع
  علدددددددأي . متم  دددددددک يمکدددددددر   ىللحصددددددد   علددددددد بيدددددددالتقل کدددددددر يو  ،  ً يبهمددددددد   الددددددد  د تددددددد     ددددددد ي ل ضددددددد  ي ثم

 . ا تخ امه بأم   مع  واة اللشرة ابغسّ  م کنبي ذا ابؼستحضر  . ابؼستحضر ا ز   م

 زبدة الکاکاو ، تونيالز  تيز  ، نيالجلسر 
 . التشقق ةو  مق ومم ابع   و  ب للشرة ميا تخ اک عح  الأن ا  الس بقم ک     للعن  کنبي
 النحدددددد   ى ددددددز علددددددو  . . نددددددلابت    دةيددددددز و  الأظدددددد فر ميددددددلتق   تدددددد  يالز   يدددددد ندددددد ذ وندددددد م فع لددددددم مددددددن ز و 
 : الت لر

  ضددددددددميندددددددد    ب .  ددددددددل ت دددددددد   ةي ملاعدددددددد  ندددددددد  ٖ . تدددددددد  يالز   يددددددددز  ةي ملاعدددددددد  ندددددددد  ٖ : مکو اااااااااتال
 . واح ة

  دددددددددذا ابؼستحضددددددددددر بصدددددددددد م  سددددددددددتخ کيو  . بر دددددددددد  ا ز   دددددددددمو   اً يددددددددددبُزلددددددددددص ابؼک نددددددددد ة   : قاااااااااةيالطر 
 . [ ا  تع نم ا  لک بقطعم قطن کنبي به    طميالأنسجم المحو  متکر ة ا د    الأظ فر

 نيتشققات الجلد عند الکوع لعلبج . . النحل عسل
 عدددددددددددلاج القشدددددددددددف عو و  عسدددددددددددل النحدددددددددددل مدددددددددددن ابؼددددددددددد اد ال ع لدددددددددددم ا مق ومدددددددددددم   ددددددددددد   اللشدددددددددددرة عتدددددددددددري
 . ني يکذلک  ل  الو  ينعو الرکلت ين عو کع  الق مينع دة ابعل  عن  الک ع بيال  تصو  التشقق ة
  عسددددددددددددل النحددددددددددددل دافئدددددددددددد ً ا دعددددددددددددک ابؼندددددددددددد ط  ابؼصدددددددددددد بم ب لقشددددددددددددف عو سددددددددددددتخ کيبؽددددددددددددذا ال ددددددددددددر  و 
 : ميا تخ امه من  لا  ال ن م الت ل کنبيکم    . . التشقق ة

  ةي ملاعدددددد  کلدددددد . اللدددددد ز  يددددددز  ةي ملعقددددددم کلدددددد ٕ . ( دددددد  ل) عسددددددل بكددددددل ةي ملعقددددددم کلدددددد ٕ : المکو ااااااات
 .  ل ت    ةي ملعقم کل . م   و د

  سددددددخنيُ  . اللدددددد ز  يددددددمعدددددده ز  قلددددددبيندددددد     د ددددددم ثم  ىعلدددددد  دددددد ً ي   ن ً يالعسددددددل تسددددددخ سددددددخنيُ  : قااااااةيالطر 
  بيددددددمددددددع ا ددددددتمرا  التقل ،  يددددددالز و  العسددددددل  لذ ضدددددد ف  يمدددددد   الدددددد  د بددددددن س ال   ددددددم السدددددد بقم ثم و  الت دددددد   ددددددل 
 . ا ز   م علأيثم  ، صيابػل ردي حى

 . ني ي ل  ال ميتنعو  يينا تل مي ذا ابؼستحضر فع ً  لل   عتري

 نيديمسائي لعلبج خشو ة جلد ال ميکر 
  ةي ملعقددددددددم کلددددددددد ٕ . (عو  ر  مددددددددم القمدددددددد  ين ندددددددد  يدددددددددز و  قمدددددددد   يددددددددز ) ةي ملعقددددددددم کلدددددددد : المکو ااااااااات

 . ( دافى) م   مقطرّ ةي ملعقم ن  . ين ن ل
 ثم   يدددددددمعددددددده الز  قلدّددددددبيثم   لدددددددزيا  نددددددد   مدددددددزدوج عو فددددددد هن  دددددددط  مددددددد    يناللأنددددددد ل ذا يددددددد : قاااااااةيالطر 
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  ثم ، صيابػلدددددد رديددددد حدددددى بيدددددالتقل سدددددتمريو  ، الإنددددد   عدددددن النددددد   رفدددددعيثم  بيدددددابؼددددد   مدددددع ا دددددتمرا  التقل ضددددد  ي
 . ا ز   م علَّأي

 ؟ الأمراض صيللؤظافر دور في تشخ هل
 . نميلک عمرا  ً مع سلبيل   عظ فرذ و  حجمو  شکل يت 

 . الکل  ت ضح   عظ فرذو  الص  و  القلب عمرا 
 عظددددددد فرذ  ، ندددددددحتک ا ظ دددددددرذ قدددددددرؤو يلکدددددددن الأطلددددددد   و  ، مسدددددددتقللک ا ک دددددددک قدددددددرؤو ي الدددددددلعج
 .   يعن الع  اً ي  بعدا ل ابعس ريبهبد   يشيترم متر حس غ 
 عکدددددددر ا بؾددددددد    مدددددددميفدددددددلا  ددددددد ا  ا ع  بؽددددددد  ق ليدددددددو ددددددد  ل التجم ينالأظددددددد فر بددددددد مدددددددميتکدددددددن ق م مددددددد 
 دا ددددددل ابعسددددددم مددددددن  کدددددد  يمدددددد  قدددددد    ينظددددددراً بؼدددددد  تق مدددددده للأطلدددددد   مددددددن مع ونددددددم ا تشددددددخ ميددددددلابػدددددد م ة الط
 . عمر  ک منم
   يبتشدددددددخ مددددددده يعنددددددد  ق قدددددددهيللطدددددددب طر  يالإنسددددددد   ععدددددددرا  عو علامددددددد ة تنددددددد بيصددددددديمدددددددر   لکدددددددل
 .  لک ابؼر 
  سيعبطدددددددد  القدددددددد ک فلدددددددد کددددددددل ع ددددددددزا  ابعسددددددددم مددددددددن قمددددددددم الددددددددرعغ  لذ  سددددددددتريبؼدددددددد  کدددددددد   ابعلدددددددد  غطدددددددد   و 

 . من ععرا  الأمرا  ل ً يعوفر   نصو  عکر   مس حم ک  يع   ل ً يغر 
  سددددددم الإنسدددددد    کسدددددد يامتدددددد اداً بؽددددددذا ال طدددددد   ابعلدددددد ي الددددددذي  ينالقدددددد مو  ني يددددددبؼدددددد  ک ندددددد  عظدددددد فر الو 

 ال  شددددددم   ا  لن يمددددددن ال ا ددددددب ع  تصددددددو  ، مددددددن تلددددددک الأعددددددرا  ل  يبؽدددددد  کددددددذلک نصدددددد کدددددد  يفددددددلا غرابددددددم ع  
  ىابعلددددددددد  بصددددددددد  ة بزتلدددددددددف عدددددددددن الصددددددددد  ة الددددددددد  ظ دددددددددر بهددددددددد  علددددددددد ىظ دددددددددرة ععدددددددددرا  ابؼدددددددددر  ال احددددددددد  علددددددددد

 . نلابم الأظ فرو   قم ابعل  ينب يکل  ال رهنلأ   ؛ الأظ فر
 شدددددددددکله المحددددددددد     ي لتددددددددد   ب  قددددددددد ي   الظ دددددددددر قددددددددد   : فنقددددددددد    يالتخصددددددددد  لذ ميمدددددددددن التعمددددددددد ننتقدددددددددل

 غ للدددددد ً مددددددن    بوددددددالددددددذي  يدددددديالددددددرغم مددددددن  ددددددذا الت  ىعلددددددو  ب بؼلعقددددددم   ً يم لطدددددد  عو مقعددددددراً شددددددل صددددددل ي حددددددى
  ندددددددد بم  ى دددددددد  مددددددددن العلامدددددددد ة ابؼعروفددددددددم ال الددددددددم علددددددددو  ، عظدددددددد فر القدددددددد ک  لذ تدددددددد بي   عندددددددده قدددددددد    يددددددددعظدددددددد فر ال

 ا بعدددددددج ابغددددددد  ة  يددددددديالت ن دددددددس    بودددددددقددددددد  و  « ينم  لددددددد بينقددددددد  ابؽو  الددددددد ک  يدددددددميعن »نددددددد حل   بددددددددر  
 شدددددددددکله   لدددددددددک عددددددددد دة الظ دددددددددر  لذ ميدددددددد و  مدددددددددن ابعسددددددددم دو  ظ ددددددددد   فقدددددددددر الددددددددد ک  يددددددددد  ا نقدددددددد  بـدددددددددزو  ابغ 

 .  يمن عنصر ابغ  نقصهيبد   جيابؼر   ي  ا ش تزو  عزيالطل
   يدددددددددب لضدددددددددرو ة نقددددددددد  ابغ  عددددددددد ي ليدددددددددمدددددددددن  دددددددددذا القل يمدددددددددن  لدددددددددک ع  کدددددددددل ت ددددددددد   دددددددددميع   ببهدددددددددو 

 لکن ددددد  و  مدددددن الأط ددددد   الر دددددع بهدددددذا الشدددددکل ليدددددقل يو ددددد  ع  عظددددد فر عددددد د غدددددفقددددد   «  يدددددميب لأن »الإنددددد بم و 
 ع   ددددددذا   لذ هيددددددالتنل ببهددددددلنمدددددد  ع سدددددد م م کمدددددد   رةيمسدددددد  عددددددزيشددددددکل   الطل  لذ  ً يددددددتلق   ددددددد  ددددددرع   مدددددد  تعدددددد د
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 ل ندددددد بم  جددددددمينت سيلددددددو  ال  ا ددددددم  يددددددا عفددددددراد بعددددددج الأ ددددددر عددددددن طر    دددددد يالشددددددک قدددددد   ي دددددديالددددددذي  الشددددددکل
 . ينبأي مر  مع

 کمدددددد  تظ ددددددر  ، مددددددن الأط دددددد   الر ددددددع بصدددددد م م قتددددددم يذا الظدددددد  رة قدددددد  تظ ددددددر ا عظدددددد فر عدددددد د کلدددددد ددددددو 
  نيا عظددددددد فر الأفدددددددراد الدددددددذ دددددددد کمدددددددر  م ددددددد  دددددددد فقددددددد  تلددددددد و ، ال  ا دددددددم  يدددددددا عفدددددددراد بعدددددددج الأ دددددددر عدددددددن طر 

  ئ ً يمددددددن نع مددددددم الأظدددددد فر شدددددد  يددددددز يلأ   لددددددک  ؛  ةيددددددالز و  تتطلددددددب ععمدددددد بؽم الإک دددددد   مددددددن ا ددددددتخ اک الصدددددد ب  
 . الأمر مينلابت   ا نه   ق   يو  ئ ً يفش

 تشدددددددقق ة و   دددددددط  الظ دددددددر  طددددددد   ا نددددددد  ة ابل   ددددددد ة و نددددددد ك ظددددددد  رة ع دددددددرى تلددددددد و في ددددددد  علدددددددى
 .  ط  الأ   عشله م  تل   ب لأ  ود على

 بمدددددددددد ا  عدددددددددد هنيو  هيددددددددددف   ريدددددددددد ندددددددددد بم الظ ددددددددددر بدددددددددددر    لذ ر ددددددددددعيبؼدددددددددد  کدددددددددد   ظ دددددددددد    ددددددددددذا ابػطدددددددددد   و 
 فدددددددددد   تلددددددددددک ابػطدددددددددد      ميالذبحددددددددددم الصدددددددددد   و  لر دددددددددد يا لت دددددددددد   او  ميددددددددددالت دددددددددد   ال دددددددددد ة النک و  ک بغصددددددددددلم

 . تللث ع  بزت ز بع  زوا  ابؼر 
  جددددددميالظ ددددددر بس مدددددد ً نت سددددددقصيف ددددددز بعددددددج ابغدددددد  ة  . . الظدددددد  رة ال  ل ددددددم ف ددددددز تسدددددد قص الأظدددددد فر عمدددددد 

 عو نقصدددددددددددد   ا   دةيددددددددددددز   ددددددددددد ا  عدة  ددددددددددددذا ا  دددددددددددطراب ة  لذ ميددددددددددددل نددددددددددد بم ب  ددددددددددددطراب ة ا ال ددددددددددد ة ال  ق
 . عمل  ذا ال  ة

  ىالإنددددددددد بم بدددددددددأمرا  ع دددددددددر  جدددددددددميلًا عدددددددددن  لدددددددددک فقددددددددد  برددددددددد   ظددددددددد  رة تسددددددددد قص الأظددددددددد فر نتفضدددددددددو 
  تددددددد ف  الددددددد ک بقددددددد   کددددددد ٍ   لذ عددددددد هنيالأنددددددد بع عو عي مدددددددر    دددددددر   بيدددددددعکز و  ميدددددددالإنددددددد بم ال طر و  ميک لصددددددد ف

 . منطقم الأظ فر
 مدددددددددد  رة  لدددددددددد  الأنددددددددددلع و  الظ ددددددددددر ينبدددددددددد ةي الصدددددددددد  ميددددددددددتلدددددددددد ع ب  ت دددددددددد   الزاو  . . . الظدددددددددد  رة الرابعددددددددددمو 

 الظ دددددددددر  التضدددددددددخم  لذ تددددددددد بيقددددددددد  و  مدددددددددن الأندددددددددلع ا التضدددددددددخم ةي کمددددددددد  تلددددددددد ع العقلدددددددددم الأ ددددددددد ، بددددددددده صيالمحددددددددد
 . ن سه

 . ابؼصح بم بز قم ا ابعل  ميالإن بم بأمرا  القلب ابغلق  ذا الظ  رة ق  تر ع  لذو 
 بددددده  صددددد  يمددددد  برتددددده مدددددن ابعلددددد  تلعددددد ً بؼددددد  و  لددددد   الظ دددددر ىعلددددد طدددددرعي دددددز مددددد  و  . . بشدددددم ظددددد  رة   مسدددددمو 
 . الکل  فيالإن بم بتل ىعل لاً يک    لک دل  جيف  ا ظ ر الل   الأب ، من عمرا 
 متق  بدددددددددددد     ا ابل ضدددددددددددد  نسددددددددددددلم الددددددددددددز   ا دک    يددددددددددددو ددددددددددددص  لددددددددددددک  طدددددددددددد   مت از  ظ ددددددددددددريقدددددددددددد  و 

 . عزيابغ  الطل  لذ«  ال ک ن ةيبروت » ىابػط     ا م  ع د مست   ت زبىلکن و  . . جيابؼر 
 مدددددد  برتددددده مددددددن ابعلدددددد  و  فدددددد   لددددد   الظ ددددددر ي شدددددل الکلدددددد  الو  ىا حدددددد  ة الإنددددد بم بددددددأمرا  الکلدددددد عمددددد 

 ا النصدددددددددف الآ دددددددددر   ً يدددددددددعو بن  ً يدددددددددقرمز  کددددددددد  يو  ، مدددددددددن منلددددددددد  الظ دددددددددر بيدددددددددا النصدددددددددف القر  جيعبددددددددد کددددددددد  ي
 . ابؼلان  لطر  الظ ر
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 . فتل و الأظ فر ب  تم الل   «  يميب لأن »ا ح لم الإن بم  عم 
 عددددد دة عقدددددب ا تطددددد ک الأظددددد فر    بوددددد ددددد  و  ،  دددددز حددددد و  ندددددز  برددددد  الظ دددددر . . ظددددد  رة   د دددددمو 

 ا حددددددد  ة الإنددددددد بم ب لت ددددددد   ال شددددددد   ابؼدددددددلطن للقلدددددددب عو    بودددددددکمددددددد   ، بجسدددددددم ندددددددلب عو  لدددددددم حددددددد دة
 الصدددددددددم ک ابؼدددددددددترالر   يکدددددددددذلک ا حددددددددد  ة  دددددددددو  . .  يدددددددددب لروم ت   ىابؼسدددددددددم  ييدددددددددالت ددددددددد   ابؼ  ندددددددددل الروم ت

 . .  مياک ابػلبعج ح  ة الإن بم ب لأو  و    ص ال ک الع لرو  ع ةقرحم ابؼو  ب لقلب
 ع   بمدددددددد  الظ ددددددددر  لذ عرقددددددددلي دددددددد  مددددددددر  و  نعدددددددد  بهدددددددد  مددددددددر  الظ ددددددددر الأندددددددد رو  . . ظدددددددد  رة  دددددددد بعمو 

 . الأمر ب قف النم  بس م ً  نت زي
 . ا ن را  الظ ر  لذ ليتل ع قصم  ذا ابؼر  بدو 
  بددددددددد  انت دددددددد  و  . . مي طدددددددد   عر دددددددد هيددددددددبر بدددددددده ثم تظ ددددددددر علو  ا  ددددددددذا الأ ندددددددد   بظکدددددددده زداديددددددددقدددددددد  و 
 . ان ص له کله عن ابعسمو   قص الظ رالقصم بتس
  ابغجددددددددمو  اللدددددددد   ثيددددددددالظ ددددددددر مددددددددن ح ىالدددددددد  تطددددددددرع علدددددددد اةي  ددددددددذا الت دددددددد عيددددددددب لددددددددذکر ع  بص ري دددددددد و 

 حدددددددد   م صددددددددل و  مصددددددددح بم بتدددددددد  ک ا عطددددددددرا  الأندددددددد بع   يددددددددالتسدددددددد قص تکدددددددد   ا عغلددددددددب الأحو  الشددددددددکلو 
 . ض ً يا ال  ه عو  الق ک

 ک لت ددددددددد   الشدددددددددعب   مينددددددددد    بهدددددددددذا ابؼدددددددددر  مدددددددددن ا دددددددددطراب ة صددددددددد ب  يبعدددددددددج مدددددددددن  شدددددددددک يقددددددددد  و 
 . ابؼزمن عو بس د تلک الشُعب ميابؽ ا 

 ؟ الأظافر اتي تخلص من فطر  فيک
 حددددددددد و  اتلددددددددد   بعدددددددددج  .  دددددددددز  بق ؤ ددددددددد    فدددددددددم  ةيدددددددددعظ ددددددددد  ذ مدددددددددن ال طر  ميدددددددددبغم  قدددددددددميطر  ي ددددددددد   َّ 

 : ميالإ ش داة الت ل
 بعدددددد     دددددد يلتج  کيعندددددد بع قدددددد م الشددددددعر  لذ فيددددددمددددددن ابؽدددددد ا  اللدددددد  د مددددددن  لددددددم بذ    اً يدددددد دددددد دي ت ددددددد ٔ
 . ابغم ک

 .  کيمراة ع ة ا ال کبب     ا  د  ٕ
 النشددددددددددد   ا    ليدددددددددددبذندددددددددددب اللددددددددددد د ة الددددددددددد  و  ، مدددددددددددن اللددددددددددد د ة ا دا دددددددددددل ابعددددددددددد ا  لاً ي   قلددددددددددد دددددددددددد ٖ

 . بعج ابػرا  ظنيکم     ةيال طر   ذييه لأنَّ  ؛ ل  يترک
 . ا ابؼنز  يناب  ح ا الق مد  ٗ
 الددددددددددلس نددددددددددن ً  عو حددددددددددذا  م تدددددددددد    ينقدددددددددد ماحتمدددددددددد   تعددددددددددرهن ال زداديدددددددددد ثيددددددددددح ، فيا الصدددددددددد ددددددددددد ٘
 . ابؼق مم
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 لتعدددددددددرهن   ً يددددددددد لدددددددددک ت  دو  کددددددددد ً يبظ نددددددددد ً يابؼلطندددددددددم تلط ميدددددددددا الشدددددددددت   بذندددددددددب لدددددددددلس الشدددددددددح طم ابؼنزل دددددددددد ٙ
 . ينالق م

 . ميابغسنم الت    ميا تر الأحذد  ٚ
 . ليتأک  من اکتم        حذا ذ ع ن   اللد  ٛ
 . ابؼلللم ب لعرهن بک  ا   و  ب   حذا ذ   ميبع  بف   تک الر د  ٜ

 ب لأعمدددددددد     کيددددددددابؼددددددددرعة ا ددددددددتعم   الق دددددددد ز ابعلدددددددد ي عندددددددد  غسددددددددل الأطلدددددددد هن عو الق ىعلدددددددد ببهدددددددد ددددددددد ٓٔ
 . ابؼسللم للابتلا 

 ؟ البشرة ةيطلب  الأظافر له علبقة بحساس هل
 فقددددد  تکددددد   علدددددم  لدددددک الطددددددلا   ، و  دددددک ىعلدددددد ةي حل بددددد ً نددددد و  ابضدددددرا اً   يدددددحددددد   لدددددکِ ع   ع   ا

 . رذلأظ ف نهيالذي تستعمل
 ظ ددددددددد   و  مددددددددد  علاقدددددددددم طدددددددددلا  الأظددددددددد فر بددددددددد بضرا  ال  ددددددددده : نيفت کدددددددددر  ،  دددددددددذا القددددددددد   ينتسدددددددددت رب قددددددددد 
 ؟ هيف ةي ابغل   الص 

 مددددددن  %ٕٔ مندددددده ا ينمددددددع  لددددددک فقدددددد  ع لتدددددد  الأبحدددددد   ع َّ  ددددددذا الطددددددلا   دددددد  ابؼسدددددد و  عمدددددد  تشددددددکو 
 . عن بع  ميابغس   : الأطل   هيسمي ذا م  و  . ابغ  ة

 ؟ مي  ذا ابغس  ي يالذي  فم 
  ىعلدددددددد ، ا الأقددددددددل  کيددددددددعظ فر دددددددد  مئددددددددم مددددددددرة کددددددددل و  بسددددددددر بأندددددددد بع   ، بکددددددددل بسدددددددد طم ، ابؼددددددددرعة کدددددددد  

  دددددددددذا اللددددددددد د ة تک دددددددددز بغمدددددددددل مضددددددددد داة الأ سددددددددد ک ا و  ، دو  ع  تشدددددددددعر بدددددددددذلک عو تقصددددددددد ا ، و   ددددددددد 
 کدددددددذلک ا   کددددددد  يعشددددددد  مددددددد  و  ، حس  ددددددد ً و  قددددددد ً يبخ ندددددددم   ا کددددددد   ابعلددددددد   قو  ، مي  ددددددد  ة ابغس  ددددددد ىابعلددددددد  علددددددد

 . ينالش ت او  ينابع ن
   ً ليدددددددمدددددددن ابؼعدددددددرو  طو  . ميتک دددددددز  ا حدددددددم الطدددددددلا  وحددددددد    لت لددددددد   دددددددذا ابغس  ددددددد ةي ک ددددددد    يدددددددا عحو 

 .  لک ىکق  ة ابؼلامسم عل  مي    ة ابغس   ىع َّ الروا   ق د ة عل
 ا متندددددددد   عددددددددن و  ابؼددددددددرعة فعلدددددددده ا م ددددددددل  ددددددددذا ابغ لددددددددم  ل دددددددد   طددددددددلا  عظ فر دددددددد  ىعلدددددددد زنل دددددددديعو  مدددددددد  و 

 عفضدددددددل الأنددددددد ا  و  ،  يدددددددبهددددددد  ا دددددددتل ا  الطدددددددلا  بنددددددد      سدددددددنبوبعددددددد   لدددددددک و  ، قددددددد ا دددددددتعم له لدددددددلعج ال  
 . ميمزعج ة ابغس   نل  به ّ  عنه  مي  فالإبعج الن ق ة  کل   يع   لک    ينح ، ع  د  

 اللونو  ةيالحساس
 مدددددددن عن ندددددددر  ، ابؼلامسدددددددمو  لأ َّ اللددددددد   ک لرا حدددددددم ؛ لددددددد   طلا دددددددک ليتلددددددد  الأفضدددددددل ع  تعمددددددد ي  لذو 
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 اللددددد    کددددد  يع   ستحسدددددنيلدددددذا  . ف قعددددد ً کددددد   عک دددددر   ددددد  ة بؽددددد و   ً يدددددکلمددددد  کددددد   اللددددد   ق  و  . ميبغس  دددددا   ددددد  ة
 . ش    عو ن ا الل   ي  ا ک   من ع دتک ا تخ اک طلا  غ ميعک ر ش  فو  عفت   يابع 

  . . ندددددددددد ً يا تلافدددددددددد ً ب  دددددددددد يا ابؼدددددددددد اد ابؼسددددددددددتخ مم فو  ل دددددددددد يال اقددددددددددع ع  عندددددددددد ا  الطددددددددددلا  بزتلددددددددددف ا ترکو 
 اعلمددددددددز ع َّ و  .  لدددددددک  عدددددددليمن ددددددد  مدددددددد    و  لدددددددک ابؼت عدددددددب لدددددددد بىو  ميابغس  ددددددد ي دددددددين  دددددددذا ابؼددددددد اد مدددددددد  مدددددددو 

  ينتشددددددک الدددددد  ميلتکدددددد   علددددددم ابغس  دددددد ميددددددمن دددددد  الطددددددلا  ک ف صددددددنعيالدددددد   ميددددددا ابؼدددددد دة الأول ط ً يا تلافدددددد ً بسدددددد
 . من  

  شدددددز ع  تتح کيدددددفعل ميم  لدددددم للحس  دددددو  قدددددميفددددد  ا ک نددددد  بشدددددرة و  دددددک  ق ، مدددددن عمدددددر کدددددنيم مددددد  و 
 .   انتل او  دو  قص  منک يندعک   به  کم  ق  ت علو    يالأظ فر عل مي مرا  عن ملک ابؼطل

 د ا ددددددددددم طل  ع دددددددددد  و  ع ددددددددددل به  ليددددددددددمددددددددددن ابغددددددددددر ا برل اً ي ظدددددددددد  رة ع ددددددددددرهن اللدددددددددد ح    ک دددددددددد ميابغس  ددددددددددو 
 .   نظ کو  ابؼختل م ال      بص بؽ 

 عو  ميددددددددددد و ميعو ابؼددددددددددد اد الکبنددددددددددد   مدددددددددددن ابؼدددددددددددأک  ة عو ابؼشدددددددددددروب ة  ستحسددددددددددديالنددددددددددد غ مدددددددددددن  فمدددددددددددن
  غ مضدددددمو  لدددددميعج ميدددددکيک نيشدددددز  مددددد  لإطدددددلاهن م ى لقددددد   نظدددددرة علددددد هيدددددک يمدددددن م مدددددن و  ، الألددددد ا  عو الدددددروا  

 . حس  يم فتحمر بشراهم وتظ ر ابغل   علي    لذ تتر م بسرعم س م ما ع 
 مع ددددددد   ي بُذدددددددو  ا ك نددددددد  الصدددددددي لي ة غ ندددددددم ب لعقددددددد قي ابؼضددددددد دة للحس  ددددددديم فددددددد  َّ من ددددددد  عن اعددددددد ً   

 . العلم ىم  زال   راً م لق ً عل ميقي لک ع  ع ل به  ابغق ،  ي  ت و  يلعق قا تلک
 . من   ميال ق  بل  لذ ؛ ميش    ابغس      لذ ،  يلتلمس الطر   ةيال ح لميتظل التجربم ال  و 

 تکسر الأظافر علبج
  ميدددددددالأفق  يدددددددف لأ  د :  ا ابعسدددددددم ع صددددددد   ا دددددددطراب ة ابعلددددددد ةي ح لدددددددم الأظددددددد فر  فددددددد ة ک ددددددد تعکدددددددس

  ددددددتم  بطسددددددم  لذ ينمدددددد  بدددددد) بعدددددد  مددددددرو  لددددددمي ددددددز تتشددددددکل  ددددددلا  فددددددترة ط  و  عددددد دة تصدددددد حب الأمددددددرا  ابغدددددد دة
  عدددددددل  الظ دددددددر ع  تددددددد دي  لذ ىلضدددددددربم مطرقدددددددم علددددددد مکنيلل  دددددددع فددددددد  ً يالأظددددددد فر برس سِددددددد بيتسدددددددتجو ( عشددددددد ر

 . بط و  ح   ح افه لي  ل  دبه و   ً الظ ر مسنن
 .  ن بم :    بر  الظ رز قو  بضرا  عو   دا  بقع

  يع  تدددددددددنجم عدددددددددن السدددددددددع م لکدددددددددن  دددددددددلل   ا عغلدددددددددب ابغددددددددد  ة غددددددددد کدددددددددنبي : الهشاشاااااااااةو  القصاااااااااافة
 لأ   ؛ النسدددددددد   ينبدددددددد  ع ً ي ددددددددز عک ددددددددر شددددددددو  فيددددددددالتج و  بيددددددددع  تددددددددنجم عددددددددن ک ددددددددرة الترط کددددددددنبيمعددددددددرو     

 . ع ملًا مسلل ً بؽذا ابؼر  ک  يع   کنبي لاه يمز و  ا تعم   مقلم ة الأظ فر
 .   يا عک ر الأح  اةيتتس قص  لو  يمالإفرا  ا الت    : الحرو  تصالب

  دددددددع   و  ينز اهن شددددددد ت ضددددددد ً يع ظ دددددددريو  : ا الت ددددددد   القصدددددددل ة ابؼدددددددزمن : ةياااااااالفُااااااارُش الزراقو  الأظاااااااافر
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 . بؽ  و   ييانت
 . الص ا و  ميقص   ال  قو   ن بم : اللون مةيعد

 . السع مو  الص ا  : تشققهو  ا تشار و  الظفر تلبشي
 . السع م : لشحوبا

  ن ةي و ا  الشددددددددددع( دو  ابغدددددددددد د) الت دددددددددد   الشدددددددددد    : تحاااااااااات الظفاااااااااار( ريصااااااااااغال) الخطااااااااااي النااااااااااز 
 . الإطلاهن ىمن دو   لب عل   بوابؼص دفم و  الإن بمو 

 . السع م : اللمعان فقدان
 . (ميال  ن ي ال  ) الإفربقزو  مينيالتعر  للأشعم الس  دةيز و   ن بم : ظفر فقدان
 . عن ا  ا طراب ة ابعل  عيبصو (  ش  ة ملکرة)  الص ا : التوهد

  لقدددددددزيي شدددددددخ  ع دددددددذا العدددددددر  عنددددددد   ظ دددددددريع   کدددددددنبي :  يندددددددز  قدددددددو   ددددددد ن  الظ دددددددر ىعلددددددد   يددددددد 
   مي غدددددددددددو  النسدددددددددد   ابؼنظ ددددددددددد ةو   ةيددددددددددد بددددددددددد ة اللو  ني ديمدددددددددددن الدددددددددددزمن ک لصدددددددددد لددددددددددميا ابؼددددددددددد   فدددددددددددترة ط   هيدددددددددد ي
 . ميملاحظم طل  ذا ابػم  ابعر  مز  لذ ت جبوو 

 . بعج ح  ة قص   القلب : ا الحمر  الأهلة
 . الص ا  : عن فراش الظفر الا فصال

 . فقر ال ک : اً يالمخففة طولا و ( عييا حنا  معاک  للبتجا  الطب) الملعقة شکل
 السددددددددل و ( ابؼددددددددزمن) قصدددددددد   القلددددددددبو  ا تشددددددددمع الکلدددددددد    يددددددددتظ ددددددددر د  دددددددد ة مت  وتددددددددم لل : اضيااااااااالب
 .  ييالت    ابؼ  نل الر و  ال ا  السکريو  الر  ي

 : تونيالز  تيأ واع أمراض الأظافر  ستخدم حمام ز  لعلبج
 مدددددددددن تشددددددددد   ة م دددددددددل التشدددددددددق  عو  ل  يصددددددددديعدددددددددلاج مددددددددد  و   يدددددددددعظددددددددد فر عنددددددددد بع ال ميدددددددددلتق   سدددددددددتخ کيو 

 للأظددددددد فر ع نددددددد    دددددددذا  کيمدددددددع عمدددددددل تددددددد ل تددددددد  يالز   يدددددددمدددددددن ز  ميدددددددا کم  ً يددددددد ميالتقصدددددددف ت مدددددددس الأظددددددد فر 
 . ابغم ک

 «    » ينتددددددد ميفو  ب لزندددددددک ميدددددددالأطعمدددددددم ال نو  تددددددد  يز ال  يدددددددتنددددددد و  ال ددددددد ک الددددددد   مدددددددع ز  نصددددددد ي کمددددددد 
 . ابؼرکب

 الفائدة لجمال أظافر  مةيعظ ةيصفات عشبو 
 الددددددد  تکسدددددددل   بص بؽددددددد  الددددددد  تسدددددددتح  و  ، ابؼ عددددددد   لعدددددددلاج عمدددددددرا  الأظددددددد فر  ةيدددددددمدددددددن ال نددددددد  ة  و 

 :  ز
    ب بؼدددددد  اً يددددددت ددددددرذ  و  ني يددددددثم ت سددددددل ال ، ابؼسددددددخن تدددددد  يالز   يددددددبعدددددد  غسددددددل م  ا ز  ،  اً يدددددد  ت ددددددرذ
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 . م لز بذو  ابغللمو  م  يالل يعصو   ال افى
 بؼدددددددد ة ع ددددددددل ع   و   ً يدددددددد ميب مددددددددس الأظدددددددد فر  کيددددددددفعل  ةيدددددددد  ا ک ندددددددد  الأظدددددددد فر مصدددددددد بم بع ددددددددن ال طر و 
 . بذو  ابغللم مع ال  ک ، له  يبد   غل

 مددددددذا  بدددددده ملدددددد   ، غسددددددل م  ا مدددددد    دددددد  ن قدددددد   التحمددددددل جددددددبيعددددددلاج   دددددد   الأظدددددد فر ف عمدددددد 
 .  شن

 . مع منق   بذو  ابغللم مع الل ب ن  م  يالل يب سل م  بعص کير علالأظ ف جيلتلو 

 صحةو  نةيز  الحنا 
 هااااااذا  بيبااااااه لااااااون هااااااذا الشاااااا رتميَّاااااامااااااا غ ريااااااإن خ » : قدددددد   لأنددددددح به اللددددددريم ع  الندددددد   ىرو يدددددد

    السددددلف کددددو  . « أحااااب للنسااااا و  للعاااادو ىفه ااااه أ کاااا : اخضاااابوا » : قدددد  يکدددد   عمددددر ال دددد  وهن و  . « الکااااتم
 . ح    ا  ىالنس   علو  للر    ميابػض   ب بغن   من السنن العمل عترو ي

 ع  علدددددددد  ابؼطلددددددددب بددددددددن  ىحکدددددددديف ،  مي  دددددددد ا  العددددددددر  عو غدددددددد ، لقدددددددد  عددددددددر  القدددددددد م   عمددددددددر ابغندددددددد  و 
 لقدددددد  اکتشددددددف علمدددددد   الآ دددددد   و  ،    فرعدددددد    دددددد  عو  مددددددن  ضددددددب ب لسدددددد اد : قدددددد  يو  تضددددددببى  شددددددم کدددددد   

  غدددددددددددم       ددددددددددد يا قلددددددددددد   ال راعندددددددددددم   تدددددددددددزا  بؿت ظدددددددددددم بلددددددددددد   ندددددددددددل م وا دددددددددددحم علالمحنطدددددددددددم    يدددددددددددع  ابؼ م
 بعدددددددددج ابؼددددددددد اد  ىنظدددددددددراً  حت ا  ددددددددد  علددددددددد صيالتحنددددددددد ميددددددددد نهدددددددددم ا دددددددددتخ م    ا عمل : قددددددددد  يو  بدددددددددل ، ينالسدددددددددن

 کددددددددددذلک و  ، قدددددددددد  نددددددددددل   شددددددددددعر   ب بغندددددددددد    بدددددددددد ترايع  کل ىکددددددددددبوکمدددددددددد   ، کروبدددددددددد ةيابؼط ددددددددددرة الق تلددددددددددم للم
  ميالشددددددعل  يز   دددددز الدددددد    تدددددزا  الأ ددددددو  « هيددددددبط  و  »حددددد کم مصددددددر الط لددددد ي  ابنددددددم « ىالنددددد  قطددددددر » ةي الأمددددد

 . . . « ىقطر الن   يحنم   يحنم   يابغنم  » : م ل ، ب بغن  تذکر ابظ   مقترن ً 
   ندددددددم عنددددددد  نصددددددد ن  الآ دددددددر عقصددددددد  و  ، عرفددددددد  ابغنددددددد  و  ع  مددددددد  مدددددددن عمدددددددم مدددددددن الأمدددددددم    قدددددددميابغقو 
 غددددددددزا  ددددددددلط   و  ، نسدددددددد   عو وبدددددددد    ً يلقدددددددد  ا ددددددددت  ة ابغندددددددد   حدددددددد و  . الزفدددددددد   لددددددددميل  يب لتخصددددددددو  ، النسدددددددد  

    ي يددددددفصدددددد  ة تددددددنقت  ، ميددددددندددددد  ة   ددددددر م  ددددددم لل تدددددد ة الأو وب حددددددى ،  ندددددد ذ ليددددددالتجم  ةيدددددد ددددددحر   ب
 ق الددددددددددب و  ، لل  دددددددددد ً   ندددددددددد ً للخ  ددددددددددل ة   يددددددددددا ترعدددددددددد  دو  الأز و  بددددددددددل ؛ ر   بددددددددددهعتصددددددددددل  شددددددددددو    يقدددددددددد مو 

 . ل  ع الر  م ة حسب الطلب( ش  ةيکل) مي ن  
  يمزفدددددد ف ن ا القدددددد  لددددددميمدددددد  ا عددددددن نل هدددددد   ددددددذا الددددددذي  ددددددحر النسدددددد   لو  ؟ ىتددددددر   يدددددد ددددددز ابغندددددد    مدددددد ف

 الدددددددددذي تترقلددددددددده کدددددددددل فتددددددددد ة  جيا تدددددددددلص مددددددددع ابغصددددددددد   الأبدددددددددو   ةيالسدددددددددع  هنيددددددددد نددددددددد  عحدددددددددلاک حو  ثيابغدددددددد و 
 ؟ الأم يو  ةي بش  ة ابػو  ک نه  مز ال ر    ةيابغ کيشر و  بؽ  زوج العمر ملبو

 ح هن الأو اهن ابػضددددددددددددددددرا  المج  ددددددددددددددددم لنلدددددددددددددددد ة نددددددددددددددددل غز ابظدددددددددددددددده ابغندددددددددددددددد    ددددددددددددددددز ا ال اقددددددددددددددددع مسددددددددددددددددو 
 ى تسدددددددددددددم ، الأو اهن ميدددددددددددددمعمّدددددددددددددرة ح ل ةي  دددددددددددددذا النلددددددددددددد ة علددددددددددددد  ة عدددددددددددددن شدددددددددددددجو  Lawsoniaالتمدددددددددددددر حندددددددددددددم 

 



ٖٛ٘ 

 عو اهن ابؼندددددددددددد ي الدددددددددددد  و  ، اشددددددددددددتق ق ً مددددددددددددن ابػضددددددددددددرة«  حندددددددددددد   »عندددددددددددد  العددددددددددددر  و  « ابؼندددددددددددد ي » ميددددددددددددابؽن  ا
   يددددددددددددددددددالک  و  العددددددددددددددددددراهن) ميددددددددددددددددددد العربالدددددددددددددددددد  تنمدددددددددددددددددد  ا الددددددددددددددددددللاو  لدددددددددددددددددد ً يتشددددددددددددددددددله عو اهن الآغ بحجم دددددددددددددددددد  تقر 

  ميدددددددددددددددکل ددددددددددددددد  غنو  ،  ددددددددددددددد اً  ةي بؽددددددددددددددد  عنددددددددددددددد ا  ک دددددددددددددددو  ،  ي نددددددددددددددد   شدددددددددددددددرهن   دددددددددددددددو  ا شدددددددددددددددرهنو  ، (بنددددددددددددددد ي غو 
 . عم م ً  ميالعطر و  ميع صالو  ميب بؼ اد الصل غ

 الخضاب ريتحض
 ک ندددددددددد  تسددددددددددح   ددددددددددذا الأو اهن    ً بيقدددددددددد و  . بذ ددددددددددف ا الظددددددددددلو  الأو اهن ا الصددددددددددل   عدددددددددد دة تقطددددددددددف

 عو الدددددددرعغ مل شدددددددرة لسددددددد ع ة فتکتسدددددددب  دددددددذا  ينعو القددددددد م  ييدددددددالأ ىطلددددددد  علدددددددتو  ب بؽددددددد و  ثم تعجدددددددن ب بؼددددددد  
  ميضدددددددددددد  عال ل ةيفددددددددددددتعجن اللدددددددددددد د ة ب بؼدددددددددددد   الکحدددددددددددد لر عو ابؼددددددددددددذ  کيددددددددددددعمدددددددددددد  ال ، ابؼندددددددددددد ط  اللدددددددددددد   ابؼطلدددددددددددد  

 لربددددددددددد  و  ، عو ا ددددددددددتخلاج الع دددددددددد  عو ابؼدددددددددد اد ابؼط ددددددددددرة  دددددددددد يا ددددددددددتنزا  ک مددددددددددل الصددددددددددل   ف م  ابؼعروفددددددددددم لضدددددددددد
 . ميللتلاعب بک  فت   الل ن ىعو شلل  بصل غ ة ع ر  الز ق   لميالن   ي ل في عُ 

  ؛  ددددددد اً  لدددددددمي  ددددددد م ة بصو  ميدددددددعشدددددددک   فن دوا دددددددر ا ابؼ  دددددددز  لذو  قددددددد  تطددددددد  ة الر ددددددد ک مدددددددن عقمددددددد  و 
ة ا ابغ  دددددددددرو  بدددددددددل   ، ميدددددددددنييالتز  مت ددددددددد يلإبدددددددددراز ق سيعدددددددددن ابغنددددددددد   لددددددددد ثي  ا کنددددددددد  نرغدددددددددب ا ابغددددددددد و  . معدددددددددر 

 م  بعدددددد قدددددد     لندددددد  شددددددز  مددددددن  ددددددذا و  ، (ميدددددد ال ق و  ميددددددلعلا ا) ميه  الصددددددحا  قدددددد    يددددددحسددددددب بددددددل للو  للمددددددرعة
  فيالنلددددددد ي الشدددددددر  ثيابغددددددد  لنددددددد   دددددددر  سّدددددددري ددددددد  الدددددددذي و  بعدددددددج ابؼددددددد اد ابؽ مدددددددم ىعرفنددددددد  احتددددددد ا  النلددددددد ة علددددددد

 . . . الن فعم مي لسلم  وا ع الن  الطل تض    لذ ميالذي عمر ب بػض   کمعجزة طل

 ميفي الطب القد الحنا 
 نصدددددددددددددد  ح م و  بكددددددددددددددن   نددددددددددددددزا  نتددددددددددددددذکر عقدددددددددددددد ا  الأ دددددددددددددد ادو  ، قدددددددددددددد م  ال   يابؼصددددددددددددددر  ا ددددددددددددددتخ م  

  ميدددددددددعو بعدددددددددج التنددددددددد   اة ابعل  ينفطددددددددد   القددددددددد مو    دددددددددتعم بؽ  عنددددددددد   نددددددددد بم الدددددددددرعغ بددددددددد ل ط   عو التشدددددددددق 
 للحنددددددددد    ةي ا دددددددددتطل ب ة ک ددددددددد«  ابغکمدددددددددمو  الربضدددددددددم ا الطددددددددب »ا کتددددددددد     طزيقددددددددد  عو د السدددددددددو  ، ىالأ ددددددددر 

  ا ددددددز تقددددددّ ي اللدددددد و  ميدددددداللحو  الددددددرعغو  ينالددددددر لو  ني يدددددد   ددددددنم لل نهدددددد » : قدددددد   بدددددد بغر و   کدددددد وا  شددددددع  فعدددددد 
 ت  دددددددف فدددددددروة و   ييدددددددالأو  شدددددددق هن القددددددد کو  ابعدددددددرو و  تکلدددددددم عدددددددن ف ا ددددددد    للل ددددددد  و  « ا نددددددد   اللصدددددددر  يدددددددتز و 

 .  لک يغ . . . و( القشرة) الرعغ

 ثيالطب الحد في
 مددددددددددددد اد  ىعلددددددددددددد ،   ددددددددددددد فم للصدددددددددددددل غ ة ، لأو اهن ابغنددددددددددددد   احت ا  ددددددددددددد    زيدددددددددددددميالک ليدددددددددددددالتحل عظ دددددددددددددر

  ميدددددددددددالعطر   ةيدددددددددددقددددددددددد  ش عدددددددددددز  بعدددددددددددج الز و  . .  اةيدددددددددددغل ک ز  ، نشددددددددددد   ، ميدددددددددددن نيمرکلددددددددددد ة انتراک : ىع دددددددددددر 
  . ( ياللدددددددددددد لر  ددددددددددددک   ) مشددددددددددددتقم مددددددددددددن ميددددددددددددمدددددددددددد اد لع بو  فلاف ندددددددددددد     دددددددددددد فم  لذ ميالع صددددددددددددو  ابؼدددددددددددد اد ابؼددددددددددددرةّو 

  ميال عّددددددددددد    ددددددددددد  ابعدددددددددددرا  بنددددددددددد ي بتأ  ميدددددددددددالطل ميددددددددددد ددددددددددد اً مدددددددددددن الن ح ين ددددددددددد م ني يدددددددددددقل  کمددددددددددد  عنهددددددددددد  برتددددددددددد ي 
 ندددددددددددددددددد ع  الدددددددددددددددددد وا ر  علندددددددددددددددددد بهبفدددددددددددددددددد   Isochaskine ينزوک  ددددددددددددددددددکيالإو  Chaskine ينالک  ددددددددددددددددددک : بندددددددددددددددددد و 
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  د دددددددددددد    ميدددددددددددد د دددددددددددد   ابغندددددددددددد   ا بعددددددددددددج ل  ا ددددددددددددم  مک ن ميددددددددددددل  ا ددددددددددددم  مک ن ميددددددددددددالع بؼو  ميددددددددددددالعرب ميددددددددددددالطل
 مضدددددددددددددددددددد دة و  ق بضددددددددددددددددددددم  يددددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددددد اغ ة مددددددددددددددددددددرا م ت و  الأ ددددددددددددددددددددن   ينابغندددددددددددددددددددد   ا بعددددددددددددددددددددج معدددددددددددددددددددد  

 القدددددددددددددددددددرو  ب ضدددددددددددددددددددل فعل ددددددددددددددددددد  و  يالل ا دددددددددددددددددددو  واة ابعدددددددددددددددددددرو ا  دددددددددددددددددددتعم   بؼددددددددددددددددددد ا ميددددددددددددددددددد مک ن) للالت ددددددددددددددددددد  
 : ميتضعن  عم ک ابغق    الت ل ليالتحل جمينتو  ، (ابؼط رو  الق بج

  فعددددددددددددلًا ا ابؽندددددددددددد  تميددددددددددد  دددددددددددد  مدددددددددددد و  Parfumesالعطددددددددددد    يللحندددددددددددد   ف ا ددددددددددد    مددددددددددددم لتحضدددددددددددد دددددددددددد ٔ
 . من   ن   ف  ر من العط   ضربوعو وب     و 

 . ب ل عل ض ً يع تميو   م   ،  يلنسا  تخ اک الصن عز ا نل   ا مي مک ند  ٕ
  . ع ددددددددن   ينمعدددددددد  و  ، مصدددددددد   ة للشددددددددعرو  غسدددددددد  ةو  : (شدددددددد مل   ة)  د  بؽدددددددد  ا ميدددددددد مک ن ددددددددد ٖ
 : فق   ميا     ابؼع    ابغ و  الط   يالصع ىعم  عل

  دددددددذا و  ، بؼعددددددد    ددددددد حرو  نع مدددددددمو   لددددددد  ف  ددددددد ة ابغنددددددد   لصدددددددل   الشدددددددعر بدددددددد  تکسدددددددله مدددددددن شُدددددددقرة دددددددد  ع
ددددددددددقرة تددددددددددتراو    ، ميددددددددددابغن   نددددددددددمياللدددددددددد  ابؼسدددددددددد د حسددددددددددب ک  فددددددددددم العج اللدددددددددد   الأندددددددددد ر المحمددددددددددر  لذ ين  بددددددددددالش 

 (  اً يددددددمدددددد   بزلددددددص   ينا نددددددو  کحدددددد    ينوزندددددد   حندددددد   مددددددع وزندددددد : ع  عفضددددددل نسددددددلم  ددددددز ىعلدددددد)  يددددددزمددددددن التطلو 
  ٗبؼدددددددد ة  نددددددددميالعج  يددددددددتطلو  ىالز قدددددددد   عو عنددددددددل م ع ددددددددر  لددددددددميمددددددددن الن ليدددددددداللدددددددد   ب  دددددددد فم قل فيددددددددبز  کددددددددنبيو 

 . بد   الل ب ن     عمکن  سليال  ي   کيا الو  ، ب بؼ   الع دي   ع ة ثم غسله
 نظدددددددددراً لسددددددددد  لم مدددددددددرو  م اد ددددددددد  ال ع لدددددددددم مدددددددددن  کروبددددددددد ةيمضددددددددد داً للم اً ي  لددددددددد  ع  للحنددددددددد   تدددددددددأ  دددددددددد   

 قددددددد  و  ، ينا حددددددد  ة فطددددددد   الدددددددرعغ عو القددددددد م ق ددددددد يبؽدددددددذا ال دددددددر  تطل کدددددددنبيو  ، ح ة ابعلددددددد   دددددددلا  مسددددددد
 . %ٜٓ دحق ً بذ وز ال  ً يبل   نسلم الش    حّ اً م ر 

 عقدددددددد ا    يدددددددد  يبفدددددددد   ، فيبدددددددد  دة ا فصددددددددل الصدددددددد   يددددددددالعو   بقدددددددد   ابعسددددددددم ىتسدددددددد ع  ابغندددددددد   علدددددددد ددددددددد ج
 ابغددددددددد  ة و  الل ددددددددد  و  « حدددددددددب الشدددددددددل   »ا حددددددددد  ة العُدددددددددّ    يدددددددددکمددددددددد  عنهددددددددد  ت  ،  ن دددددددددم الدددددددددذکر  طزيالسددددددددد

   بؽددددددددددذا ابػضدددددددددد   الشددددددددددع  ةيدددددددددد   ميددددددددددلندددددددددد  عددددددددددن ع ددددددددددرا  طل کشددددددددددفيلعددددددددددل ابؼسددددددددددتقلل و  . . . ىالأ ددددددددددر 
 ابدددددددن و  فتتأکددددددد  مددددددن عقدددددد ا  الأطلدددددد   العددددددر  القددددددد م   ح لدددددده عم دددددد   ابددددددن ز ددددددر  ابؼتدددددد ا   منددددددذ عقدددددد ک العصدددددد  

 . ابؼ  شم بأ    الأ ع  و  عن ا تطل ب ته الرا عمو  فکل م تکلم ا عنه ط  ياللو  ن ي 
 بكددددددن اللشدددددددر  ندددددد يمدددددد  علو  ددددددد غددددددذا ً و  نددددددحمً و  نددددددميز  ددددددد تزودندددددد  ب لنل تدددددد ة الن فعددددددم عددددددمي کددددددذا فدددددد   الطلو 
 ا  دددددددد      دددددددد يمزاو  عبح  ندددددددد  بصدددددددد د   لکشددددددددف کن  دددددددد و  تن  د ا دددددددد  يددددددددتعمو  ميدددددددد ددددددددذا ال ددددددددروة النل ت ميدددددددد   بض 

 .  ميابغ  ميابؼع    العلم
 عم  بؽددددددد  مددددددددن ابؼددددددد اد ابػدددددددد ک و  ابغندددددددد    لذ ، ميدددددددالنق عددددددددميالطل    لددددددددک ع  تسدددددددرعز  لذ :  ًيعنددددددد   دددددددو 

  ف بغندددددددد   ، فييددددددددالتز و  الن ددددددددبو  ىالأ و  ابػلددددددددث  يدددددددد  دددددددد ي ل  تددددددددعنددددددددل ابػلقددددددددم دو  ع  بس ىالدددددددد  لد تددددددددز  علدددددددد
   دددددددددد ي غو   ةبيددددددددددالکر و   جيددددددددددابؼ کو  مددددددددددن الشدددددددددد مل  ابؼصددددددددددنع ي دددددددددد ميددددددددددعيالصددددددددددل غ ة الطلو  اللدددددددددد ب ن و  ال دددددددددد  و 

 علمدددددد ً  ميددددددابؼ دو  ميابػسدددددد  ة الصددددددحو  مددددددن و دددددد  ل ال تددددددک الصدددددد م  بعدددددد م  علمندددددد  عدددددد ک  لّ  دددددد  مددددددن الضددددددر 
 



ٖٛٚ 

 . شک س و اي    اً يعک
 ثم   يدددددددمعددددددده الز  قلدّددددددبيثم  ى لددددددديا  نددددددد   مدددددددزدوج عو فددددددد هن  دددددددط  مددددددد    يناللانددددددد ل ذا يددددددد : قاااااااةيالطر 

  ، صيابػلددددد رديددددد حدددددى بيدددددالتقل سدددددتمريو  ، عدددددن النددددد    الإنددددد  رفدددددعيثم  . . بيدددددابؼددددد   مدددددع ا دددددتمرا  التقل ضددددد  ي
 . ا ز   م علأيثم 

 القدمان
 بجلدددددددددد   ميددددددددددالدددددددددد  ت نددددددددددف للعن و  ا  ددددددددددتع نم ب ل ندددددددددد  ة السدددددددددد بقم کددددددددددنبي ينبجلدددددددددد  القدددددددددد م ميددددددددددللعن 

 . التشقق ةو  علاج القشفو  ني يال
 عمددددددددل و  ينالقدددددددد م ليددددددددلتجم  ةيددددددددمددددددددن ال ندددددددد  ة ابؼ  ىبؾم عددددددددم ع ددددددددر  کيدددددددد ل ، ب لإ دددددددد فم لددددددددذلکو 

 . لعلاج بعج ابؼت عب ينبض م ة للق م

 نيالمتعبت نيمنعش للقدم حمّام
 عحدددددد  الأعشدددددد   السدددددد بقم  سددددددتخ کي : البردقااااااوش ااااااا الغااااااار ليااااااإکل ااااااا اللبفناااااادر ااااااا ةيااااااميالمر  ااااااا الزعتاااااار

 فنجددددددد   مدددددددن العشدددددددب  ٗ/ٔمدددددددن العشدددددددب الطددددددد زج عو   يدددددددتعددددددد د  مدددددددل  ال ميدددددددعمدددددددل ابغمددددددد ک ب  ددددددد فم کما 
 تُ طدددددددس  . مدددددددن ملددددددد  الطعددددددد ک ةي کدددددددذلک ملعقدددددددم کلددددددد  هيددددددد ل ضددددددد  يالمج دددددددف ا وعددددددد   بددددددده مددددددد    ددددددد  ن ثم 

 . الأقل ىعل قميدق ٘ٔالق م   ب بغم ک بؼ ة 
  مددددددن ملدددددد  الطعدددددد ک  لذ ةي کلددددددب  دددددد فم ملعقددددددم    ييددددددالتقل ينبضدددددد ک القدددددد م ىا عتمدددددد د علدددددد کددددددنبي کمدددددد 

 .  م   ابغم ک ال افى

 نيالقدم برودة
   عکيدُدددددددو  ، من  ددددددددلم مددددددددن بدددددددد د ة التلددددددددک ميددددددددکم  مددددددددن الشددددددددطم ابغمددددددددرا   لذ ةي ملعقددددددددم بکدددددددد ضدددددددد  ي

 . عميللت فئم السر  صيالق م   بهذا ابػل

 نيأو أکلبن القدم حرقان
 . ينل بض ک للق ممن  لم من ابؼ   لعم ميکم  من  ل الت     لذ ةي ملاع  کل ٗ ض  ي

 نيالقدم ريلتعط
 . (دافئ ً  ستخ کي) ميبيالق م   ا بض ک من م لز ابؼر  تُ طّس

 مساعدة الت ام التقرحاتو  نيجلد القدم ضييلتب
  . مدددددددددن ابػدددددددددل ةي مدددددددددع مدددددددددل  ملعقدددددددددم نددددددددد ( مدددددددددل ٓ٘ٔحددددددددد الر ) مدددددددددن لدددددددددبن الزبددددددددد دي ميدددددددددکم  بُزلدددددددددص
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  ترذيدددددددثم  . . (ک الل فدددددددم ا الددددددد عکا دددددددتخ ا  ضدددددددلي) ينا دعدددددددک  لددددددد  القددددددد م صي دددددددذا ابػلددددددد سدددددددتخ کيو 
 . الق م   ب بؼ   شطفيُ ثم  ، دق    ٘ابعل  بؼ ة  ىعل

 ةيإخفا  البُق  الجلدو  جفا  الجلد لعلبج
 . ين ن ل ةي ملعقم کل ٕ . ت  يز   يز  ةي ملعقم کل ٕ : المکو ات

  حدددددددددى ى لددددددددديا وعددددددددد   مدددددددددزدوج عو فددددددددد هن  دددددددددط  مددددددددد     يدددددددددمدددددددددع الز  يناللانددددددددد ل نخّ سددددددددديُ  : قاااااااااةيالطر 
 . ا ز   م علأيثم  ، ردي حى قلبيُ و  الإن   عن الن   رفعيثم  . . الذوب  
  ينعو السدددددددددددد ق ينعو الددددددددددددذ اع ني يددددددددددددعو ال ين ددددددددددددذا ابؼستحضددددددددددددر ا د دددددددددددد    لدددددددددددد  القدددددددددددد م سددددددددددددتخ کي

 .       عي بقع بهو  بؼق ومم      ابعل 

 نيبالقدم ةيالعنا
 ؟ کيبقدم نيتعتن فيک

 : ينب لق م ميالعن 
  ک ً يتدددددددد ل  يددددددددبددددددددد   ک ل ن ک م يتدددددددد ل کددددددددنبيو  ، التعددددددددب ينعددددددددن القدددددددد م ليددددددددز ي  ا ابؼسدددددددد ال دددددددد تر  ابؼدددددددد  
     دددددددلل  و  ا  دددددددذا ابؼددددددد   لدددددددميلدددددددتکن العطددددددد   قلو  ، مدددددددن ک دددددددرة العدددددددرهن نقدددددددذايو  ابعلددددددد  قددددددد يين عمددددددد ً ف ددددددد  

 . ک ره  عبؼ ً ا الرعغ

 ؟ نيالکاحلو  نيهي أسباب تشق  القدم ما
 ع ندددددد    ينالقدددددد م فيعو عدددددد ک تنشدددددد( ع) مددددددن ندددددد   ندددددد ةي متيع ددددددل به  دددددد ص ابغددددددذا  عو نقدددددد  ا ال  مددددددن

 . الن کو  العمل ابؼنزلر عو قلم ا عتن   بأمر ال ذا 
 : للعلاج ميالت ل قميالطر  تستخ ک
 التشددددددق   ثيددددددالعقددددددب ح ىعلددددددو  ، ليددددددمددددددن مدددددد     ف ليددددددقل هيدددددد ل فيبددددددد   حدددددد   ع دددددد ينالقدددددد م ت مددددددس

  تلددددددددف حددددددددىو  ابغدددددددد مج مدددددددد  يالل يعصددددددددو  نيي مددددددددن ابعلسدددددددد ينتيمتسدددددددد و  ينتدددددددديم ل دددددددد ً مددددددددن کم  ً بهددددددددمز    ددددددددعي
 . التشق  بد لز ابغل   يتلل کنبيکم    ينلتشق  الک حل ض ً ي ذا عو  ، الصل  

 ؟ العلبج للآلام الناتجة عن ضغط الحذا  ما
 مددددددددن  ميدددددددد لددددددددک بأ ددددددددذ کمو  مددددددددر م اللصددددددددل سددددددددتخ کي : الآ ک الن بذددددددددم عددددددددن  دددددددد ص ابغددددددددذا  لعددددددددلاج

 . الن   ىعل من ش  ال   ج ابؼذا  ميمز    بکمو  اي عص
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 ؟ علبج مسمار الجلد في الأصب  ما
  ي ص نددددددد ً عنددددددد بع القددددددد ک عندددددددلح  عمدددددددراً مزعجددددددد ً لک دددددددو  ابعلددددددد  الددددددد  تظ دددددددر ا الأنددددددد بع يمسددددددد م
  ع ندددددددددد   ابؼشدددددددددددزو  الألد عندددددددددد  لددددددددددلس ابغددددددددددذا  ميددددددددددابعل  يتسددددددددددلب  ددددددددددذاِ ابؼسددددددددددد م ثيددددددددددح ،  اةيمددددددددددن السدددددددددد

 . لمي ص ن ً بؼس ف ة ط  و 
    منظر ددددددد   ثيدددددددلشدددددددکل القددددددد ک عو الأمددددددد کن الددددددد  تظ دددددددر بهددددددد  ح عدددددددن ابؼنظدددددددر الدددددددذي تسدددددددللهُ  ع  ددددددد ً 

 .   يمن الأح يا ک  ميبـجل لل  
 ال نددددددددد م   ضدددددددددليدو  عي علد عو تکل دددددددددم و  مدددددددددن ابؼمکدددددددددن ع  تعددددددددد بعز  لدددددددددک بکدددددددددل  ددددددددد  لم لکدددددددددن

 : ميالت ل
 . ا ع  و  الشخ  ابؼص   بهذا ابؼر       ستعملي : مسم   الأن بع لعلاج

 وت لدددددددد   ، بت ليتدددددددده علددددددددى ابؼسدددددددم   بعدددددددد  بض يددددددددم  دددددددد ا ا بلانددددددددق ةمسددددددددح هن فدددددددد  ال دددددددد ک  سدددددددتعملي
  لدددددددک بؼددددددد ة نصدددددددف  سدددددددتمريو  مسدددددد  ً   ً يددددددد  نو  مدددددددرة ندددددددل ح ً  ،  کيدددددددکددددددل   يّ ت دددددددو  ن سددددددد   بلاندددددددقمفدددددد  ال ددددددد ک 

 . ش ر
  ، ابؼسددددددددم   ىابؼددددددددذک  ة ععددددددددلاا علدددددددد قددددددددميت  ددددددددع ب لطر و  و قددددددددم غضددددددددم مددددددددن حرشددددددددف السددددددددط   تدددددددد هن
 . مع التکرا 
 .  ً ي مي ينابػرو  مرت  يز ب  اً يابؼسم   دلک ً ش   لکي
 . نل ح ً  يت و  ابؼذک  ة قميابؼسم   بشرا   بصل مس ً  ب لطر  ضم ي

 السمکة نيعو  الکالّو
 ن شدددددددد م تظ ددددددددر بسددددددددلب ا حتکدددددددد ذ  مکدددددددديبظ ميددددددددالسددددددددمکم علدددددددد  ة عددددددددن زوا دددددددد   ل  ينعددددددددو  الکدددددددد لّ 

 الضدددددد ص  ا تسددددددلبيمن  ددددددب  يغدددددد  يالسددددددلب ال  لددددددب لددددددذلک ا تدددددد ا  حددددددذا   ددددددو  ينابؼتکددددددر  بعلدددددد  القدددددد م
 . الأن بع ىعل

     القددددددددد  و   ابؼددددددددد   الددددددددد افىو  ب لصددددددددد ب    ً يددددددددد مي ينب سدددددددددل القددددددددد م نصددددددددد ي ، مدددددددددن  لدددددددددک ميدددددددددلل ق و 
 . الأن بع بل د ة تلکو 

 مددددددن  کدددددد  يالن شددددددف ف کيابعلدددددد  السددددددم يددددددينعوً  تل ببهددددددالسددددددمکم  ينللددددددتخل  مددددددن الکدددددد ل  عو عددددددو 
 . ا ال ر بؽذ  ةي ذا ال ن  ة ابؼ  کي لو  . . هالس ل بع   لک ا تئص ل

  . . ابػددددددرو   يددددددبعدددددد  الآ ددددددر بطلقددددددم مددددددن ز   مدددددد ً يالکدددددد ل  عدددددد ة مددددددراة    نيدُددددد : الخااااااروع تيااااااز  ااااااا ٔ
  ىابػددددددرو  علدددددد  يددددددالأندددددد بع بز و  د دددددد   القدددددد ک سدددددد ع يکمدددددد    . مددددددن السدددددد ل بعدددددد   لددددددک ا تئصدددددد له کدددددد  يف

 . السمکم ينمن ح و  الک ل  عو ع ميال ق 
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  ، ک ملددددددم  لددددددميالکدددددد ل  لل ىطح   ابػدددددد   ز علددددددبسدددددد م نددددددميتُ لدّددددد  قشددددددرة ل : مااااااونيلبخااااااة قشاااااارة الل ااااااا ٕ
 .  ً ي مي ينمرت م  يالل يمع د    ابعل  الن شف بعص  ً ي مي لک  کر يو 

  الطمددددددددد طم عو الأن نددددددددد غ نالکددددددددد ل  تعُمدددددددددل للخدددددددددم مددددددددد يدددددددددينلتل : لبخاااااااااة الطمااااااااااطم أو الأ ا ااااااااااس اااااااااا ٖ
 . ت ل  ا مک نه  بضم دةو 

  يالعصددددددد سدددددددتخ کي : نيو سااااااااق شاااااااجر التاااااااأ ونيدو ياااااااسااااااان الأساااااااد أو الود اااااااة أو الخال ريعصااااااا اااااااا ٗ
 کمددددددد   دددددددل   دددددددد عدددددددلاج السدددددددنص قدددددددميالنددددددد ت  مدددددددن  دددددددرغ عو اهن  دددددددذا الأعشددددددد   ا د ددددددد   الکددددددد ل  بدددددددن س طر 

 .  يالت  
 بعددددددد  نقع ددددددد  ا  ينالنلددددددد ت نيتعُمدددددددل للخدددددددم مدددددددن عو اهن عحددددددد   دددددددذ : لبخاااااااة اللااااااابلبب أو الکااااااارات اااااااا ٘
 .   عم ٕٗابػل بؼ ة 
 تعمددددددل للخددددددم ب دددددد  و  ، ال دددددد ک ي   دددددد ک م ددددددروغ عو بعصددددددالکدددددد ل  ب دددددد  عکيدُددددد : الثااااااوم ريعصاااااا ااااااا ٙ
 . ک ملم  لميلل غ  ک م رو 
 . ک ملم  لميلل ميللخم للک ل  بلصلم مش   عملي : البصلا  ٚ
  ٖٓ ، کددددد ف     يدددددز  .  دددددم ٓ٘ ،  ددددد ز ابؽنددددد   يدددددز  : المکو اااااات : دهاااااان للاااااتخلص مااااان الکاااااالو اااااا ٛ

 . مللم ٘ٔ ، ن يتربنت  يز  . مللم
 بلدددددد قز  لددددددصبىثم  ، ى لدددددديمدددددد    ى دددددد ز ابؽندددددد  ا  ندددددد   م  دددددد   علدددددد  يددددددو ز د ددددددن ع نخسدددددديُ  : قااااااةيالطر 

 . صيابػل ردي ابؼستمر حى بيابؼک ن ة مع التقل
 . مس  ً و   ذا ابؼستحضر ا د    الک ل  نل ح ً  ستخ کي

 ؟ نيديالو  نيلعلبج عرق القدم نيتفعل ماذا
 عو الت ددددددددد   ا الر دددددددددم عو عو  دددددددددعف  ميدددددددددالأن    يدددددددددالت ددددددددد   ا ابع راً يددددددددد  ا کددددددددد   غز  دددددددددد ع دددددددددل به مدددددددددن

 . ف  ا زا  السلب زا  ابؼسلب ، ميال  ق ةتضخم ا ال  
 : للعلاج ميالت ل قميالطر  تستخ ک

 بؼدددددد ة و  التدددددد ک نددددددل   مسدددددد   فيددددددمدددددد  برت دددددد  بعدددددد  التج و  الأندددددد بع ين زالددددددم العددددددرهن بطلددددددز مدددددد  بدددددد کددددددنبي
  : لددددددزي  ددددددع کمدددددد  تو  لکددددددل عددددددرهن ا ابعسددددددم  ةيدددددد ددددددز م و  . مي يع ددددددل   بصددددددل م مددددددن کنلدددددد   ابغقدددددد   الصدددددد

 ال عدددددد    سدددددد يو  ٜ٘   يددددددمددددددن ع ت ي ت مددددددر غمددددددراً فقددددددص بسددددددلو  مددددددن العشددددددلم ا وعدددددد   ز دددددد  ز ميددددددت  ددددددع کمو 
 . للا تعم     بوو  ىص يثم   ً ي مي هم ة نصف ش ر مع  ض  ا مک   دافى ىلقيو  کب حک 

 ؟ الأصاب   يتثلو  نيالعلبج لبرودة القدم ما
  برددددددد  الرمددددددد د عو ىشددددددد  يشدددددددرا   بصدددددددل  ني يدددددددعو ال ينا عنددددددد بع القددددددد م  ي دددددددذا الت لددددددد ىعلددددددد   دددددددعي
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 . ل نه يت يدو  ع    مين      ىعل
 عشدددددددرو  و  بطسددددددم هيددددددا مدددددد   قدددددد  ا لددددددتر غلددددددز ف  کيدددددددعشددددددر دقدددددد    کددددددل   ا يددددددالقدددددد م   عو ال ت  ددددددع

 . غرام ً من الکرفس بؼ ة  لا م ع ب   الس عم
   يددددددمددددددن ز  ليددددددفم قلمقشدددددد  ة م رو ددددددم مددددددع   دددددد  يغدددددد ميبت  حددددددم مشدددددد   ليددددددالأندددددد بع طدددددد   الل تلددددددف

 . الکت  
  . . . مدددددد نع للزکدددددد ک ضدددددد ً ي ددددددذا عو  ، « زعددددددتر »ا ابغددددددذا  عغصدددددد      ددددددعي : ينلعددددددلاج بددددددرودة القدددددد مو 

 . بـ ف لآ ک الأ ن  و 

 کيالأمثل لقدم . . . ريکيالبد
 : ميالأدواة الت لو  ع  برضري ابؼ اد کيبنج   عل يالل ک ميتق مز بعمل لکز
  . طدددددلا  عظددددد فر . حجدددددر  ّ ددددد   . قطدددددن . مدددددرد للأظددددد فرو  . ظددددد فرللأ  يدددددمقددددد    . مرطدددددب يمکدددددر  دددددد

 . منش م . « ت  يع  »لطلا  الأظ فر  ليمز 
 : ابػط اة ک لت لرو 
 ال افئددددددددم مددددددددع بعددددددددج   ايددددددددا  ندددددددد   مددددددددن ابؼ کيقدددددددد م زبوددددددددع  و  ، يمطددددددددلا  الأظدددددددد فر القدددددددد  لددددددددزيعز  ددددددددد ٔ
 . الص ب  
   يدددددددمدددددددن ابعلددددددد  ابؼ فيددددددد التخ حددددددد ولرو  دقددددددد    ابددددددد  ز بحجدددددددر ابػّ ددددددد  ( ٓٔ دددددددد ٘) بعددددددد  مدددددددرو  دددددددد ٕ

 . اللحم يمس مو 
 .  اً ي   م ي   و  . . بدنش م تميابؼ مي ز بع  ا نت    من  زالم الزوا   ابعل نش   د ٖ
  ، بمدددددد  الظ ددددددر دا ددددددل ابعلدددددد  ىعلدددددد سدددددد ع ي ري   الشددددددکل ابؼسددددددت  ،  ً يدددددد  قصددددددز الأظدددددد فر عفقالآو  ددددددد ٗ

 . الأنلععن طر   رجبىلذا   ت عز ابغ  ابػ   ز من الظ ر و 
 .  اً يب بؼرد ابردي الأظ فر برف   و  د ٘
 کددددددز ثم دل   ، حدددددد   الأظدددددد فر  يددددددنظ ددددددز ابعلدددددد  الرقو  عدددددد د  شدددددد  ىز قطعددددددم مددددددن القطددددددن علدددددد ددددددل ددددددد ٙ

 . ابؼرطب يمب لکر  کيق م
 .  عز طلقم الأ  غ من طلا  الأظ فر د ٚ
 . من  ذا الطلا  ىبع  ا نتظ   بع    طلا  الأ  غ  عز طلقم ع ر  د ٛ
   دددددددد بوو   دددددددذاب ً  قددددددد ً يعظددددددد فرذ بر  ىعلددددددد ضددددددد زي مدددددددن ابؼ ضدددددددل ع  تن دددددددز بطدددددددلا  شددددددد    حدددددددى دددددددد ٜ

 . الل   الأ   ز
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 کيلجمال ساق وصفات
 الطدددددب الشدددددع   صدددددفيو  ، بعم لدددددک تدددددکي ع و  ا تم مدددددک بأن  تدددددک ىعدددددن مددددد  عدددددري کي ددددد ق بصددددد  

 :  م يابغ    علو  کيع ة ون  ة بعم     ق
 حددددددد ا  مدددددددن نددددددد حل ة اللشدددددددرة  زًيددددددد  ا کنددددددد  عز  : ةلجماااااااال السااااااااق الجافااااااا لياااااااالکامومو  النخالاااااااة

 مددددددددع «  الددددددددردة »مددددددددن النخ لددددددددم   يبدددددددددز  ل م ي دددددددد  غسدددددددد کيبجمدددددددد    دددددددد ق ميددددددددللعن  لميفأفضددددددددل و دددددددد ، ابع فددددددددم
  عيدددددددکددددددد   مدددددددن نق    ددددددد فت    لذو  ا دددددددتخ اک ملعقدددددددم مدددددددن الدددددددردة الن عمدددددددم  يددددددد لدددددددک عدددددددن طر و  ، ليدددددددالک م م

 . الس هن في ثم بذ  ً ي ميبه  ينغسل الس قو  الق ي ليعز    الک م م
  ابػددددددرو   يددددددز  سددددددتخ کي ينبشددددددرة السدددددد ق ميددددددلتطر  : نيلنعومااااااة الساااااااق مااااااونيالل ريعصااااااو  الخااااااروع تيااااااز 

  ٓٔ ددددددد ٘ ينا  ددددددتمرا  ا الدددددد لک بؼدددددد ة تددددددتراو  مدددددد  بددددددو  ، ينع دددددد ل السدددددد قو  لدددددد     بدددددد طن مدددددد  يالل يعصددددددو 
 . دق   

 ز عو الددددددتقل  للددددددتخل  مددددددن   ک الشدددددد  العضددددددل : اللبفناااااادر لعاااااالبج الشااااااد العضااااااليو  العرعاااااار تيااااااز 
 الأعشددددد   ابؼکددددد   مدددددن ملعقدددددم مددددددن   يدددددز   يبددددددز  يند ددددد   السددددد ق کدددددنبي ينللسددددد ق  نددددد ً يعح   بودددددالدددددذي قددددد  

 بعدددددد   تدددددد  يالز   يددددددملعقددددددم مددددددن ز و  حصدددددد لل    يددددددملعقددددددم مددددددن ز و  اللافندددددد    يددددددالعرعددددددر وملعقددددددم مددددددن ز   يددددددز 
  ىمددددن شددددک    ً يدددد  نه لصددددکبىالددددذي   يبهددددذا ابؼددددز   ً يالأقددددل ع ددددل ع ىمددددرة علدددد يند دددد   السدددد قو  ،  اً يدددد لط ددددم  

 . ينالس ق  تقل
 النعنددددد   ال ل لدددددز مدددددرة   يدددددد  نهمددددد  بز  کدددددنبي کيلراحدددددم  ددددد ق : کيالنعنااااااع الفلفلاااااي لراحاااااة سااااااق تياااااز 
 . ينالراحم للس قو  الإحس غ ب  نتع   عطزيف ذا  ، بخ م للضع دق    کيمع الت ل  ً يع ل ع

 کيلجمال قدم وصفات
  ،  مزيدددددددمشدددددددقم العمدددددددل الو   قدددددددل ابعسدددددددم تحملا يدددددددالقددددددد م   و  ، ينابعسدددددددم تلددددددد ع مدددددددن القددددددد م  احدددددددم

 الطدددددددب الشدددددددع  عددددددد ة ونددددددد  ة لراحدددددددم  صدددددددفيو  ،   ندددددددم لإ احت مددددددد  ميدددددددعن   لذ ت  ددددددد  بومدددددددن ثَمَّ ف مددددددد  و 
 . من مت عب ل م يصيعلاج م  ق  و  ينالق م

 کددددد ل  الأقددددد اک مدددددن الأ دددددل   الددددد  تددددد دي  : خااااال التفااااااح للاااااتخلص مااااان الکاااااالوو  الجبااااال لياااااإکل تياااااز 
  صددددددفيو  ، ةي لدددددد  بؼسدددددد ف ة قصددددددو  ابؼشددددددز ىعدددددد ک قدددددد  ه  علددددددو  عيالإ  دددددد د السددددددر و    ب لتعددددددبشددددددع   حدددددد ا  لذ

 ل الت دددددددد    دددددددابعلدددددددل مددددددددع  ليدددددددد کل  يدددددددمدددددددن ز   يبدددددددددز  ينالکعلدددددددو  ينعنددددددد بع القدددددددد م کيالطدددددددب الشدددددددع  تدددددددد ل
 . التشقق ةو  الک ل  منللتخل  
  يغدددددددد ينللددددددددتخل  مددددددددن  ا حددددددددم القدددددددد م : نيالصااااااااعتر للااااااااتخلص ماااااااان رائحااااااااة القاااااااادمو  النعناااااااااع  ياااااااا ق
 بدعددددددد     ً يدددددددق   عيدددددددالنق کددددددد  يع   ىالصدددددددعتر علدددددددو  النعنددددددد   عيدددددددبنق  ً يددددددد مي ينالقددددددد م ليغسددددددد تميددددددد  ددددددد يابؼرغددددددد   ف

  ا  ددددددددتخ اک ا و دددددددد د ابؼدددددددد   کدددددددد  يع   ىراعدددددددديو  ،  ددددددددراک مددددددددن الأعشدددددددد   لکددددددددل نصددددددددف لددددددددتر مدددددددد   ٓٓٔ
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  عيددددددد دددددددذا النق عطدددددددزي ثيدددددددح ، ن الدددددددذي مدددددددن ابؼمکدددددددن ع  تتحملددددددده القددددددد ک دو  مشددددددد کل عو السددددددد   الددددددد افى
 حدددددددد ا  ع  تددددددددتخل  مددددددددن  ا حددددددددم  عيعندددددددد  دواک ا ددددددددتخ امه بؼدددددددد ة ع ددددددددل   تسددددددددتطو  ، لددددددددمي ا حددددددددم ط ينلقدددددددد مل

 .  ً ينه     يابؼرغ   ف يغ ينالق م
  ينالقددددددد م  يدددددددنياللافنددددددد   لعدددددددلاج ت  يدددددددد ددددددد   ز  سدددددددتخ کي : نيالقااااااادم ايااااااانياللبفنااااااادر لعااااااالبج ت تياااااااز 

 . لميم ة ط   ينالق ما تخ اک   ا    جميکنتو  ب زا ة ينتعرهن الق م جميال  تظ ر نتو 
  جددددددمينت ليددددددب  ل ينتصدددددد   عندددددد بع القدددددد م : نيالقاااااادم ليااااااحصااااااالبان لعاااااالبج ثآل تيااااااز و  الکااااااافور تيااااااز 
 عدددددد ة مددددددراة بقطعددددددم قطددددددن ملللددددددم   ً يدددددد ميبدددددد   نه   ليددددددعددددددلاج تلددددددک ال  ل کددددددنبيو  ، قميضددددددال ميددددددالأحذ  ا تدددددد ا
 . حص لل    يز و  الک ف    يمن ز   يبدز 

  ينالقددددد م کيتشدددددقق م  نقددددد ک بتددددد لو  ين شددددد نم القددددد م ىعلددددد للقضددددد   : نيبالجلسااااار  نيالقااااادم کيتااااادل
 عندددددددف عو  يمدددددددن غدددددددو   ددددددد ً ي   کيالتددددددد ل کددددددد  يع   ىعلددددددد ، مددددددد   الددددددد  د هيدددددددفقدددددددص عو ابؼضددددددد    ل نيب بعلسدددددددر 
 . النض  ةو  مي  يابغ کسلهيو   ل  الق ک ميتق   ىعل کي ذا الت ل س ع ي ثيح ،   ص

 نيالفخذ آلام
  مي دددددددددکر  ميدددددددد ددددددددز  ندددددددد ة بغمو  ي اللندددددددد هن الصددددددددد نلدددددددد ة ت  ددددددددذ منددددددددده د ن تدددددددده الدددددددد  : زيااااااااالعز  حااااااااب

 . ابؼذاهن ذيلذ ، الطعم بيط ، من ال ا ل جيعب ، عن ر من ابػ  ج ، لاً يعکر من ابغم  قل . الطعم
 . لإزالم عو  ع   نيال خذ ىمع العسل عل هيبد ل   ني

 نيالورک آلام
  الکرنددددددددددبو    ابؼن ددددددددددو  الدددددددددد  تشددددددددددمل ابػددددددددددرد  ميليالصددددددددددل لمي دددددددددد  نلدددددددددد ة مددددددددددن ال صدددددددددد : الرشاااااااااااد ااااااااااا ٔ

 . الل  و  ال جلو 
 . ينبه لإزالم عو    ال  ک   نيو  مع بذو  ابػرد  ابذو   ىت ل
 بشددددددددرا و     عندددددددده بؾدددددددد د الأطددددددددرا  يو قدددددددده اللددددددددللا  الکلدددددددد ئددددددددمي  ىنلدددددددد ة عو اقدددددددده علدددددددد : ديااااااااالتز  ااااااااا ٕ

 . يکألسنم العص ف
 . ينبلله مع د ن الل ز لإزالم عو    ال  کو  د  ن ً بع  دقه ستعملي

 عو اقدددددددده مشددددددددق قم م رقددددددددم الشددددددددعب تشددددددددله   دددددددددل و  نلدددددددد ة ط لدددددددده بكدددددددد  شدددددددددر : ل الغاااااااارابرجاااااااا ااااااااا ٖ
 . ا طعم   حلاوة ک بعز  ض يباال را  ن را  ف  ا  حق  

 . ينال  کو  عو    الظ ر ليز يعکل مطل   ً    ا
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  الحادي عشر الفصل
 الشعر

 بالشعر ةيالعنا
 ؟ بشعر  نيتعتن فيک

  دددددذا و  ، کيدددددالنددددد غ ف لاحظدددددهيفقدددددص عو  شدددددز   سيف ددددد  لددددد . کشدددددعرذ تددددد ج بص لددددد کددددد  يع   ببهددددد
 . ييع ر   مک ن ة الت  ض ً يلک ع ق کيبل  ؛ الس ا  ىعل ن  يابؼز و  عطل   الن س هيعل معبهعمر 

 ا و  نددددددددمينظددددددددرة معو  ندددددددد ً يکل دددددددد  تعکددددددددس ع ددددددددل ب ً مع ، و ددددددددعهو  ل نددددددددهو  ، بهدددددددد  هيالدددددددد  تسددددددددرح قددددددددميف لطر 
   يددددددددل ندددددددده فتعددددددددري عددددددددن مظ ددددددددر    يي صددددددددم شددددددددعرذ عو غددددددددق يي عنددددددددک غدددددددد زةيددددددددتعطددددددددز  فدددددددد دة بف جددددددددميالنت

 . متک مل
  ، ب  ددددددددددتمرا  يتت ددددددددد   يدددددددددلأ  الأز و  الشدددددددددعر  ةبوبؿددددددددد دة لتسدددددددددر و  بدددددددددد  عنددددددددده   ت  ددددددددد  ق اعددددددددد    بتدددددددددمو 

 .  ةبوالتسر و  فلن بذ ي ا  ذا ال صل   ش داة ح   القص ة
 لدددددک  تددددد  بىعک دددددر مدددددن عي شدددددخ    دددددر ع   عيسدددددتطيالدددددذي  ندددددکي دددددذا الأمدددددر مدددددن ا تصددددد ج مز    

 . تکيشخصو  شکل و  کو  ابؼن  لم لن   شعرذ مبوالتسر 
  تشدددددددکل مر عددددددد ً  ددددددد لاً   ييددددددد ددددددد و  ب   ددددددد فم  لذ ، الإ شددددددد داة الددددددد ا دة  نددددددد  حددددددد   الألددددددد ا  لکدددددددن

 اللدددددد    تت نددددددلز  لذ حددددددى يينو ددددددعه ابغدددددد لو  مددددددن مق  نددددددم کددددددل   ددددددرا  مددددددع لدددددد   شددددددعرذ مکنکي دددددد ع ً ي ددددددر و 
 . عو ال  ع الأنسب لک

 .  ل ة  ع ک ا عفضل و ع نحز بفکنو  شعرذ ک  ي ع  ببه : قلل  لک لکن

 ؟ لغسل الشعر حةيالصح قةيالطر  ما
 لأ ددددددددرا   عر  ددددددددهيالأمددددددددر الددددددددذي  ، ميددددددددعيالطل تددددددددهيمددددددددن مط ط«  %ٕٓ »الشددددددددعر ابؼلتددددددددل حدددددددد الر   قدددددددد ي
 . ينابؼ رط فيالتج و  ال سل

 تعم   ب  دددددد هيدددددد  يعک ددددددر بفدددددد   يينالق  دددددد فيددددددالتج و  شددددددعرا مددددددن  ددددددلا  ال سددددددل   ييددددددمعظددددددم الندددددد غ و 
 . الش مل  ىدا م ً عل قعيلکن الل ک «  ابؼن  ب يغ »الش مل  
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  ن عدددددد ً   ندددددد ً  ين     ا کندددددد  تسددددددتعمل«  بذربددددددم و طددددددأ » ميالشدددددد مل  ابؼن  ددددددب  دددددد  قضدددددد   يددددددا ت   
 . ون ه لک ا تص نز ا عمرا  الشعر

 بؼن  دددددددددب بدددددددددل النددددددددد   ا ؛  ةيب بؼعددددددددد  کيددددددددد  بزتددددددددد  ي الأنددددددددد ا  الددددددددد  ت ر  ، الشددددددددد مل    يدددددددددابت ىولددددددددد 
 . لشعرذ

  لدددددددد ة   ي ددددددددي  و  ، بسدددددددد  لم شددددددددطفيو  ، ميددددددددفع لو  بسددددددددرعم نظددددددددفي دددددددد  الددددددددذي   يددددددددالشدددددددد مل  ابع   
 . الرعغ

  ينفددددددددلعج الصددددددددن ع ، ةي عي شدددددددد مل  مددددددددن  ددددددددلا   غ تدددددددده الک دددددددد ميددددددددفع ل ىع  برکمددددددددز علدددددددد  ذيدددددددد  ثم
 . بحتم ميا  بذ    عن نر بؿ  م للرغ ة لأ  فيضي

 ع   کيددددددددددفعل ، بهددددددددددذا الددددددددددذ اة لتصدددددددددد ي  ال  دددددددددد  لأو  ؛  دددددددددد للم ميددددددددددالشددددددددددعر شددددددددددحنم ک رب   مددددددددددلبو
 . ميمنظ  ة قل   ىنم ب  تعم   کل عن ا  الش مل  ال  برت ي علحتعکسز  ذا الش

  ددددددددلامم  ىح  ظدددددددد ً علدددددددد ميددددددددمددددددددن ابؼدددددددد اد القل   ميددددددددعندددددددد ا  الشدددددددد مل  ابػ نددددددددم ب لأط دددددددد   ف ددددددددز   ل عمدددددددد 
 . ميب لت لر ف ز   تنظف ب ع لو  ، يننيالع

 ابؼتدددددددد از   ددددددددز عفضددددددددل  ين  و يددددددددبددددددددأ  الشدددددددد مل اة  اة الددددددددرقم ابؽ  حزيدددددددد  لدددددددد ة    دددددددد ي   کددددددددذلک
 لکن ددددددد   دددددددد سيعو التملددددددد  يدددددددالتجعو  ابؼعددددددد ج ب لأندددددددل   يغددددددد عدددددددزيل سدددددددل الشدددددددعر الطل ميدددددددمدددددددن الشددددددد مل اة الع د

 . الشعر ابؼتضر  عو ابؼتسع ابؼس ک  يت 
 ا بتعددددددد د عددددددددن الشدددددددد مل اة  جددددددددبيل نددددددده بعدددددددد  کدددددددل غسددددددددلم ف فبىددددددددبدددددددد  ع  معظددددددددم عندددددددل   الشددددددددعر و 

 . ل   شعرذ ىللقشرة   ا  غل  ب بغ    عل لميابؼز 

 ؟ الأحسن لشعر و  « ديالج »هو الشامبو  ما
 عحددددددد   دددددددذا ابؼستحضدددددددراة     ددددددد يعطيالرغددددددد ة الددددددد   ميددددددد ددددددد دة الشددددددد مل  فکم ليدددددددالرغددددددد ة دل سددددددد يل

 عندددددددد ا  ابؼدددددددد اد ابؼنظ ددددددددم الددددددددد   ىتعتمدددددددد  علددددددددد تددددددددهيا ددددددددتطراداً فدددددددد   فع لو  فيدددددددددالتنظ ىعلاقددددددددم بؽدددددددد  بق  تدددددددده علدددددددد
 . ال لا  ابػ   ز ىع  تک   مذک  ة عل ببه ذا معل م ة و    يعل ت يبو

 . تهيفع لو  لل   عو مق ا  لزو م الش مل  بک   ته   د ل حىو 
 .  لک  لذ  ع يدو   لب  ل  يبذر و  عن ا  الش مل  ليمن الضرو ي تل  سيل : ليالتل 

  ، ينکمددددددددد  تدددددددددرغل  ىقدددددددددتددددددددده تللبدددددددددأ  ح  ينتلحظددددددددد ثيدددددددددالنددددددددد   ابؼن  دددددددددب لشدددددددددعرذ بح نيبذددددددددد  فح بؼددددددددد 
 . ا تعم   ن س الن   ىفل  تط عتک ابؼ اومم عل

 عو بع دددددددم اللددددددد     ةيددددددد   ميدددددددمنطقدددددددم من   بع دددددددم ا نتقددددددد    لذ  تدددددددکيع دددددددل   ح يا  ددددددد   ت ددددددد عمددددددد 
  يابغدددددددددددد    دددددددددددذا ع  تت ددددددددددددو  فمددددددددددددن ابؼدددددددددددر   ،  ددددددددددد ي غو  ب   دددددددددددتحم ک ا اللحددددددددددددر عو ا عحددددددددددد ا  ابؼسدددددددددددد ب 
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 . الش مل  ابؼستعملن    ييت  ست عزيح لم الشعر بف  
 بح  ددددددم  صددددددل ي ، عو کدددددد ي عو نددددددل «  الرم ن ندددددد  » قددددددميطر  ىکددددددذلک ا حدددددد   ندددددد ف الشددددددعر علددددددو 

 . من الش مل   ين      بح  م ب لت لر  لذو   ةيمع بعم     لذ
 . الن   ابؼن  ب ب لنسلم  لذ  ذي يع   نيبؼص ف الشعر عو ابؼز  کنبي ن  و 

 ؟ في جمال شعر  ةيالغذا  له أهم هل
  لاندددددددد ة و  عندددددددد ا  الشددددددددعر تتجدددددددد و  مددددددددع ال ددددددددذا  الصددددددددحز ابؼتدددددددد از     ابغلدددددددد   ابػ لصددددددددم معظددددددددم

  ميدددددددلأنهددددددد  غن ؛ بصددددددد  ة   ندددددددم  ةيدددددددم  ،  ددددددد ي غو  الکلدددددددزو  م دددددددل الکلددددددد  مياللحددددددد ک العضددددددد  و  جياللدددددددو  ةي ابػمددددددد
 . ال  تلعب دو اً ح بظ ً ا نحم الشعر(  ) ن ةيت ميب 

   اندددددددد ةيعندددددددد ا  ابغ ميددددددددبک ددددددددرة لتق  (  ) ينتدددددددد ميف صدددددددد   ي يينطددددددددر يب لددددددددذکر ع  الأطلدددددددد   الل ري دددددددد و 
 .  ميالضع

 تقتضددددددز   مدددددد يح لددددددهيتع و  بعدددددد  ع  ترا عددددددز غددددددذا ذ . الشددددددز  ن سدددددده   ا کدددددد   شددددددعرذ متعلدددددد ً  افعلددددددز
 . الضرو ةو  ابغ  م

 عو  دددددددذي  دددددددتم  ، السددددددلطمو  خددددددد ييالو  ابغلدددددد  و  تنددددددد و  الرغددددددل مدددددددع ابغسددددددد   ىن سدددددددک علدددددد عدددددد  دي
 . و ع شعرذ ينلتحس ،  ً ي مي ةي الل ةي حل   من بط

 ؟ جمال شعر  ىعل ريلها تأث فيحرارةِ الصو  أشعة الشم  هل
 . من ا تعم   ابؼشص ابع د عو ال رش ة ابػشنم حذا 
 . ال رو و  تعر ز شعرذ لأشعم الشمس    وق  الشروهن  

 . . اللحر ت س  شعرذ  ايم مل حم
 ع  ابؼل ل دددددددددددددم ا  . . ةي طددددددددددددد  مدددددددددددددم   قدددددددددددددميحق ع  عو ددددددددددددده نظدددددددددددددر ابعدددددددددددددنس النددددددددددددد عم  لذ عو ً  عحدددددددددددددب

 قددددددددد   « يالکددددددددد اف » ک دددددددددرة الدددددددددتردد  لذو  ، الددددددددد   ن ة ابػ ندددددددددم ب لشدددددددددعرو   ةيدددددددددم و يا دددددددددتعم   الأندددددددددل   الک
  تددددددددددهي  يح  قدددددددددد يو  . .  ىط دددددددددديو  الشددددددددددعر  سدددددددددد يف . . عکددددددددددس ابؼطلدددددددددد    لذ   يددددددددددتدددددددددد دي ا معظددددددددددم الأح

  . ليالتددددددددد لو   الددددددددد افىو  عرفدددددددددهيک لط دددددددددل الدددددددددذي   سدددددددددقصيو  . .  ةبيدددددددددو  ترهنبودددددددددقددددددددد  و  . . بؼع ندددددددددهو  تدددددددددهي   بو 
 الأنددددددد   و  بددددددد لطرهن هيدددددددابغ ددددددد   علو  عددددددد ک ا  تمددددددد ک بنظ فتدددددددهو  کدددددددذلک  بنددددددد   الشدددددددعر  . .  ددددددد ييو   سددددددد يف

 . ن س النت     لذ  ديي . . مميالسل ميالصح
 ب لأمشدددددد    ، الشددددددعر بدددددد و  دا ٍ  صيعحددددددب ع  عحددددددذ  ن مددددددن    دددددد هن فددددددروة الددددددرعغ بک ددددددرة بسشدددددد کمدددددد 

 دة قددددددددد  تسدددددددددلب د  نددددددددد ة متعددددددددد ّ و  ميدددددددددم و ي  ندددددددددل  ة ابؼددددددددد اد الکا دددددددددتعم و  فدددددددددر  الشدددددددددعر ابػشدددددددددنمو  ابغدددددددد دة
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   ندددددددم بعددددددد  تعر ددددددد   لأشدددددددعم  ، بشدددددددعر فدددددددروة الدددددددرعغ ميدددددددم و يت ددددددد علاة ک تددددددد دي  لذ ،  ةيشددددددد  ميحس  ددددددد
  احددددددددتراهن ک مدددددددددل تسددددددددلب حرق ددددددددد  الت  بدددددددد ة حدددددددد دة قدددددددد  تصددددددددل  لذو  فيالشددددددددمس ابغ  قددددددددم ا فصددددددددل الصدددددددد

 مددددددددن  ددددددددذو    دددددددد يتراهن فددددددددروة الددددددددرعغ بددددددددد  فاحدددددددد قدددددددد  تدددددددد دي  لذو  ،  ددددددددق طه ب لک مددددددددل مددددددددن فددددددددروة الشددددددددعرو 
  . من دددددد  ةي مسدددددد ح ة ک دددددد ال ددددددروة عو  لذ عيددددددا بص ىالشددددددعر مددددددن النمدددددد  مددددددرة ع ددددددر   لددددددک نددددددعبيقدددددد  و  . الشددددددعر

 لکددددددن بسددددددلب ا تلاطدددددده بددددددلعج ابؼدددددد اد و  عشددددددعم الشددددددمس قدددددد  تکدددددد    ددددددذا الت دددددد علاة بدددددد و  التعددددددر   لذو 
 تسدددددددلب فقدددددددص فقددددددد ا  الشدددددددعر و   ددددددد علاةقددددددد  بس دددددددل حددددددد ة  دددددددذا التو  . بلعضددددددد   بعددددددد  ا دددددددتعم بؽ  ميدددددددم و يالک

 .  يب لت    ه ق طو  تقص ه  لذ  ديي  بف مي  يابغو  للمع نه
 مدددددددن الإنددددددد بم بدددددددأي  تدددددددهيوق و  بصددددددد م   ندددددددم فيمسدددددددتمرة ا فصدددددددل الصددددددد ميدددددددعن  ، ب لشدددددددعر ميدددددددالعن و 

 : ع    عو مر  تقتضز الآً
 . تل مابؼخ ن ةيت ميب ل   ً يغن ک  يب  ع    و  ب ل ذا  الصحز عم م ً  ا  تم ک
 . لميال   ن ة ال ر و  ميم و يا ا تعم   الأنل   الک  يالش  ابغذ 

 ؟ هنا  حل لمشکلة الشعر المجعد هل
 بدددددد لطلع عنددددددک عمدددددد ک مشددددددکلم  نيقدددددد  تشددددددعر (  يددددددالتجع  يشدددددد ) کدددددد   شددددددعرذ مددددددن الندددددد   ابؼ ل ددددددل    ا

 لدددددددرعغ مدددددددن الشدددددددعر ا مق مدددددددم ا( ٕ دددددددم ٙ) ينالددددددد  تقضدددددددز ب لتقددددددد   قطدددددددع مسددددددد حته الل ندددددددت ،  ددددددد لم يغددددددد
 . ح   الأن بع   يل    عو ل    لذ ص  يل

 .    ب ً ف ق  و  ئمي  ش ا يالس ر بي ثم
 . .  بق ز شعر مق مم الرعغ بک مله تمي  ع  لذ«  السل غ  ميل   » ميعمل تع دو 
 م دددددددل شدددددددعر ) عک دددددددر مندددددددهُ م ل دددددددلاً  ليددددددداکتسددددددد   مظ دددددددر ع عددددددد  بص الشدددددددعر  لذ ليدددددددبي قدددددددميبهدددددددذا الطر و 
 . (الزن ج

 ؟ من رشاقة شعر  ديالتي تز  ةياضيالر  ناتيتمر ال يه ما
 معدددددددرو   يلکدددددددن غدددددددو  ،  شددددددد قم القددددددد اک  يدددددددا برق  يدددددددت  مي  ددددددديالر  نددددددد ةيمعروفددددددد ً ع  التمر  کددددددد  ي قددددددد 
 . ض ً يالشعر ع  يت  ن ةيع   ذا التمر 

 . ب لنسلم لصحم الشعر  يال  ع ر  ميملالأبح   الع اً ي  ذا م  ع لتته ع و 
 عمل دددددددددم اللقددددددددد   دا دددددددددل ال دددددددددر  فدددددددددترة  تطلدددددددددبي ني ج الدددددددددذاکتشدددددددددف اللددددددددد ح    ع  الأشدددددددددخ فقددددددددد 

 ا ابؽدددددددد ا  الطلدددددددد   يع  السددددددددو  . ةي ل ندددددددد ب ة بضددددددددعف الشددددددددعر ب   ددددددددم کلدددددددد تعر دددددددد  يغ للدددددددد ً مدددددددد   ، لددددددددميط  
 . الشعر  ي ي ض ً يف نهُ ع ، الصحم الع مم  ي يکم  عنهُ 
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 . ته  يحو  من ع ل متعم شعرذ  ً ي ميلذلک  اعز ابػروج ا ابؽ ا  الطل  ابؼنعت و 
 لأ   ؛  ً يدددددد ميم عکدددددد ا  مددددددن ابؼدددددد   تبشددددددر   دددددد نصددددددح نکي   يفدددددد   الأ صدددددد   ، ىع ددددددر  ميددددددمددددددن ن حو 

 . ض ً يرذ ععش  ي ينحتک کم  عنهُ   ي ي ذا 
 . ق   ک ٍ  من الن ک من ع ل نحم شعرذ ى  نب ابغص   عل  لک  لذو 
 شدددددددعرذ  ىعلددددددد   ريدددددددب لتددددددد لر و  ، الع مدددددددم ميابغ لدددددددم الصدددددددح ىعلددددددد   ريدددددددع  السددددددد ر ابؼت اندددددددل   کددددددد و يو 

 . ابؼش کلو  من ابؼت عب يلک  تعر ي ثيح
 . ب  تخ اک ن   الش مل  ابؼن  ب  اً ياغسلز شعرذ   . . اً ي ع و 

 ؟ شواريلاستخدام الس حةيالصح قةيطر الهي  ما
 ئدددددددددم مدددددددددن  ط بدددددددددم ا ابؼ ٘ٚابؼ دددددددددتر  ع  تکددددددددد   نسدددددددددلم  مدددددددددن ، شددددددددد ا ياللددددددددد   ب  دددددددددتعم   الس قلدددددددددل

  عي    ددددددددددر لدددددددددد لددددددددددک نظددددددددددراً لکدددددددددد   الشددددددددددعر ابؼلو  ، (عو ال  طددددددددددم) الشددددددددددعر قدددددددددد     دددددددددد  ب ا ددددددددددطم ابؼنشدددددددددد م
 . العطب
 : مي ز الآت ليالتجم يبه   ل نصحکيال   ابؼلاحظم الأولذو 

 ثم  .  ندددددددد ذ مسددددددددتخ مم عندددددددد بعکو  حرکددددددددز بشددددددددعرذ برقددددددددم  ندددددددد  فيددددددددالتج  ميدددددددد   تلدددددددد  ز عمل مدددددددد 
 . ا تخ اک ال رش ة عو ابؼشص انتقلز بع   لک  لذ

  عي منطقدددددددم ىابغدددددددرا ة علددددددد زيددددددد دددددددذا معنددددددد ا عددددددد ک ترکو  . مُسدددددددتمرو  ريبشدددددددکل دا ددددددد شددددددد ا يالس حرکدددددددز
 . (مينفترة زم لأدنى حى)

  ٘ٔقرابدددددددم ) الأقدددددددل ىب نددددددد ة علددددددد ٙعدددددددن شدددددددعرذ مسددددددد فم   اً يدددددددلإمکددددددد    بقددددددد  ا بعاحددددددد ولر قددددددد   و 
 قدددددددددددر  حدددددددددددرا ة المج دددددددددددف مدددددددددددن الشدددددددددددعر ع نددددددددددد   ا دددددددددددتخ امک  ىمددددددددددد  ينب  دددددددددددتط عتک تلدددددددددددو  . . (متراً ي دددددددددددنت

 . لأن بعک

 ؟ شعر  ىعل ؤثري شوارياستخدام السالإفراط ب هل
  . فيدددددددالتج  ميددددددد نهددددددد   عمل ببهددددددد مدددددددن ابؼ دددددددم تعلدددددددم مدددددددى شددددددد ا يا دددددددتخ اک الس ميددددددد يتعلدددددددم ک ع نددددددد  

 . .  اً يش   اً يبذع اُ بذع عميالشعر طل    يق   فيف لإفرا  ا التج 
 . کلم   ل  نسمم ابؽ ا   ريتط يبس  کهُ فو  تهي  يح  يبيع   ض ً يمن ابؼمکن عو 
  ىعلددددددددد سددددددددد ع ايف دددددددددذا  ، دا مددددددددد ً تدددددددددرذ حددددددددد الر بطسدددددددددم ا ابؼئدددددددددم مدددددددددن  ط بدددددددددم الشدددددددددعر نستحسددددددددديو 
 . ابؼعط ة لهُ  مبوع ذ الشکل عو التسر و  التم  ک
  ؛ فيمددددن الشددددعر قلددددل اللدددد   بددددد لتج  لدددد ي لددددک التأکدددد  مددددن ع  کددددل   دددد   الشددددد مل  قدددد  عز   لذ ببهددددو 

 



ٕٗٓ 

 . مع الشعر زبوالتسر و   زيبذعل من الصعب التع مل التج  ميعو ش مل ن مين ب ن  يبق  فأي

 ؟ شعر  ىالصبغات المؤقتة عل ريتأث ما
 . ق بلم للذوب   ا ابؼ  و   يي ز نل  ة  اة ع  غ ع و 

 . من الل   لاً يبسن  مق ا اً  ئو  لکن     بزترهن عم دا . . ت لف الشعرة  نه 
  اةي قدددددددد  تکددددددد   التددددددددأ و  . . بيالشدددددددعر الرمدددددددد دي ال ددددددد ت  عو الشددددددددعر الشددددددد  ى دددددددز تدددددددد  ر عک دددددددر علددددددددو 

 . مبسالأل ا  الق  ىعل لمي ئ
  ليتددددددددزو  مددددددددن عو  غسدددددددد ثيددددددددح . . غسددددددددله حددددددددىو  نددددددددل غم الشددددددددعر ذ ددددددددذا الصددددددددل  ة تدددددددد وک منددددددددو 

 . للشعر من بع  نل غته
 . عللم الصل م ىابؼطل عم عل م ةيش مل  وحسب التعللب  ليبع  ال س : ا  تعم   قميطر 

 .    عنل  الشعر   م اً و    ت رطز ا و ع   لکن

 ؟ جمال شعر و  صحة ىالحمل عل ؤثري هل
 عک ددددددددددر  صددددددددددل ي ةي ا الشدددددددددد    الأ ددددددددددو  ، تسدددددددددد قص الشددددددددددعر زداديددددددددددمددددددددددل مددددددددددن ابغ الشدددددددددد    الأولذ ا

 . عک ر نع ممو  غزا ة
 !  ا مع   ظ    حب الشل   دةيبر   ز و  قشر الشعر نيتک   قلي . . ابغمل ع ن  
 عمدددددد ک  ددددددذا  بيددددددالطل تصددددددر ي فيددددددکو  ، منددددددع ابغمددددددل    لددددددحو  الشددددددعر ينبدددددد  ددددددمي ددددددز العلاقددددددم ابغ  مدددددد 

 ؟ قميابغق
   بشددددددکل ملحدددددد   تسدددددد قصي   الشددددددعر  مدددددد لاً  قدددددد  ي . . عددددددن الشددددددعر ع ندددددد   ابغمددددددل تردديدددددد يک دددددد  کددددددلاک

 . . ةي ک   ىع ر    يکم  تق   عش  . .  لا   ذا ال ترة
  . . ؟ الطددددددب عددددددن شددددددعرذ ع ندددددد   ابغمددددددل قدددددد  يمدددددد  ا  . . . ؟ کددددددل  ددددددذا الأقدددددد ا   قددددددمي ددددددز حق فمدددددد 

 !؟  تکيحق ً  لا   ذا ال ترة ابؽ مم من ح هيعل ينبر فظ فيکو 
   ةيعدددددددن شدددددددعر السددددددد ميددددددد  الطلوشدددددددک ابغمدددددددل عقددددددد ک  دددددددذا ابغقددددددد   ىح مدددددددل عو علددددددد  ةيکدددددددل  ددددددد   لذ

 . . ابغ مل
 بمدددددددد   ىابؽرمدددددددد   ابؼدددددددد  ر علدددددددد تلددددددددفبىو  ، نددددددددميم ندددددددد ة معر   يبردددددددد  تددددددددأ  قددددددددعي ابؼ کدددددددد  ع  الشددددددددعر مددددددددن

 کدددددددددذلک و  ميدددددددددابؽرم نددددددددد ة الذکر  ي  تدددددددددأ فشدددددددددعر ابعسدددددددددم واقدددددددددع برددددددددد ، الشدددددددددعر ا منددددددددد ط  ابعسدددددددددم ابؼختل دددددددددم
 الدددددددذک  ة و  م نددددددد ة الأن  دددددددمر   ، يبرددددددد  تدددددددأ  قدددددددعيعمددددددد  شدددددددعر الدددددددرعغ ف نددددددده  ، ينشدددددددعر الإبطدددددددو  شدددددددعر الع ندددددددم

 تقدددددددع منطقدددددددم  نمددددددد يب ،  رمددددددد   الدددددددذک  ة يالدددددددرعغ تقعددددددد   برددددددد  تدددددددأ  ىععلدددددددو        منطقدددددددم ابعل دددددددم . . معددددددد ً 
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 فددددددددد   ا دددددددددتج بم الشدددددددددعر بؽدددددددددذا  ىع دددددددددر  ميدددددددددن حمدددددددددن و  . .  رمددددددددد   الأن  دددددددددم يالدددددددددرعغ برددددددددد  تدددددددددأ    اندددددددددب
   دةيددددددددز   رم ندددددددد ة الددددددددذک  ة تدددددددد دي  لذ فمدددددددد لاً  . . مددددددددن ابعسددددددددم ىابؽرم ندددددددد ة بزتلددددددددف مددددددددن منطقددددددددم لأ ددددددددر 

 . ابعل مو   عف بم  شعر قمم الرعغ ت دي  لذ نم يبم  الشعر ا ابعسم ع مم ب
  ، بؼ  ددددددد دةلل رم نددددددد ة ا لاةيج بم اللصدددددددت دددددددا ىبمددددددد  الشدددددددعر  ددددددد  مددددددد  ميدددددددکم   دبودددددددع  الدددددددذي  ىعلددددددد

 ا ح لدددددددددم  لاةيمدددددددددن بمددددددددد  الشدددددددددعر   ا لد تکدددددددددن اللصددددددددد  يدددددددددع  تز  عيع  ابؽرم نددددددددد ة بد رد ددددددددد    تسدددددددددتط بدعدددددددددى
 لددددددددذلک فدددددددد   د  ددددددددم بمدددددددد  الشددددددددعر بزتلددددددددف عندددددددد  الددددددددذک   مددددددددع و دددددددد د نسددددددددلم واحدددددددد ة مددددددددن و  . . ا ددددددددتج بم
 . ابؽرم ن ة

 ؟ بخصوص جلدة رأسک ماذا
 :  ل ة الرعغ مع بعم

 . مع ف ة ي  ا ک ن   ل ة  ع ک غ ميالع فو  مل الرون شعر ک  ىابغص   عل کنکبي  
 ف بعلدددددددد ة  ، قشددددددددرة الددددددددرعغ بحددددددددّ   اهدددددددد  عدددددددد يا فددددددددترا  بددددددددأ  التقشددددددددر الندددددددد عم    تسدددددددد  عز  لذ لکددددددددن
 : عي من الأو    ال لا م  لذ يق  تش ميابع فم الرق  ق
   يددددددبز  فيدددددد   کي ددددددذا بذددددددب مع بعت دددددد  بتدددددد لو  ، الشددددددعرو  ابغ لددددددم الع مددددددم مددددددن   دددددد   ابعلدددددد ة : أولاً 

 . الل ز
 لأي  ددددددددز   صددددددددلبوم لمدددددددد   قشددددددددر  يو   لدددددددد ة الددددددددرعغ رهنبوددددددددالتعددددددددرّ  الزا دددددددد  لشددددددددمس حدددددددد  ة  : اً يااااااااثا 

 .   ر من ابعسم
 . عو ال س   ابؼ ل  (hair spray) ابؼ لّ  للشعر ؛ ى وا ب تلق : ثالثاً 
  ىر فرنددددددددم ع دددددددد نهُ يععطددددددددز الشدددددددد مل  الددددددددذي تسددددددددتعمل ، للقشددددددددرة ليددددددددشدددددددد مل  مز  ع  تتحدددددددد لر  لذ قلددددددددل

 . ب لت قف عن ا تعم   م لت ة الشعر م ة ع ل  و  ، بع  غسله  اً ي لک بأ  تشط ز شعرذ  و  ، للنج  
  ددددددددز و  ، الأ  دددددددد  ىقشددددددددرة علدددددددد کيفلدددددددد  طميلد تسدددددددتجب  لدددددددد ة  ع ددددددددک بؽددددددددذا ابػطدددددددد اة اللسددددددد   ا

 ا  نددددددددددهيبذ  ددددددددددد «  يالسددددددددددترم »مددددددددددن مسددددددددددح هن  ةي عز نصددددددددددف ملعقددددددددددم ندددددددددد  دددددددددد) تعدددددددددد ج بدددددددددد لمحل   التدددددددددد لر
 ندددددددد    ىعلدددددددد  ي ددددددددخ  ابؼددددددددز  . . (ينبطسددددددددم فندددددددد  ) مددددددددن ابؼدددددددد   ابؼعقددددددددملددددددددتر نصددددددددف و  ا لددددددددتر(  ةي ليالصدددددددد
 مسددددددددد ف ة متق  بدددددددددم و دددددددددعز المحلددددددددد    ىثم افرقدددددددددز الشدددددددددعر علددددددددد ، ابؼسدددددددددح هن بس مددددددددد ً  ذو يددددددددد حدددددددددى  دددددددددمي  
 . ابعل ة کلّ   ب ا طم قطعم من القطن ىعل

 . للقشرة ليز من الش مل  ابؼ ن   ق يّ  برّ لر  لذ ، ابغ لم ىبرسن عل طرعي  ا لد و 
 . ا تر    ع م ً  کيف لعثيو  نحم الشعر ىبدن فع ع ة عل ع دي ل ة الرعغ  کيت ل   
 . ينمن ابعل  يسماب عي التو  ينا شکل قلت کي يعن بع  ا  
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 . ح زمم ميبحرک ة دا ر  ينابع نل ىعلو  ابػلف  لذ دلکز
  ، مدددددد   عدددددد دي : ميددددددعندددددد بعک ا عحدددددد  السدددددد ا ل الت ل سي لددددددک بت طددددددو   لدددددد ة  ع ددددددک ملللددددددم دعددددددز
 .  يح مضم ا فنج   من ابؼ   للشعر الز  م نمينصف ل يعص ،  يغس   السترم
 .  اً ي  عم ثم اغسلز  ل ة  ع ک   هياترکو  الل ز  يبز   م يابعل ة ابع ف   ف د نو  الشعر عم 

 الضروري ريالزائد أو غ الشعر
 ؟ وسائل لإزالة الشعر الزائد وجدي هل

 قلددددددل  لددددددک  کدددددد  يبددددددل  ، عو ع ددددددذ بضدددددد ک  دددددد  ن مل شددددددرة ، ر قلددددددل نددددددزو  اللحددددددرالشددددددع لني  تددددددز  ددددددد ٔ
 .  يالت و  ابعل  للالت    تعر ي   ثيبح ، الأقل ىعل  کيب

 فمددددددددن الأفضددددددددل عمددددددددل  ، لافدددددددده و  م ددددددددل معجدددددددد    زالددددددددم الشددددددددعر ميددددددددم و ي  ا ا ددددددددتعمل  مدددددددد اد ک ددددددددد ٕ
 . من ع مه مي  ح و  حس  ا نتظ   فترة بؼعرفم احتم و  من ابعل  ي ز  ن  ىا تل   عوً  عل

 عو ابؼصدددددددددد   بجددددددددددرو  عو حددددددددددروهن  ميب بغس  دددددددددد جي زالددددددددددم الشددددددددددعر مددددددددددن ابعلدددددددددد  ابؼددددددددددر  ببهدددددددددد   ددددددددددد ٖ
 . مي طح

 الشدددددددعر للنمددددددد   عددددددد ديو  . . رةيدددددددتسدددددددتعمل عددددددد دة ا الأمددددددد کن ال ز و  : ابغلاقدددددددم ب  دددددددتعم   ابؼددددددد غ دددددددد ٗ
 . الأک ر ىعل ين مي ىا م 

  . . الشدددددددعر برددددددد  ابعلددددددد  مل شدددددددرة ليدددددددتز  ميددددددد و يکمددددددد اد   ىبرتددددددد ي علددددددد  ةبيددددددد دددددددز کر و  : ابؼعجددددددد   دددددددد ٘
 .  کيع ٗد  ٖ ىم  ىللنم  عل ع ديو 

  لدددددک ب  دددددع نددددد   مدددددن الشدددددمع السددددد  ل  تميدددددو  الشدددددمع السددددد  ل عو مددددد  شددددد به  لدددددک م دددددل ابغدددددلاوة دددددد ٙ
 مددددددددن  قددددددددمينددددددددز  الشددددددددعر بهددددددددذا الطر  تميددددددددو     بدددددددد ً الشددددددددعر معدددددددده ةثم  فعدددددددده بشدددددددد  ، رديددددددددترکدددددددده لو  ابعلدددددددد  ىعلددددددد

 . عيبطسم ع  ب  لذ ينم  بع  ع ل عللن ع ديو  ، ابعذو 
 .  ز  زالم دا ممو  ابؼخت  بي ذا عن  الطل تميو  : الإزالم ب لک رب   د ٚ
 اللددددددد    ليدددددددز يالشدددددددعر بدددددددل  ليدددددددز ي دددددددذا   و  ، ينب  دددددددتعم   مددددددد اد م دددددددل الأوکسدددددددج :  زالدددددددم اللددددددد   دددددددد ٛ

 . الأ  د فقص

 ؟ مشکلة الشعر الزائد نيتواجه فيک
 بص بؽددددددد   دددددددز  ىقلقددددددد ً علدددددددو  تسدددددددلب بؽددددددد  ع قددددددد ً و  ، حددددددد ا  ندددددددمي د طمأنالددددددد  هددددددد ميددددددد  يابؼشددددددد کل ابغ مدددددددن

   اةيمددددددد  بقددددددد  بعدددددددج السددددددد اً ي ا و   ددددددد  فک ددددددد  نددددددد ً يعحو  بدددددددل ؛ شدددددددکلم ظ ددددددد   الشدددددددعر ب دددددددزا ة ا  سددددددد   م
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 . م ل الر ل بس م ً  ميبهن ش    وبغ ظ ري
   نددددددددم  ميا مندددددددد ط  مددددددددن ابعسددددددددم بؽدددددددد  حس  دددددددد   بوددددددددبمدددددددد  الشددددددددعر ا الإندددددددد   الددددددددذي   دةيددددددددز    

  ينالددددددددددددددذ اعو  ، الشدددددددددددددد    ا ال  ددددددددددددددهو  م ددددددددددددددل  ددددددددددددددذا ابؼندددددددددددددد ط  منطقددددددددددددددم الددددددددددددددذقن ، ينرمدددددددددددددد   الأندددددددددددددد  و بؽ
 . ع  ل الظ رو  اللطنو  من ابعذ  م ل الص   نميا من ط  مع   بوکم    ينالر لو 

  ، ين رمددددددددد   الأنددددددددد  و   دةيدددددددددظ ددددددددد   الشدددددددددعر ا  دددددددددذا الأمددددددددد کن مدددددددددن الأعدددددددددرا  ابؼلکدددددددددرة لز  عتدددددددددريو 
 . صي ذا ب لن   اللس ىسميو 

 عنددددددد   ت قدددددددفيف نددددددده    ، ةي کلددددددد   دةيدددددددز  ين رمددددددد   الأنددددددد  و  هيدددددددف  يدددددددز يا النددددددد   ابؼعقددددددد  الدددددددذي  مددددددد ع
  ، م دددددددل ظ ددددددد   حدددددددب الشدددددددل   ، ىبردددددد   ا  سدددددددم الأن ددددددد اةي بت ددددددد زيدددددددتميلکنددددددده و  ، ظ دددددد   الشدددددددعر فقدددددددص

   دةيدددددددددز   لذ ما حجدددددددددم العضدددددددددلاة ب لإ ددددددددد ف  دةيدددددددددوز  ،  شددددددددد نم ا الصددددددددد ةو  ، ا  ا حدددددددددم التدددددددددن س يت دددددددددو 
 . ا حجم اللظر  دةيز و  ، ميابعنس ما الرغل
  عدددددددد ة ع امددددددددل بؾتمعددددددددم عو من صددددددددلم ىع   دددددددد ً علدددددددد عتمدددددددد يبمدددددددد  الشددددددددعر   دةيددددددددلز  سددددددددزيالسددددددددلب الر و 

  نددددددددد   ىعلدددددددددو  ميدددددددددع امدددددددددل و ا  جدددددددددمينت ينبهرمددددددددد   الأنددددددددد  و  ميالشدددددددددعر  لاةياللصددددددددد ميحس  ددددددددد  دةيددددددددد دددددددددز ز و 
 . ين   الأن  و م ة التعر  بؽرم ىعلو  ، الأنسجمو  ابؼ   دة ا ال ک ينالأن  و  ميکمو 

 : ينن ع الشعر  لذ  دةيز  قسمي ميکينيالإکل ميمن الن حو 
  دددددددذا النددددددد   و  ، ا ابعسدددددددم اةي فقدددددددص بددددددد و  ت ددددددد و دددددد  علددددددد  ة عدددددددن ظ ددددددد   الشدددددددعر : طيالبسااااااا الناااااااوع

 بک دددددددرة ا منطقدددددددم    ددددددد يع   دددددددذا النددددددد    ب لإ ددددددد فم  لذ ، ميدددددددغ للددددددد ً مددددددد  تکددددددد   ابغ لدددددددم و ا و  بک دددددددرة نتشدددددددري
 . الزن جو   يعو دو     ، مي ن   عو وب  الشم ل ينباللحر ابؼت  ص عنه 

 الدددددد  تتلددددددع  ددددددن الللدددددد    ينا السددددددنو  ،  ددددددز  ددددددن الللدددددد  و  ، نددددددميا  ددددددن مع ظ ددددددريبقدددددد  ع  الشددددددعر و 
 ا الددددددددد ک  يننسدددددددددلم  رمددددددددد   الأنددددددددد  و و  ، منتظمدددددددددم ميغ للددددددددد ً مددددددددد  تکددددددددد   الددددددددد و ة الشددددددددد ر و  ، عنددددددددد  الإنددددددددد  

 . ميعيطل
 . أغيبل    ن الو  ، م ل ابغمل مي ل  يعح ا  فسعو ظ    الشعر ا   دةيبر   ز  کم 
 ا ح لدددددددددددم  دددددددددددن  نمددددددددددد يب ، جيعو ابؼلددددددددددد مميابؼشددددددددددد ينمصددددددددددد   الأنددددددددددد  و  کددددددددددد  يا ح لدددددددددددم ابغمدددددددددددل و 

  ميدددددددددددعيالطل ينا الددددددددددد ک عدددددددددددن معددددددددددد   نسدددددددددددلم الأنددددددددددد  و  ين لددددددددددد   نسدددددددددددلم الأ دددددددددددترو   لذ  دددددددددددعي ف أغيدددددددددددال
 . ىعق   اي  تأ ک  ي ميب لت لو  ، ميال  ت رز من ال  ة الکظر و  ، ابؼ   دة
 قدددددد  و  ، معددددددرو  السددددددلب يو ددددددذا الندددددد   غدددددد ، ميددددددع امددددددل و ا  ملددددددنبو ت  دددددد  نسددددددلم مددددددن الإندددددد    و 

 ا  دددددددددذا  ميتکددددددددد   الددددددددد و ة الشددددددددد ر و  ، جيمصددددددددد     ابؼلددددددددد ينا نسدددددددددلم الأنددددددددد  و   دةيدددددددددو ددددددددد  ا الدددددددددلعج ز 
 . ميعيطل يعو غ ميعيالن   الطل
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 م ددددددل حلدددددد   منددددددع  لددددددميل ددددددتراة ط   ميدددددد ددددددلب ظ دددددد   الشددددددعر  دددددد  تندددددد و  بعددددددج الأدو  کدددددد  ي  ندددددد ً يعحو 
 شددددددد     دددددددذا ابغددددددد  ة ب  متنددددددد    تميدددددددغ للددددددد ً و  ، مشدددددددتق تهو  زو يالکددددددد  تو  ، الصدددددددر  ميدددددددبعدددددددج عدو و  ، ابغمدددددددل

 . ميعن تن و   ذا الأدو 
  ، ميضددددددديابؼل سددددددد ةيالتک : تکددددددد   ال ددددددد د الصدددددددم    دددددددز السدددددددلب م دددددددل ميا بعدددددددج ابغددددددد  ة ابؼر دددددددو 

 ا  رم ندددددد ة النمدددددد  مددددددن ال دددددد ة   دةيددددددعو ز  ، « ميددددددالکظر  » ميددددددکلا  فددددددراز  رم ندددددد ة ال دددددد ة فدددددد هن ال  دةيددددددعو ز 
 . ميعو نق  ا  رم ن ة ال  ة ال  ق ، ميالنخ م

 تنددددد و   جدددددميعددددد دة نت   بودددددو  ، مصددددد حلم ا ابعسدددددم اةي ت ددددد هيدددددف   بودددددو ددددد  الدددددذي  : المعقاااااد الناااااوع
 . ميعو ال  ة الکظر  جيعو و  د عو اک ب بؼل ، لميل تراة ط   ينالأن  و 
   ةبيددددددددالسددددددددلب نقدددددددد  بعددددددددج الأنز  کدددددددد  يا  ددددددددذا ابغدددددددد  ة الندددددددد د ة  و ي  رمدددددددد   التسددددددددت بقدددددددد  ع و 

 لکدددددددن ععرا ددددددد   تظ دددددددر و  ، الددددددد  تکددددددد   مندددددددذ الصددددددد رو  ، ميددددددد رم نددددددد ة ال ددددددد ة الکظر  نيالددددددد  تددددددد  ر ا تکددددددد  
 . عن  وبع   ن اللل  

  ليدددددددط   ريدددددددع  تتمتدددددددع بشدددددددعر غز  تتمدددددددى  ةي دددددددو  مددددددد  مدددددددن شدددددددک ع  کدددددددل  نسدددددددم : متعاااااااددة سااااااابابالأ
 .    الرعغو  ع  عزيا م  عه الطل ک  يلکن بشر  ع  و  ، ن عم

 الصددددددددد   ف ددددددددذا  دددددددددز و  م دددددددددل ال  دددددددده ىازدادة ک  فتدددددددده ا عمددددددددد کن ع ددددددددر و  شدددددددددعرل  ا ازداد بمدددددددد  ا عمدددددددد 
   ددددددد يالشدددددددعر   اع ىغطدددددددو  ، ت ددددددد يظ دددددددرة بغو  قددددددد  بمددددددد  شددددددد  به و  نيالآ دددددددر  کتلددددددد و ابؼدددددددرعة عمددددددد  ثيدددددددالط مدددددددم ح

 !   ي  قو 
 ا العددددددد لد ب لنسدددددددلم بغددددددد و   دددددددذا ابغددددددد  ة مدددددددن بمددددددد   ىر بزتلدددددددف الإحصددددددد  اة مدددددددن منطقدددددددم لأ دددددددو 

 . الشعر    ا الر      يف نم يالشعر ا النس   ا عم کن   
  %ٕ٘حددددددد الر و  ، مدددددددن النسددددددد   ابؼسدددددددن ة %ٓٗالشدددددددعر الزا ددددددد  ا ال  ددددددده ا عک دددددددر مدددددددن  ظ دددددددريقددددددد  و 

    ثيدددددددل  ددددددده حمدددددددن غدددددددزا ة بمددددددد  الشدددددددعر ب  ع نيبصددددددد شدددددددک  يلکدددددددن ن   و  ا النسددددددد   ا بـتلدددددددف الأعمددددددد  
 فقدددددددص ا النسددددددد   کدددددددذلک   تنحصدددددددر ابؼشدددددددکلم ا  %ٗابؼقلددددددد   نسدددددددلم  يحددددددد  ة بمددددددد  الشدددددددعر غددددددد ىتتعددددددد 

 م دددددددددل بمددددددددد   ، ب بعسدددددددددم ىظ ددددددددد   الشدددددددددعر ا عمددددددددد کن ع دددددددددر  بمددددددددد  الشدددددددددعر ا ال  ددددددددده فقدددددددددص بدددددددددل تتعددددددددد ا    لذ
 ذا النسب  و  ، « %ٚٔ » يينالص   ب ل  و  « %ٖ٘ »اللطن و  « %ٖ »الظ ر و  « %ٗٛ »الشعر ب لأطرا  

 ع   نددددددددد يعل ى دددددددددبى  و  ، ا معظدددددددددم المجتمعددددددددد ة قدددددددددميلکن ددددددددد  تقددددددددد    ابغقو  ، ةي م دددددددددو  بددددددددد لطلع تلددددددددد و مرت عدددددددددم
 . ابع اةو  طرهن التخل  من الشعر الزا   تت ا     النل ة عن الأم  ة

   دددددددددد يف نمددددددددد يبمدددددددددد  الشدددددددددعر ا الإندددددددددد   ا ابؼنددددددددد ط  الدددددددددد    دةيدددددددددلز  اةي الت سددددددددددو  بزتلدددددددددف الأ دددددددددل  و 
 .   الشعر عن  الر 

 .  ً يو ا   ً يالسلب ابؼل شر ا تع اداً  لق ک  يق  و 
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 ا ت ددددددددددد   نسدددددددددددلم   لذ  دييددددددددددد ثيدددددددددددابؽرم نددددددددددد ة بحو  ن بذددددددددددد ً عدددددددددددن ا دددددددددددطرا  ا ال ددددددددددد د کددددددددددد  يقددددددددددد  و 
 الشددددددددددعر  لاةي  ددددددددددتلا  ا ددددددددددتع اد بصدددددددددد جددددددددددمينت کدددددددددد  يقدددددددددد  و  ، ابؽرمدددددددددد   الددددددددددذکري ب بعسددددددددددم ا الإندددددددددد  

 . ىلأ ر   ةيللا تج بم لل رم   الذکري من  
 ا    دددددددددد ي ددددددددددل  : لأ   نندددددددددد   ددددددددددذا السدددددددددد ا  تطددددددددددرهنيعددددددددددن ابؽرمدددددددددد   الددددددددددذکري ا ابؼددددددددددرعة  ثيب بغدددددددددد و 

 ؟ ميم ن ة  کر ر  سم ابؼرعة  
  ميددددددلأ  مصدددددد    ددددددذا ابؽرم ندددددد ة  دددددد  ال دددددد ة فدددددد هن الکل !  ددددددذا السدددددد ا  تکدددددد   بددددددنعم ىالإ  بددددددم علددددددو 

 . ميابؽرم ن ة الذکر  نيتک  و  يا التحض س ع يکم  ع  ابعل   ، جيابؼلو  « ميالکظر  »
  کدددددددد  يلکددددددددن بدددددددد لرغم مددددددددن  ددددددددألت   فقدددددددد  و  ، لميا ابؼددددددددرعة  ددددددددئ ميددددددددع  نسددددددددلم ابؽرم ندددددددد ة الذکر  ىعلدددددددد

 . ابغس ابعنسز عن  ابؼرعة صيبؽ  ف   ة ا نش

 طيعلبجها بس . . الشعر الزائد مشکلة
 الددددد   ميدددددابعم ل ميدددددالن ح ىفقدددددص علددددد قتصدددددري نددددده    ، مدددددن نعدددددم الل لدددددميشدددددعر الإنسددددد   نعمدددددم  ل عتدددددري

 بعددددددددج الأعضدددددددد    ميدددددددددو اً   مدددددددد ً ا بض  ضدددددددد ً يع  دييددددددددالشددددددددعر  ، ع قدددددددد  العشدددددددد هنو  الشددددددددعرا  ط بؼدددددددد  عبؽمدددددددد 
 . دقر  ال زا   لذ   بوالشعر عن ح ا ق    يز يلکن عن م  و  . فروة الرعغو  ينابغس  م م ل الع

 عندددددددد   ينالددددددددذ اعو  ينالسدددددددد قو  الددددددددلطنو  ا مق مدددددددم الصدددددددد   ضدددددددد ً يعو  الشدددددددد   و  ظ ددددددد   شددددددددعر الددددددددذقن   
   نددددددم ا  نددددددميمن دددددد  مدددددد   دددددد  مددددددرتلص بدندددددد ط  معو  ، ع ددددددل   فمن دددددد  مدددددد   دددددد  و ا ددددددز بندددددد ة حدددددد ا  لدددددده عدددددد ة

 عو   اةيللسدددددد ميددددددتعدددددد طز بعددددددج ابؽرم ندددددد ة الذکر عددددددن  من دددددد  مدددددد   دددددد  ندددددد ت و  ، ميددددددمعظددددددم بددددددلاد الدددددد و  العرب
 . ينضي ذا بخلا  الأ ل   الن بذم عن تضخم ابؼل ،  ةالآنس

  لميبصدددددددد ىعلدددددددد   ريدددددددد ددددددددذا و  ،  الددددددد کعددددددددن  لددددددددک کلدددددددده ع  ابؽرمددددددد   الددددددددذکري تددددددددزداد نسددددددددلته ا ندددددددت يو 
 .  ذا ابؽرم   ا ابعسم  ديازد جميا بم    نت  يز يالشعر ف
 الإبددددددددر   يددددددددعو عددددددددن طر  ، ميددددددددللعددددددددلاج من دددددددد   زالددددددددم الشددددددددعر بدددددددد لطرهن الع د  ةيددددددددع  بيت  دددددددد  ع دددددددد لو 
 بعددددددج التشدددددد   ة ا ابعسددددددم عک ددددددر   ندددددد ً يلأنهدددددد  بردددددد   عح ؛ ممي ددددددل يغدددددد قددددددميلکددددددن  ددددددذا الطر  ، ميددددددالک رب  
 عو ابؽرم ندددددددد ة ابؼضدددددددد دة بؽددددددددذا  يع ددددددددم طددددددددرهن العددددددددلاج تددددددددتم ب  ددددددددتخ اک بعددددددددج العقدددددددد قو  . الشددددددددعر  اتددددددددهمددددددددن 
 . ينضيابؼل يتقش ميعمل نلجأ  لذ   يا بعج الأحو  ، ال م  يت  ذ عن طر و   ابؽرم  

 : ينا ن ينن ع الشعر بص م ع مم  لذ نقسميف : الغزارة ديلا تز  الحلبقة
  السِددددددددددددمکو  بدددددددددددد لل   الدددددددددددد اکن زيدددددددددددتميو  الع نددددددددددددمو  ينالإبطددددددددددددو  غالدددددددددددرع ىعلدددددددددددد   دددددددددددد ي : الأول الناااااااااااوع

  بل ندددددده ال دددددد ت  زيددددددتميالددددددذي و  کددددددل  ددددددط  ابعلدددددد   ى لددددددک ب بؼق  نددددددم بدددددد لن   الآ ددددددر ابؼنتشددددددر علددددددو  ، ابػشدددددد نمو 
 . ىر يُ  ک دي نه    نع مته حىو   قتهو 
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  ، قددددددددددميو  علاقدددددددددم ن مددددددددد يب ىمدددددددددن الشددددددددددعر  ددددددددد ا  ا الدددددددددذکر عو الأن ددددددددد ينالنددددددددد ع نيع   دددددددددذ فيدددددددددمدددددددددن الطر و 
 الندددددددد عم  و اللدددددددد   ال دددددددد ت    يددددددددف لشددددددددعر الرق ،  يالعکددددددددس نددددددددحو  الندددددددد   الآ ددددددددر  لذ تحدددددددد  يفدددددددد لن   الأو  

 لنددددددد    سدددددددري دددددددذا و  ل نددددددده کلمددددددد  ازدادة بعدددددددج  رم نددددددد ة الدددددددذک  ة ب بعسدددددددم  کنيدددددددو   شددددددد نمو  بظکددددددد ً  زداديددددددد
 . بل   الص  ميالع نم مع ب او  ينشعر الإبطو  الش   و  مياللح ظ   

 الندددددددد   الندددددددد عم   لذ ضدددددددد ً يع تحدددددددد  يابػشددددددددن فدددددددد   الشددددددددعر ابػشددددددددن  م  لذالشددددددددعر الندددددددد ع تحدددددددد  يکمدددددددد  و 
 الدددددددذي   يددددددد دددددددز الع مدددددددل ال ح سددددددد يلکدددددددن  رم نددددددد ة الدددددددذک  ة لو  . کمددددددد  ا حددددددد  ة الصدددددددلع عنددددددد  الر ددددددد  

 لل رم ندددددددد ة ابؼددددددددذکرة بزتلددددددددف مددددددددن منطقددددددددم  ميالشددددددددعر  لاةيا  ددددددددذا العلاقددددددددم       ا ددددددددتج بم اللصدددددددد تحکميدددددددد
 .   ع ل   وا حمو ابػش نم ب  الشعر ا الرقم  لذ ح  تيا بعج ابغ  ة  عو ، ىع ر   لذ

  ددددددددددذا و  ا  رم ندددددددددد ة الددددددددددذک  ة لميئ ددددددددددنسددددددددددلم  ىعلدددددددددد تدددددددددد يبو ىمددددددددددن ابؼعددددددددددرو  ع   سددددددددددم الأن ددددددددددو 
 بردددددددد   الشددددددددعر  هيددددددددعل ترتددددددددبيتددددددددزداد  ددددددددذا النسددددددددلم بفدددددددد     يددددددددلکددددددددن ا بعددددددددج الأحو  ، بس مدددددددد ً  عددددددددزيشددددددددز  طل

 شدددددددددعر  الظ دددددددددر  لذ ىععلدددددددددو  ال ددددددددد يو  ل  دددددددددهاو  الدددددددددلطنو  ينالدددددددددر لو  ني يدددددددددا بعدددددددددج ابؼنددددددددد ط  م دددددددددل ال  يدددددددددالرق
 ا  ددددددددذا ابغدددددددد  ة قددددددد  تظ ددددددددر بعددددددددج و  نددددددد  ة مشدددددددد بهم للر دددددددل مت  وتدددددددم قدددددددد  تصددددددددل  لذ ة شدددددددن بدددددددد    

  العقددددددددم مددددددددع ظ دددددددد   حددددددددب الشددددددددل  و  .  بهدددددددد يعو غ ميم ددددددددل ا ددددددددطراب ة الدددددددد و ة الشدددددددد ر  ىالأعددددددددرا  الأ ددددددددر 
 ا بعدددددددددج  ر دددددددددعي دددددددددلب  دددددددددذا ا  دددددددددطرا  ابؽرمددددددددد ي قددددددددد  و  . بمددددددددد  العضدددددددددلاة بصددددددددد  ة مشددددددددد بهم للر دددددددددلو 

 لکدددددددددددددن و  . ابؼسددددددددددددد ولم عدددددددددددددن  فدددددددددددددراز  رم نددددددددددددد ة الدددددددددددددذک  ة ال ددددددددددددد د ىو ددددددددددددد د و ک ا  حددددددددددددد  ابغددددددددددددد  ة  لذ
 ف نددددددد ذ ع دددددددل    ، ى سدددددددم الأن ددددددد ىالشدددددددعر علددددددد  دةيدددددددلز   يددددددد ددددددد  السدددددددلب ال ح سيا دددددددطرا  ابؽرم نددددددد ة لددددددد

 الددددددد  قددددددد  و  الشددددددد  ع ا دددددددتعم بؽ   ةيدددددددابؼق  و  ميدددددددکدددددددذلک ت  ددددددد  بعدددددددج الأدو  ، ميدددددددم دددددددل الع امدددددددل ال  ا  ىع دددددددر 
 اللحددددددددث العلمددددددددز ابؼسددددددددتمر و  ، بعدددددددد  مدددددددد يف  ةيدددددددد مشدددددددد کل ع فتدددددددد دي  لذ ميدددددددد رم ندددددددد ة  کر  ىبرتدددددددد ي علدددددددد

 . حل ح  م بؼشکلم الشعر الزا    لذ صليب    الل بأ   ليک 
 : لکن بشارب ىأ ث

  ، ابؼسددددددلب لدددددده سددددددزيحسددددددب السددددددلب الر  ىفددددددترة ظ دددددد   الشددددددعر ا کددددددل واحدددددد ة عددددددن الأ ددددددر  بزتلددددددف
 عو اک و  ميدددددددد فددددددددراز ال دددددددد ة ابع  کل    دةيددددددددز  ميددددددددابػلق   يددددددددمددددددددن العو  . ميمر دددددددد ىع ددددددددر و  ميدددددددد لق   يددددددددف ندددددددد ذ ع

 عو  ميدددددددددد فددددددددددراز ال دددددددددد ة ابع  کل    دةيددددددددددز  ميابؼر دددددددددد   يددددددددددمددددددددددن العو  .  رمدددددددددد   الددددددددددذک  ة  ددددددددددرزيالددددددددددذي  جيابؼلدددددددددد
 عدددددددد دة و  . جيللملدددددددد ميددددددددا القشددددددددرة ابػ    سيحدددددددد و  تکدددددددد  ددددددددذا ب لإ دددددددد فم  لذ  دددددددد يبردددددددد   ف الدددددددد الأو اک 
  نددددد ذ و  ، بعددددد او  لکدددددن نددددد د اً مددددد  تلددددد ع ابؼشدددددکلم ع نددددد   ابغمدددددلو  ترة ابغمدددددلالشدددددعر الزا ددددد  قلدددددل فددددد   بودددددمددددد  
  رمددددددددد    ىعلددددددددد ميدددددددددالمحت   يا دددددددددتخ اک بعدددددددددج العقددددددددد ق جدددددددددميظ ددددددددد   شدددددددددعر زا ددددددددد  نت  ددددددددد يف   بوددددددددد  ة حددددددددد

 . ميعيح لت   الطل  لذ  ةيلکن ب  متن   عن تن وبؽ  تع د السو  ، الذک  ة
 ا الشدددددددعر تکددددددد     دةيدددددددبقددددددد  ع  الز  : ةيااااااالجارکلو إفاااااااراز الغااااااادة ا ادةياااااااز  اااااااا أ : ةياااااااالخلق وبياااااااالع اااااااا ٔ

 .  ش نتهو  ا بِظک ابعل   دةيز و  مصح بم ع دة ب  ت    ا   ص ال ک
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 ابػشدددددددددددد نم  نلاحدددددددددددد  بردددددددددددد   ا الصدددددددددددد ة  لذ جيابؼلددددددددددددعو اک ا حدددددددددددد  ة و  : ضيأورام المباااااااااااا ااااااااااااا  ب
 . العلاج    ا تئص   ال  کو  ميو  د ا طراب ة ا ال و ة الش ر  ب لإ  فم  لذ

 تشدددددددددترذ الأعدددددددددرا  و  : ةياااااااااأورام الغااااااااادة الجارکلو و  إفاااااااااراز ادةياااااااااز  اااااااااا أ : ةيالأساااااااااباب المرضااااااااا اااااااااا ٕ
 ع ددددددددزا   عيددددددددظ دددددددد   الشددددددددعر ا بصو  ا ددددددددطرا  الطمددددددددث ب لإ دددددددد فم  لذ ميابؼر ددددددددالأعددددددددرا   ندددددددد  مددددددددع  ميددددددددابػلق
 . ابعسم

 نلاحدددددد   ثيددددددح  ةي ندددددد ذ بعددددددج ابغدددددد  ة الدددددد  تصدددددد   بهدددددد  السدددددد : ضيساااااامک قشاااااارة المباااااا ااااااا  ب
 عدددددددن  نددددددت ي ضددددددمي ددددددروج الل  و  «  ددددددرا  » صددددددلاةيان جدددددد   ح   نددددددعبيبفدددددد   ينضدددددديشددددددرة ابؼلا بظددددددک ق  دةيددددددز 

 ابؽرمددددددددد    يمرکلدددددددد ة تعطددددددددز تددددددددأ  تتحدددددددد    لذو   ً يدددددددد  يميا  فددددددددراز ابؽرم ندددددددد ة الدددددددد  تتکسدددددددددر ک  دةيدددددددد لددددددددک ز 
 . بهار ا طو  ثمطانقط   الو  الشعر  دةيز  ت دي  لذو  الذکري
 . ينضي لک ب  تئص    ز  من ابؼلو  عو ابعراحم حسب ابغ لم يب لعق ق تميالعلاج و 

 الشعر تساقط
 الددددددد  حددددددد و  و  الشدددددددعر مدددددددن عقددددددد ک ابؼشددددددد کل الددددددد  ت ا ددددددده الإنسددددددد   دددددددق   مشدددددددکلم و  عالصدددددددل عتدددددددري

 . ح بظ ً  بؽ  حلاً   وابهالأطل   ع  
  ، الأبنددددددد   عدددددددن الآبددددددد   ت ا   ددددددد يالددددددد  تنلددددددد  الشدددددددعر والددددددد   ميدددددددتعددددددد د ال نددددددد  ة اللل و  ميدددددددتعدددددددر کمو 

 حدددددل ح  ددددددم   دبهدددددد  سدددددتطعيمل شدددددر بددددددأ  الطدددددب لد  يکمددددد  عنهدددددد  تعطدددددز انطل عددددد ً غدددددد ، عدددددن حجدددددم ابؼشددددددکلم
 . بؼشکلم  ق   الشعر

  بيددددددددابؼشددددددددکلم عمدددددددد ک الطل لدددددددد بىتن ع دددددددد   دددددددد  الددددددددذي و  ال اقددددددددع ع  تعدددددددد د ع ددددددددل    ددددددددق   الشددددددددعرو 
 بأن اع دددددددددد    يددددددددددميالأنو  ، ابؽرم ندددددددددد ة ا الدددددددددد ک ىتذبددددددددددذ  مسددددددددددت  و  ، ميف ندددددددددد ذ الضدددددددددد    العصددددددددددل . ابؼعدددددددددد ج
 الصددددددلع الددددددذي بردددددد دا  ي ددددددذا غدددددد .  ددددددق   الشددددددعر  لذ يمددددددن الأ ددددددل   الدددددد  تدددددد د يالک دددددد  دددددد ي غو  ابؼختل ددددددم

  ليددددددددددالتح لو  مددددددددددن ال حدددددددددد ج يلک دددددددددد بيددددددددددالطل تدددددددددد جبوا بعددددددددددج ابغدددددددددد  ة و  ل نسدددددددددد   ميددددددددددالصدددددددددد  ة ال  ا 
  : ا  ددددددددذا المجدددددددد   تقدددددددد   ينلمابغ لددددددددم    ع   ددددددددرة الأطلدددددددد   العدددددددد بؽددددددددذا  قددددددددزيالسددددددددلب ابغق  لذ صددددددددلي حددددددددى

 ابؼدددددددر  بقددددددد   مددددددد   عدددددددمي  تدددددددرتلص بطلو  ميددددددد  تکددددددد   غ للددددددد ً علم بيدددددددالددددددد  ت ا ددددددده الطل ميدددددددکل ال عل   ابؼشددددددد  
 . ميه الشخصتااعتق دو  جيابؼر  ميبن س لصترت

  ،  ددددددق   الشددددددعر ينبدددددد ربصيدددددد  ندددددد  ي مدددددد   دددددد  مصدددددد  ا و  نيي ک دددددد  ين ندددددد ذ اعتقدددددد د  دددددد    بدددددد فمدددددد لًا 
  قندددددددد    ال قدددددددد  بؿدددددددد و ً و  مددددددددن ابع دددددددد  يبددددددددذ  الک دددددددد  لذ بيددددددددالطل ضددددددددطريمدددددددد   اً ي ک ددددددددو  ، الضددددددددعف ابعنسددددددددزو 

  نددددددد ذ و  ىت کددددددد   دددددددذا الکدددددددلاک بدددددددلا  ددددددد و  ميدددددددعلم قدددددددميعنددددددده   ت  ددددددد  حقو  ع   دددددددذا بؾدددددددرد عو ددددددد ک جيابؼدددددددر 
 مدددددددن تلقددددددد    ىبدددددددأ  حددددددد لت م  تشددددددد  بيدددددددبقددددددد   الطل قتنعددددددد  ي   نيا بعدددددددج ابغددددددد  ة الدددددددذ ىبؼر ددددددد ددددددد    ا

 



ٗٔٓ 

 . عو نظ ک للطع ک ميون  ة م  ع ميعو ع ميتن و  عدو  ىعل صرّو يو  بع  فترة ن س  
  تشددددددددک  مددددددددن  ددددددددق   شددددددددعر   بعدددددددد  الدددددددد  دة الأولذ ضددددددددميالددددددددذي    تدددددددده مر  بيدددددددد ندددددددد ذ قصددددددددم الطلو 

 شددددددددعر للأ  ا ؛   برتددددددد ج لأي عدددددددلاجو  بعدددددددج ابؽرم ندددددددد ة ى ددددددددلل   تذبدددددددذ  ا مسدددددددت   ميددددددد دددددددز ح لدددددددم ع دو 
 ا  فضددددددد  ع  تقتندددددددع بهدددددددذ ضدددددددميلکدددددددن لأ  ابؼر و  ابؽرم نددددددد ة بعددددددد  فدددددددترة ىمسدددددددت   سدددددددتقريعددددددد د للنمددددددد  عنددددددد م  ي

 بعدددددد  و  ، بؼدددددد ة  ددددددتم شدددددد   ( بظددددددک)  ً يدددددد مي دددددد  ع  تأکددددددل و    ندددددد ً   ً يبؽدددددد  نظ مدددددد ً غددددددذا  بيددددددفقدددددد  اقددددددتر  الطل
  ضدددددد ً ي ندددددد ذ عو  ، « لقدددددد  بقدددددد  العددددددلاج  يي دددددد  يددددددانظددددددر  »بددددددد  تقدددددد   لدددددده  بيددددددالطل  ىتلددددددک ال ددددددترة فدددددد  
  ىابؼختل دددددددم علددددددد  ةيدددددددم و يالکو  ا دددددددتخ اک الصدددددددل  ة ،  ددددددد ي دددددددلب  دددددددق   الشدددددددعر ف کددددددد  يابغددددددد  ة الددددددد  

 السددددددد  نم الددددددد  ت دددددددرد الشدددددددعر عو بذعددددددد ا ف دددددددز  دددددددذا  صيعدواة التمشددددددد ي دددددددذا غددددددد ، لدددددددميل دددددددتراة ط  و  الشدددددددعر
 تدددددددرفج بس مددددددد ً ا قتنددددددد   بدددددددأ   دددددددلب  دددددددذا السدددددددق    ددددددد  مددددددد  و  تلحدددددددث عدددددددن عدددددددلاج ضدددددددميابغددددددد  ة تدددددددأً ابؼر 
  غ للدددددد ً عک ددددددر  قن عدددددد ً مددددددن ندددددد ة ک ندددددد  ي غددددددرا  ابؼ  ددددددم و  الإعلاندددددد ة يشددددددعر         تددددددأ  ىتسددددددتخ مه علدددددد

 . ابؼع ج بيالطل
 نقدددددددد   جددددددددميعو نت ، م  تضددددددددعف الصددددددددحم ب  دددددددده عدددددددد کعندددددددد  ميددددددددعيالشددددددددعر بصدددددددد  ة طل تسدددددددد قصيقدددددددد  و 
 م ددددددددل  ميعو ع ندددددددد   التعددددددددر  لل ددددددددزاة الصددددددددح ، ا ال ددددددددذا ( ع) ينتدددددددد ميم ددددددددل ف ندددددددد ةيت ميبعددددددددج ال و  ينالروتدددددددد

 عو  ، ميالن سدددددددددالأزمددددددددد ة و  التددددددددد تر العصددددددددد   کيدددددددددعو ع ،  ةيدددددددددعو الإنددددددددد بم ب بغم ، الإ  ددددددددد  و  فدددددددددتراة ابغمدددددددددل
 عو بسدددددددلب شددددددد ا بقددددددد ة ل دددددددتراة  ، ةي فدددددددتراة قصددددددد ىعمدددددددل الرم ننددددددد  علدددددددو  تع قدددددددب ندددددددل م الشدددددددعر ببسدددددددل
  ، ابغدددددد  ة فيالصدددددد  کيددددددعو تعرّ دددددده لأشددددددعم الشددددددمس ع ندددددد   الن دددددد   ا ع ، کددددددذلک ک ددددددرة کددددددز الشددددددعرو  ، لددددددميط  

 . الشعر من ش ة ش ا تمزهنيکم   ،    لم تقص هو     فه ىال  تس ع  عل
 تدددددددلاا  دددددددق   الشدددددددعر عو تقصددددددد ه بددددددد لإقلا  عدددددددن  دددددددلب  کدددددددنبيو  ، طميلأ دددددددل   بسددددددد دددددددذا ا کدددددددل

 ح لتدددددده  ابعسددددددم بسددددددرعم  لذ  يددددددعيلأندددددده  ؛ ميال ددددددذا  السددددددل ، م  لددددددکمددددددا مق  أًيددددددو  . ابؼشددددددکلم عو علا  دددددد 
   ا کددددددددددددد   السدددددددددددددلب الصدددددددددددددل م عو و  ،  دددددددددددددق   الشدددددددددددددعر ا ابغددددددددددددد   تندددددددددددددعبيمدددددددددددددن ثَمَّ و  ،  ةيدددددددددددددابع ميالصدددددددددددددح

   دةيددددددددز و  ، عک ددددددددر لدددددددده  يددددددددعمددددددددل بض مدددددددد ة ز و  الشددددددددعر ميددددددددبت ذ ميددددددددالعن   دةيددددددددکددددددددن ز ابؼم مددددددددنف . . الرم نندددددددد 
 عددددددد ک عمدددددددل الصدددددددل م مدددددددع و  ، الأقدددددددل ى دددددددتم عشددددددد ر علددددددد لددددددده  لذ ميدددددددابؼدددددددرة الت لو  عمدددددددل الرم ننددددددد  ينال دددددددترة بددددددد

 قدددددد  عطددددددرا  الشددددددعر  سددددددنبوکمدددددد   ،   ددددددع   الشددددددعر ىعلدددددد تع وندددددد  يلأنهمدددددد   ؛ ا وقدددددد  واحدددددد الرم نندددددد  
 الشددددددعر  ميددددددکددددددذلک بض   لددددددزکيو  . تددددددهيلتق  و  ، الکددددددز جددددددمين عطرافدددددده ابؼنقسددددددمم نتمدددددد لددددددتخل ل ؛ مددددددرة کددددددل شدددددد ر

 ع ندددددددد    ميددددددددابؼ ذ  ةبيددددددددا ددددددددتعم   الکر و  ، ل نددددددده ى  تدددددددد  ر علدددددددد حددددددددى ؛ اللافحدددددددم فيمدددددددن عشددددددددعم اددددددددس الصدددددددد
 بردددددددد   ددددددددد ميفددددددددروة الددددددددرعغ للأشددددددددعم فدددددددد هن اللن سددددددددج جيکمدددددددد  ع  تعددددددددر   . مددددددددن ابع دددددددد   هيددددددددابغددددددددر اللافدددددددد  لتق

 بذعلدددددددک و  ، ملدددددددعف نهددددددد  مت . . عمددددددد  عددددددد دة شددددددد  الشدددددددعر ، بسندددددددع  دددددددق طهو  عرالشددددددد ّ يتقددددددد دددددددد بيددددددد شدددددددرا  الطل
     کدددددددنبيمدددددددع عنددددددده  ، للشدددددددعر ق ددددددد ي  ندددددددب بسز  ت قددددددد  زو دددددددک بعددددددد   حس  ددددددد ته بأن  تدددددددک  لذو  ، ميعصدددددددل

 ف ددددددددز  ددددددددذا  . .  دددددددد يف ينالدددددددد  تددددددددرغل مبوللتسددددددددر  عددددددددهيلتط   ؛ ر مل شددددددددرةالرولدددددددد  ب لأ ددددددددري قلددددددددل لددددددددف الشددددددددع
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 . ع اد الشعر للشکل ابؼطل  تک ز م ة  بع   عم لإ ابغ لم

 ةيالنباتات الطبو  بالأعشاب العلبج
  ،  دددددقص مدددددن الدددددرعغقددددد   کددددد  يبعددددد  ع   ، لإنلددددد ة الشدددددعر يابعدددددر  يعصددددد سدددددتعملي : رياااااجرج اااااا ٔ
 الطددددددددد زج بدقددددددددد ا  معددددددددد د  لددددددددده مدددددددددن الکحددددددددد    يابعدددددددددر  يعصددددددددد زجبيددددددددد . . بؽدددددددددذا ال دددددددددر و   ةيدددددددددبعددددددددد  ابغم

  لدددددد  الددددددرعغ   لکيددددددو  ،  ا حتدددددده ين اهن ز ددددددر الدددددد  د لتحسددددددشددددددز  مددددددن عو   ي ددددددذا ابؼددددددز   لذ ضدددددد  يو  ، النقددددددز
 . ال س د هيعل طرعي  حى ا ابغ    يالعص ستعمليو  ،  يبهذا ابؼز   ً ي مي

 قلددددددل  ، بؼع بعددددددم  ددددددق   الشددددددعر ؛ اللصددددددل يبعصدددددد( فددددددروة الددددددرعغ)  لدددددد  الددددددرعغ  لّکيدددددد : بصاااااال ااااااا ٕ
 . ينابغمّ ک بس عت
 الن عمدددددم ) ينم ل ددددد  مدددددن القصدددددعو  ، ابعلدددددل ليددددد کل قلضدددددم مدددددن هيدددددف  يدددددتددددد لک فدددددروة الدددددرعغ بدددددد   عغُلدددددد 

 . (سميق   ، ميبيمر  ، ميابؼخزن
  ىلقدددددديقلضددددددم مددددددن العشددددددلم ا لددددددتر مدددددد   ) يتدددددد لّک فددددددروة الددددددرعغ بد لددددددز مددددددن الصددددددعتر الددددددريّ القصدددددد ددددددد

 . (بع  ال لز نص ه
 . ميقلضم من ابػل زة الر  هيف  يم   عغل ، بلتر  ً ي مي ينت لّک فروة الرعغ مرتد 
 . ا لتر م   ينقلضتو  ، و ق ً و  فروة الرعغ بدستحلب ابػزاک ز راً  ت لکد 
 مدددددددن و هن  ةي بؼددددددد ة  بدددددددع  ددددددد عم قلضدددددددم نددددددد  هيدددددددف  يدددددددعغُل ، تددددددد لّک فدددددددروة الدددددددرعغ بدددددددد   قددددددد  ا لدددددددتر دددددددد
  ىلقدددددديو  ، ةمددددددر  ين ميددددددکددددددل  ، (سددددددميق   ، ميددددددبيمر  ، ينالقصددددددع) ميددددددمددددددن الن عمددددددم ابؼخزن ةي قلضددددددم کلددددددو  ، ابعدددددد ز

 .   عو الن  ليابؼ   ط   الل

 لعلبج سقوط الشعر اضةير 
 ثم   ضدددددددددده  ، مددددددددددع  فددددددددددع الددددددددددرعغ قدددددددددد   ابؼسددددددددددتط   . . ضددددددددددلاة ابؼتصددددددددددلم ب ددددددددددروة الددددددددددرعغعال ذرّ بردددددددددد

 . ق ةو  بسرعم

 شعر  نموي لکي
 بعددددددد    يددددددد دددددددذا الز  زا يدُددددددو  ، اً ي   ندددددددم   ا کددددددد   الشدددددددعر قصددددددد ، ابػدددددددرو   يدددددددفدددددددروة الدددددددرعغ بز  تدُدددددد لّک

 . ت  يالز   ي  عم عو عک ر بص ب   من ز 

 شعر  نيلتغس فيک
 فتدددددددددد لک   ً يدددددددددالأنددددددددد بع دا ر  کيددددددددددثم برر  ، ين لدددددددددک ب  دددددددددع عطددددددددددرا  الأنددددددددد بع  لدددددددددف الأ نددددددددد تميددددددددد
  الشدددددددددعر شدددددددددطفيثم  ، مددددددددد  رة الدددددددددرعغ کيع ددددددددد ل لتددددددددد ل ثم تندددددددددز  الأنددددددددد بع  لذ ، الدددددددددرعغ ىععلدددددددددو  ابع اندددددددددب
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 فدددددروة   يبزلدددددو  لضدددددم   نظ فدددددم الشدددددعر ؛ السددددد بقم ميددددد يب لک کيمدددددع التددددد ل ، ىغسدددددله مدددددرة ع دددددر  عددددد ديُ و   اً يددددد 
 بردددددد  مدددددد   ( ينقتدددددديدق) ةي سدددددديبؼدددددد ة و  عدددددد ة مددددددراة  اً يددددددالشددددددعر   شددددددطفيثم  ، ع لقدددددد ً بهدددددد  کدددددد  يالددددددرعغ بفدددددد  

 ٍ    . 

 ضاً يالشعر أ لتساقط
 : الصقلي مفردات

 . شرب ً  ن عهي : « ن يابن   »ق   و  . خهيمن تس قص الشعر   ا غسل الرعغ بطل ن عي : الحر 
 زعدددددددددم بعدددددددددج و  . الشدددددددددعر مدددددددددن التسددددددددد قص د دددددددددن  غ عمسدددددددددکو  مدددددددددرّ و    ا  لدددددددددص بشدددددددددرا  : الااااااااالبذن

 مدددد  ا  عيددددبص نقددددزيلأندددده  ؛ نت ددددريلدددده قدددد ة تنلدددد  الشددددعر الددددذي  : قدددد     ددددرو  . مددددن ا نت دددد   نعددددهبيعندددده  ينالمحدددد  
 . ابؼس ک هبقلض ش يو  معبهو  ئميعن له من الرط بم الرد

 . الع نم  ةي لص ب  ن  غ عنل  الشعر ابؼنت ر ع ر ابغم مى : ق     رو 
  ؛ ال علددددددبو  ميددددددب برا دددددده دا  ابغ  ددددددزي سيل    عندددددده لدددددديددددددا الشددددددعر کددددددل مدددددد  ق  عددددددليو  : رقدددددد   ابددددددن ز ددددددو 

 . لز م ظمي   م اد   عن ع لا  غل ليالتحل ةي ک   ميعدو  لأ   ذا علل برت ج  لذ

 الشعر لا تثار
 : الصقلي مفردات

 . من تقص ه نعبيو  سنهبوو  ط لهيد نه و  من ا نت    نعهبيو  عن   الشعر ش ي : الأمل 
 .  نت    الشعر شرب ً   ي  : السنا

  دلددددددددک ب لأندددددددد بع حددددددددىو  شددددددددحم عو د ددددددددن  دددددددد يو ددددددددع علو  حمي  ا نددددددددنع  مندددددددده ندددددددد  : الرصاااااااااص
 . ک ر من انت   او  شعربن  ىلط  به  ابغ  ل   ق  و  تس د

  غسددددددل بدددددده الددددددرعغو  النصددددددف  لذ ر عدددددد يع   طلخدددددد   لذو  مددددددن السددددددل و    ا ع ددددددذ مندددددده  ددددددز  : الحصاااااارم
 . بؾر  ، منعه من التقصفو  ق ااو  الشعر ن ع من انت    مياللحو 

 لعدم  مو الشعر بعد إزالته من الجسم ةيتستخدم الوصفة التالو 
 عي  دددددددز  مدددددددن ابعسدددددددم بعددددددد   زالدددددددم الشدددددددعر منددددددده   يبددددددد بؼز  سددددددد بيو  النشددددددد د  مدددددددع مدددددددرا ة ابؼددددددد عز بزلدددددددص

 . من الإنل ة بع   لک نعهبيف نه 

 : لهذا النوع من الشعر راً يکث  ديتف ةيللشعر الدهني فهن الوصفة التال بالنسبة
 .  راک ٓٗ ينف زل . ( ةي ليم   د ب لص)  راک ٔ ا ب   يکر  : ميالت ل ميالترکل تعمل
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 . تهيمن د ن قلليکذلک الشعر ف نه و  فروة الرعغ به کيبت ل  ي ذا ابؼز  ستخ کي

 لهيتطو و  نيلإ بات شعر أهداب الع وصفة
 مددددددن ع دددددد ا    يددددددف نهدددددد  تز    يددددددبهدددددد  الع کتحددددددليو  لتدددددد هن ن عمدددددد ً ثم تنخددددددو ( عجدددددد ة) التمددددددر ىندددددد   رهنبودددددد

 . به  الشعر نل يو  ط  ً  ينالع

 الثعلب دا 
  ، ميدددددددمدددددددن عمدددددددرا  الشدددددددعر الددددددد    برمدددددددل نددددددد م مع  ينصددددددد د  الک ددددددد ، عو الز ددددددد ک  يل   يالسددددددد عددددددد ا

  ىعلدددددد ، تظ ددددددر عندددددد  الندددددد غ مددددددن بـتلددددددف الأعمدددددد    ص ندددددد ً عندددددد  الر دددددد   بعددددددج مندددددد ط  الصددددددلع ابؼنطقددددددز
  ددددددددذا الندددددددد   مددددددددن  ىسددددددددميو  ، ينابغدددددددد  لو  ، الشدددددددد ا  و  ، الددددددددذقن ىندددددددد د اً مدددددددد  تظ ددددددددر علددددددددو  ،  لدددددددد  الددددددددرعغ
  اةيدددددددي دا  ال علدددددددب بعددددددد ک ظ ددددددد   عي ت  زيدددددددتمي ، ب لددددددد ا ري نظدددددددراً لشدددددددکله الددددددد ا ري غ للددددددد ً  قدددددددزالصدددددددلع ابؼنط
 عددددددد د الددددددد وا ر  کددددددد  يع   کدددددددنبي ، عو عي  حس  ددددددد ة   ندددددددم بذددددددد ا  دددددددذا النددددددد   مدددددددن الأمدددددددرا  ، ا ابعلددددددد 

  شددددددمليل  ندددددد ً يدا  ال علددددددب عح نتشددددددريو  ، تتصددددددل بلعضدددددد   الددددددلعج تت  ددددددع حددددددىو   ددددددز تت  ددددددعو  اً ي کلدددددد  ميددددددال علل
 الآ  ع ددددددل ب ً  حددددددى   ي  صددددددکتشددددددف الأ يلد  ، ب لصددددددلع التدددددد ک ىسددددددميمدددددد     بوددددددعي  ، عبكدددددد   الددددددرعغ فددددددمک 

  ددددددددذا   يمددددددددن تشددددددددخ تأکدددددددد يع   بيددددددددالطل ىعلددددددددو  ، الآ  نددددددددعب وعلا دددددددده حددددددددى ؛ وا ددددددددحم بؽددددددددذا ابؼددددددددر 
 . ىمن ععرا  بعج الأمرا  الأ ر  ک  يع   کنبيس قص الشعر لأ  ت ؛ ابؼر 

 عندددددددد  عددددددددلاج ال عللددددددددم  . النل تدددددددد ة  دددددددد يبددددددددد  ف ، مددددددددن الطددددددددرهن لعددددددددلاج  ددددددددذا ابؼددددددددر   يددددددددالع   ندددددددد ذ
 مددددددددددن  هيددددددددددمدددددددددد  برت    ً يددددددددددعلا  اً ي الدددددددددد  تدددددددددد  ر تددددددددددأ  ، ا ددددددددددتخ اک النل تدددددددددد ة  ضددددددددددلي ، ب   ددددددددددتخ اک ابػدددددددددد   ز

 حيددددددددددث تسددددددددد ع  تلدددددددددد   ، م يجددددددددددم للجلددددددددد بخصددددددددد     زيددددددددددکددددددددددذلک الددددددددد  تتمو  ،  ً يددددددددد ل  يب طميمددددددددد اد نشدددددددددد
 .  ابعل ميظرو  ت ذ ينبرسو  ميال و ة ال م   ميتق   ىعلابػص    
 مددددددددع ( ٓٔ : ٔ) منقدددددددد   ز ددددددددرة العطدددددددد غ بنسددددددددلم سددددددددتخ کي : (خااااااااائ  الفهااااااااد) زهاااااااارة العطاااااااااس ااااااااا ٔ
 تددددددددد  ن عمددددددددد کن الصدددددددددلع  ، ميدددددددددا الظدددددددددرو  ابؼنزل  ً يددددددددد مي دددددددددذا ابؼنقددددددددد    يبرضددددددددد کدددددددددنبي ، (%٘ٚ) الکحددددددددد  

 مدددددرة کدددددل  ميدددددتکدددددر  العمل ، بشدددددکل وا ددددد   ي لددددد  بددددد لت  لددددد عي حدددددى ، بقددددد ة بُزدددددفْ و   ً يددددد مينطقدددددز بددددد بؼنق   ابؼ
  ،  يددددظ دددد   الشددددعر مددددن    لدددد عي ت ددددرذ منطقددددم ال عللددددم حددددى ، (ٔ : ٔ)بنسددددلم  ل ابؼنقدددد   ب بؼدددد  بُوددددو  ، ين ميدددد

 . علاجالمن ا  تمرا  ا  ى ن ذ   و  سيفل ،  لا  ش ر جميالعلاج عي نت عصي  ا لد 
 ا متندددددددد   عددددددددن  ببهدددددددد ، ا منطقددددددددم ال عللددددددددم الصددددددددل   يبعصدددددددد  ً يدددددددد ميابعلدددددددد    ددددددددرذي : الصاااااااابار ااااااااا ٕ

 . الشعر  لا  ش ر من العلاج مُ نيا تخ اک ال وا    ا لد 
  ٓٙمدددددددن  ىععلددددددد سيلددددددد)  ا ابؼددددددد   الددددددد افى  اً يدددددددبكلدّدددددده  و  ، نأ دددددددذ مسدددددددح هن ابػدددددددرد  : الخاااااااردل اااااااا ٖ
  ،  لدددددک ننظ ددددده ب بؼددددد    بعددددد ، نشدددددعر ب بغرقدددددم بددددد لمحل   النددددد ت  حدددددىمکددددد   ال عللدددددم   دددددرذيثم  ، (ميددددد  ئد  دددددم م
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 ع  ابػددددددرد     عدددددد يف ددددددذا  ، الشددددددعر  ددددددلا  شدددددد ر مددددددن بدددددد   العددددددلاج مُ نْ يدَددددددفدددددد  ا لد  ،  ً يدددددد مي ميددددددتکددددددر  العملو 
 . للعلاج ن عي

 تلددددددل بدنقدددددد   و  ،  ةيددددددعدددددد ة ط ميددددددت  ددددددذ قطعددددددم شدددددد   عو قمدددددد   مط   : (صااااااالح النظاااااار) خرمااااااة ااااااا ٗ
 ب  قددددددم کمدددددد دة  ىت طددددددو  مکدددددد   ال عللددددددم ىقطعددددددم الشدددددد   علددددد عت  دددددد ، ثم تعصددددددر ، (ٖٓ : ٔ)  الز ددددد   الدددددد افى

  ،  ً يددددددد ميت  دددددددع  دددددددذا الکمددددددد داة  ، نصدددددددفو  مدددددددن الصددددددد   بؼددددددد ة  ددددددد عم عو  ددددددد عم ليتدددددددربص بدنددددددد و    ندددددددم
 ا ددددددتخ اک الکمدددددد داة مددددددرة واحدددددد ة کددددددل  صددددددل يُ الشددددددعر بدددددد لنم   لدددددد عي ينحددددددو  ، الشددددددعر بدددددد لظ    لدددددد عي حددددددى

 عو  دددددذا النلددددد ة  عددددد يف دددددذا  ، الشدددددعر  دددددلا  شددددد ر مدددددن بددددد   العدددددلاج نميددددد  ا لد  ،  کيددددد دددددم ععو کدددددل  لا ين ميددددد
  ص ندددددددد ً  ، ب  ددددددددع  ددددددددذا الکمدددددددد داة نصدددددددد ي   ، شددددددددعر الددددددددرعي بس مددددددد ً  صددددددددلعيعندددددددد م   ، العددددددددلاج ن دددددددعي  

 . ميدم   ميوع  و  ميمن عمرا  قلل ع ن  ي نيالذو  ين ب لنسلم للل ل
 .   ت س  بسرعم حى ، ا مک   مظلمو  ميز    ميابػرمم ا عوع ج  يع  بر   ت ببه
 تسدددددددتخ ک اللصدددددددلاة  ثيدددددددشدددددددت  اً حو   ددددددد ً ي ر  ميددددددا دددددددتخ اک اللصدددددددل عک دددددددر فع ل کددددددد  ي : البصااااااال ااااااا ٘

  ، طحددددددددنيو  ، نضددددددددفيو  ، النصددددددددف السدددددددد لز مددددددددن اللصددددددددلم   ددددددددذي ، الأ دددددددد د  اة اللدددددددد   ال ضددددددددز الأندددددددد ر
   ا  ين ميددددددعو کددددددل   ً يدددددد مي ميددددددتکددددددر  العمل ، ابعلدددددد  ا تلددددددک ابؼنطقددددددم مددددددرَّ بو بدددددده مکدددددد   ال عللددددددم حددددددى  ددددددرذيو 

 . تن وب  مع ا تخ اک ال  ک لن س ال ر 
  لدددددددددک بعددددددددد   لطددددددددده من نددددددددد م مدددددددددع العسدددددددددل  ، اللصدددددددددل الطددددددددد زج لدددددددددذلک يا دددددددددتخ اک عصددددددددد کدددددددددنبي
 قطدددددددد   ليددددددددب ت صيابػلدددددددد  يددددددددبعدددددددد   دددددددد عم تنظددددددددف بق و  ، ا مکدددددددد   الصددددددددلع  اً يدددددددد  صيابػلدددددددد  ددددددددرذي ، ابؼددددددددذا 
 . نيبع  مرو  ش ر  جمينت عصيالت قف عن العلاج   ا لد  ببه ،  ً ي مي ميتکر  العمل ،  طب

 ا  صيابػلدددددد   ددددددعي ، (ٔ : ٔ) نلدددددد ً بنسددددددلم  يددددددبزلددددددص مددددددع ز و  تطحددددددن بشدددددد   العرعددددددر : العرعاااااار ااااااا ٙ
    نيددددد ، ينتددددديط ميدددددعدددددر قطعدددددم شددددد   مط   ىصددددد يثم  ، ا ابؼددددد   السددددد  ن مددددد ة  ددددد عم نسدددددخَّ يو  ،  نددددد   م لددددد 

 الت قددددددددف عددددددددن  ببهدددددددد ، ميددددددددال علل ميددددددددا مکدددددددد   الإندددددددد بم ابعل  قددددددددميدق ٘ٔ ددددددددد ٓٔمدددددددد ة   ً يدددددددد مي ددددددددذا ابؼددددددددر م 
 تسددددددددتخ ک مددددددددن ع ددددددددل العددددددددلاج بشدددددددد   العرعددددددددر السدددددددد دا  الدددددددد   . نيالشددددددددعر  ددددددددلا  شدددددددد ر  نميددددددددلد   االعددددددددلاج  

  يمدددددن بصدددددع بشددددد   العرعدددددر الکلددددد ذ بودددددکمددددد  عنددددده  ، نددددد بغم يالأکددددد از ابػضدددددرا  غددددد ، ميدددددتنضددددد  ا السدددددنم ال  ن
  اي ع  عصدددددد ىنددددددر و  ، بسددددددطحه ابؼتحدددددد   يالعرعددددددر الکلدددددد زيددددددتمي ، ينالندددددد ع ينعو ابػلددددددص بدددددد ، (الأبهددددددل) السدددددد ک

 .  و  ا حم ح دةو  ، ع ضر الل  
 ابغدددددذ  عنددددد   ببهدددددلدددددذلک  ، ميدددددابؼخ ط ميالأغشدددددو   دددددذا النلددددد ة ابعلددددد   ي دددددي : الحمااااارا  فلاااااةيالفل اااااا ٚ
 غ ع دددددددد  ىالصددددددددن عز المحضددددددددر علدددددددد يما ددددددددتخ اک الکددددددددر   ضددددددددلي  يددددددددا الل ، ابؼسددددددددح هن الدددددددد وا ز مندددددددده يبرضدددددددد
  ، مدددددرة ين ميدددددعو کدددددل   ً يددددد ميت دددددرذ بددددده منطقدددددم ال عللدددددم و  ، يممدددددن الکدددددر  ليدددددقل   دددددذي ثيدددددح ، ابغمدددددرا   لدددددميال ل
  ببهددددددو  ، بشددددددکل عقددددددل يما ددددددتخ اک الکددددددر  صددددددل يعندددددد     ، ابعلدددددد ي  يتظ ددددددر علامدددددد ة الت دددددد  لددددددک حددددددىو 

  ا دددددددتخ اک بؿلددددددد   دوا دددددددز   دددددددر م دددددددلو  ، بمددددددد  الشدددددددعر  دددددددلا  شددددددد ر لاحددددددد يالت قدددددددف عدددددددن العدددددددلاج   ا لد 
 



ٗٔ٘ 

 . (%ٜٓ) مع الکح  ( ٓٔ : ٔ)  لميال ل منق  
 فقدددد  عددددر   ، العلا ددددز بؽددددذا النلدددد ة منددددذ القدددد ک يلقدددد  عددددر  التددددأ  : المااااائي ليااااالت ، کةيالحساااا ااااا ٛ

 تن ولددددددده  تميدددددددالدددددددذي  ، کميعدددددددلاج دا  ال علدددددددب بدسدددددددتخل  ابغسددددددد  يدددددددمعددددددد ون ا طر و  ين ددددددديل . ک . الروفسددددددد   ک
 : قميا تخ اک  ذا الطر  صيتلس کنبيو  ، ميلظرو  ابؼنزلا ا  ً يبدس  ابعل      و  ، عر ال م
 بدعددددد   عشدددددر قطدددددراة  دددددلا   ، ينلللددددد ل  (٘ : ٔ) تنددددد و  منقددددد   العشدددددب مدددددع الکحددددد   بنسدددددلم تميددددد
 دوا   ضدددددددد ً يمددددددددن  ددددددددذا ابؼنقدددددددد   ع ضددددددددربو ،  ً يدددددددد مي مددددددددرتين للأط دددددددد   بدعدددددددد   بطددددددددس قطددددددددراةو  ،  ً يدددددددد ميمددددددددراة 
 مدددددددع  يمعو مدددددددع کدددددددر ( ٗ : ٔ) نددددددد   مدددددددن عنددددددد ا  ابعلددددددد  بنسدددددددلمم دددددددذٍ لأي  يمابؼنقددددددد   مدددددددع کدددددددر  زجبيدددددددثم  ، مرکدددددددز
  ، ابؼسددددددددتخل  الکحدددددددد لر  ةيدددددددد بددددددددص  ز  ىعلدددددددد مدددددددد  يتسدددددددد ع    دددددددد فم الل ، (ٕ : ٕ : ٔ) بنسددددددددلم مدددددددد  يالل

  تميددددددو  ،  ً يدددددد ميالندددددد ت    يتدددددد  ن ال عللددددددم بدددددد بؼز  ، وحدددددد ا مددددددع ابؼنقدددددد   يم لددددددص الکددددددر   منددددددهيالشددددددز  الددددددذي   
 العدددددلاج مدددددن  کدددددر يثم  ، ع دددددل ع ً  احدددددم هيدددددليشددددد ر  : مددددد ة العدددددلاج . بدددددن س ال قددددد  عدددددر ال دددددم  يتنددددد و  ابؼدددددز 
 . کميالشعر فلا ف   ة من مت بعم ا تخ اک ابغس نميمراة ف  ا لد   يبش بطس  لذ
 ت  ددددددددذ بعددددددددج  ، بس مدددددددد ً ک للصددددددددل ، عيددددددددا الربو  فيددددددددا ددددددددتخ اک ال دددددددد ک ا ابػر   ضددددددددلي : الثااااااااوم ااااااااا ٜ

 ثم تدددددد  ن بهدددددد  مندددددد ط   ،  اً يددددددتطحددددددن  و  ، تنظددددددفو  ، زمن دددددد  نصدددددد    السدددددد ل قطددددددعيو  ،  ةيددددددعکدددددد از ال دددددد ک ابع
   ا تندددددددد و  ا ددددددددتخ امه مددددددددع  ، ين ميددددددددعو مددددددددرة کددددددددل  ،  ً يدددددددد ميا ددددددددتخ اک ال دددددددد ک مددددددددرة واحدددددددد ة  تميدددددددد ، الصددددددددلع

  ددددددلا   يعي تددددددأ  لاحدددددد يا متندددددد   عددددددن العددددددلاج   ا لد  ببهددددددو  الشددددددعر بدددددد لنم  لدددددد عي  کددددددذا حددددددىو  ، لصددددددلال
 ا دددددددتخ اک  کدددددددنبي ، ينعو ابغددددددد  ل ، ينعو الشددددددد  ب ، الدددددددذقن ىمکددددددد   ال عللدددددددم علددددددد نحصدددددددريم  عنددددددد  . نيشددددددد ر 

 عدددددددلاج   ع نددددددد  ن يالعدددددددري ابدددددددن  ددددددد بيدددددددالطل حمينصددددددد ىا عتمددددددد د علددددددد کننددددددد بيو  ، النل تددددددد ة  اهددددددد  ا العدددددددلاج
  ىت لدددددو  ابؼقددددد دة ينت  دددددذ بشددددد   التددددد ، ينعنددددد  تسددددد قص شددددعر ابغددددد  ل ينب  دددددتخ اک التددددد نصدددددحن ي ثيدددددح ، ال عللددددم

  ، مندددددددد ط  الصددددددددلع ىثم ت  ددددددددع قطعددددددددم القمدددددددد   ککمدددددددد دة علدددددددد ، قمدددددددد   ت  ددددددددع ا قطعددددددددمو  ، بيددددددددمددددددددع ابغل
   الشددددددددددعر  ددددددددددلا نميددددددددددالت قددددددددددف عددددددددددن مت بعددددددددددم العددددددددددلاج   ا لد  ببهددددددددددو  مدددددددددد ة  دددددددددد عم  دافى ليتددددددددددربص بدندددددددددد و 

 . ش ر
 عو ابؼنقددددددد   الکحددددددد لر منددددددده المحضدددددددر  ، (ٖ : ٔ) منقددددددد   الأز و  سدددددددتخ کي : الحااااااادائ  ونياااااااأزر  اااااااا ٓٔ

 نأ ددددددددذ قطعددددددددم قمدددددددد    . (ٓٔ : ٔ) نحددددددددل ا ابؼدددددددد   بعدددددددد   لددددددددک بنسددددددددلمابؼو ( ٓٔ : ٔ) ميددددددددا الظددددددددرو  ابؼنزل
 ابؼتضددددددر ة  ينمنطقددددددم ابغدددددد  ل ىشددددددکل کمدددددد دة علدددددد ىثم نضددددددع   علدددددد ، نلل دددددد  بدددددد بؼنق  و  ،  ةيددددددع بددددددع ط ميددددددمط  

  ، بمدددددد  الشددددددعر حددددددى ين ميددددددعو مددددددرة واحدددددد ة کددددددل  ،  ً يدددددد مي ميددددددتکددددددر  العمل ، نصددددددف دددددد عم و  وع ممدددددد ة  دددددد ع
 . بع  مرو  ش ر جمي  ا لد تلاح  عي نتالت قف عن مت بعم العلاج  ببه

 منقدددددد    ددددددذ     ددددددذي ، مسددددددح هن  ددددددذ  النلدددددد ة فقددددددص سددددددتخ کي : (طااااااةيالخ) اللعبااااااة الماااااارة ااااااا ٔٔ
  ،  کيددددددددعو  لا دددددددد ً ا ال ينابؼتضددددددددر ة مددددددددرت ينبسسدددددددد  بدددددددده منطقددددددددم ابغدددددددد  لو  ، (ٓٗ : ٔ) النلدددددددد ة مددددددددع الکحدددددددد  

  مسدددددح هن   دددددعيمدددددن ع دددددل  لدددددک  ، ابعلددددد    فددددد ً  کددددد  يمنددددده عنددددد م    يا دددددتخ اک ابؼستحضدددددر الدددددز   ضدددددليو 
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 ا بضدددددددد ک ابؼدددددددد   السدددددددد  ن مدددددددد ة  سددددددددخنيثم  ،  دددددددد عم نيعشددددددددر و  مدددددددد ة ع بددددددددع( ٖٓ : ٔ)  يددددددددمددددددددع الز  ابعددددددددذو 
  لاحدددددد يالت قددددددف عددددددن العددددددلاج   ا لد  ببهددددددو  ،  ً يدددددد مي ينتدددددد  ن ابؼندددددد ط  ابؼتضددددددر ة مددددددرت ، ىصدددددد يثم  ،  دددددد عم
 . ا التع مل معهابغذ   ببهلذلک  ،     ذا النل ة   ک .  لا  ش ر يعي تأ 

   ددددددددد فم  ، عدددددددددر ال دددددددددم ميدددددددددبتنددددددددد و  بعدددددددددج ابؼستحضدددددددددراة النل ت نصددددددددد يُ  ، عدددددددددلاج دا  ال علدددددددددب عنددددددددد 
  ضدددددددزيالتلددددددد د  الأ ميدددددددعمل ينبرسدددددددو  ، بشدددددددکل عددددددد ک ميابغ لدددددددم الصدددددددح ين لدددددددک لتحسدددددددو  ، ميدددددددللددددددد     ابػ   

 : ا ابعسم
 برسددددددددن و  ، ميددددددددابؼرکز  مي ددددددددذا النلدددددددد ة بخصدددددددد    تددددددددنعت ابعملددددددددم العصددددددددل تمتددددددددعي : عاااااااارق أکاااااااار ااااااااا ٔ

 ترفدددددددع مدددددددن و  ، ب لت ددددددد   ابؼعددددددد ة مدددددددع ابل ددددددد   نسدددددددلم ابغم  دددددددم ين ص نددددددد ً عنددددددد  ابؼصددددددد ب ، ابؽضدددددددم ميدددددددلمع
 بدقددددددد ا  ملعقدددددددم ( ٘ٔ : ٔ) تنددددددد و  منقددددددد   السددددددد هن الأ  دددددددز للنلددددددد ة تميددددددد ، قددددددد ة الإفدددددددراز الصددددددد راوي للکلددددددد 

 لعددددددلاج تکددددددرا  ا کددددددنبي ، نصددددددفو   لددددددک مدددددد ة شدددددد ر عو شدددددد رو  ، قلددددددل الطعدددددد ک  ً يدددددد مي راة ددددددلا  مدددددد ةي کلدددددد
 عدددددددن منقددددددد    جيع  نسدددددددتع کدددددددنبيکمددددددد   ، عو  لا دددددددم مدددددددن ا نقطددددددد   ينبعددددددد  فدددددددترة ع دددددددل ع ، عنددددددد  الضدددددددرو ة

  ينقطددددددددرة مددددددددرت نيتن ولدددددددده بدقدددددددد ا  عشددددددددر  تميددددددددو  ، (٘ : ٔ) السدددددددد هن الأ  ددددددددز ابؼدددددددد  ز للنلدددددددد ة بدنقدددددددد   کحدددددددد لر
 . قلل الطع ک  ً ي مي

  ا حددددد  ة الإمسددددد ذ  يددددد نددددده م  ، الصدددددل   بخصددددد    منعشدددددم يعصددددد تمتدددددعي : الصااااابار ريعصااااا اااااا ٕ
 عو  لا ددددددد ً  ينواحددددددد ة مدددددددرت ةي الصدددددددل   بدقددددددد ا  ملعقدددددددم نددددددد  يتنددددددد و  عصددددددد تميددددددد ، الأمعددددددد  و  الت  بددددددد ة ابؼعددددددد ةو 

   لذ ينمددددددن ع ددددددل ع : مدددددد ة العددددددلاج ، مددددددن تندددددد و  الطعدددددد ک قددددددميدق ينعو  لا دددددد ني لددددددک قلددددددل عشددددددر و  ،  کيددددددا ال
 الصدددددددددل   للنسددددددددد    يا دددددددددتخ اک عصددددددددد  زبهددددددددد   . تکدددددددددرا  العدددددددددلاج عنددددددددد  الضدددددددددرو ة کدددددددددنبيو  ، عيع بعدددددددددم ع ددددددددد ب

 . ابؼ  نمو  ميالت  ب ة الکلو  ، فيبدختلف عن ا  النز  ينابؼص بو  ، ابغ امل
  ميدددددددددبؿسدددددددددنم لعملو  ميدددددددددمق  و  تددددددددد ة الأ   بخددددددددد اج منعشدددددددددم تمتدددددددددعي : (الفراولاااااااااة) تاااااااااوت الأرض اااااااااا ٖ

 ( ٓٔ : ٔ) عمددددددد  منقددددددد   الأو اهن ، ندددددددميتنددددددد و  بشددددددد   تددددددد ة الأ   دو  ونددددددد م مع کدددددددنبي ، ضدددددددزيالتلددددددد د  الأ
 .  ً ي مي لا  عو ع بع مراة  ةي تن وله بدق ا  ملعقم کل تميف

 شدددددکل منقددددد   ابعدددددذو   ىتن ولددددده علددددد تميددددد ، منعشدددددم فع لدددددم لمي دددددذا النلددددد ة و ددددد عتدددددري : نغينسااااايج اااااا ٗ
  . قلددددددل ال دددددد ا  بؼدددددد ة شدددددد ر ک مددددددلو  قطددددددرة نددددددل ح ً /  ٕ٘/  بدقدددددد ا و  ، (ٓٔ : ٔ) کحدددددد   بنسددددددلم( %ٓٚ) ا
 .  ييالض ص الشر ا ت    و  ، الأ هنو  العص   يا ح  ة الت  ن ينسيا تخ اک ابع  زبه  

 ولقددددددد   ، (A ينتددددددد ميف) ، نيعو ابعدددددددز   ينالکددددددد  وت ىعلددددددد تددددددد يبو ، للجسدددددددم نلددددددد ة مقددددددد ٍ  : الجااااااازر اااااااا ٘
 . ابع فم  يل   ي   الس ةي کل  ميفع ل اي عصو  عظ ر ابعز 
  ميدددددددد ددددددددز برسددددددددن عملو  ، مسدددددددديالأو اهن مددددددددن الأو و  تسددددددددتخ ک ال مدددددددد   : العنااااااااب الأسااااااااود سااااااااةيأو  ااااااااا ٙ

  ،   دددددددراج فدددددددد  ج بضدددددددج اللددددددد   مدددددددن ابعسددددددددم ىتسددددددد ع  علدددددددو  ، مضددددددد دة للالت  بدددددددد ةو  ، ضدددددددزيالتلددددددد د  الأ
  ينبدقدددددددددد ا  ملعقتدددددددددد( ٓٔ : ٔ) تندددددددددد و  منقدددددددددد   الأو اهن تميددددددددددو  ، ينمعدددددددددد   يدددددددددددو  مع سددددددددددميت کددددددددددل بشدددددددددد   الأو 
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 . نصفو  بؼ ة ش ر عو ش ر ،  ً ي مي لا   ينتي کل
 کمدددددد     عمددددددليو  ، مددددددن مق ومددددددم ابعسددددددم  يددددددز يو  ، ضددددددزيالتلدددددد د  الأ ميددددددملع سددددددنبو : اجيورد الساااااا ااااااا ٚ
  ، C ينتددددددددددد مي ص ندددددددددد ً فو  ، ندددددددددد ةيت مينلدددددددددد ة غدددددددددد  ب ل   جيو د السدددددددددد . مسدددددددددد لاً  اً ي تددددددددددأ    ريددددددددددو  للصدددددددددد را 

  سددددددددددددخنيثم  ، (ٕٓ : ٔ) مددددددددددددع ابؼدددددددددددد   بنسددددددددددددلم لددددددددددددصبىا العددددددددددددلاج مسددددددددددددح هن ال مدددددددددددد   الددددددددددددذي  سددددددددددددتخ کي
 مدددددددددد ة ا ندددددددددد  عشددددددددددرة  دددددددددد عم  ترذيددددددددددو  ، قددددددددددميرة دق دددددددددد  ن بؼدددددددددد ة بطددددددددددس عشدددددددددد زا بضدددددددددد ک مدددددددددد   صيابػلدددددددددد

 المحلدددددددددددددددد   بدقدددددددددددددددد ا  نصددددددددددددددددف کددددددددددددددددأغ مددددددددددددددددرة  شددددددددددددددددر ي ، کيددددددددددددددددعددددددددددددددددر قمدددددددددددددددد   بظ ىصدددددددددددددددد يثم  ، رديدددددددددددددددل
 ب  دددددددددددددددددددتخ اک بشددددددددددددددددددد   و د  نصددددددددددددددددددد ي   . بؼددددددددددددددددددد ة شددددددددددددددددددد ر ک مدددددددددددددددددددلو  ،  کيدددددددددددددددددددا ال ينواحددددددددددددددددددد ة عو مدددددددددددددددددددرت

 . ال ک لصمن ا ت    بز ر عو بذو  ، التجلطز  يمن الت    ال    ع ييبؼن   جيالس
  ، ميم دددددددل ابعملدددددددم العصدددددددل ، ىابعلددددددد  تتلدددددددع غ للددددددد ً بغ لدددددددم ععضددددددد   ابعسدددددددم الأ دددددددر و  الشدددددددعر عمدددددددرا    

  ميدددددددددبقددددددددد  عبن ، مدددددددددن  نددددددددد  ،  ددددددددد ي غو  ميضددددددددديالأ  ةيدددددددددالعملو  ، ميدددددددددابؼع  ميدددددددددالقنددددددددد ة ابؼع  و  ، ال ددددددددد د الصدددددددددم  و 
  کددددددددددذلکو  اً ي تلعددددددددددب دو اً کلدددددددددد مي  دددددددددديالر  نيکمدددددددددد  ع  التمدددددددددد    ، ة ابؼختل ددددددددددم ا ابعسددددددددددم عددددددددددلاج ا  ددددددددددتلا

  ،  بندددددددد   ددددددددذا الع امددددددددل  زبهدددددددد   ، ندددددددد ةيت ميمددددددددن ال  ميددددددددک ف  ميددددددددکمى  علدددددددد تدددددددد يبوالددددددددذي  ، ميالسددددددددل ال ددددددددذا 
  ، ع دددددددددددددذ ابغدددددددددددددذ  ببهدددددددددددددبدددددددددددددل  ، فقدددددددددددددص ىالأ دددددددددددددر  ميدددددددددددددال وا و  ميدددددددددددددال نددددددددددددد  ة العلا  ىا عتمددددددددددددد د علدددددددددددددو 
 . مراع ة الع امل مع ً و 

 ضاً يدا  الثعلب أ لعلبج
 : في الطب الحاوي

 . ل علبالشعر ا دا  ا نل يمع عسل  : الفجل بزر
  دددددددد  ي   ددددددددل مددددددددن ع ددددددددل دا  الأمدددددددد ا  وقدددددددد  بدددددددد ا بدددددددده دا  ال علددددددددب ا  ع دددددددده قدددددددد    : الددددددددرازي قدددددددد  

 ع دددددددر  ا و  ف عدددددددل ، بلصدددددددل  لکدددددددهيثم  ،  مزيددددددد کددددددد دي حدددددددى مبخرقددددددد  لکدددددددهيع   هيدددددددفأشدددددددرة عل ، ين ندددددددلع
  ، ثم بذدددددد وز ، فسددددددکن اللددددددذ  ، شددددددحم الدددددد   ج هيددددددعل طلددددددزيفأمرتدددددده ع   ، تتددددددن ص حددددددى ةي  لددددددک مددددددراة ک دددددد

 . تک    ً من الأنلو  عش    اداً و  ش ر عحسن  شعرا ا بك فنل 
 : الصناعة في الطب کامل

 . طلز به ن ع من  لکو   ي ح  مع الز و    ا دهن ن عم ً  : الفأر  خر 
 . بخل بطر ن فع من  لک ينمسح ق ينبؿرق : أصل القصب م  اللوز المر قشور
 . به  ا ابغم ک ىطليو  ن  ة م س لم تسح  ب بػل ت  ذ

 : ةيالأدو و  ةيلمفردات الأغذ الجام 
  طلدددددددزو  ن عمددددددد ً    ا  دددددددح  القشدددددددر مدددددددن السدددددددذا  ابعللدددددددز  دددددددحق ً  :   دددددددح هن بدددددددن عمدددددددرا  قددددددد   عدددددددن
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  لددددددصبىعنددددددله و  فلعصدددددد  ة السددددددذا  ابعللددددددز قدددددد ً يفدددددد   کدددددد   دا  ال علددددددب عت . هم  ددددددع دا  ال علددددددب عزالدددددد ىعلدددددد
 . لشعرا نل يف نه  ، اي  ب ع جي  و  ، ابؼ  ع ىعل علبهمعه الشمع و 
 م لددددده و  . دا  ال علدددددب عبدددددرعا ىلطددددد  بددددده علدددددو    ا  لدددددص بخدددددل : خااااار  الفاااااأر : قددددد    وغيسدددددق   يد عدددددن

 . ا م رداة الصقلز
 . دا  ال علب عبرعا ىطلز به علو  بخل : الأبهل ح     ا

 . به  ا ابغم ک عصر م  ا م س لم تسح  ب بػل ويطلىت قه وتو  : العوس تأ ذ 
 : ةالمفرد ةيفي الأدو  المعتمد
 . النقرغ ىمع  ل علو  ، ابعر  ابؼتقر  ى  ر ل علو  مع  ل يالشع ىطلي
 : الحکمةو  في الطب الرحمة

   يددددددالعت  يددددددمدددددن الز و  ،  طددددددلاً  خدددددهيتأ دددددذ مددددددن طلو  ، تدددددذ ب ق تدددددده تطلخددددده حددددددىو  و هن ال فلددددددم تأ دددددذ
  يصددددددددي اعدددددددد ً حددددددددى ينتدددددددديف غددددددددل معدددددددده عوق ،  يددددددددالز  ىلقدددددددديو  ابؼدددددددد   ذ بيدددددددد اطلخدددددددده حددددددددىو  ، طددددددددل   نصددددددددف

 . ابع  يو  به ابعر  ىطليو   ً مربن
  ،  کيدددددد لا دددددم ع  ددددد يت طدددددر علو  ، تعمل دددددد  ا العسدددددلو  تسدددددحق  و  تأ دددددذ شدددددجر ابعلجدددددلا  : الجلجااااالبن

 . الل تع لذ  ب   رعي
 .  هر ي م د الکرک  هيعل لط يو   سلي

 . به ا ابغم ک ىطليو  ، نش  ة  شب الأ ز مع ابغن  تأ ذ
 . ر هيب  ن ال  د ف نه    ني

 . ف نه ن فع ،  لک ا ابغم کو  ب بغن  عجنيو  تعصر م  او  ت قهو  الع    تأ ذ
 : الدکان منهاج

 مردا دددددددددن   دددددددددتم د ا دددددددددم ز لددددددددد  مقتددددددددد    ، عبضدددددددددر د بنددددددددد    يز نددددددددد   دددددددددذي : طااااااااالب  للجااااااااارب صااااااااافة
 . ستعمليو  رفعيو  ، ت ً يد بن ً ز  نيعشر و  بخمسم ربىيو  عيابعم  هني ، د بن  
 : ةيالأدو و  ةيالأغذ کتاب

 . عبرع منه ، ابعر  ابؼتقر  ىبضل علو  فيبخل  ق يشعلاطل     ا
 : المناف  ليتسه

 . يمالق   ابعر  ابؼتقر  ىطلز به علو  ،   ا عجن به ابغن   :  يالعت السمن
  م  ددددددددع دا  ال علددددددددب  يددددددددطلددددددددز بددددددددذلک الز و  ، ترهنبودددددددد حددددددددى  يددددددددعقددددددددر  ا ز   يدددددددد  ا قل : عقاااااااارب
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 . بؾر  ، الشعر هيف عنل 
 لطددددددد  و   لدددددددص بزفددددددد و  القن دددددددذ الدددددددري   ا عحدددددددرهن  لددددددد ا : قددددددد    غيسدددددددق   يعدددددددن د : الباااااااري القنفاااااااذ

 . دا  ال علب وافقه ىعل
 . دا  ال علب ىطلا  عل : ىالأفع جلد

  نلدددددد ي( الددددددلطم)  مدددددد د شددددددجرة ابغلددددددم ابػضددددددرا  : عددددددن ال دددددد فقز قدددددد   : ة الخضاااااارا حبااااااشااااااجرة ال رماااااااد
 . الشعر ا دا  ال علب

 . له ن عه بؾر دا  ال علب بأن ى  ا احتمل عل : باذاورد
  کبوددددددو  قميو ددددددع الکددددددل ا  رقددددددم  شددددددنم  ددددددحو   لددددددص بدددددده مقدددددد ا   بعدددددده نطروندددددد ً و    ا دهن : العنصاااااال

   لذ  يعدددددد دة فدددددد   احتدددددد  لذ هيددددددف ت بودددددد بددددددد  لد و  ، الشددددددعر هيددددددعنلدددددد  ف  مزيدددددد بهدددددد  م  ددددددع دا  ال علددددددب حددددددى
 .  ر  ابؼ  ع رعيبع  ع   ىمرة ع ر   ي لک عع

   يددددددعت  يددددددا الزبددددددل ف ندددددده   ا طددددددل  ا ز  کدددددد  يالددددددذي  : دود الزباااااال الأصاااااافر : قدددددد   فيالشددددددر  عددددددن
 . بي   ا  لک عجو  ، ب واک دلکه به ، دا  ال علب ش  ا  يد ن بذلک الز و  نض ي حى

 فعددددددل بدددددده و  دا  ال علددددددب ىحددددددک بدددددده علددددددو    ا  لددددددص مددددددع بدددددد    نسدددددد   نطروندددددد ً  : قدددددد   فيالشددددددر  عددددددن
 . ع  لهو   لک مرا اً ش  ا

 طلدددددددز بددددددده و  عن ددددددد هن  يدددددددغلدددددددز بز و  ع دددددددذ  مددددددد داو  رهنحددددددد   عظددددددد ک القطددددددد ة  :  ددددددد اج ابدددددددن ز دددددددر عدددددددن
 . بؾر  ، الشعر هيم  ع دا  ال علب عنل  فو   عغ الأقر 

 : في الطب القا ون
 ا   مدددددد ً يالکندددددد   ابؼسددددددح هن عو  ،  ددددددر  ال ددددددأ  وبعددددددر ال ددددددنم بؿرقدددددد ً و  ، عندددددد له بؿرقددددددمو  : القصااااااب قشااااااور

 . ال    ابػل 
 .  فع من دا  ال علبن: القصبأصل  قشور

   لکيددددددددثم  ، لخلخدددددددد  يو  ،  يددددددددمددددددددع م لددددددده د ددددددددن الدددددددد  د ابع فيددددددددابػددددددددل ال ق   ددددددددذي : فياااااااالثقاالخااااااال 
 . به زطليو  ، ابؼ  ع بخرقم  شنم

 . من دا  ال علب ن عيو  ، و قه من شق هن الرد  يطلو  تن ع عص  ته : السل 
 . ب بػل من دا  ال علب مسح ق ً  ن عي : ونيأذر 
 م لدددددده و  . ميددددددنلدددددد  الشددددددعر ا دا  ال علددددددب ودا  ابغع ، (الددددددزوا ) لميالشدددددد  يدددددد لددددددص ال جددددددل مددددددع دق   ا

 . ا تذکرة عولر الألل  
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 : في الطب رةيخذال
 . م له ا م رداة الصقلزو  . به ىطليو  بدطل    ا يبؿرقم مسح قم  : الکندر قشور
 . بهم  ىطليو  ب بػل لط  بى : شحم الذئبو  الدب شحم

    د ددددددن و  بدددددده ىطلدددددديو   هنيدددددد :  ددددددفعنددددددل القصددددددب المجو  ، کددددددذلک قشدددددد   اللندددددد هنو  : محاااااارق ذباااااااب
 . الل ز ابؼر ن عه   نيابؼ  ع 

 . رو  ن ع  لکعو د ن ابػ ، عو د ن ال جل ،  يعت  ي   طلز به مع ز  : الفأر خر 
 : أولي الألباب تذکرة

 الل دددددددم و  الل ددددددد   ودا  ال علدددددددب  هنيدددددددکددددددد   تر    لددددددد ي غلدددددددز حدددددددىو    ا اعتصدددددددر : الجاااااااوز الأخضااااااار قشااااااار
 . اک طلا  ب لعسلالأو  و  ن هنابػو  ميال ام

 . الشعر ا دا  ال علب نل ي  يب لز  ا م د : ةيالح سلخ
 . الق ايو  ابغکمو  ، دا  ال علب طلا  نعبي : محروق بالعسل الذباب
 . الشعر ا دا  ال علب نل ي : بالعسل( ميالشل) الزوال

 . السع مو  ميالأبر و  ميابغو  دا  ال علب ذ بيالعسل و   م دا بد   بشرته : تونيز 
 . الشعر ا دا  ال علب طلا  ب بػل نل يمع  م د  ؤو ه  : الفأر لبز 

 : ةيالأدو و  ةيالأغذ کتاب
 اللحددددددر لدددددده   يدددددديبػدددددروج الشددددددعر ع ددددددر  مدددددن ه جددددددهييدا  ال علددددددب کدددددد   ه ىدلدددددک  ددددددرک اللصددددددل علددددد   ا
 . ابؼ  ع ى  ا طلز عل

   لکيدددددبعددددد  ع   . هيدددددعنلددددد  الشدددددعر ف ، دا  ال علدددددب ىبضدددددل  مددددد دا علدددددو    ا عحدددددرهن الأندددددل : ىالحنثااااا
 . ا   معه ط  يم له عن  ابن اللو  . ابؼ  ع ا  رقم ن  

  الل دددددددددد و  ن ددددددددددع مددددددددددن دا  ال علددددددددددب ، عسددددددددددلو  عجددددددددددن بخددددددددددلو  ، رهنبوددددددددددع   يدهن ال دددددددددد ک مددددددددددن غدددددددددد   ا
 . الل   و  الق ايو 

 . هيعنل  الشعر فو  عبرع دا  ال علب ، د ن الل  و    ا عجن بعسل : الثوم
 . هيطلز به دا  ال علب عنل  الشعر فو   يعت  يب  ن الل ز عو بز  م دا   ا  لص  : نيالأفستت
 . هي  الشعر فعنل ، دا  ال علب ىلط  علو  ، عو شحم د   ي لص بشحم عتو    ا تقشر : البندق

  حسدددددددددن شدددددددددع   م ،   ي ؤوغ الصدددددددددل ىطلدددددددددز علدددددددددو  عجدددددددددن بشدددددددددرا و    ا عحدددددددددرهن ابعددددددددد ز : الجاااااااااوز
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 . داة الصقلزم له ا م ر و  . عنل  الشعر ا دا  ال علبو 
 : المناف  ليتسه

 . طلز به دا  ال علب عبرعاو  ،  لو   ي  ا  ح  بز  : الحنظل
 عجدددددن و   ص نددددد ً   ا حدددددرهن ، ال علدددددب عبدددددرعا  طلدددددز بددددده داو  ،  يددددد  ا  لدددددص بعددددد  دقددددده بز  : الفاااااأر زبااااال

 .  م داً و  بد   اللصل عنل  الشعر لط   ً 
 . الشعر ا دا  ال علب نل ي : بالزفت ديالتضم
 . ن عه ، دا  ال علب ىط  به عللثم  ، فل لو  ،   ا  لص بخل : تيالحلت

  ، الشدددددعر هيدددددف طلدددددعيشدددددئ  ع   ثيدددددبهددددد  ح  يدددددطلو  ، عجنددددد  بدددددد  و  ،   ا حرقددددد  : الساااااودا  الحباااااة
 . هينل  ف

 .   ا  م  به ، دا  ال علب ن عي : السذاب
 : الصقلي مفردات

 لطدددددددددد  بهدددددددددد  دا  ال علددددددددددب و  ي لطدددددددددد  ب لشددددددددددعو   ددددددددددحق و  حرقدددددددددد و    ا    دددددددددد  : ران ااااااااااالف رؤوس
 . ن ً ي ع  منه ن ع ً بت

   الشددددددعر ا دا  ال علددددددب معج ندددددد ً بددددددأي عنلدددددد ، عنددددددلهو    ا عحددددددرهن قشددددددرا ، مندددددده : الفارسااااااي القصااااااب
 .  ط بم ک ن 
 . هيف   الشعرلط  به دا  ال علب عنلو   يمنه من ابغ  نحلي  ا ع ذ م   : الما  مسن

 . طلا  ا مشروب ه  ميابغو  دا  ال علب مي ح لته ا عدو    لي : الذهب
 .   يعل ميدا  ال علب قلل و ع الأدو    يبعص  ته ابؼ ا ع ال  ف ضم يع   ببه : السل 

 . ر هيحک به م  ع دا  ال علب ف نه و  بز ا بد  ه  هني : البستا ي الکرف 
 . لط   ً  ميب  راج اللح سر ي : الحمص دهن

    شددددددر  مددددددن عصدددددد  ته بددددددد   الشدددددد  ترج ن ددددددع مددددددن و  شددددددرب ً  ميددددددابغو   بتدددددد ا  ال علددددددب  يدددددد  : الغافااااااث
 . ع ذا  الذيع   نل زيو  ميدا  ال علب ودا  ابغ

 غمر ددددددد    يدددددددا م رفدددددددم ح  عدددددددلبهو  بطسدددددددم د ا دددددددم  ن يدددددددمدددددددن الراز    دددددددذي ددددددد  ع  و  : ا  ياااااااالراز  دهااااااان
 . الشعر هيف نل ي ، به دا  ال علب لط يو   يالز  ىص يو  طل يو   يز 

  م دددددددل ابػدددددددرو  عو د دددددددن ال جدددددددل  دددددددميا مدددددددع بعدددددددج الأد ددددددد   اللطلطددددددد  برمددددددد دو    ا عحدددددددرهن : صاااااااوميالق
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   ا نقدددددددع ا د دددددددن الأ  دددددددر فدددددددت  و    ا عبطدددددددأة ا ابػدددددددروج ميددددددداللح نلددددددد يو  عنلددددددد  الشدددددددعر  يدددددددالعت  يدددددددالز  عو
 . ل غهو   خنتهو  مس ک ابعل  بلط ه

  جي لطددددد  مدددددع قشدددددر اللدددددو    ا    ددددد  ، مسددددد  بددددده قدددددر  النددددد  و  ابػدددددلو   يددددد  ا لطددددد  ب لز  : الملاااااح
 . م ً يلک به دا  ال علب ن ع منه ن ع ً عظدو  المحرهن

 وزندددددده  هيدددددد ل ضدددددد  يبصددددددع بعصدددددد  ة الصددددددر عو و   دددددد  ندددددد عةو    ا  لددددددص معدددددده زع راندددددده : ديااااااالحد خبااااااث
 لطددددددد  بددددددده دا  ال علدددددددب الدددددددذي مدددددددن و    ا  دددددددح و  بدددددددد  عنلددددددد  الشدددددددعر ا دا  ال علدددددددب لط  ددددددد ً  مدددددددعبهو  ندددددددر
 . عبرعا ، تع   ط بمو  برودة

 الرأس قمل
  . . بدددددددد  الددددددد ک مدددددددن ابعلددددددد  ىتت دددددددذو  الشدددددددعر ينبددددددد تيالددددددد  تعددددددد  ةيدددددددليمدددددددن الط القمدددددددل  ددددددد  نددددددد   

 ا  ينکشددددددددددعر الع نددددددددددم عو الإبطدددددددددد  ىبدندددددددددد ط  ع ددددددددددر  ظ ددددددددددريع   کددددددددددنبيشددددددددددعر الددددددددددرعغ لکندددددددددده  بيصدددددددددديوعدددددددددد دة 
 . ح  ة  بن   النظ فم بش ة

 کدددددذلک  دددددذا   کيددددد لو  . .  ً يددددد ميا  دددددتحم ک و  للدددددتخل  مدددددن القمدددددل   بددددد  مدددددن ا  تمددددد ک ب لنظ فدددددمو 
 :  ةية ابؼ ال ن  

 ا  سدددددتخ کيو ( ملعقتددددد   لکدددددل فنجددددد   مددددد   م لدددددز) منقددددد   مرکدددددز  دددددزبه : بةيْ منقاااااوع  باااااات الشّااااا اااااا ٔ
 . شطف الشعر بع  غسله ب لش مل 

 للدددددددتخل  مدددددددن   ً يددددددد ميمدددددددن  دددددددل الت ددددددد   عددددددد ة مدددددددراة  ميدددددددالشدددددددعر بکم شدددددددطفي : خااااااال التفااااااااح اااااااا ٕ
 الددددددرعغ  ىتددددددرذ  ددددددل الت دددددد   علدددددد ىراعدددددديو  .  لددددددک بعدددددد  غسددددددل الشددددددعر عوً  ب لشدددددد مل و  القمددددددل جيبددددددو  القمددددددل

 . الشعر ب بؼ   شطفيالأقل ثم  ىبؼ ة نصف   عم عل

 أو ضعف أو سقوط الشعر جفا 
 عو و ددددددد د  ميدددددددکدددددددنق  عو  ددددددد   الت ذ) تدددددددرتلص مشدددددددکلم  دددددددق   الشدددددددعر بع امدددددددل بـتل دددددددم م دددددددل ال دددددددذا 

 م دددددددل   ةيدددددددکدددددددأمرا  ابغم) الأمدددددددرا  . . (النسددددددد   ينالددددددد  تنتشدددددددر بدددددددو   يدددددددنقددددددد  ابغ م دددددددل عنيميددددددد    يدددددددميعن
  ثيدددددددددح) ال  ا دددددددددم . . (أغيدددددددددم دددددددددل  دددددددددق   الشدددددددددعر بعددددددددد  الددددددددد  دة عو ا  دددددددددن ال) ابؽرم نددددددددد ة . . ( ددددددددد ديالت

  . . ( ددددددد ي مدددددددن غ عو الصدددددددلع  دددددددمن بعدددددددج عفدددددددراد العددددددد  لاة عک دددددددر لشدددددددعرمدددددددن  دددددددق   ا ىتنتشدددددددر الشدددددددک  
 . ( ق   الشعر  دةيز   لذ  ن ً يالض ص الن سز عح  ديي ثيح) ميابغ لم الن س
 عو  . .  ددددددد  مللدددددددلو  الشدددددددعر صيالشدددددددعر م دددددددل بسشددددددد الإ ددددددد  ة  لذ ، الشددددددد  عم ى دددددددر مدددددددن الأ دددددددل   الأو 

   ددددددعفو  مددددددن   دددددد   ىبذتمددددددع الشددددددک     يددددددمددددددن الأح يا ک ددددددو  ک ددددددرة عمددددددل السشدددددد ا  عو نددددددل  ة الشددددددعر
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 .  ق طه  دةيز و  الشعر
 لأ  ک دددددددددرة تعدددددددددر   ؛ الشدددددددددعر  دددددددددز  دددددددددلب  لدددددددددک ة  لذ ا  دددددددددذا ابغددددددددد  ة تکددددددددد   عددددددددد دة الإ ددددددددد و 

   دددددددد    تدددددددد دي  لذ( م ددددددددل عمددددددددل الصددددددددل  ة)  ةيددددددددم و يعو للک(  ددددددددل عمددددددددل السشدددددددد ا م) الشدددددددعر للسددددددددخ نم
 .  ق طه  دةيب لت لر لز و و ع ه  تقص هو  الشعر

 : لعلاج  ذا ابؼش کل  ةي ذا ال ن  ة ابؼ  کي لو 
  القرن ددددددددل بنسددددددددلم  يددددددددز و  الکددددددد ف    يددددددددمددددددددن ز   يمددددددددز   دددددددزبه : القر فاااااااال تيااااااااز و  الکااااااااافور تيااااااااز  اااااااا ٔ

 . الرعغ بؼق ومم  ق   الشعرا دعک فروة  ستخ کيو ( ٔ : ٖ)
  ا دعددددددک فددددددروة الددددددرعغ  الدددددد افى تدددددد  يالز   يددددددمددددددن ز  ميددددددتسددددددتخ ک کم :  ىالااااااداف تااااااونيالز  تيااااااز  ااااااا ٕ

 الشددددددعر ب رشدددددد ة عو مشددددددص  ي ع ددددددن    شّددددددصبيُ ثم  . . بس مدددددد ً   يددددددب لز حددددددى يتشددددددلع الشددددددعر  صددددددلاة الشددددددعر و 
  . . ک ملددددددم  لددددددمي  طددددددم دافئددددددم بؼدددددد ة لالشددددددعر ب لددددددفيُ ثم  . . ب لزيدددددد  فددددددروة الددددددرعغ لکيتدددددد ل عدددددد ديثم  . . متسددددددعم

 . (baby shampoo) بش مل  عط    شعرال  سليا الصل   و 
 . مق ومم      عو  ق   الشعر ىعل قمي ذا الطر  تس ع 

  تددددددهيا ددددددتخ اک اللددددددبن الزبدددددد دي کللسددددددم للشددددددعر لتق   کددددددنبي : لشااااااعر  عااااااييبلساااااام طب . . الزبااااااادي ااااااا ٖ
  ىتددددددترذ علددددددو  مددددددن الزبددددد دي ميدددددبدددددد عک فدددددروة الددددددرعغ بکم  لددددددکو  . . بعدددددد  غسدددددل الشددددددعر ب لشددددد مل  مدددددهيتنعو 

 . الشعر ب بؼ   شطفيدق    ثم  ٓٔالشعر بؼ ة 
 . واح ة ضمي لطه بل کنبي  ديبم ع   الز  ميلتق  و 
   يددددددمددددددن ز  ةي ملاعدددددد  کلدددددد ٗمکدددددد   مددددددن  صي لدددددد سددددددتخ کي : الحصااااااالبان تيااااااز و  الخااااااروع تيااااااز  ااااااا ٗ
  لدددددددفيثم  . . الشدددددددعرو   دعدددددددک فدددددددروة الدددددددرعغا دافئددددددد ً  سدددددددتخ کيو  ابغصددددددد لل    يدددددددنقدددددددص مدددددددن ز  ٗو  ابػدددددددرو 

 . الشعر بش مل   سليا الصل   و  . . ک ملم  لميالشعر ب  طم لل
 . مق ومم  ق   الشعر   نم ا فترة النق  م من الأمرا  ىعل قمي ذا الطر  تس ع 

 عامة لمقاومة سقوط الشعر إرشادات
  م ددددددل اللحدددددد ک) ندددددد ةيمددددددن الروت   نددددددم تندددددد و  قدددددد   کدددددد  و  ميددددددال ذا  ميددددددبدددددد  مددددددن ا  تمدددددد ک ب لن ح  

 تندددددددد و   ىا عتمدددددددد د علددددددددال ددددددددر  بؽددددددددذا   ضددددددددليو   يددددددددب بغ  ميددددددددالأطعمددددددددم ال نو ( منتج تددددددددهو  اللددددددددبنو  الأبظدددددددد ذو 
 مدددددددن  هيدددددددبؼددددددد  برت   ةي اللددددددد ةي کدددددددذلک تنددددددد و  بطددددددد   ضدددددددليو  . . ( يدددددددمصددددددد د  ابغ  مدددددددن عغدددددددى) اللنجدددددددر يعصددددددد

 . [ ک   لبن   لذ ةي ابػل ةي م ل    فم ملعقم من بط لصحم الشعر   ميمع د   رو  و  ن ةيت ميف
 . (ععش   عو ش مل  الأط    ىم ل المحت ي عل) للشعر فيش مل       يا ت
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 الللدددددددد    ىا عتمدددددددد د علدددددددد کددددددددنبي) شدددددددد مل لبعدددددددد  غسددددددددل الشددددددددعر ب  ينا ددددددددتعم   بلسددددددددم غدددددددد  بدددددددد لروتو 
 . (الس بقم قميب لطر  جياللو  الزب دي

 ت ندددددددد   : م ددددددددل  ةيدّددددددد ددددددددتخ اک عحدددددددد  ابؼق  ل ددددددددروة الددددددددرعغ بصدددددددد م متکددددددددر ة ب  کيبعمددددددددل تدددددددد ل ا  تمدددددددد ک
 . ين ک لل

 ا ددددددتخ اک مشددددددص  ي ع ددددددن   و  . . بعدددددد  غسددددددله مل شددددددرة طهيالشددددددعر برفدددددد  م ددددددل بذنددددددب بسشدددددد مع ملددددددم
 . بذنب عمل السش ا  عو نل  ة الشعرو  . . متسعم

 بالشعر ةيللعنا أعشاب
  ، اللافندددددددد   ، مدددددددد  يالل يعصدددددددد : (کبلساااااااام بعااااااااد غساااااااال الشااااااااعر) لشااااااااطف الشااااااااعر الاااااااادهني ااااااااا ٔ
 . (تستخ ک الأعش   ا ن  ة ش ي) للابغزن ، بن هن الس حرة ، ابغص لل   ، النعن  

 . الأبقرة ، ميبيابؼر  ، زةيابػل ، ابؼق ونس : لشطف الشعر الجا  ا ٕ
ددددددددد ، ابغصدددددددد لل   ، ابؼقدددددددد ونس ، اللصددددددددل ، ال دددددددد ک ، اللددددددددد ب ن  : لعاااااااالبج قشاااااااار الشااااااااعر ااااااااا ٖ   ، لميْ الشَّ

 . ابػلو  م  يللا يب لإ  فم لعص . . الزعتر
 . البابو   ، النعناع البري : فروة الرأس( هرش) حرقان فيلتلطا  ٗ
 . لميْ الشَّ  ،  نجر عو ، ميبيابؼر  ، ابغص لل   ، ابؼق ونس ، ال رغ لي  : الشعر ةيلتغذ ا ٘

 الشعر قشر
 لدددددددذلک قددددددد  و   فدددددددراز الددددددد      دةيدددددددبز  زيدددددددعي الددددددد  تتم ميدددددددقشدددددددر الشدددددددعر ا فدددددددروة الدددددددرعغ ال  ن ظ دددددددري

  کمدددددد  و دددددد  ع  التددددددد تر  . الدددددددرؤوغ السدددددد دا  عو حددددددب الشدددددددل  و  ميددددددمدددددددن اللشددددددرة ال  ن ىتظ ددددددر معدددددده الشددددددک  
 . لميالشعر ل تراة ط   ميکذلک ت طو  ظ    قشر الشعر  دةيز  ىعل س ع يالض ص الن سز و 

 بعدددددددد  الآ ددددددددر ب  ددددددددتعم   شدددددددد مل    مدددددددد ً يا  تمدددددددد ک ب سددددددددل الشددددددددعر  ببهدددددددد ، لعددددددددلاج  ددددددددذا ابؼشددددددددکلمو 
 الشدددددعر  شدددددطفيُ بعددددد  ال سدددددل و  . . (الأط ددددد   عو شددددد مل   ددددد ج بعدددددلاج قشدددددر الشدددددعرم دددددل شددددد مل  ) من  دددددب

 . من ابػل ةي ملعقم کل هيابؼض    ل  من ابؼ   ال افى ميبکم
 :  ةيکذلک  ذا ال ن  ة ابؼ   کي لو 
 مددددددن ابؼدددددد    ةي  ددددددلا  ملاعدددددد  کلدددددد الت دددددد    لذ يمددددددن عصدددددد ةي ملعقددددددم کلدددددد  زيع دددددد : التفاااااااح ريعصاااااا ااااااا ٔ

 .  ال افى
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 .  ً يا دعک فروة الرعغ  لا  مراة ع ل ع  يز م ل  ذا ابؼز ا تخ مو 
 تنُقددددددع ا و  ، مددددددن بددددددذو  ابغللددددددم تدددددد  ي ملعقتدددددد   کل   ددددددذي : الحلبااااااة لعاااااالبج قشاااااار الشااااااعر نااااااةيعج ااااااا ٕ
 . نميا الصل   تُطحن اللذو  لعمل عجو  ، ک ملم  لميابؼ   لل

  الشددددددددددعر ب بؼدددددددددد   ل سدددددددددديُ ثم  ، تددددددددددترذ بؼدددددددددد ة نصددددددددددف  دددددددددد عمو  ، فددددددددددروة الددددددددددرعغ ىعلدددددددددد نددددددددددميالعج تدددددددددد ز 
 . الش مل و 

 الشدددددددعر بعددددددد  غسدددددددله  شدددددددطفي ثيدددددددح . . ابػدددددددل قدددددددميبدددددددن س طر  سدددددددتخ کيو  : ماااااااونيالل ريعصااااااا اااااااا ٖ
 . م  يالل يمن عص ةي ملعقم کل هيابؼض    ل  من ابؼ   ال افى ميبکم

 ضاً ير أالشعْ  قشر
  ددددددددز ظ ددددددددد   قشدددددددددر  ، وت سددددددددد  بصدددددددد   منظدددددددددر م ، نيي الدددددددد  تددددددددد  هن بدددددددد   ک ددددددددد ميدددددددددقيابؼعضددددددددلم ابغق   
  ىعلددددددد سددددددد ع يو  ،  دددددددق   الشدددددددعر سدددددددلبيو  ، حددددددد   ددددددد ا  ىالنسددددددد   علدددددددو  الر ددددددد   بيصددددددديالدددددددذي  ، الشدددددددعر
 . تقص ه
 بردددددد  طلقددددددم  ، مسددددددتمرةو  تتکدددددد   بصدددددد م منتظمددددددم ،  ةيدددددد    يدددددد    ندددددد ذ  لا : ابؼتخصصدددددد   قدددددد  ي

 تسددددددددددقص لتددددددددددترذ مک نهدددددددددد  و  بسدددددددددد ة . . السددددددددددط  تصددددددددددل  لذو  عندددددددددد م  تکددددددددددرو  ، ابعلدددددددددد  الظدددددددددد  رة ا الددددددددددرعغ
 .   ي غ  ي لا

 غسدددددددل الشدددددددعر  تعمددددددد و يلدددددددذلک و  . ع  القشددددددد   مشدددددددکلم تدددددددرتلص ب لشدددددددعر ابعددددددد   و ي ک ددددددد  عتقددددددد يو 
  ىبدددددددل علددددددد ؛  ى    دددددددذا ا عتقددددددد د  ددددددد ط : ق لددددددد  ي ينولکدددددددن ابؼتخصصددددددد . . . کعدددددددلاج بؽدددددددذا ابغ لدددددددم  اً ي ک ددددددد

  ىالدددددد  تددددددترذ علدددددد ، تددددددميابؼ  يددددددلک ددددددرة ابػلا جددددددمينت ؛ مددددددن ظ دددددد   القشددددددر ب لشددددددعر  يددددددز يف ندددددده  . . العکددددددس مندددددده
 . غعلر ف  ة ا

 ةيالنباتات الطبو  بالأعشاب العلبج
  جيالکحدددددددد   الأبددددددددو  ، ابػددددددددرو   يددددددددمتسدددددددد وٍ مددددددددن ز  صيفددددددددروة الددددددددرعغ بخلدددددددد کيابػددددددددرا  بتدددددددد ل نصدددددددد ي

 مدددددد ا   لا ددددددم عشدددددد ر  ىو لددددددک علدددددد ، الشددددددع   ب لسددددددخ نم ا الددددددرعغ حددددددى ،  ً يدددددددا ر  ک ً يبددددددأطرا  الأندددددد بع تدددددد ل
 . تنت ز ابؼشکلم حى

 ت  دددددددع و  ، تُ ددددددرک ع بددددددع بصددددددلاة مددددددن ال دددددد ک فرمدددددد ً ن عمدددددد ً  . . فددددددروة الددددددرعغ بؼع بعددددددم القشددددددرة ا : ثااااااوم
  ىثم تصددددددد  ،  کيدددددددتدددددددترذ ا الشدددددددمس بؼددددددد ة عشدددددددرة ع ، مدددددددن الکحددددددد   ا ز   دددددددم بؿکمدددددددم السددددددد  ميدددددددمدددددددع کم

 .  کيا ال ينبه   ل  الرعغ مرت  لکيُ و 
  ابؼلددددددددددد  ابػشدددددددددددن ابؼدددددددددددنعّمو  ، مدددددددددددن  دددددددددددل الت ددددددددددد    يبددددددددددددز  ،  کيدددددددددددمدددددددددددرة ا ال ، فدددددددددددروة الدددددددددددرعغ لک تددددددددددد
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 . القراج يعو بعص ، ابؼ  و 
 ( ٕٓ) +ابعلدددددددددل  ليددددددددد رامددددددددد ً مدددددددددن  کل( ٕٓ) مکددددددددد   مدددددددددن  يفدددددددددروة الدددددددددرعغ ب  دددددددددتخ اک مدددددددددز  تددددددددد لّک

  ، بؼددددددددد ة  بدددددددددع  ددددددددد عم ى لدددددددددي ، ا مقددددددددد ا  نصدددددددددف لدددددددددتر مددددددددد  ( ينالقصدددددددددع) ميددددددددد رامددددددددد ً مدددددددددن الن عمدددددددددم ابؼخزن
 . ف تراً  ستخ کيو 

  کرب نددددددددد ةيمدددددددددن ب ةي نددددددددد  ملعقدددددددددم هيدددددددددتدُددددددددذا  ف ، فدددددددددروة الدددددددددرعغ بنصدددددددددف لدددددددددتر مدددددددددن ابؼددددددددد   تددددددددد لّک
 .  کيالص د

 . ابؼتخص  بيالطل  ي ىع  تع ج عل جبيف . . مي ر  م ى  ا ک   السلب ع و  عم 
  دددددددد  مکدددددددد   مددددددددن و  ، بؼّ عدددددددد ً  علددددددددهبهو  ، بس مدددددددد ً  هيشدددددددد ي  يبدددددددددز  : هيددددددددفع بع تقصددددددددفيکدددددددد   شددددددددعرذ     ا

   يدددددددمدددددددن ز   رامددددددد ً ( ٔٔ) و ، (ٜٓ) جيعشدددددددر  رامددددددد ً مدددددددن الکحددددددد   الأبدددددددو   لاندددددددم اللن سددددددد  مدددددددع بطسدددددددم
 . بطسم  رام ة من  لانم الأ زو  ، ابػرو   ي رام ً من ز ( ٖٓ) و ، ينال  زل

 في الرأس القوبا 
  ينب لأفسددددددددددنت خ دددددددددد يالددددددددددرعغ بتلل( ق بدددددددددد  ) تعدددددددددد ج Artmisia Absinthium : نيأفساااااااااانت ااااااااااا ٔ

 . الش    تميع    لذ ،  ً ي مي( ابؼ ق هن) ال ج ابؼ روغ
  ىطلددددددديُ و  ، تددددددد  يالز   يدددددددعو ز  ، اللددددددد ز ابغلددددددد   يدددددددبز  زجبُيدددددددو   مددددددد دا نخدددددددليُ  : القصاااااااب المحاااااااروق اااااااا ٕ

 . بخل الت     هيبه ابؼک   بع  تنظ
 . رهنبوُ ثم ب لس  ل من غصن ت ة  ، ابؼک   بخل الت    ط ريُ 
 عو  ، عو و هن القدددددددددددراّغ ، حرشدددددددددددف السدددددددددددط   يبعصددددددددددد  لّکيدددددددددددثم  ، ابؼکددددددددددد   بخدددددددددددل الت ددددددددددد   طّ دددددددددددريُ 
 . (الکرنب) ابؼل   

 علبجها عند القدما و ( حزازال) في الرأس القشرة
 : ريالتدبو  في المداواة ريسيالت کتاب

 . حزاز الصخر مسح ق ً معج ن ً ب بؼ   عبرع من   بح   الل تع لذ   ي  ا و ع ع : الحزاز
 . عبرع من  و    ا د ن  ب  ن القم  ن ع   : القمح دهن

 : الحکمةو  في الطب الرحمة
 .  فعف نه ن ، م  ع ابغزاز ب لقطرا  ىطلي

  ، برمدددددددددد د بعدددددددددر ال ددددددددددنم ابؼعجددددددددد   بدددددددددد لقطرا  ىطلددددددددديو  ، ى ميددددددددد بقطعددددددددددم ملددددددددد  حددددددددددى عدددددددددهيبص کبوددددددددد
 .  يف نه ن فع بؾر    ، م    اا تنببهو  ، السمنو  بيشرا  ابغل ستعمليو 
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 : في الطب القا ون
 . ابغزاز ذ بي : الحرشف ما 
 . ابغکممو  بم له ا الربضم ا الطو  . تنقز ابغزاز غسلًا به للرعغ : الحلبة ما 

 بحدددددددددب و  ، بدددددددددد   ابغللدددددددددمو  ال سدددددددددل بدددددددددد   السدددددددددل  فيالضدددددددددع بيدددددددددابغدددددددددزاز القر  ک دددددددددزي : السااااااااال  ماااااااااا 
  الکددددددددرفسو  بدددددددد لتمر ابؽندددددددد يو  ،  يددددددددبلددددددددز  ابػطمددددددددز مَطل  دددددددد ً ب لز و  ، اللدددددددد قلاو  ابغمدددددددد   يبدددددددد قو  ،  ياللطدددددددد

   يدددددددددقد ذ  ددددددددديعو  ، ابغللددددددددم ب بػدددددددددل  يددددددددددقو  ، ابغللدددددددددم ب بػدددددددددل  يدددددددددقو  ، اللددددددددد ز ابؼقشدددددددددر ب بػدددددددددلو  ، عصدددددددد  تهو 
 . شز  من  ل ابػمرو  بد   السل  سح يو  ، ابغم  مع و هن السمسم ابؼسح هن

 . ميبؾر   ل ، ب ل   يف نه   ، سل الرعغ بد   و هن ابػلا  الرطبغ : ورق الخلب  ما 
 . ىطليو  بخل عجنيو  ، ابػطمزو  ابغم  ابؼ ق هن   ذي : المدقوق الحمص

 : الصقلي مفردات
   يدددددددم ليق ينطدددددددو    ا  لدددددددص بددددددد لنطرو و  نقددددددد ا مدددددددن ابغدددددددزاز خدددددددهي   طل  ا غسدددددددل الدددددددرعغ بدددددددد : الکنکااااااار

 .  لک  علا يمرا ة ال ب  و  مرا ة الضأ و  ،  ً يبرع ق   غعبرع بل لم الرع
   يبذدددددددرد شدددددددعر النسددددددد     ا  دددددددر  بددددددد قو  زاز مدددددددن الدددددددرعغابغددددددد ميدددددددا تنق ميبؽددددددد    نددددددد : البقااااااار مااااااارارة

 . غسل به  الرعغو  ابػطمز
 . الرعغ    غسل بهم  ل ا به : الإبل والثور بول

 مددددددددع  لددددددددک   يددددددددالعتو  مددددددددن بل لددددددددم الددددددددرعغ لط  دددددددد ً  شدددددددد زي  ا  لددددددددص بنطددددددددرو  قدددددددد   : الإ سااااااااان بااااااااول
 . ىعق  

 .  لااو  شعر الرعغ نق ا ه  ا غسل ب : النخالة خيطب
 . النخ لمو  ابغزاز ىشرا  نقو   لص بعسلو    ا دهن : المر اللوز

 لطدددددد  بدددددده الددددددرعغ قلددددددع و  مسددددددح هن  يددددددکر   يسدددددديو  اددددددع عندددددد ر هيددددددحددددددل فو   يدددددد  ا قلددددددز ز  : لعنصاااااالا
 . ابغزاز
 : الصناعة في الطب کامل

  عصددددددددددد  ة السدددددددددددل  ابؼددددددددددد ق هنو  ، ميدددددددددددالدددددددددددرعغ ب بػطم  سدددددددددددليع   : مدددددددددددن حددددددددددد و  ابغدددددددددددزاز ندددددددددددعبي بفددددددددددد 
 الصددددددددددر ابؼددددددددددذا  بددددددددددد   الآغ و  مددددددددددرا ة ال دددددددددد  و  مدددددددددد   ابغنظددددددددددلو  ، عو الددددددددددترمس ، ابغمدددددددددد   يدددددددددداللدددددددددد  هن عو دقو 

 ا   تسدددددددددليو  ، ينمدددددددددرتو   لدددددددددک ا کدددددددددل ع دددددددددل   مدددددددددرة ل عددددددددديو  ، الدددددددددرعغ بددددددددد  ن اللن سددددددددد    نيدددددددددبعددددددددد  ع  
 . ابغم ک
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 رالشَعْ  جمال
  ينک للدددددددد   بدددددددد  لدددددددد وي حددددددددى ؛ ال  دددددددده ليدددددددد دددددددد   ددددددددرو ي لتجمو  ، مددددددددن ع ددددددددم مظدددددددد  ر الأن  ددددددددم الشددددددددعر

  ليددددددددد واة الشددددددددعر ابعم ينف دددددددد  ع ددددددددد غ الت دددددددد  ر بددددددددد ؛ عدددددددد ً يمعروفددددددددم للنددددددددد غ بص جدددددددددمي ددددددددذا النت ،  صددددددددلاته
  ميدددددددددک نددددددددد  عن   . . مدددددددددن  نددددددددد و  . ابؼعضدددددددددلاةو  شددددددددد کلمصددددددددد   قلددددددددد  بؼدددددددددن شددددددددد ب  شدددددددددع   ن بدددددددددلعج ابؼو 

 . « بص   ابؼرعة ا شعر   »الق   ابؼأ     ذاک    و  ، ابؼرعة بشعر  

 جمال الشعرو  لصحة ةيالنباتات الطبو  الأعشاب
 بدنقدددددددددددد   ابعددددددددددددذو    سددددددددددددليُ  ، شددددددددددددعر الددددددددددددرعغ ميددددددددددددلتق   : Arctium Lappa ونيااااااااااااأرقط ااااااااااااا ٔ

 . (م   ،  ذو  مقطعم ، مذا  ن ب  )   عم ا بؿل   الص ب  ( ٕٗ) بؼ ة
  عمددددددددليو  .  ً يددددددددل ندددددددد ً زا  کسددددددددلهيُ غسددددددددل الشددددددددعر الأشددددددددقر بدسددددددددتحلب ز ددددددددرة اللدددددددد ب ن   : بااااااااابو   ااااااااا ٕ

 ع  تصدددددل  ستحسدددددنيو  لدددددتر مدددددن ابؼددددد   السددددد  ن لکدددددل   مدددددن الأز ددددد ةي ابؼسدددددتحلب لل سددددد   بنسدددددلم ملعقدددددم کلددددد
 . بطس دق    للا تعم  بع   تهيثم تص  ، ب لطرهن ابؼعروفم   يد  م ال ل د  م حرا ته  لذ

 بقطعددددددددددددم   ً يددددددددددد مي ددددددددددددل القدددددددددددراج ب رکدددددددددددده  سدددددددددددتعملي Urtica : (صيقاااااااااااار  ، أ جُااااااااااارة) قااااااااااااراص اااااااااااا ٖ
  دددددددددددددل  عمدددددددددددددليو  ، منددددددددددددده سدددددددددددددقصيمددددددددددددد   جيتعددددددددددددد  و  الشدددددددددددددعر ميدددددددددددددلتق   ؛ مدددددددددددددن القمددددددددددددد   ا  لددددددددددددد  الدددددددددددددرعغ

 نصددددددددددددف لددددددددددددتر و  ا لددددددددددددتر واحدددددددددددد  مددددددددددددن ابؼدددددددددددد  ( م رومددددددددددددم)  ددددددددددددراک مددددددددددددن العشددددددددددددلم( ٕٓٓ) القددددددددددددراج ب لددددددددددددز
 . ا ز   م للا تعم    عىيُ و  ، بع    ىص يعم بؼ ة نصف    ، من ابػل

 نهييتلو  تهيتغذو  لغسل الشعر الأعشاب
 .   نم  ل الت    ؛ ابػلو  ابغ مج م  يالل ي عز ا ابؼ   بعض ً من عص د ٔ
 . ا لتر م   ينتي ن  ينبنسلم ملعقت ميالشعر بدستحلب ابؽن ب   الر   سليد  ٕ
 عو  . ا لددددددتر مدددددد   ينتي ندددددد  ينبنسددددددلم ملعقتدددددد ، القددددددراجالشددددددعر بدسددددددتحلب مددددددن و هن   سددددددليُ د  ٖ

    يددددددددددددعو  ددددددددددددذو  الأ قط . ا لددددددددددددتر مدددددددددددد   ينتي ندددددددددددد  ينبنسددددددددددددلم ملعقتدددددددددددد   يددددددددددددبدسددددددددددددتحلب مددددددددددددن و هن الأ قط
 . ا لتر م   ةي بنسلم ملعقم ن  ، ابؼقطعم

 نهييتلو  الشعر ةيلتغذ
 العشددددددددلم ا ابؼ لددددددددز ب لددددددددز قلضددددددددم مددددددددن  ضددددددددربوو  ، يالصدددددددد    يددددددددفددددددددروة الددددددددرعغ بد لددددددددز القنطر  تدددددددد لک

 . لتر م  
  رامدددددددد ً مددددددددن القددددددددراج ( ٕ٘)  لددددددددک بنسددددددددلمو  ، فددددددددروة الددددددددرعغ بدسددددددددتحلب القددددددددراّج ابؼعددددددددرو  تدددددددد لّک
 .    زاً للا تعم   صل يثم  ، بع  الن   م ة   عم ىال ع   م ط ىلقيو  ، ا نصف لتر م  
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   رامدددددددددد ً مددددددددددن( ٖٓ) و ، تدددددددددد  يالز   يدددددددددد رامدددددددددد ً مددددددددددن ز ( ٖٓ) فددددددددددروة الددددددددددرعغ بدددددددددددر م ق امدددددددددده تدددددددددد لّک
 تسددددددددخن بددددددددلص  ا وع   دددددددد  و  ميبعدددددددد  التنعدددددددد صيبُسددددددددزج مدددددددد اد ابػلدددددددد .  رامدددددددد ً مددددددددن الشددددددددمع( ٕٓ) و ، النخدددددددد  

 بدنشددددددد م طددددددد    لدددددددفّ يُ و  الشدددددددعر سدددددددرّ يو  ،  اً يدددددددت دددددددرذ فدددددددروة الدددددددرعغ   . ابؼ  ددددددد   ا وعددددددد   مددددددد   عکدددددددر منددددددده
 .  سليثم  ليالل عوالن    

 . ال جل يفروة الرعغ بعص ت لّک

 الشعر إ بات
 :  يطب لابن النففي ال الموجز

 کدددددذلک و  ،  يدددددالدددددلا    و  ، ىف نددددده  ددددد   جي ب لشددددد ىطلدددددي ، عو القدددددرو  بؿرقدددددم ، بؿرقددددد ً  : حاااااافر الحماااااار
 .  ص ن ً للح ا بو  ،  يز لب  زي م د الش ن

 : في الطب القا ون
 . ب  ن ابػل ف نه ق ي ىطليو  ، قرو  بؿرقمو  ، بؿرق ً  : حمار حافر
  ، ب بؼدددددد   زي مدددددد د الشدددددد نو  ، النلدددددد ة ئددددددمياللط ميدددددعنلدددددد  اللح  يددددددتعال  يدددددد  ا  لددددددص ب لز  : وميالقساااااا رمااااااد

 .  ص ن ً للح ا بو 
 : في أسرار النکاح ضاحيالإ

    کددددد   بؿروقددددد ً کددددد   و  نلددددد يفددددد   الشدددددعر  ، الدددددرعغ ىعلددددد ترذيدددددبدددددد   ثم  عجدددددنيو  سدددددح ي : الصااااانوبر
 . عن ع

 . ميبه ابؼ  ع ف نه غ  ىطليو   يبز  ذا يو  سح يو  رهنبو : عنزة سودا  إضلب 
 : الصقلي مفردات

 . ل  ا ال  هو  طلز له عنل  الشعرو  جي  ا  ح  ب  ن ب : الکندس
  هيدددددددد  ا طلددددددددز بهمدددددددد  عو بأحدددددددد بن  بـل طدددددددد ً بعسددددددددل  عغ الأقددددددددر  عنلدددددددد  ف : ريااااااااالعنااااااااز أو الخنز  ماااااااارارة

 . الشعر
 م  ددددددددع  ميدددددددد   لطدددددددد  بددددددددد  ال  ن ميدددددددد  نو  عولذ ضددددددددت  ي   للل مددددددددم ب : قدددددددد  «  الددددددددرازي »مددددددددن  دددددددد اج و 
 . بؾر  ، هيعنل  الشعر ف هيف ک  يمنه عو   الشعر 

 .  کيعنلته ا  لا م ع ، عنل  الشعر من الل   عو الرعغ رادي ثي   طلز به ح : النعام ضيب
  سدددددددقصيلطدددددد  بددددددده الددددددرعغ الأقدددددددر  عو م  ددددددع و   ددددددح   مددددددد دا بدددددد  ن  غو    ا عحدددددددرهن : البغاااااال حااااااافر
 . الشعر عنلته
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    لدددددددددطلدددددددددز بددددددددده ابغ  و  عجدددددددددن بددددددددد  ن الآغو   دددددددددح ا حرقددددددددده   ا  ندددددددددتق ي  ا لد  : التمااااااااار ى اااااااااو 
 . حسنه و  داو  رعشعنل  ال مياللحو 

 . حسنهو  الرعغ عنل  شعرا ى عل علو  قطرا و   ي  ا عجن  بز  : الحنا 
 بهددددددد   سيابؼ ا دددددددع الددددددد  لدددددددو  بددددددده الشدددددددعر ابؼتقدددددددر  عجدددددددنيو  سدددددددح يو  رهنبودددددددو  ذب يددددددد : الأساااااااود الغاااااااراب

 . نلتهيشعر ف
 .   ا عبطأة ابػروج لط   ً  ميالشعر ا اللح نل ي : الأذخر دهن

 مددددددن الآفدددددد ة الع   ددددددم لدددددده غسددددددلًا بددددددد   عطرافدددددده ال ضددددددم  نعددددددهبيو  بط لددددددهو  الشددددددعر نلدددددد ي : الأزادرخاااااات
  عدددددددل و  بشدددددددرا  فيدددددددود  دددددددهي  ندددددددم شدددددددعر الدددددددرعغ   ا  دددددددح  بعددددددد  بذ و  ط لدددددددهيو  الشدددددددعر قددددددد ييو  الر صدددددددم

 . طّ لهو     دهن وحشز به الشعر من الرعغ منع الآف ة عنهو  ، الرعغ ىعل

 الشعر ةيتقو 
 : ةيالأدو و  ةيلمفردات الأغذ الجام 

 ة قددددد َّ  ،  دددددم  بهددددد  الدددددرعغو  ،   ا عجنددددد  مدددددع ابغنددددد   :  شاااااارة خشاااااب الااااابق  : قددددد   فيالشدددددر  عدددددن
 . ن ع  من الص ا و  الشعر
 : الصناعة في الطب کامل

 . من  لک ن عيبه الرعغ    نيد ن الآغ  : منع تس قطهو  الشعر ميلتق  
 : المناف  ليتسه

 . عمسک تس قطه ،   ا غسل به الرعغ ، ىالمحم  يابغ  هيف ط أيالذي   ابؼ 
 . عنله ق ييو  ، ايّ  ي  ا لط  به الشعر  : (الخولان) الح

 : الصقلي مفردات
 . من ت ر  الشعر   ا عدمن عکله نعبي : الفجر

 .   نم   ا و ع ا الأد   و  انت   ا نعبيو  الشعر ق يي : المسک
 . قم   ا غسل به الرعغ عمسک الشعر ابؼتس قصو    ياطل : الکر ب

 . الإطلاهن ىعل ق ييو  تن  را نعبيو  س دايو  عن   الشعر ق يي : العاقر قرحاً  دهن
 . غس ً  به تن  ري   حى هيق  يو  عن   الشعر ا الرعغ ش ي : السدر

  ضددددددددب بهدددددددد  الددددددددرعغ ن عدددددددد  مددددددددن م  ددددددددع الصددددددددلع و   لطدددددددد  بددددددددد  و    ا ن عدددددددد  : ابسااااااااةيال الکماااااااااة
 . بؾر  ، ع    قلل وقتهال
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 الشعر ليتطو 
 : في الطب القا ون

 . ا  لک  ةي  ميبؼ   و قه   نو  الأزاد    ل  هن
 : في أسرار النکاح ضاحيالإ

 . ميف نه غ  ، ستعمليو  جي مع ش طل يو  بز  الکت   رهنبو : الکتان بزر
 .   ن الآغبع ا ب   نيو  به الرعغ  سليثم  ،  رد  مسح هن هيف ترذيو  سل ي : السل 

 بدددددددده الشددددددددعر   سددددددددليثم  ، ب بؼدددددددد   ذا يددددددددو   هنيددددددددعددددددددرهن التدددددددد ة    ددددددددذي : لااااااااهيتطو و  الشااااااااعر نيلتحساااااااا
 . ميدفع ة ا کل ع ل   ف نه غ 

 : الصقلي مفردات
 قدددددددد ک د ددددددددن  ددددددددذا النلدددددددد ة  سددددددددح يقدددددددد  و  الشددددددددعر ليددددددددتسددددددددتعمله النسدددددددد   فتشددددددددکرنه ا تط   : الصاااااااابر
  و ددددددددددهر   سددددددددددر يو  نلتددددددددددهيف  دددددددددد ي ة الشددددددددددعر فنلدددددددددد لطدددددددددد يا ابؼ  ددددددددددع الددددددددددذي  ونهي صدددددددددديو  هيددددددددددابؼعمدددددددددد   ب لأف و 

 . من الآف ة الع   م له  ظهبوو 
 . حسنهو  غلّف به الرعغ ط   الشعرو   ح و    ا      و ق   : الخضرا  الحبة

 . من الآف ة نعهبيو  هيق  يو  الشعر ط   ي ض ً ي   حب الرعغ عو  ابعلل بي   زبو  : زجيو يالم
 .  طلز به ابغ  ل   ک ر شعر  ثم  ي لص به  ز و    ا عحرق  مرا ته : شكبال

  لددددددددددهط   و    ا طلخدددددددددد  ا د ددددددددددن تنحددددددددددل ق هدددددددددد  ثم د ددددددددددن بدددددددددده الشددددددددددعر ابؼن ددددددددددر  ن عدددددددددده : نيالسااااااااااراط
 . حسنهو 

 بددددد    الل  لسدددددطهيو  طّ لدددددهيف نددددده  ، اد دددددن بددددده شدددددعر الدددددرعغو  ، يا لطددددده بددددد  ن الأمددددد : عسااااالو  زٍ عَنْااااا دم
 . تع لذ

 بددددددده الشدددددددعر ف نددددددده    نيدددددددو  ، ا ة کدددددددلتا لطددددددده بددددددددر و  ، واعصدددددددر مددددددد  ا ، ا دددددددح  الکدددددددرا  : الکاااااااراث
 . ا د صلحهيو  جيالشعر الأب کحليو  ط  ي

 بشعر  ةيللعنا ةيعطر  وتيز 
  نددددددد ذ و  ، تددددددد لر فدددددددروة الدددددددرعغ  يدددددددبشدددددددعر حددددددد ا  عدددددددن طر  ميدددددددالعطدددددددري للعن   يدددددددبضددددددد ک الز  سدددددددتخ کي

 . هي ل ميابع  بو  مي  يع دة ابغو  ب لشعر ميا العن   يبه  بن  بشکل    ةيز 

 الشعر الأسود ليمحصالبان لتج تيز 
 ب  دددددددد فم  ليدددددددد ددددددددرا  التجم نصدددددددد ي  نتددددددددهيلو  بؼع نددددددددهو  ل ندددددددده ىابغ دددددددد   علددددددددو  ب لشددددددددعر الأ دددددددد د ميددددددددللعن 
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 بکدددددددل عنددددددد ا   ميدددددددللعن   يددددددد دددددددذا الز  صدددددددل يو  ، حصددددددد لل   بؼددددددد   الشدددددددطف الن ددددددد  ز  يدددددددنقددددددد   مدددددددن ز  بضدددددددع
 .   نم الشعر ابع  و  الشعر

 البابو   لجمال الشعر الأشقر تيز 
 اللدددددددد ب ن  بؼدددددددد   الشددددددددطف   يددددددددشددددددددقر ننصدددددددد  ب  دددددددد فم بعددددددددج النقدددددددد   مددددددددن ز الشددددددددعر الأ لصدددددددد حل ة

 بصدددددد    ىاللدددددد ب ن  ا ابغ دددددد   علدددددد  يددددددز  ى دددددد و و  ميدددددد لدددددد  ف عل ثيددددددح ، عندددددد  غسددددددل الشددددددعر  ً يدددددد ميالن دددددد  ز 
 . الأشقر الشعر

 بکل أ واع الشعر ةيالورد للعنا تيز 
   الشددددددددطف الدددددددد  د بؼدددددددد   يددددددددع    دددددددد فم بضددددددددع قطدددددددراة مددددددددن ز  ميددددددددالأبحدددددددد   العلمو  ال  ا دددددددد ة ع لتددددددد 

  عيددددددبعم تهينددددددلاحو   يدددددد ددددددذا الز  ميددددددکمدددددد   لدددددد  ف عل ، ميدددددد   بو  قدددددد ً يبر و  الشددددددعر بؼع ندددددد ً  ىعلدددددد ضدددددد زيالن دددددد  ز 
 . م ذٍ لللشرة ا    واح و   نه مق ٍ  ثيح ، عن ا  الشعر بلا ا ت ن  

 الصندل لعلبج تقصف الشعر تيز 
 تددددددد  ر و   ق نمددددددن مشددددددکلم تدددددد   ينعددددددد نيندددددد حل ة الشددددددعر ابؼقصددددددف و  ، نت ددددددد يحدددددد ا   دددددد  تدددددد ج ز  شددددددعر

 ع  ا ددددددتخ اک  ميددددددالع بؼ ليددددددالتجم  ةيددددددالدددددد  ق مدددددد  بهدددددد  ب ميددددددع لتدددددد  ال  ا دددددد ة العلمو  ، بصدددددد   تدددددد   ن ىعلدددددد
 . ا علاج تقصف الشعر نج يبؼ ة ع ل     ً ي مي ميالعطر   ةيبض ک الز 
  شدددددددب   يدددددددز  نابؼکددددددد   مددددددد ميدددددددالعطر   ةيدددددددعشددددددد ر تلدددددددک ابغم مددددددد ة الددددددد   لددددددد  بق ح ددددددد  بضددددددد ک الز و 
 للشددددددددعر  ميددددددددا  عدددددددد دة ابع  ب  ي ددددددددذا ابؼددددددددز  نج يدددددددد ثيددددددددح ، مي   بنسددددددددب متسدددددددد و حصدددددددد لل  يددددددددز و  الصددددددددن  
 . منع  ذا التقصفو  ابؼتقصف
 ثم  ، بؾم عددددددددددد ة الشدددددددددددعر  لذ ميالشدددددددددددعر تدددددددددددتلخ  ا تقسددددددددددد  يدددددددددددابؼ دددددددددددل لعمدددددددددددل بضددددددددددد ک ز  قدددددددددددميالطر و 

   يدددددعنددددد  التأکددددد  مدددددن تشدددددلع کدددددل الشدددددعر ب لز و   يدددددثم دلدددددک الشدددددعر ن سددددده ب لز  ،  يدددددز لدلدددددک فدددددروة الدددددرعغ ب 
 ا نتظدددددد   بؼدددددد ة   و  الددددددرعغ ىبصددددددع کددددددل ابػصددددددلاة فدددددد هن الددددددرعغ مددددددع اللددددددف ب  طددددددم   فددددددم علدددددد تميددددددالعطددددددري 

   ع عوً   لذ  ثم غسدددددددددل الشدددددددددعر بدددددددددد   دافى ،  ةيت   بددددددددد لز يت دددددددددذو  لت فئدددددددددم فدددددددددروة الدددددددددرعغ ينتقدددددددددل عدددددددددن  ددددددددد عت
 . ثم شطف الشعر ب بؼ   الل  د  ةيالتخل  من الز  تمي

 الشعر الدهني لياللبفندر لتجم تيز  حمام
   يدددددددددددز و  اللافنددددددددددد    يدددددددددددبضددددددددددد ک ز  سدددددددددددتخ کيالدددددددددددتخل  مدددددددددددن قشددددددددددد  ا و  الشدددددددددددعر الددددددددددد    ليدددددددددددجملت

 دا مدددددد ً مسدددددد     يابغمدددددد ک الددددددز  کدددددد  يمددددددع مراعدددددد ة ع   ، السدددددد بقم قددددددمي لددددددک ب لطر و  ميالربصدددددد ة بنسددددددب متسدددددد و 
 . ع ک التعر  للأتربم عو ابؽ ا  المحمل ب ل ل  و  شطف الشعر ثم الن ک تميلکز 
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 الشعر نيتلو 
  شدددددددد   يلل  دددددددده ب  ددددددددع    جيددددددددع ندددددددد   عمددددددددل ابؼک تددددددددهيبض  ببهدددددددد . . لدددددددد   الشددددددددعر ىعلدددددددد للمح فظددددددددم

 . ح له

 الشعر ديلتسو 
  ىطلدددددديُ الشددددددعر ف  يلتسدددددد   ، بشددددددرا الن  دددددد  الأ دددددد د ا ابؼدددددد  و  : (فروخااااااه) د يااااااأمالو   يااااااورق العلّ  مغلااااااي

 . فروتهو  به الشعر
 ب بغندددددد    لدددددصبىُ و  هن يدُددددعو  ،  دددددلو  الع ددددد  ا مددددد   نقدددددعيُ  : ثمااااارة الجاااااوز المبروشاااااة فاااااي الماااااا  مغلاااااي

  صددددددرو يو  ، الشددددددعر بدددددد لقطرا   رکدددددد  يکدددددد   القدددددد م   و  . ل ندددددده سدددددد دّ يف ، فروتددددددهو  بدددددده الشددددددعر ىطلدددددديو  ، فقددددددص
 . ا  داد  بيل نه ع س دّ يف ل نهيز يثم  ؛ ع بع   ع ة هيعل

 للبحمرار ليم  م د يلتسو 
  صددددددل يف ،  ع ةفروتدددددده بؼدددددد ة ع بددددددع  ددددددو  الشددددددعر هبدددددد ىطلدددددديُ و  ، ابغندددددد   هيددددددتعُجددددددن ف ، هيددددددالکرک  م لددددددز
 . للابضرا  ليع  د مع م
 . بعج من و هن اللصل ابع  و  ، فروته بدستحلب ق ي من و هن الش يو  الشعر ىطلي

 الشعر ريلتشق
  هيدددددف  يدددددعغُل ، فروتددددده بدددددد   قددددد  ا لدددددترو  الشدددددعر ىطلدددددي . تدددددهيلددددد   شدددددعرذ عشدددددقر مدددددع تق   صدددددل يلکدددددز 

 . قلضت   من ز ر الل ب ن 
   ا و  ، ابؼز ددددددددددرة ا لددددددددددتر مدددددددددد   يالصدددددددددد    يددددددددددن  ؤوغ القنطر م لددددددددددز بدقدددددددددد ا  قلضددددددددددم مدددددددددد سددددددددددتعمليُ  عو

 .  ً يل ن ً نق هيع  ز عل . . مُس  ال  ه بهذا ابؼ  
  ، ا الأ ددددددل   ينمددددددرت  لّکيدُدددددعو  . (%ٕٓ) ينملعقتدددددد   مددددددن مدددددد   الأوکسددددددج هيددددددالشددددددعر بددددددد   ف  سددددددليُ 

 . (%ٕٔ) ينجيم   الأوکسو  من م   ال  د ينتيمتس و  ينتيمک   من کم  يعو  لا  ً بدز 

 الشعر الأسود  يلتلم
 بطسدددددد    رامدددددد ً مددددددن و هن  ، بؼدددددد ة عشددددددر دقدددددد    هيددددددف  يددددددبلددددددتر مددددددن ابؼدددددد   عغل  سددددددليُ و  الشددددددعر  لّکيدددددد
 . من اللق ونس ةي ق   ملعقم کلو  ، اللللا 

 اً يشعر  لو اً  حاس کتسبي لکي
 ابؼسددددددددددتحلب بدددددددددد لطرهن ابؼعروفددددددددددم بنسددددددددددلم  عمددددددددددليو  ، بدسددددددددددتحلب مددددددددددن و هن الشدددددددددد ي  لّکيددددددددددو   سددددددددددلي
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 بعدددددددد   لددددددددک بؼدددددددد ة نصددددددددف  ىال عدددددددد   م طدددددددد ترذيدُدددددددو  ،  رامدددددددد ً مددددددددن و هن الشدددددددد ي ا لددددددددتر مدددددددد   م لددددددددز( ٓ٘)
 .   عم

 ابؼسدددددددددتحلب بددددددددد لطرهن ابؼعروفدددددددددم  عمدددددددددليو  ، بدسدددددددددتحلب مدددددددددن قشدددددددددر ابعددددددددد ز  لّکيدددددددددو  الشدددددددددعر  سدددددددددليُ 
 .  رام ً من قشر ابع ز ا لتر م  ( ٓ٘) بنسلم

  بدددددددددد لطرهن ابؼعروفددددددددددم بنسددددددددددلم عمددددددددددليو  ، بدسددددددددددتحلب مددددددددددن و هن ابغندددددددددد    لّکيددددددددددو  ، الشددددددددددعر  سددددددددددليُ  عو
 .  رام ً ا لتر م  ( ٓ٘)

 بيلمحاربة الش وصفة
  . .  يدددددددکدددددددل  بدددددددم ب   يدددددددا متنددددددد و  و  و ددددددد لم طمي دددددددز بسدددددددو  ، الشدددددددعر بيّ شددددددد يونددددددد م لتدددددددأ   دددددددذا

 . يمالق   يب لز   کيبع    م ً يتُ لّک فروة الشعر 

 لمن  الصل  وصفة
 بؼددددد ة  هيدددددنقُعددددد  ف ، مقددددد ا  لدددددتر (%ٜٓ) ٜٓ   يدددددم  دددددع الصدددددلع مدددددع فدددددروة الدددددرعغ بکحددددد   ع  لّکيددددد
  دددددددلا  و قددددددد ة و  ، ز دددددددراً و  حلددددددد ً و  و قددددددد ً   رةيمدددددددن العصددددددد ينبضدددددددع و قددددددد ة مدددددددن القدددددددراّج مدددددددع قلضدددددددت ينع دددددددل ع

  ،  لددددددک ب لإ دددددد فم  لذ ، الصددددددلع مددددددن وقدددددد  لآ ددددددر هيددددددف  ىابؼ  ددددددع اللدددددد د  لّکيدددددد ثيددددددح . مددددددن اللقدددددد ونس
 .  ميالقرةّ ابغرّ  يبعص هکيت ل تمي

 لهجماو  الشعر نيلتلو  الحنا 
 من ددددددد  عددددددد ة    ددددددد يو  ، عنددددددد ا  الشدددددددعر بدختلدددددددف د  ددددددد ة ل نددددددده عيدددددددبص نيعو اهن ابغنددددددد   لتلددددددد   تسدددددددتخ ک
 . عن ا  ابغن   ب بؼ اد ابؼل نم تعتر ابغن   اللل ي عغىو  ، الل  اديو  الش مزو  عن ا  من   اللل ي

  مددددددددن قددددددددتر يو  ف نهدددددددد  تکسددددددددله ل ندددددددد ً عبضددددددددر ف بردددددددد ً  دددددددد اً  جيالشددددددددعر الأبدددددددد ى  ا و ددددددددع  ابغندددددددد   علددددددددو 
 . الرتق لر م ل ل   ابعز 

 مددددددددن ابؼمکددددددددن و  ، اللدددددددد   الأبضددددددددر الدددددددد اکن هيددددددددالشددددددددعر الأ دددددددد د ف نهدددددددد  تعط ىو ددددددددع  ابغندددددددد   علدددددددد   ا
 ن ع ددددددددد   ددددددددد ا  ک نددددددددد  حندددددددددد   و  ابغنددددددددد   ابؼسدددددددددتخ مم ميدددددددددالدددددددددتحکم ا د  دددددددددم اللددددددددد   ابؼطل بدددددددددم بحسدددددددددب کم

 .   دا  عک حن   بضرا 
  دددددددد ز   يددددددددز م ددددددددل  ميددددددددعيالطل  ةيدددددددد  الز بعجن دددددددد  بأحدددددددد کدددددددد  ي  ددددددددتخ اک ابغندددددددد    ىابؼ لدددددددد قددددددددميالطر و 
 . الشعر ىالشعر للج    ع ن   فترة و ع ابغن   عل تعر ي   حى ت  يالز   يابؽن  عو ز 
 مدددددددد   فددددددددد تر مدددددددددع  هيدددددددددابغندددددددد   ب  دددددددددع الأو اهن الن عمددددددددم ابؼطح ندددددددددم ا وعددددددددد   مضدددددددد    ل زيدددددددددبذ  تميددددددددو 

  تدددددد  يالز   يددددددندددددد  عو ز  دددددد ز ابؽ  يددددددثم تضدددددد   بعددددددج نقدددددد   مددددددن ز  يناللدددددد ينکدددددد لعج  صددددددل يع    لذ بيددددددالتقل
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  قدددددددددميالطر و  ، فدددددددددروة الدددددددددرعغ ىب  دددددددددع   علددددددددد  کيددددددددد ددددددددد عم قلدددددددددل الق ٕٔتدددددددددرذ ابؼخلددددددددد   بؼددددددددد ة   تقدددددددددل عدددددددددن و 
 بددددددددد لرعغ  صيع  بردددددددد بعضدددددددد    لذو  اةي الشدددددددددع ينفدددددددددروة الددددددددرعغ بدددددددد ىابغندددددددد   علدددددددد ندددددددددميو ددددددددع عج ز دددددددد ىابؼ لدددددددد

 عغ بربدددددد   قمدددددد    بددددددص الددددددر و  الددددددرعغ ىع ددددددزا  الشددددددعر ب بغندددددد   ثم بصعدددددده علدددددد عيددددددد دددددد   بص کددددددنبيو  ، ک لقندددددد  
 ب سددددددل   کيدددددد دددددد عم قلددددددل الق ٕٔالددددددرعغ بؼدددددد ة   تقددددددل عددددددن  ىع  تظددددددل ابغندددددد   علدددددد ىعلدددددد ميکيبلا ددددددت لعددددددمعو ق

 تددددددددزو    دددددددد    حددددددددى  الشددددددددعر ب بؼدددددددد   الدددددددد افى لي عدددددددد دة غسدددددددو  برفدددددددد  صيمددددددددع التمشدددددددد ،  الشدددددددعر ب بؼدددددددد   الدددددددد افى
 . ابغن   من فروة الرعغ

 : صبغهو  الشعر ديتسو  في
 ثم تأ دددددددددذ مدددددددددن العندددددددددب الأ ددددددددد د     قدددددددددمي ق يتصددددددددد   ب بؼددددددددد   حدددددددددىتضدددددددددربهو  حنددددددددد   مطل  دددددددددم تأ دددددددددذ

  جيبدددددده الشددددددعر الأبدددددد خضددددددبيمندددددده ف قطددددددريتأ ددددددذ مدددددد  و  تصددددددع او  ،  يددددددابغندددددد   ا  نلو  بذعددددددل ابؼدددددد  و  عمکنددددددک
 . الشعر سّ ديف نه   ةيمت ال  کي لا م ع

  ينو هن حنددددد   د بندددددو   ميتأ دددددذ مدددددن الع ددددد  الرومدددددز بطسدددددم د ا دددددم بعددددد  ع  ت لددددد : الشاااااعر ساااااوّدي ماااااا
  مدددددددد   حدددددددد   هيددددددددعل صددددددددبيو  ،  اً يدددددددد  عيددددددددابعم سددددددددح يو  بشددددددددن د  ددددددددم ملدددددددد  الطعدددددددد کو  د  ددددددددم بكدددددددد غ بؿددددددددروهنو 
 . بؾر   ينح ، و هن السل  هيعل   عيو  ، الشعر ضببىو 

 بذعلددددددده ا قددددددد  و ة بددددددد  ن و  تأ دددددددذ قشددددددد   ابعددددددد ز الأ ضدددددددر فت قددددددده دقددددددد ً ن عمددددددد ً  : الشاااااااعر ساااااااوّدي ماااااااا
 . دالشعر ا  سّ ديثم ت  ن به ف نه  ، السمسم

 الشعر دسوا
 : المفردة ةيفي الأدو  المعتمد

 . عحرهن ابع ز بقشرا   د الشعر   ا
 : الدکان منهاج

  ضددددددببىو  ، ليددددددبدددددده و هن الن عجددددددنيو  ىصدددددد يو  ، مددددددجبو حددددددى  يددددددبخددددددل بطددددددر   مددددددربى : ريشااااااع  ياااااادق
 . به الشعر

 : الصناعة في الطب کامل
  د ابعدددددددد ز قلددددددددل و    ددددددددذي : ابؼرکلددددددددم ميددددددددا کتدددددددد   الأدو  ن غيوندددددددد م  دددددددد ل : مسااااااااود للشااااااااعر خضاااااااااب

 . بؾر  ، ستعمليو  ،   ديمعه مقل ال لصبىو   يبز  سح يف  يک لعن ق   ت يع  
 :  يفي الطب لابن النف الموجز

 ب لسدددددددم هن عو اللدددددددبن  ىقددددددد  يو  ،  بدددددددد  قددددددد ک ابغنددددددد و  ، ن مددددددد يفربدددددددد   لدددددددص ب  يددددددد  : لياااااااورق النو  الحناااااااا
   دددددددددر ا  فعيدددددددددل قرن دددددددددل هيدددددددددف  يددددددددد بدددددددددد  ز و  ، ينکدددددددددل  لدددددددددک معدددددددددو  ، عو ابػدددددددددرد  ، ابغددددددددد مج عو مددددددددد   ابعددددددددد ز
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 .   اً  س ديو  ، ب ل م  
 : سرار النکاحأفي  ضاحيالإ

 ثم  ، رةيدددددددددا حر  نخدددددددددليو  ، ن عمددددددددد ً  سدددددددددح يا الظدددددددددل ثم  ج دددددددددفيف   دددددددددذي : شاااااااااقائ  النعماااااااااان زهااااااااار
 . ميف نه غ  ستعمليثم  ،  م ً ي نيعشر  شمسيو  ، بذعل ا  طل د ن  غو  ، ت  يمنه عوق   ذي

  سددددددحق  يو  ، مددددددن بعددددددر ابؼعددددددز م ددددددل  بعددددددهو  ، ز ددددددر اللدددددد ز   ددددددذي : ن غي ضدددددد   م حدددددده  دددددد ل ندددددد م
 .  يف نه   ، به تضببىو  ،   من اللعر الرطبشزو  ،  يبز 

 : الصقلي مفردات
  عددددددلا و   عددددددل معدددددده قشدددددد   ابعدددددد ز الأ ضددددددر م ددددددل نصدددددد هو    ا ع ددددددذ مندددددده  طددددددل : النعمااااااا ي الشااااااقائ 

 ملئددددددددد  ز   دددددددددم مدددددددددن    و  ،  ضدددددددددب بددددددددده الشدددددددددعر  ددددددددد داو  يندفنددددددددد  ا زبدددددددددل حددددددددد   ع دددددددددل عو  ا ز   دددددددددم
 دفنددددددددد  ا و   ددددددددد دةو  کدددددددددذلک ا ععلا ددددددددد و   عدددددددددل ا ع ددددددددد ل   ع بدددددددددع د ا دددددددددم  ا دددددددددنو  شدددددددددق    النعمددددددددد  
 الشددددددعر  ضدددددد ب ً  ضددددددببىفتجدددددد  الشددددددق    مدددددد     را دددددد ً ع دددددد د اللدددددد   ف ندددددده   ر دددددد ثم ع عيزبددددددل  لا ددددددم ع دددددد ب

 . ابع ا ي ک    ض ب ً ع  د  يي    ضل  به عو  ب بؼشص
 . ل به الرعغالشعر   ا غس س دي : ايالأقاق

 . الشعر   ا غسل به الرعغ س ديو قه   يطل : السماق
 د نددددد  بددددده الدددددرعغ و  ةي ک ددددد   مددددد ً يع  يدددددندددددلابم  نددددد ج مدددددع ز  ى دددددحقته علدددددو    ا مدددددرغ : الحماااااار ذکااااار

 . عب اً  هيف   يف   شعرا ع  د   ب هبع  حلق
 . اق او  علط  به شعر الرعغ  ّ داو   ي ح  بطلا  عتو    ا عحرهن : بلوط شا 
 . النل ة ا الشعر   بو : القسط دهن

  ضدددددددب بددددددده و   مددددددد دا م لددددددده حنددددددد    لذ فيع دددددددو   دددددددحق و    ا عحرقددددددد  عنددددددد له : الفارساااااااي القصاااااااب
 .  نل ة الشعر ىق ي علو  مس مه ىق  و  الرعغ ش  ع زا ا

  هيدددددو د ط بقددددده عل  ىتلدددددبي حدددددى  يدددددفدددددت    فددددده وحشدددددز بخلدددددث ابغ و    ا قصددددد  عنددددد  انت   ددددده : القااااارع
  ترفددددددع فدددددد  ا عجددددددن بدددددده ابغندددددد  و  مندددددده ز   ددددددم لأبيددددددو  مدددددد   ع دددددد د مندددددده رجبىددددددو  قطددددددفيثم   مدددددد ً ي ينع بعدددددد ترذيددددددو 
 .  ضب به الرعغ   داو 

 . کذلک شرابهو  س دايو قه   يطلو  الشعر صل يبشرته   يطل : الآس
   ددددددد د شدددددددع   م   يالصدددددددل  ف  ددددددد ةيبددددددده   ي دددددددقو   يدددددددزعدددددددم قددددددد ک عنددددددده   ا  دددددددح  مدددددددع ز  : البنااااااادق

 . عح اق مو 
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 . ض ب ً الشعر   س دي : الوسمة
 لد  ىمددددد  کددددد   منددددده عن دددددو  لدددددميبقدددددز ندددددل ه مددددد ة ط  و  مددددد  کددددد   منددددده  کدددددراً  ددددد د الشدددددعر : ىالحباااااار  ضيبااااا

 بزددددددرج مددددددن ابع ندددددددب و  ضدددددددميتدددددد  ل ا اللو  صي دددددد  ددددددد يمندددددده بدددددددأ  ت  ددددددذ  بددددددرة ف سدددددد ديمددددددد   عددددددر يو  ، سدددددد داي
 .   ي  فجر  غ ّ  و  ، ع  د ف ز  کر صيصل  ابػنالآ ر ف   ا

 الأ ددددددددن   فمددددددددن ع اد  سددددددد ديو    دددددددد ايف ميددددددداللحو  ا الددددددددرعغ بيبهدددددددد  للشددددددد سدددددددعصيمرا تدددددددده  : الخطاااااااا 
 . به سعصيثم  ل ً يللن ً حل ف ا ملأيالع د ف

 . الشعر س ديبه الرعغ ف   نيو   يبز  ى ليو  عصريو   هني : الشقائ 
 . حسنهو  ا  د مياللحو  به الشعر من الرعغ  نلو  و عو    ي  ا عفر  م  ف : اللقل  ضيب

   ع دددددد    دددددد يعل ينعددددددو  ملئدددددد  د ددددددن زنلدددددد و  حدددددد ة و مددددددز مدددددد  ا   ف دددددد   ا قدددددد  ة مندددددده وا : الحنظاااااال
  سدددددد ديبدددددده الشددددددعر ف   نيددددددو  نددددددز يو   يددددددالز   لددددددزي حددددددى نددددددميندددددد   ل ىو ددددددع  علددددددو  ينعو طدددددد ينبعجدددددد  يددددددطلو 
 . بيب لش  ىلطيو 

  سددددددددد ديو دددددددددع ا الشدددددددددمس نددددددددد   منددددددددده  ضددددددددد   و    ا  دددددددددح  ا  ددددددددد و   نددددددددد ج : البااااااااااقلب ورق
 . الشعر

  دفددددددن ا الزبددددددل شدددددد راً ثم ع ددددددرجو  غمددددددر بدددددد  ن ابػددددددلو     ددددددحقهبعدددددد  اً يدددددد  ا قلددددددز   : بيااااااالزب شااااااحم
 . عبتع به ال ض   من الشعر   داو 

 مدددد  قدددد   سدددد ديو  راع دددد اد شدددد ىلقدددديع    يددددر يبدددده مددددن    نيددددع   نل ددددزي : « ن غي دددد ل »قدددد    : القطااااران
 ف نددددده  ، واحددددد ة ميدددددطل طلدددددزيف  کيدددددابغمددددد ک کدددددل ع بعدددددم ع   ليدددددع بدددددع  ددددد ع ة ثم   عدددددهيو  خضدددددلهيمنددددده ف جيابددددد
  ذيکددددذلک  طددددب الزفدددد  الددددو  ، بدددده د ندددد ً  خلصيمزا دددده بدددد  داً فأمّدددد  مددددن کدددد    ع دددده حدددد  اً فلدددد کدددد  يمددددن   ددددعني
     دددددددهي  و  بي  دددددددرا  الشددددددد ندددددددعبيمددددددد  کددددددد   م دددددددل  دددددددذا ابغ لدددددددم ف نددددددده و  ،   دددددددخ  و  لط فدددددددم هيدددددددف ، ميدددددددغل ى لدددددددي

  اة  ميددددددددو ف نددددددده قدددددد  مددددددد ة ب  دددددددتعم له  دددددددذا الأ ، ئدددددددميالق بضدددددددم اللددددددد  دة مددددددن الندددددددز ة الرد ميددددددد     تدددددده الأدو 
 من ددددددد  مددددددد     دددددددتعمل   ا دددددددتعمل   دددددددذا فو  ، السددددددد ةو  ف نهددددددد  تددددددد    م السدددددددکنم ، يالقدددددددلج  لددددددد  ک دددددددو  الدددددددرد

 . القلجو  الرد  يش  کنيلد و  ک   له لط فم
  ميدددددددبهددددددد  اللح ضدددددددببىو  م لددددددده نددددددد  ة مط دددددددأةو  لق  ي  ا ع دددددددذ منددددددده د بنددددددد   مدددددددع د  دددددددم  ددددددل : الصااااااابون

 ا قددددددرو   بيدددددد دددددد  عجو  بيالشدددددد يغددددددو  م نددددددل  الشددددددعرنصددددددف  دددددد ع هيددددددعل يصدددددديو  ا ابغمدددددد ک بعدددددد  ال سددددددل
 . الرعغ
 : المناف  ليتسه

 . م له ا م رداة الصقلزو  .   د الشعر ،  لو    ا نقع ا م   : العفص
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 و دددددددع  و  ، ينعو طددددددد ، ينبعجددددددد  ددددددد يعل  يدددددددطلو  ، تددددددد ً يز   ددددددد ي عدددددددل فو  ،   ا قددددددد    ع ددددددد   : الحنظااااااال
 . ض ً يع بيب لش  ىلطيو  ، س داي ، به الشعر   نيثم  ،   يف  يالز   لزي حى ، مين   ح م ىعل

   ا طلددددددددز الشددددددددعر و  ، مدددددددد ً يعظ  اً يالشددددددددعر تسدددددددد   سدددددددد ديف ندددددددده  ،  لددددددددص ب بغندددددددد  و  ،   ا دهن : العفااااااااص
 . م ً يعظ  اً يتس   س ديثم غسل  ، ع بع   ع ة هينر علو  ، ب لقطرا 

 الشعر ريتحم
 : الصقلي مفردات

 ل نددددددده  يّ غسدددددددل بددددددده الدددددددرعغ الشدددددددعر الأ ددددددد د نددددددد ثم  کيددددددد  ا ن دددددددع ا مددددددد   نطدددددددرو  بطسدددددددم ع : التااااااارم 
 . عبضر ک لذ ب

 . الشعر لط   ً  مربو : الح
 . ل ً يط  ايز يو   لک  عليابغن    ميد ن ف غو  الشعر مربو دم   ال سل به  : السدر
  بدددددده ضددددددببىو  تعجددددددن بددددددد  و  تصدددددد ع ترکدددددد  حددددددىو    ا  ددددددحق  بددددددد   الددددددزاج ن عمدددددد ً  : ديااااااالحد باااااارادة

 .  ً ي  ل جر بىف    ض به  هيعل يصيو 
 . اللحر لشع   م  دوي لک ن  علي ،  يالز نو  کذلک  م داو  الشعر مربو : الملح

 . شقرايو  مرابو بيالکن غ ف نه عج  يق  عجن  بطل  الرعغ بحن  ضببى

 الشعر ا ةيل
 : ةيالأدو و  ةيالأغذ کتاب

 الأتربدددددم  ىنقدددددو  ،  ندددددميلو  عکسدددددب الشدددددعر طددددد  ً  ،   ندددددم و هن السمسدددددم عنددددده   ا غسدددددل بددددده الدددددرعغ مدددددن
 . مياللحو  الع   م ا الرعغ

 الشعر طيتبس
 : الصقلي مفردات

   يطلددددددد  کدددددددذلو  . نتدددددددهيلو    ا  لطددددددد  ب بؼددددددد   عو بأحددددددد  الألعلدددددددم وطلدددددددز بهددددددد  الشدددددددعر  دددددددلطته ا ي الک ددددددد
 الددددددددرعغ   ا طلددددددددز بدددددددده بدددددددد  ن و  ميددددددددالشددددددددعر شددددددددعر اللح لسددددددددصي ، الز دددددددد ج المحددددددددرهن سددددددددنهبوو  ، و هن السمسددددددددم

 . زنل 
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 لجمال شعر  وصفات
  نع متددددددهو  تددددددهي  يمتألقدددددد ً بؿت ظدددددد ً بح ظددددددليمتصددددددلم ل ميدددددد ع و  دا مددددددم ميددددددلعن  تدددددد جبوتدددددد ج بص لددددددک  رذشددددددع

 . بؽ  الش ر بص م ع مم تعر يابؼش کل ال  و  من کل ابؼت عب متخلص ً  ، بص لهو 
    نددددددلأ  کددددددل  ؟ شددددددعرذ  ددددددل  ددددد   دددددد   عک د دددددد  عو عددددد دي ىبدددددد لتعر  علددددد ميددددددننصدددددحک ا الل او 

 حظددددددددد  ع  فددددددددد  ا   ، سددددددددد  ةيم طميبسددددددددو   ددددددددد لم ميددددددددد ددددددددز عملو  ندددددددددم بددددددددده   ميدددددددد ع  تطلدددددددددبيمددددددددن الأنددددددددد ا  
 ع  شدددددددعرذ مدددددددن  عددددددد يف دددددددذا  لدددددددميقل  کيدددددددبعددددددد  ع تهبوتسدددددددر   قددددددد يعنددددددده و  شدددددددعرذ بسدددددددرعم ىالددددددد     تظ دددددددر علددددددد

 اللمعددددددم فدددددد     تقدددددد يو  للج دددددد   بعدددددد  غسددددددله مل شددددددرة تعددددددر ي حظدددددد  ع  شددددددعرذ   اعمدددددد    ، الندددددد   الدددددد   
 ع   عدددددد يف ددددددذا  ينالندددددد ع ين  ا کدددددد   شددددددعرذ و ددددددط ً مدددددد  بدددددد عمدددددد  ، ع  شددددددعرذ مددددددن الندددددد   ابعدددددد   عدددددد ي ددددددذا 

 . شعرذ من الن   الع دي
  الددددددددتخل  مددددددددن ابؼشدددددددد کلو  بکددددددددل عندددددددد ا  الشددددددددعر ميددددددددالطددددددددب الشددددددددع  عدددددددد ة وندددددددد  ة للعن  صددددددددفيو 

 : من  و  ت  ر بشکل مل شر ا بص لکو  بؽ  تعر يال  ق     يالعو 

 لنعومة الشعر ةيعيالطب وتيالز 
 ابػددددددددرو   دددددددد ا    يددددددددعو ز  تدددددددد  يالز   يدددددددد دددددددد ز ابؽندددددددد  عو ز   يدددددددد اک ز ب  ددددددددتخ ليدددددددد ددددددددرا  التجم نصدددددددد ي

 فددددددروة الشدددددددعر  کيا  ددددددتخ اک عدددددددن طددددددرهن التدددددد ل تميددددددو  ، بفتز دددددددم عو من ددددددردةو  بـتلطددددددم  ةيددددددک ندددددد  تلددددددک الز 
 ثم و دددددددددع قلعدددددددددم الددددددددد و  فددددددددد هن ابؼنشددددددددد م  ، الدددددددددرعغ بدنشددددددددد م دافئدددددددددم  طلدددددددددم بؼددددددددد ة نصدددددددددف  ددددددددد عم ميدددددددددثم ت ط

 ثم  ،  بدددددددد   دافىو  الشدددددددعر بعددددددد   لدددددددک بشددددددد مل  الأعشددددددد  ثم غسدددددددل  ، فدددددددروة الدددددددرعغ  دددددددللإبقددددددد   الددددددد    دا
 . للتخل  من قش   الشعر م  يالل يشطف الشعر ب بػل عو عص

  ليددددددددد کلو  تددددددددد  يالز   يددددددددد دددددددددتخ اک ز بقددددددددد   ا ميدددددددددال  ا ددددددددد ة العلمو  قددددددددد  عنلتددددددددد  عحددددددددد   الأبحددددددددد  و 
 .   لک ب لک فروة الرعغ بهم  بع  ا تعم   الش ملو  ؛ مهيتنعو  ابعلل لعلاج الشعر ابؼتقصف

 ف الشعرالقراص لعلبج تقص شامبو
  لددددددددک و  ، الشددددددددعر فيددددددددتنظو  ل ددددددددروة الددددددددرعغ ميددددددددالدددددددد و ة ال م   صيشدددددددد مل  القددددددددراج ا تنشدددددددد سددددددددتخ کي
  ميالتصددددددددد و  قدددددددددميدق ٖٓا ابؼددددددددد   بؼددددددددد ة   ددددددددد يغلو  مدددددددددن ععشددددددددد   القدددددددددراج المج  دددددددددم فيددددددددد   عيدددددددددنق يبتحضددددددددد

 ملعقدددددددم و  ، ابؼصدددددددبن  دددددد ز ابؽنددددددد   يدددددددمدددددددن ز  ينالقدددددددراج مدددددددع ملعقتدددددد عيدددددددا دددددددتخ اک کددددددد   مددددددن نقو  ا ددددددتعم  و 
 ا عدددددددددلاج  تددددددددهي لتدددددددد  ف عل ثيددددددددح ، ا  ددددددددتخ اکو  الدددددددددرجو  ميکيبلا ددددددددت نددددددددميمز  مدددددددد  ا قنو  نيمددددددددن ابعلسددددددددر 
 . تقصف الشعر

 م  شامبو البقدو   ري اعم کالحر  شعر 
 ابغ دددددد    ىعلدددددد عمددددددليبمدددددد  الشددددددعر کمدددددد   صيتنشددددددو  شدددددد مل  اللقدددددد ونس لعددددددلاج فددددددروة الددددددرعغ سددددددتخ کي
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  مددددددددددن عو اهن اللقدددددددددد ونس الط ز ددددددددددم ين لددددددددددک ب  ددددددددددتخ اک ملعقتددددددددددو  ميدددددددددد  نتدددددددددد از   فددددددددددرازاة ال دددددددددد د ال ىعلدددددددددد
 مددددددددن  ينملعقتددددددد فيثم نضددددددد رديددددددد حدددددددى عيدددددددتددددددددرذ النقو  ميالتصددددددد و  دقددددددد    ٘ا ابؼددددددد   بؼددددددد ة   ددددددد يغلو  ابؼقطعدددددددمو 
   ددددددددذا  يدددددددد يو  ، ا  ددددددددتخ اکو   اً يددددددددمددددددددع الددددددددرج   عيددددددددالنق  لذ نيملعقددددددددم ابعلسددددددددر و   دددددددد ز ابؽندددددددد  ابؼصددددددددبن  يددددددددز 

 . ريک بغر   الش مل  ا  عل الشعر ن عم ً 

 لمعان الشعر ادةيلز  سانيزهرة البل شامبو
  عيددددددالشدددددد مل  ب  ددددددتخ اک نق يبرضدددددد تميددددددو  ، شدددددد ا ل ددددددروة الددددددرعغو  مط ددددددرو  کمنشددددددص للشددددددعر  سددددددتخ کي

 الددددددددرج و  نيسددددددددر يابعلو   دددددددد ز ابؽندددددددد  ابؼصددددددددبن  يددددددددا کدددددددد   مدددددددد   مددددددددع   دددددددد فم ز  سدددددددد  يمددددددددن ز ددددددددر اللل فيدددددددد  
 . بؼع   الشعر  دةي ذا الش مل  ا ز   ي يو  ،  اً ي 

  عومة الشعر الجا و  ةيالوردي لتغذ الخطمي
  لدددددددک عددددددددن و  تدددددددهيت ذو  الشدددددددعر ابعدددددددد   ميشددددددد مل  عشددددددددلم ابػطمدددددددز الددددددد  دي اللز ددددددددم لتنعددددددد سدددددددتخ کي

 ابؼقطعدددددددم مدددددددع کددددددد   مدددددددن ابؼددددددد   بؼددددددد ة نصدددددددف و  غلدددددددز نصدددددددف ملعقدددددددم مدددددددن  دددددددذو  الأعشددددددد   المج  دددددددم  يدددددددطر 
 . مع الرج نيابعلسر و    ز ابؽن   يثم    فم ز  ، ردي حى عيترذ النقو  ميالتص و  ،   عم

 بالشعر الجا  ةيللعنا السفرجل
 عمدددددددل شددددددد مل  مکددددددد   مدددددددن   يددددددللشدددددددعر ابعددددددد   عدددددددن طر   يددددددالسددددددد ر ل کم دددددددذٍ   سدددددددتخ کي کددددددذلک

  عدددددد ادا ب لددددددز قشدددددد   نصددددددف  دددددد ر لم ا کدددددد   مددددددن ابؼدددددد   بؼدددددد ة  تميددددددالددددددذي و  ، قشدددددد   السدددددد ر ل الطدددددد زج
 بدعدددددددد   ملعقددددددددم لکددددددددل من مدددددددد   نيلسددددددددر ابعو   دددددددد ز ابؽندددددددد   يددددددددثم   دددددددد فم ز  ،  يددددددددالتر و  مي صددددددددالتو   بددددددددع  دددددددد عم

 . ا  تخ اک کش مل و   يالش  جالر و  الس ر ل عيلنق

 لعلبج تساقط الشعر وصفات
   ندددددددم   ا کددددددد   التسددددددد قص بشدددددددکل و  تددددددد  ق نو  مدددددددن النسددددددد   اً ي الشدددددددعر مشدددددددکلم ت ا ددددددده ک ددددددد تسددددددد قص

  دددددعف ا  عو ميدددددلتسددددد قص الشدددددعر من ددددد  نقددددد  ا الت ذ ةي الدددددرغم مدددددن ع   نددددد ذ ع دددددل ب ً ک ددددد ىعلدددددو  ، فيدددددک 
 فدددددددروة  ىالددددددد   لددددددد  عنهددددددد  تددددددد  ر علددددددد ميعو عددددددد ک و ددددددد د تددددددد از  لل ددددددد د عو ابؼشددددددد کل العصدددددددل ، ميابغ لدددددددم الصدددددددح

 الطددددددددب الشدددددددع  عدددددددد ة ونددددددد  ة لعددددددددلاج تسدددددددد قص  صددددددددفيو  ، ميدددددددکددددددددذلک  دددددددعف ا الدددددددد و ة ال م  و  عغالدددددددر 
 : الشعر من  
  ىعلدددد سدددد ع يصددددعتر ال عيددددنق هيددددابعلددددل مضدددد ف ً  ل ليدددد کل عيدددد لدددد  ع  نق : الصااااعترو  الجباااال ليااااإکل  ياااا ق

   ً يدددددد ميا دلددددددک فددددددروة الددددددرعغ ب نتظدددددد ک  عيددددددا ددددددتخ اک النق تميددددددو  ، فددددددروة الددددددرعغ ميددددددت ذو  منددددددع تسدددددد قص الشددددددعر
 . قلل الن ک
  ثيدددددح  ً يددددد ميفدددددروة الدددددرعغ  کيالصدددددل   ا تددددد ل  يدددددز  سدددددتخ کي : الصااااابار لمنااااا  تسااااااقط الشاااااعر تياااااز 

   يدددددز  »  يدددددا دددددتخ اک الصدددددل   کز  نکدددددبيو  ، القشددددد   عددددد جيتسددددد قص الشدددددعر کمددددد  عنددددده  ندددددعبي لددددد  ع  الصدددددل   
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 . الصل   يمعو کر «  الصل  
  عيدددددددالددددددد  تصدددددددل  بؼندددددددع تسددددددد قص بص ميمدددددددن ال نددددددد  ة الشدددددددعلو  : ماااااااونيالل ريعصاااااااو  جاااااااوز الهناااااااد لااااااابن

 مدددددددزج و  مددددددد  يالل يملعقدددددددم مدددددددن عصددددددد هيدددددددملاعددددددد  مدددددددن لدددددددبن  ددددددد ز ابؽنددددددد  ابؼضددددددد    ل ٘عنددددددد ا  الشدددددددعر   ددددددد فم 
 . بؼ ة ع ل  و   ً ي ميعغ بدع   مرة ا تخ امه ک     ل روة الر و  الس  ل الن ت 

 لعلبج قشور الشعر وصفات
 تنتشدددددددر القشددددددد   بصددددددد م و  بعدددددددر  بصددددددد   حددددددد ا   يالددددددد  تطددددددد ميسددددددديالر    يدددددددالشدددددددعر عحددددددد  الع قشددددددد  

 مدددددد    ا ک ندددددد  و  معرفددددددم ن ع دددددد  ىعلدددددد  يددددددحدددددد  بع  لذ ت قددددددفيعددددددلاج القشدددددد   و  ،   نددددددم ا الشددددددعر الدددددد   
  ،  دددددد ينضدددددد ص علو  و قددددددم شدددددد    ىمن دددددد  علدددددد لاً ينضددددددع قلددددددندددددد   القشددددددرة  ىللتعددددددر  علددددددو  ، عو   فددددددم ميددددددد ن

 .  يالعکس نحو  ميال  قم ک ن  د ن ىعل بقع ً ف  ا ترک  
 : الطب الشع  ع ة ون  ة لعلاج قش   الشعر من   صفيو 

 ا دددددددتخ اک  دددددددل  ميدددددددف عل ميدددددددع لتددددددد  ال  ا ددددددد ة العلم : اً ياااااااالقشااااااارة  هائ ىالتفااااااااح للقضاااااااا  علااااااا خااااااال
 ا دددددتعم بؽ  بعددددد  غسدددددل الشدددددعر ب لشددددد مل   تميدددددع   ىعلددددد ،  ً يدددددالشدددددعر نه   قشددددد   ىالت ددددد   ک سددددد   للقضددددد   علددددد

 . ل روة الرعغ عزيالطل  يي لک لنج    ل الت    ا  ع دة الت از  الأ و  ، ابؼن  ب
 مددددددن عفضددددددل ال ندددددد  ة الدددددد  بقحدددددد  ا  : ةياااااالعاااااالبج القشااااااور الدهن«  حصااااااالبان »الجباااااال  ليااااااإکل
  ليدددددمدددددن عشددددلم  کل ين لدددددک بنقددددع ملعقتددددو  ، (حصدددد لل  ) ابعلددددل ليدددددالقشددددد   غسدددد   عشددددلم  کل ىالقضدددد   علدددد

 . ا  تخ اک ک     ل روة الرعغو  ميثم التص  ، ينک   م   م لز بؼ ة   عت  ابعلل ا
 قشدددددددد   الشددددددددعر  ىمددددددددن ال  دددددددد  ل ال ع لددددددددم للقضدددددددد   علدددددددد : الأعشاااااااااب لعاااااااالبج قشااااااااور الشااااااااعر وتيااااااااز 

   يددددددددد لددددددددد  بقددددددددد   ز و  ، مسددددددددد  الدددددددددرعغ  ةکددددددددد     ل دددددددددرو   ميدددددددددعيالنل تددددددددد ة الطلو  الأعشددددددددد    ةيدددددددددا دددددددددتخ اک ز 
  عددددددد دة التددددددد از   ىتسددددددد ع  علددددددد  ةيدددددددلأ   دددددددذا الز  ؛ ک ابؼ مدددددددمالصدددددددل   ا تلددددددد  يدددددددز و  اللددددددد ز  يدددددددز و  تددددددد  يالز 

 لددددددف  عمسدددددد   مدددددد  ةيددددددبأحدددددد   ددددددذا الز  کيالتدددددد ل تميددددددع   ىعلدددددد حميالصددددددح قددددددميب لطر  ت  يت ددددددذو  ل ددددددروة الددددددرعغ
 . الت لر  کيال ا نل  (  ال افى) غسل الشعر ب بؼ   الع ديو  الشعر ب  طم للت فئم

 بشعر  بعد الشامبو ةيللعنا وصفات
  عيدددددددنق سددددددتخ کيشددددددعر ع دددددد د  مددددددع  ىللحصدددددد   علدددددد : شااااااعر أسااااااود لاماااااا  ىللحصااااااول علاااااا وصاااااافة

 . ل سل الشعر ع ة مراة بع  ا تخ اک الش مل  ينالقصعو  ابعلل لي کلو  اللق ونس
  ليدددددالک م م عيدددددنق سدددددتخ کي مدددددع و  شدددددعر فددددد ت  ىللحصددددد   علددددد : شاااااعر فااااااتح ىللحصاااااول علااااا وصااااافة

 . ل سل الشعر ع ة مراة بع  ا تخ اک الش مل  ميالأقح ا  بنسب متس و و  ص کيالقو  « الل ب ن  »
 الصدددددددد ا ابؼخ ددددددددف ب بؼدددددددد   ک سدددددددد    مدددددددد  يالل يعصدددددددد سددددددددتخ کي : الشااااااااعر الااااااااداکن حيلتفتاااااااا وصاااااااافة

  اي أ تدددددد ىنددددددر و  ، هيدددددد عط  دددددده اللدددددد   ال دددددد ت  ابؼرغدددددد   فو  بؼع ندددددده ىابغ دددددد   علددددددو  اقشدددددد    ىللشددددددعر للقضدددددد   علدددددد
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 . الشعر ال اکن  يا ت ت بنج  
 ا  ينتدددددددرغلو  حددددددد ا  مدددددددن النددددددد   ال ددددددد ت  زًيددددددد  ا کددددددد   شدددددددعرذ عز  : الشاااااااعر الفااااااااتح حيلتفتااااااا وصااااااافة

  لدددددک و  « اللدددد ب ن  » ليدددددقدددد ي مدددددن ععشدددد   ز ددددرة الک م م عيددددنق سدددددتخ کي ، ب   ددددم لددددد   فدددد ت  عک ددددر هلددددع 
  ميالتصددددددددد و    يدددددددددال لو  کددددددددد   مددددددددد    ا مقددددددددد ا  ليدددددددددملاعددددددددد  مدددددددددن ععشددددددددد   ز دددددددددرة الک م م ٘ب  دددددددددع حددددددددد الر 

 . ا  تخ اکو 
 حدددددد ا  ا ا  ددددددتمت   بشددددددعر غدددددد م  ب   ددددددم عکددددددر  ملددددددا ح لددددددم  غ : الشااااااعر الغااااااام   ياااااالتغم وصاااااافة

 الددددددذي  ينقدددددد ي مددددددن نلدددددد ة القصددددددع عيدددددد لددددددک ب  ددددددتخ اک نق مکنيفدددددد ، غدددددد م  عددددددزيمددددددع ع  شددددددعر   ل ندددددده الطل
 مدددددددع    يدددددددال لو  کددددددد   مددددددد    ىعلددددددد ينملاعددددددد  مدددددددن ععشددددددد   ز دددددددرة القصدددددددع ٘ب  دددددددع حددددددد الر  اي برضددددددد کدددددددنبي

 ا ابؼددددددددد   ابؼ لدددددددددز ثم  ينتدددددددددرذ ال سددددددددد   بؼددددددددد ة  ددددددددد عتو  ، ابؼ لدددددددددز الأ ددددددددد د  لذ شددددددددد ي  ددددددددد فم بعدددددددددج عو اهن ال
 . ا  تخ اک ک س  و  ميالتص 

 لعلبج فروة الرأس حيالش
 ع   ىتسدددددد ع  فددددددروة الددددددرعغ علددددددو  حدددددد دةو   ا حددددددم منعشددددددم ىمط ددددددرة برتدددددد ي علددددددو  معشددددددلم منظ دددددد  يالشدددددد
  ، لاتهيبصددددد ميدددددتق   ىعلدددد عمدددددليو  مسدددد م ة الشدددددعر ي دددددي  يکمددددد  ع  م لدددددز نلدددد ة الشددددد ،  ددددمينظو  مميتظددددل  دددددل

 مدددددددع   ددددددد يغلو  الط ز دددددددم  يع بدددددددع ملاعددددددد  طعددددددد ک مدددددددن ععشددددددد   الشددددددد عيدددددددبتقط  يم لدددددددز الشددددددد يبرضددددددد کدددددددنبيو 
 . قلل ا  تعم   ردي ترکه حىو  ميدق    التص  ٓٔبؼ ة  ابؼ  ک   من 
 الدددددددد   لدددددددد  عنهدددددددد    يمل  مددددددددن عشددددددددلم الشددددددددشدددددددد و    ددددددددتخراج غسدددددددد    لميقددددددد  ت نددددددددل علمدددددددد   الصددددددددو 
 . مط رة للشعرو  منظ م

   ا يددددددددال  رجبىددددددددو  الددددددددلل م قطددددددددعيالدددددددد   کر دددددددد  داود ا تذکرتدددددددده عندددددددده  ىالأ ددددددددر   يمددددددددن ف ا دددددددد  الشددددددددو 
 . فروة الرعغ بيدا  ال عللم ال  تص ليز يکم  ع  د  نه  ، عو    الظ ر ذ بيو 

 بالشعر ةيللعنا القراص
  ددددددز عحدددددد  عک ددددددر و  ، قددددددميشددددددکل شددددددع   دق ىبؽدددددد  شدددددد ذ علدددددد ميانددددددالقر  لميعشددددددلم مددددددن ال صدددددد القددددددراج

 ا علدددددددددم  سدددددددددتخ کيلدددددددددذلک  ، ا فدددددددددروة الدددددددددرعغ ميدددددددددععشددددددددد   الشدددددددددعر ابؼشددددددددد   ة الددددددددد  تنشدددددددددص ابغرکدددددددددم ال م  
 ثم  قدددددددددميدق ٖٓمدددددددددن الأعشدددددددد   المج  دددددددددم بؼدددددددد ة  فيدددددددد   عيددددددددنق يبرضددددددددد تميددددددددو  غسدددددددد   للشدددددددددعرو   ن ةيل  دددددددد
 . ا  تعم  و  ميالتص 

  سدددددددقصيمددددددد  قددددددد   جيالشدددددددعر وتعددددددد   ميدددددددتق  و   لددددددد  فدددددددروة الدددددددرعغ دددددددل القدددددددراج ا عدددددددلاج  سدددددددتخ کيو 
 نصددددددف لددددددتر  ددددددل و  مددددددن العشددددددلم ابؼ رومددددددم بلددددددتر مدددددد   يعمددددددل  ددددددل القددددددراج ب لددددددز کدددددد   ندددددد  کددددددنبيو  ، مندددددده

 . ا  تخ اکو  ميبؼ ة نصف   عم ثم التص 
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 لجمال شعر  البقدو  
 عر  دددددددددددد ا  للشدددددددددددد ليددددددددددددا بؾدددددددددددد   التجم ميددددددددددددعو ابؼقدددددددددددد ونس مددددددددددددن عشدددددددددددد ر النل تدددددددددددد ة الطل اللقدددددددددددد ونس
   يددددددددددابغ و   کيالل ت  ددددددددددو   کيب لک لسدددددددددد ضدددددددددد ً يغدددددددددد  عو (   ددددددددددد ع) ينتدددددددددد ميو دددددددددد  غدددددددددد  ب  ، عو بعمدددددددددد   ال  دددددددددده

 ويسدددددددتخ ک بنجددددددد    ، و  ا ا دددددددتعمل مدددددددن الظددددددد  ر يشددددددد ز الت ددددددد     ددددددد   العيددددددد   ، واللريددددددد  وال   ددددددد   
  قلددددددددل ا  ددددددددتعم    اً يددددددددالعلمدددددددد   ب سددددددددل اللقدددددددد ونس   نصدددددددد يو  ، ال  ددددددددهو  فددددددددروة الددددددددرعغ فيددددددددک سدددددددد   لتنظ

  قدددددميلدددددذلک فددددد   عفضدددددل طر  ، (ج) ينتددددد ميمددددد  بددددده مدددددن ف بيذيددددد عيدددددلأ  النق ؛ ا ابؼددددد   ونسبعددددد ک نقدددددع اللقددددد و 
 ا دددددددتخ ام   و   دددددددرغ الأو اهن عو غلدددددددز بدددددددذو  اللقددددددد ونس ا لدددددددتر مدددددددن ابؼددددددد    يدددددددللا دددددددتعم   تکددددددد   عدددددددن طر 

 ال  دددددده بد لددددددز و  غسددددددل الشددددددعر تميدددددد ذابددددددم  ميندددددد ف بشددددددرةو   دددددد  و  ليددددددشددددددعر بص ىللحصدددددد   علددددددو  ، ک سدددددد  
 . ابؼ لز ف تراً  ستعمليو  ا لتر من ابؼ   نسم من اللق و قلض

 لجمال شعر  الحنا 
  لدددددددک و  عدددددددر  ابعمددددددد   بدددددددلا منددددددد ز  مندددددددذ القددددددد ک ىعو ابغندددددددم مدددددددن النل تددددددد ة الددددددد  تربعددددددد  علددددددد ابغنددددددد  

  ليددددددددا معظددددددددم مستحضددددددددراة التجم ميسدددددددديد  بؽدددددددد  کمدددددددد دة   و  ليددددددددلتعدددددددد د ا ددددددددتخ ام ه  ا بؾدددددددد  ة التجم
  ىبرتدددددد ي علددددددو  الل دددددد اديو  الشدددددد مزو  عشدددددد ر   الللدددددد ي ةي من دددددد  عنددددددن   ک دددددد ، (يمکددددددر  ددددددد   يل  دددددد ددددددد شدددددد مل )

 الددددددد   ميدددددددع لتددددددد  الأبحددددددد   العلمو  ، ميابؼددددددد اد الصدددددددم و  اللددددددد زو  ابؼل ندددددددم الق بضدددددددم ب لإ ددددددد فم  لذ ينمددددددد دة التددددددد ن
  بعمدددددددد   الشددددددددعرو  ا ابؼرکددددددددز القدددددددد مز لللحدددددددد   ا مصددددددددر ع  ابغندددددددد   عددددددددلاج فعدددددددد   ل ددددددددروة الددددددددرعغ  يددددددددع ر 
 اللشددددددرة   ا عي ندددددد   مددددددن عندددددد ىعلدددددد ميدددددد دددددد ن  عو   دددددد     نل يبؽدددددد  عي تددددددأ  کدددددد  ي ام   دو  ع  ا ددددددتخ کددددددنبيو 

 ا عدددددددلاج قشددددددد     يدددددددع  ابغنددددددد   ت  ضددددددد ً يکمددددددد   لددددددد  ع  . . مکددددددديبظ ميدددددددعو د ن قدددددددمي ددددددد ا  ک نددددددد  حس  دددددددم  ق
   ط بدددددددم الشدددددددعر ىنقضدددددددز علدددددددو   فدددددددراز العدددددددرهن ليدددددددتقل ىکمددددددد  تعمدددددددل علددددددد ، الت  بددددددد ة فدددددددروة الدددددددرعغو  الشدددددددعر

 .    فهو 
 لأ  مدددددددد دة  ؛ عو عي و ددددددددص بضضددددددددز   ددددددددر مدددددددد  يا ددددددددتخ اک معجدددددددد   ابغندددددددد   ب بػددددددددل عو الل  ضددددددددليو 

  لددددددددددمي   ابغندددددددددد     ا و ددددددددددع  ا الددددددددددرعغ بؼدددددددددد ة ط   ثيدددددددددداللدددددددددد زو  ابؼل نددددددددددم   تصددددددددددل  ا ال  ددددددددددص القلدددددددددد ي ح
 فددددددددددروة الددددددددددرعغ مددددددددددن  ميددددددددددتنق ى  دددددددددد دة بهدددددددددد  تعمددددددددددل علددددددددددفدددددددددد   ابؼدددددددددد اد الق بضددددددددددم وابؼط ددددددددددرة ابؼ  دددددددددد ي بعدددددددددد  بزم

 لددددددددددذلک ننصدددددددددد  ندددددددددد حل ة الشددددددددددعر الدددددددددد     ، الدددددددددد    و  الإفددددددددددرازاة الزا دددددددددد ةو   ةيددددددددددليط الو  کروبدددددددددد ةيابؼ
 . ا    واح  ليمن و   ل التجم لميک  و  ب  تخ اک ابغن   کعلاج

  ابغندددددددد   ا ددددددددتخ ک   دددددددد   الل و  ، ينعددددددددلاج تشددددددددق  القدددددددد مو  ابغندددددددد   ا عددددددددلاج الصدددددددد ا   يددددددددت و 
   ا نددددددددد   غلدددددددددف  ع ددددددددده    ددددددددده ا  دددددددددننه ع    ددددددددد   الل ابدددددددددن م ىعندددددددددح به ب  دددددددددتعم بؽ  و و  ىعوندددددددددو 

 عحدددددد   هيددددددمدددددد  شددددددک   ل ع    دددددد   الل  لخدددددد  يال ىکمدددددد   و   . « إ ااااااه  اااااااف  بااااااهذن اه » : قدددددد  يو  ب بغندددددد  
 . «  ب بالحناضاخت » :    ق   له هيو ع ً ا   ل هيم  شک   ل « احتجم » : و ع ً ا  ع ه    ق  

 اه بحمدتم 
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 المراج و  المصادر
 : مةيکتب قا    أ

 . فيبؼن عجز عن التأل فيالز راوي من کت   التصر  ميعدو د  ٔ
 . ابن  ش   يعب  ال ل ،  ةيمن کت   الکل ميالأغذد  ٕ
 . م  ي  ح هن بن  ل ، ميالأدو و  ميالأغذد  ٖ
 . لعري ابػط يبؿم  ا ، ز ال ر  الإ لامز عن  م ل ميالأدو و  ميالأغذد  ٗ
 . م نکه زيل ، مبيالت اوي ب لأعش   ا مصر الق د  ٘
 . داود الأنط کز ، تذکرة عولر الألل  د  ٙ
 . الأز هن ، ابؼن فع ليتس د  ٚ
 . الرازي ، ابغ وي ا الطبد  ٛ
 . ليبؿسن عق ، ال وا  ا طب الق م  و  ال ا د  ٜ

 . ميا من فع الأب ا  الإنس ن ميال   الل د  ٓٔ
 . ابػضري ينعم ، دوا  لکل دا د  ٔٔ
 . حسن عل  السلاک ، العط   ةي   د  ٕٔ
 .   ب  بن قرة ، ا الطب ةي الذ د  ٖٔ
 .  طزيالس ، ابغکممو  الربضم ا الطبد  ٗٔ
 . د  حسن کم   ، يمالطب ابؼصري الق د  ٘ٔ
 .  يالقزو  ، عج  ب ابؼخل ق ةد  ٙٔ
 . ن ين  اب سيالر  ، الق ن   ا الطبد  ٚٔ
 . المج  ز ، ک مل الصن عم ا الطبد   ٛٔ
 . بن   ح هن بن بکلا    نسي ، ابؼ ردة ميکت   الأدو د   ٜٔ
 . بن  ع ر زعب  ابغسن علز بن    ا  بن عل ، ا الطب ميالک  د  ٕٓ
 . ابن  ش  ، ميکت   الأدو    ةيالکلد  ٕٔ
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 . الإم ک الشعراي ،  ييبـتصر تذکرة الس  د  ٕٕ
 . ابؼلک الترکم ي ، ابؼ ردة ميعتم  ا الأدو ابؼد  ٖٕ
 . طلاغ ىالعم د مصط  ، ابؼعجم الط  النل ًد  ٕٗ
 . لزيالصق ميابغک ، لزيم رداة الصقد  ٕ٘
 . اللخمز ، الل الشق  ي مق لم ا الطب بؾرب ة عي عل د  ٕٙ
 .  طزيالس ،  طزيمق م ة السد  ٕٚ
 . الأ را ز  غيع زا  م ن ، ىالص ر  ميالطل ميالمجم عم النل تد  ٕٛ
 . ميابؼرکلم ابؼستخلصم من کتب عن لس ميمنتخل ة من الأدو د  ٜٕ
 . ابن  زلم ، الإنس   ستعملهي م يف   يمن  ج اللد  ٖٓ
 . ابؽ  وي ، الن فعم للأب ا  ميمن  ج ال ک   ا الأدو د  ٖٔ
 . سيابن الن  ، ابؼ  ز ا الطبد  ٕٖ
 . ط  يابن الل ، ميالأغذو  ميو ابع مع بؼ رداة الأدد  ٖٖ
 . يي ال م ، ىالکر   ا يابغ  ةيحد  ٖٗ
 . م  يعبض  بن  ل ، نل ا  لذ  ي     الشد  ٖ٘
 .  دييعب  مروا  عل  ابؼلک بن ز ر الإ ، ميکت   الأغذد   ٖٙ
 . الرن ي ميبؿم  بن  برا  ، ميکت   الأغذد   ٖٚ

 : ةيملکتب عا    ب
 . مکرز  ميقللا   ل ، ععش بن  دوا د  ٔ
 . حسن ميف ز  ، ف ا    و  الأعش  د  ٕ
 . طرا  مى ، ال وا و  علف ب  ز ال ا د  ٖ
 . الروا لم  ةيع  ، السمنمد  ٗ
 .  ي ع زعل ،   ل ال وا د  ٘
 .   مز بؿم د ، العلاجو  عميالعلاج ا الطلو  الصحمد  ٙ
 . داتسک فسکز ، ب لأعش   ميعلاج الأمرا  ابعل د  ٚ
 . الروا لم  ةيع  ، بعم   بشرتک حميمئم نصد  ٛ
 . الروا لم  ةيع  ، شعركبعم    حميمئم نصد  ٜ
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 : ةيالثقافو  ةيالطبو  ةيالمجلبت العلم ا ااج
 . لکيبؾلم طلد  ٔ
 . ابػ ج لکيبؾلم طلد  ٕ
 .  ًيبؾلم  د  ٖ
 . الن غ بؾلم کلد  ٗ
 . بؾلم کلاک الن غد  ٘
  اللدددددد  داو  وزي م ددددددل فدددددد ىالأ ددددددر  ميددددددال ق فو  ميددددددلاة العلممددددددن المجدددددد  دددددد ي غو  . .  يبؾلددددددم نصددددددف الدددددد ن ددددددد ٙ

 .  لک يغو  بلسمو   ةيابغو  الصحمو   يز رة ابػلو    دً وبسمم  اًي و 
 : ةيکتب شعبا   د

 . بؿم  بؿم  عل  ابؽ دي  يالش ، ميعحک ک الإفرازاة ابعنسد  ٔ
 .  يابغس نبيع ، النس  و  الأعش  د  ٕ
 . لاوييک مل ابؼن  زيعل  العز  ، نسابعو  اللن ة تسأ  عن ابعند  ٖ
 . بؿم  عب  ش دي ، فيبن ک ابعنس اللطد  ٗ
 . مع لر عبض  ، فيبؼت عب ابعنس اللط ميعيال    ل الطلد  ٘
 . بقلا  حراز ، ليالتجم ةي ون  ة  لد  ٙ

 : ىأخر  ةيکتب عمل ا اه
 . الأمرا  الش  عمد  ٔ
 . الش    ا النل ةد  ٕ
 . ثيالطب الشع  ابغ د  ٖ
 . اللصلو  ع ج ن سک ب ل  کد  ٗ
 . ت  يالز و   يز لع ج ن سک ب د  ٘
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 ٜٛ  ............................................................................  ابؼتر لم للن  د
 ٜٛ  ...........................................................................   الض مرة للن  د
 ٜٛ  ................................................................  نيالت    بعم   الن    ل
 ٜٓ  ......................................................................  لکر ال  ي ن عي م 
 ٜٓ  ..................................................  عن  ابؼرعة کريو  عظميبؼنع ال  ي ع   ض ً يع
 ٜٔ  ..............................................................................  ب ل  ي مي العن

  الثالث الفصل
 الرحم

 ٜٚ  ............................................................................  الرحم م  ع
 ٜٚ  .......................................................................  عن  الرحم الت   
 ٜٛ  ............................................................................  ال رج الت   
 ٜٜ  .........................................................   ميب لأعش   والنل ت ة الطل العلاج
 ٜٜ  ......................................................................   ال رج اللع ي الت   

 ٓٓٔ  .............................................................................   ال رج لي  ل
 ٓٓٔ  ....................................................................   ينغ د ب    ل الت   

  



ٖٗ٘ 

 ٔٓٔ  ............................................................................  ابؼ لل خ  ميش
 ٔٓٔ  ...............................................................  ا ال رج وابؼ  نم والرحم عطب

 ٕٓٔ  .....................................................................  الل   ىوابؼ  نم وقن ة بؾر 
 ٖٓٔ  ....................................................................................  العلاج
 ٖٓٔ  .....................................................................  الرحم وعلا    عمرا 
 ٗٓٔ  .............................................................................  الرحم   ک

 ٗٓٔ  .........................................................................  الرحم ا تن ق ة
 ٗٓٔ  ............................................................................  الرحم ا بز  

 ٗٓٔ  ..........................................................................  الرحم انضم ک
 ٗٓٔ  .............................................................................  الرحم عو اک
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 ٕٓٔ  ................................................................................   الرحم نز 

 ٕٔٔ  ......................................................  الرحم فيونل ت ة لعلاج نز  ععش  
 ٖٕٔ  .................................................................  النز  الع    للرحم علاج
 ٕٗٔ  ...................................................................  ال ک من الرحم لا ي 
 ٕٚٔ  ..............................................................................  مالرحِ   رط  
 ٕٛٔ  ........................................................................    رط   الرحم علاج

 ٕٛٔ  ........................................................   ميب لأعش   والنل ت ة الطل العلاج
 ٜٕٔ  ..............................................................................  ابؼ لل  رط  

 ٜٕٔ  ..................................................   من السرط   ىتع ج الأن ا  الأ ر  الأعش  
 ٖٓٔ  ..........................................................   وعلا    ميالأعرا  التن  ل عمرا 
 ٖٓٔ  ..................................................................   ميالأعض   التن  ل عو اک
 ٖٓٔ  ...................................................................   ميالأعض   التن  ل   ک

 ٖٔٔ  ..............................................................   ميالأعض   التن  ل تسلخ ة
 ٖٔٔ  ............................................................   ميح   الأعض   التن  ل ابغکم

 ٖٔٔ  ..............................................................  عن  النس   جيابؼل الت  ب ة
 ٕٖٔ  ..................................................................  غش   ابؼ لل حتق ن ةا

 ٕٖٔ  ...........................................................................  ابؼ للز الإفراز
 ٕٖٔ  .................................................................   ض  يالل ميابؼ لل الإفرازاة
 ٖٖٔ  ...................................................................  النتنم ميابؼ لل الإفرازاة

 ٖٖٔ  ...........................................................................  ابؼ لل لا ي 
 ٖٗٔ  ................................................................................  الرحم ميتنق

  



ٗ٘٘ 

  الراب  الفصل
 الحمل

 ٖٚٔ  .....................................................   الط ل تل ع قلل ال  دة بعشرة عش ر  ةيح
 ٖٛٔ  .............................................................  مل م شر لسلامم ابغمل ابغ وز 

 ٓٗٔ  ...........................  ؟ تسمم ابغمل ىعل ليا ت      ص ال ک عن  ابغ مل دل ک  ي  ل
 ٔٗٔ  .............................................................................   ومع بعته العقم
 ٔٗٔ  ...........................................................   الصحز وابعنسز ينالزو   يت   
 ٕٗٔ  ......................................................  ميالعقم ب لأعش   والنل ت ة الطل علاج

 ٖٗٔ  .............................................................  ابػص بم  دةيلز  مي رو   ن ةيت ميف
 ٗٗٔ  .......................................................   رعة ال  لد برج وال ک ابؼ   ابؼعلاج  ا
 ٙٗٔ  ........................................................................   للعلاج ع ک ابغ ا
 ٓ٘ٔ  .............................................    ش د ابؼرعة ابغ مل و  نم لأو  مرة من ابغمل ا
 ٔ٘ٔ  ................................................................  ابغلل ىعل نميابؼع ميالأدو    يب
 ٚ٘ٔ  ........................................................  ح  ل ل  ز ح مل عک ابؼرعة معرفم  ا

 ٛ٘ٔ  ....................................................................   ا طراب ة ابغمل مع بعم
 ٜ٘ٔ  ............................................................................. ال  م لقطع
 ٜ٘ٔ  ...................................................................   ومت عب ابغمل الأعش  
 ٜ٘ٔ  ........................................................................   يال ک الش  فقر

 ٜ٘ٔ  ..................................................................  التسمم ابغملز ععرا 
 ٓٙٔ  .....................................................   ؟ للمرعة معرفم م ع  و ده  کنبي  ل
 ٓٙٔ  ...............................................................   وال و م ا الصل     ي ال 

 ٔٙٔ  ..............................................................................   الإمس ذ
 ٕٙٔ  ..................................................................................   الأ هن

 ٕٙٔ  .......................................................................  ابؼتکر  الإ    
 ٕٙٔ  ....................................   ح   ح و ه ال ک من ابؼرعة ابغ مل وا لا يقطع   علاج

 ٖٙٔ  .........................................................  ينابؼ نعم لسق   ابعن ميالأدو    يب
 ٗٙٔ  .................................................................   ا بطن عمه ينح   ابعن ا

  



ٗ٘ٙ 

 ٗٙٔ  .............................................................................  ينابعن  يا ترق
 ٗٙٔ  ...........................................................   الراق  ا بطن عمه ينعلاج ابعن ا

 ٘ٙٔ  ................................................   ابغمل للمرعة بح   ابؼر  والضرو ة فقص لت قف
 ٚٙٔ  .....................................................................  ابؼ نعم من ابغلل ميالأدو 
 ٜٙٔ  ...........................................................   سمک ع ن   ابغمل وبع ا  ش قم

 ٓٚٔ  .....................................................   ابػ نم ب بغ مل ا فترة ابغمل نيالتم   
 ٓٚٔ  .....................................................................   م  بع  ابغمل نيبس   
 ٔٚٔ  ...................................................................  للشرة ع ن   ابغملب  ميالعن 

 ٔٚٔ  ...........................................................   ظ    اللقع د الص ر ب ل  ه عن 
 ٕٚٔ  .......................................................  بشرة ال  ه عن  ابؼرعة ميعلاج تنق ا

 ٖٚٔ  ........................................................  لعلاج ان را  ال  ه عن  ابؼرعة دوا 
 ٖٚٔ  ........................................................   تعت  بلشرة ال  ه في  ش د ابؼرعة ک ا
 ٗٚٔ  ......................................................................   علاج اللشرة ابع فم ا

 ٗٚٔ  .....................................    يبعج التج ع ل  ه ببشرة ال  ه ابع فم وبح   ظ ر  لعلاج
 ٗٚٔ  ................................................................   ميعلاج بشرة ال  ه ال  ن ا

 ٗٚٔ  ...............................................  واللقع الس دا  ميلإزالم ب    ال  ه ال  ن دوا 
 ٘ٚٔ  ..............................................   لعلاج ک رة اتّس   ابؼس ک ال    ا ال  ه دوا 

 ٘ٚٔ  ......................................................................   علاج ال  ه ابع   ا
 ٘ٚٔ  .................................................................   بشرة ال  ه ابغس  م لعلاج
 ٙٚٔ  ................................................................   ميالنق يبشرة ال  ه غ لعلاج
 ٙٚٔ  .................................................................   ة ال  ه و نع ش  بشر  لعلاج
 ٙٚٔ  .................................................................  بشرة ال  ه ابؼتجعّ ة لعلاج
 ٙٚٔ  ......................................................... بشرة ال  ه ولکز تصل  ن عمم ميلتنق

  الخام  الفصل
 الولادة

 ٜٚٔ  .................................................................  الطل  ميال  دة وتق   ليتس 
 ٓٛٔ  ...............................................................   ابغ مل م شر  لامت   وز 

  



ٗ٘ٚ 

 ٕٛٔ  ..........................................................................   الس لم ال  دة
 ٕٛٔ  ..................................................................   ميالصح ميوالعن  العلاج
 ٖٛٔ  ................................   قلل ال  دة   ي برض ببهال  (  ةيالأغرا  وابغ  )   يالأش

 ٖٛٔ  ..................  ال  دة ميعمل ينوبرس ليال  تس ع  ا تس  ميالطل  ةيوالنل ت ة والز  الأعش  
 ٙٛٔ  ..................................................................  ال  دة عن  الق م   ليتس 
 ٛٛٔ  .............................................................................  مميابؼش   راج
 ٜٓٔ  .............................................................  ابؼسقطم للأ نم وابؼخر م ميالأدو 
 ٜٗٔ  ......................................................    طزيعن  الس مميوابؼش ين  ق   ابعن ا
 ٜ٘ٔ  ........................................................................   ال  دة بيعق  عال  
 ٜ٘ٔ  .....................................................................   الرحم بع  الن  غ ميتنق

 ٜٙٔ  ......................................................    ون  ابعسم عن  النس   ىعل للمح فظم
 ٜٙٔ  ............................................................  عن ابؼ ل د بع  و دته مل شرة م  ا
 ٜٚٔ  ...................................................................   (الن  غ) بع  ال  دة م  ا

 ٜٜٔ  .......................................   « الن  غ »بؼرحلم بع  ال  دة  ميوالنل ت ة الطل الأعش  

  السادس الفصل
 بعد الحمل رشاقتک

 ٖٕٓ  ...........................................................  ن ق غ ابػطر عن  ابؼرعة . . السمنم
 ٕٗٓ  ......................................................................   الل انم ب لنل ت ة علاج

 ٕ٘ٓ  ...................................................................  ابؼ رطم ميوالت ذ الل انم
 ٕ٘ٓ  ......................................................................   ميبـ ف للش  دوا 
 ٕ٘ٓ  ...............................................................  الص را  من  فراز  يتز  م اد
 ٕٙٓ  ........................................................................   م  ة للل   ميعدو 
 ٕٚٓ  .........................................................................   للأو دة  ةيمق  

 ٕٚٓ  .....................................................................   بررهن ال     نل ت ة
 ٕٛٓ  ..............................................................   ميتنشص ال و ة ال م   نل ت ة

 ٕٛٓ  .........................................................................  ال را  تيع ميبه  
 ٕٓٔ  ..........................................................   ! متراة عو دةل  ي راک د ن = کل  يک

  



ٗ٘ٛ 

 ٕٔٔ  ........................................................................   فيف ک م الص ميبه  
 ٕٗٔ  .................................................  ؟  ىابػ ط ميبه لر بسمنم و لب  تأ ري ل ذ   ل

 ٕٗٔ  ..............................................................................   طراً  عقل
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 ٜٕٕ  ............................................................... ؟  ينبجم   الس ق يننتعت فيک
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 وجمال البشرة الجلد

 ٕٚٗ  ................................................................   لعلاج وبص   اللشرة ون  ة
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 ٕ٘ٚ  ........................................................   ال    الذي اتسع  مس مه لل  ه

 ٕ٘ٚ  ...............................................................   ابؼص   يولل  ه ال    غ
  



ٗٙٔ 

 ٕ٘ٚ  ...........................................................................   ابع   لل  ه
 ٕ٘ٚ  ..............................................................................   ع مم عقنعم
 ٕٚٚ  ..............................................................  مياللشرة ال  ن ليلتجم عقنعم
 ٕٓٛ  .....................................................................   ض ً يع ميال  ن لللشرة
 ٕٔٛ  ...............................................................   مياکه بص   و   بال    عقنعم
 ٕٕٛ  .................................................................   ل   اللشرة جييلتل عقنعم
 ٖٕٛ  .....................................................................    يلإزالم التج ع عقنعم
 ٖٕٛ  .......................................................................   لللشرة ابع فم عقنعم
 ٕٚٛ  .......................................................................   ض ً يابع فم ع لللشرة
 ٕٛٛ  ..............................................................   مياللشرة الع د ليلتجم عقنعم
 ٕٛٛ  ..............................................................   (ابؼ  ک ة) الأعش   عقنعم
 ٜٕٓ  ...........................................................   عن ا  اللشرة عيتصل  بعم عقنعم
 ٜٕٓ  ..........................................................  شح   ال  هلعلاج  ض  يالل التل  

 ٜٕٔ  ................................................................   ميالأو دة ابعل  ا تس م ة
 ٕٜٕ  .............................................................................  ابعل  تشقق ة
 ٜٕ٘  ...................................................   و زالم الل    واللقع الس دا  من ال  ه لعلاج

 ٜٕٙ  ...........................................   ينو ه ابؼسن ىاللقع الس دا  ال  تظ ر عل لعلاج
 ٜٕٚ  .......................................................................   اللقع الشقر لإزالم
 ٜٕٚ  ..................................................   اللقع ابغمر والت  ب ة ال  ه وب   ا لعلاج

 ٜٕٚ  .......................................................................   ن ال  هم  ا يالز   زالم
 ٜٕٛ  ................................................................   (الط   ال  دي) ال  دي الع 
 ٖٗٓ  .................................................................   اللشرة ميالل   وتص  جييتل

 ٖٗٓ  .............................................................   يال  ه وقلع الکلف الرق ينبرس
 ٖٗٓ  ..............................................................   ييلنع مم ال  ه والأ الطم طم

 ٖ٘ٓ  .....................................................................  لعلاج التجع اة   يابػ
 ٖ٘ٓ  ................................................................   ا   مم اللشرة ميعطر   ةيز 

 ٖ٘ٓ  ..........................................................  اللشرة الش حلم ليابؼر لتجم  يز 
  



ٕٗٙ 

 ٖ٘ٓ  ........................................................   ي  د للتخل  من التج عال  ةيز 
 ٖ٘ٓ  .....................................................   الک ف   للتخل  من بقع ال  ه  ةيز 

 ٖٙٓ  ...........................................................................   ا ال  ه الشق هن
 ٖٙٓ  ......................................................................   ال  تعل  ال  ه الص رة

 ٖٙٓ  ....................................................................  الس دا  الذي ب ل  ه ع ر
 ٖٙٓ  ....................................................................   بعم   و  ک  االأقح  
 ٖٙٓ  ...................................................................  الأعش    ةيبز  کيالت ل
 ٖٚٓ  ............................................................   ميالعطر   ةيب لز  کيالت ل ميعبن
 ٖٚٓ  ..............................................................  ال  ه کي للت ىابؼ ل قميالطر 
 ٖٛٓ  .............................................................  ابعل م کيلت ل ىابؼ ل قميالطر 
 ٖٛٓ  ......................................................................  فروة الشعر کيت ل
 ٖٛٓ  ...........................................   السرو للتخل  من حب الشل    يبز  کيالت ل
 ٖٛٓ  ................................................   ميب للشرة ال  ن ميالعرعر للعن   يبز  کيالت ل
 ٜٖٓ  .............................................................  الل   ميال  ه والل   وتنق ينبرس
 ٖٓٔ  .............................................................   العنب بعم   بشرة ال  ه سميعو 

 ٖٔٔ  ...........................................................  ليا ع لد التجمال ن  ة  عح  
 ٖٔٔ  .................................................................   النش  لنع مم اللشرة بض ک
 ٖٔٔ  ...........................................................  ابؼ   ابؼ ل  للشل   ال ا م بض ک
 ٕٖٔ  .........................................................................   الأعش   بض ک
 ٕٖٔ  ...............................................   لإنع   اللشرة ين بظيال  د واللن س  وال بض ک
 ٕٖٔ  ................................................  اللشرة ميلتطر  ليوالک م م س  يز ر اللل بض ک
 ٕٖٔ  ....................................................   لإزالم ال     من اللشرة ينالقصع بض ک
 ٕٖٔ  .......................................................  ابعلل لإزالم  ا حم العرهن لي کل بض ک
 ٕٖٔ  ....................................................    ل الت    بعم   اللشرة ابغس  م بض ک
 ٖٖٔ  .........................................................  الل ب ن  لإزالم الل    الس دا  بض ک
 ٖٖٔ  ....................................................................  ابؼعطرة  غيالأک بض ک
 ٖٖٔ  ......................................................   اللشرة ليلتجم ليالردة والک م م بض ک

  



ٖٗٙ 

 ٖٖٔ  ..................................................   الش ف   للتخل  من ش ا ب اللشرة بض ک
 ٖٖٔ  ...............................................   للشرة ال  ه ميابؼ ذ ميعيلوالنل ت ة الط الأعش  
 ٖٗٔ  ......................................................................     ياللشرة و   ميلت ذ
 ٖٗٔ  .................................................................   وعلا ه تهيابعل  وت ذ نظ فم
 ٖٗٔ  ..................................................   ؟ غسل ال  ه ببه  کيوکم مرة ا ال مى
 ٖ٘ٔ  ..................................................... ؟     دو  الص ب   ا بص   اللشرة م 
 ٖ٘ٔ  ....................................................   ؟ اللشرة فيلتنظ ميابؼ  ل قمي ز الطر  م 
 ٖٙٔ  .....................................................  ؟ لنض  ة  ل ذ ميابؼ  ل مي ز الت ذ م 
 ٖٚٔ  .....................................................   ؟  ل ذ ا ابؼرا قم واللل   تأ ري  ل
 ٖٚٔ  .................................... ؟  مس م ة ابعسم ىعل يتأ  ميعو ال  ن ميتيلللشرة الز   ل
 ٖٛٔ  ........................................................   ؟ ابعل  ىف   ة ابغم ک الل  د عل م 

 ٜٖٔ  ...............................................................  ابعل  ىعل   ي وتأ  الشمس
 ٕٖٓ  ...................   ؟ ميالق   مي و يتتأ ر بشرتک و ل ذ ابع   من ا حتک ذ ب بؼ اد الکم  ل
 ٕٖٔ  ...........................   ؟ من بـتلف من ط  ابعل  واللشرة  يلإزالم التج ع ني ن ذ بس     ل
 ٕٕٖ  ..............................  ؟  يوال     عن ابعل  الرق  جيابؼن  لم لإزالم ابؼک قمي ز الطر  م 

  الثامن الفصل
 الشباب حب

 ٕٖ٘  ................................  لذلک لميالأعش   ابؼز    يا ع ل   حب الشل   وب ا تلاف م
 ٕٖٖ  ....................................... ى   ة ع ر علا   ي  ر ا ع ل   حب الشل   وب ق  
 ٖٖٗ  ..................................................................   لعلاج حب الشل   عقنعم
 ٖٖٗ  ..............................................................   لعلاج حب الشل   ط  يالأ ق
 ٖٖ٘  ................................................................   بعج ابؼسلل ة والعلاج ض ً يع

 ٖٖ٘  ...........................................................   علاج لإزالم حب الشل   دوا 
 ٖٖٙ  ....................................................  ن  يت ا   فيمشکلم ک . . الشل   حب

 ٖٖٛ  ...............................................................   وحب الشل   . . الش ک  ته
 ٖٖٛ  .................................................................   لعلاج حب الشل   نص   

 ٖٓٗ  .................................   الأبضر ود     شب الأ ز واللافن   ميوالر  ابؽن ب   منق  
  



ٗٙٗ 

 ٖٔٗ  ....................................................................................  ليال  ل
 ٖٔٗ  ........................................................   (ابػلب) وابؼسم  ( وقمالرّ ) ال  ل  
 ٖٗٗ  ..................................................................  (السنص) ميابعل  ليال  ل
 ٖ٘ٗ  ..................................................... لياللقع الس دا  والش م ة وال  ل لإزالم
 ٖ٘ٗ  .........................................................................   ا ال  ه ليال  ل
 ٖٓ٘  ...........................................................................   ميالنمل ليال  ل
 ٖٓ٘  ....................................................................................  النمت

 ٕٖ٘  ........................................................   النمت وللل    ميلت ط ميشعل ون م
 ٕٖ٘  ...................................................................................  الکلف

  التاس  الفصل
 الأسنان

 ٖ٘٘  ............................................................................   ب لأ ن   ميالعن 
 ٖ٘٘  ....................................................   ؟  ميونظ لميع ن   بص ىعل ينبر فظ فيک

 ٖٙ٘  ...........................................................  بجم   ع ن نک وابتسمز ا تمتعز
 ٖٚ٘  ...............................................................................  الل م الت   
 ٜٖ٘  .................................................................   الأ ن   والت    الل م علاج

 ٖٔٙ  ...................................................................  الأ ن   ليون  ة لتجم
 ٕٖٙ  .....................................................   (الأ ن   جييتل) عنل   الأ ن    زالم
 ٕٖٙ  ...........................................................................    ا حم ال م  لث

 ٖٖٙ  ....................................................   ميللتخل  من  ا حم ال م الکر  الأعش  
 ٖٗٙ  .......................................................................    ا حم ال م يلتعط
 ٖ٘ٙ  .......................................................................  مط رة لل م غرغرة

 ٖ٘ٙ  ................................................................................. نص    

  العاشر الفصل
 والقدمان والأظافر دانيال

 ٜٖٙ  .............................................................. عن ا  عن  تک . . کي ي نع مم
  



ٗٙ٘ 

 ٜٖٙ  ..........................................................................  ني يب ل ميالعن 
 ٖٓٚ  ...................................................................  کي يبعم    ون  ة

 ٖٔٚ  ...................................................................................   الأظ فر
 ٖٖٚ  .............................................................   بص ً  وعن قم بأظ فرذ لتزدادي
 ٖٗٚ  ..................................................................   ب لأظ فر ميللعن  نص   
 ٖٗٚ  ..........................................................  لطلا  الأظ فر حميالصح قميالطر 

 ٖ٘ٚ  ..............................................................   ع مم بعم   عظ فرذ نص   
 ٖ٘ٚ  ............................................................................  والأظ فر  ا يال

 ٖٙٚ  .................................................  ( ةيلربّ ة الل) من الأعش   ني يلل بض ک
 ٖٙٚ  ...........................................................  ني يال   قم بجل  ال ميللعن  يمکر 
 ٖٙٚ  ......................................................................   الأظ فر ميلتق   بض ک
 ٖٙٚ  ........................................................   الذ ة  يمن دق ني يب ل ميللعن  يمکر 

 ٖٚٚ  ...................................................   زب ة الک ک و ، ت  يز ال  يز  ، نيابعلسر 
 ٖٚٚ  .......................................   ينلعلاج تشقق ة ابعل  عن  الک ع . . النحل عسل
 ٖٚٚ  ...................................................  ني يمس  ز لعلاج  ش نم  ل  ال يمکر 
 ٖٛٚ  .....................................................  ؟ الأمرا   يللأظ فر دو  ا تشخ  ل
 ٖٓٛ  ........................................................   ؟ الأظ فر  ةين فطر نتخل  م فيک
 ٖٔٛ  .................................................   ؟ اللشرة ميطلا  الأظ فر له علاقم بحس    ل

 ٖٔٛ  ........................................................................   والل   ميابغس  
 ٕٖٛ  .......................................................................   تکسر الأظ فر علاج

 ٖٖٛ  .................................................   ال    ة بعم   عظ فرذ مميعظ ميعشل ون  ة
 ٖٗٛ  ..........................................................................   ونحم نميز  ابغن  

 ٖ٘ٛ  .........................................................................   ابػض   يبرض
 ٖ٘ٛ  ...................................................................  يما الطب الق  ابغن  
 ٖ٘ٛ  .......................................................................  ثيالطب ابغ  ا

 ٖٚٛ  ...................................................................................  لق م  ا
 ٖٚٛ  .............................................................  ينابؼتعلت ينمنعت للق م بضّ ک

  



ٗٙٙ 

 ٖٚٛ  ...........................................................................  ينالق م برودة
 ٖٚٛ  ................................................................   ينعو عکلا  الق م حرق  
 ٖٚٛ  .......................................................................... ينالق م يلتعط
 ٖٚٛ  .............................................   ومس ع ة التئ ک التقرح ة ين ل  الق م جييلتل

 ٖٛٛ  ..................................................   مي     ابعل  و      اللُقع ابعل  لعلاج
 ٖٛٛ  ............................................................................   ينب لق م ميالعن 
 ٖٛٛ  .................................................................  ؟ کيبق م ينتعتن فيک
 ٖٛٛ  ................................................  ؟ ينوالک حل ين ز ع ل   تشق  الق م م 
 ٖٛٛ  ................................................ ؟  العلاج لر ک الن بذم عن   ص ابغذا  م 
 ٜٖٛ  .......................................................  ؟ علاج مسم   ابعل  ا الأنلع م 

 ٜٖٛ  ....................................................................   السمکم ينوع الک لّ 
 ٜٖٓ  .................................................  ؟ ني يوال ينلعلاج عرهن الق م ينت عل م  ا
 ٜٖٓ  ................................................   ؟ الأن بع  يوت ل ينالعلاج لرودة الق م م 

 ٜٖٔ  ..............................................................   کيالأم ل لق م . . . يکيلل ا
 ٕٜٖ  .................................................................   کيبعم     ق ون  ة
 ٕٜٖ  .................................................................  کيبعم   ق م ون  ة

 ٖٜٖ  ...........................................................................  نيال خذ   ک
 ٖٜٖ  ............................................................................   ينال  ک   ک

  الحادي عشر الفصل
 الشعر

 ٜٖٚ  ..............................................................................   ب لشعر ميالعن 
 ٜٖٚ  ..................................................................   ؟ بشعرذ ينتعتن فيک
 ٜٖٚ  ......................................................  ؟ ل سل الشعر حميالصح قميالطر  م 
 ٜٖٛ  ..............................................   ؟ حسن لشعرذوالأ «  يابع »   الش مل   م 
 ٜٜٖ  ......................................................   ؟ ا بص   شعرذ ميال ذا  له عبن  ل
 ٜٜٖ  ...............................  ؟ بص   شعرذ ىعل يبؽ  تأ  فيعشعم الشمس وحرا ةِ الص  ل
 ٓٓٗ  .....................................................  ؟  ن ذ حل بؼشکلم الشعر المجع   ل

  



ٗٙٚ 

 ٓٓٗ  ......................................   ؟ من  ش قم شعرذ  يال  تز  مي  يالر  ن ةي ز التمر  م 
 ٔٓٗ  ............................................   ؟ ش ا ي  تخ اک الس حميالصح قمي ز الطر  م 
 ٔٓٗ  .........................................   ؟ شعرذ ىعل   ري ش ا يالإفرا  ب  تخ اک الس  ل
 ٕٓٗ  ....................................................   ؟ شعرذ ىالصل  ة ابؼ قتم عل يتأ  م 
 ٕٓٗ  ................................................   ؟ نحم وبص   شعرذ ىابغمل عل   ري  ل
 ٖٓٗ  ............................................................   ؟ بخص ج  ل ة  ع ک م  ا
 ٗٓٗ  ................................................................   الضرو ي يالزا   عو غ الشعر
 ٗٓٗ  .....................................................  ؟ و   ل لإزالم الشعر الزا      ي  ل
 ٗٓٗ  .....................................................  ؟ مشکلم الشعر الزا   ينت ا   فيک

 ٚٓٗ  ....................................................  صيعلا    بس . . الشعر الزا   مشکلم
 ٜٓٗ  ..............................................................................   الشعر تس قص

 ٔٔٗ  ........................................................   ميب لأعش   والنل ت ة الطل العلاج
 ٔٔٗ  ...............................................................   لعلاج  ق   الشعر   مي  

 ٔٔٗ  .......................................................................   شعرذ نم ي لکز
 ٔٔٗ  ....................................................................   شعرذ ينت سل فيک

 ٕٔٗ  .....................................................................   ض ً يالشعر ع لتس قص
 ٕٔٗ  ...........................................................................   الشعر  نت   

 ٕٔٗ  ................................   لع ک بم  الشعر بع   زالته من ابعسم مي م الت لوتستخ ک ال ن
 ٕٔٗ  .......................   بؽذا الن   من الشعر اً ي ک    يت  ميللشعر ال    ف   ال ن م الت ل ب لنسلم
 ٖٔٗ  ..................................................  لهيوتط   ينلإنل ة شعر ع  ا  الع ون م

 ٖٔٗ  ................................................................................   ال علب دا 
 ٚٔٗ  ..................................................................   ض ً يدا  ال علب ع لعلاج

 ٕٕٗ  ................................................................................  الرعغ قمل
 ٕٕٗ  ...........................................................  شعرعو  عف عو  ق   ال     

 ٖٕٗ  .......................................................   ع مم بؼق ومم  ق   الشعر   ش داة
 ٕٗٗ  ......................................................................  ب لشعر ميللعن  ععش  
 ٕٗٗ  ................................................................................   الشعر قشر

  



ٗٙٛ 

 ٕ٘ٗ  ........................................................................   ض ً ير عالشعْ  قشر
 ٕ٘ٗ  ...........................................................   ميب لأعش   والنل ت ة الطل العلاج

 ٕٙٗ  .........................................................................   ا الرعغ الق ب  
 ٕٙٗ  .............................................   وعلا    عن  الق م  ( ابغزاز) ا الرعغ القشرة

 ٕٛٗ  ...............................................................................   رالشَعْ  بص  
 ٕٛٗ  .............................................   لصحم وبص   الشعر ميوالنل ت ة الطل الأعش  

 ٕٛٗ  ..................................................   الأعش   ل سل الشعر و ت ذيته و تليينه
 ٕٛٗ  .....................................................................  نهييالشعر وتل ميلت ذ
 ٜٕٗ  ...............................................................................   الشعر  نل ة
 ٖٓٗ  ...............................................................................   الشعر ميتق  
 ٖٔٗ  ..............................................................................  الشعر ليتط  
 ٖٔٗ  .................................................................  بشعرذ ميللعن  ميعطر   ةيز 

 ٖٔٗ  .....................................................   الشعر الأ  د ليحص لل   لتجم  يز 
 ٕٖٗ  ........................................................  ر الأشقرالل ب ن  بعم   الشع  يز 
 ٕٖٗ  ........................................................  بکل عن ا  الشعر ميال  د للعن   يز 
 ٕٖٗ  .......................................................  الصن   لعلاج تقصف الشعر  يز 

 ٕٖٗ  ..................................................  الشعر ال    لياللافن   لتجم  يز  بض ک
 ٖٖٗ  ...............................................................................  الشعر نيتل  

 ٖٖٗ  ...........................................................................   الشعر  يلتس  
 ٖٖٗ  ................................................................   بضرا لال ليمع م  ايلتس  
 ٖٖٗ  ...........................................................................   الشعر يلتشق
 ٖٖٗ  ....................................................................  الشعر الأ  د عيلتلم
 ٖٖٗ  ..........................................................   ً يعرذ ل ن ً بك  ش کتسبي لکز
 ٖٗٗ  .....................................................................   بيلمح  بم الش ون م
 ٖٗٗ  ........................................................................  بؼنع الصلع ون م
 ٖٗٗ  ................................................................   الشعر وبص له نيلتل   ابغن  
 ٖ٘ٗ  ............................................................................   الشعر   اد

  



ٜٗٙ 

 ٖٛٗ  ............................................................................   الشعر يبرم
 ٖٛٗ  ................................................................................   الشعر  نميل

 ٖٛٗ  ..............................................................................  الشعر صيتلس
 ٜٖٗ  .....................................................................   بعم   شعرذ ون  ة
 ٜٖٗ  .............................................................   لنع مم الشعر ميعيالطل  ةيالز 

 ٜٖٗ  .......................................................   صف الشعرالقراج لعلاج تق ش مل 
 ٜٖٗ  ..................................................  مع ش مل  اللق ونس رين عم ک بغر  شعرذ
 ٓٗٗ  ....................................................   بؼع   الشعر  دةيلز  س  يز رة اللل ش مل 
 ٓٗٗ  ................................................   ونع مم الشعر ابع   ميال  دي لت ذ ابػطمز
 ٓٗٗ  ...........................................................   ب لشعر ابع   ميللعن  الس ر ل
 ٓٗٗ  ............................................................   لعلاج تس قص الشعر ون  ة
 ٔٗٗ  ..............................................................  لعلاج قش   الشعر ون  ة
 ٔٗٗ  ....................................................... ك بع  الش مل  بشعر  ميللعن  ون  ة

 ٕٗٗ  .................................................................   لعلاج فروة الرعغ  يالش
 ٕٗٗ  ...................................................................   ب لشعر ميللعن  القراج

 ٖٗٗ  .................................................................   بعم   شعرذ اللق ونس
 ٖٗٗ  .....................................................................  بعم   شعرذ ابغن  
 ٘ٗٗ  ...........................................................................  وابؼرا ع ابؼص د 


